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ཕྱག་དཔེ་འདི་ཆོས་སྦྱིན་དུ་འབུལ་རྒྱུ་ལས། ཚོང་བསྒུར་མི་ཆོག་པ་དགོངས་འཇགས་ཞུ། 


་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་མཆོག 


པལ 


༧མ།ཁས་དབང་ཧུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་མཆོག 


དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་མཛད་རྣམ་མདོར་བསྡུས། 


དེ་ཡང་བོད་ཀྱི་མཁས་དབང་གྲགས་ཅན་དུང་དཀར་སྐུ་ཕྲེང་བརྒྱད་པ་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་མཆོག་ནི་ 
རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའེ་མེ་ཡོས་ལོ་སྟེ་ཕྱི་ལོ ༡༩༢༧ ལོར་དགེ་མཚན་གྱི་ལྟས་དུ་མ་དང་བཅས་བོད་ལྗོངས་ཀོང་ 
པོ་ཉིང་ཁི་ས་ཁུལ་ཉིང་ཁྲི་རྗོང་ཁོངས་རྔོ་མོ་ཤང་དུ་ཡབ་ཆེ་དབང་དང་། ཡུམ་བཀྲ་ཤིས་མཚོ་གཉེས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྐུ་ 
བལྟམས་ཤིང་མཚན་ལ་ཟླ་བ་ཞེས་གསོལ། དེ་ནས་རིང་པོར་མ་ཐོགས་པར་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཕ་བོང་ཁ་པ་ 
བདེ་ཆེན་སྙིང་པོས་ཆོས་མིང་བློ་བཟང་སྐལ་ལྡན་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་གནང་། ཤིང་ཁྱི་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༣༤ ལོར་ 
དགུང་གྲངས་ལྔ་ལ་ཕེབས་སྐབས་༧གོང་ས་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་༧རྒྱལ་བ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་གིས་ 
དུང་དཀར་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པའེ་ཡང་སྲིད་དུ་ངོས་འཛིན་མཛད་ཐོག་ལོ་ཤས་རིང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་གཟིགས་སྐྱོང་འོག་ 
སློབ་དཔོན་ལ་བསྟེན་ནས་གཞུང་ཆེན་པོ་ལྔའི་རྩ་ བ་དང་འགྲེལ་པ་ཤོག་གྲངས་ཉིས་བརྒྱ་ལྷག་ཙ་མ་དང་། དགོན་ 
པའི་ཚོགས་འདོན་ཡོངས་རྗོགས་ཐུགས་འཛིན་མཛད། མེ་བྱི་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༣༦ ལོར་ཀོང་ཡུལ་ནས་གངས་ 
ལྗོངས་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ས་ལྷ་སར་ཐོག་མར་ཕེབས་ཏེ་སེར་སྨད་གྲྭ་ཚང་དུ་སྒྲིག་ཞུགས་ཀྱིས་ཡོངས་འཛིན་གོང་ 
རཡཁ་དའ། སེར་བྱེས་གཙང་པ་ཁང་ཚན་གྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཚེན་པོ་ངག་དབང་དགེ་འདུན་བསྟེན་ནས་ 
ཆོ ཅུ་ལྷག་རིང་གཞུང་ཆེན་བཀའ་པོད་ལྔ་ལ་སློབ་གཉེར་དབྱིས་ཕྱིན་པ་མཛད་དེ་མེ་ཁྱི་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༤༦ ལོར་ 
ལྷ་ལྡན་ཆོ་འཕྲུལ་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོར་དགེ་བཤེས་ལྷ་རམས་པའི་དམ་བཅའ་བཞེས། དེ་མུར་རྒྱད་ལ་ཞུགས་ཏེ་ 
ལྕགས་སྟག་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༠ ལོར་སྔགས་རམས་ཨང་གཉེས་པའི་མཚན་གནས་ཐོབ། ཤིང་རྟ་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༤ ལོར་ 
ལྷ་ལྡན་སྟོད་རྒྱད་གྲྭ་ཚང་གིས་དགེ་སྐོས་གནང་། དེ་ནས་ཤིང་ལུག་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༥ ལོ་བར་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་ 
ཁག་ལ་སློབ་གཉེར་མཛད་པ་དང་ཆབས་ཅིག་གོ་སྐབས་ནམ་བྱུང་ལ་༧རྒྱལ་བའེ་ཡོངས་འཛིན་གླིང་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཆོས་འབྲེལ་ཞུ་གནང་མཛད་པ་དང་། མཁས་དབང་ཚ་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་ནས་སུམ་རྟགས་དང་། སྙན་ 
ངག་ཆ་ཚང་གི་སློབ་ཁྲིད་དང་། མཁས་དབང་སྟེ་མོ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་འཕེལ་གྱི་སྐུ་མདུན་ནས་སྐར་རྩིས་སྐོར་ལེའུ་ 
ཁ་ཤས་བཅས་གསན་བཞེས་མཛད། བོད་ལ་དུས་འགྱུར་མི་བཟད་པ་བྱུང་རྗེས་ཀྱི་མེ་སྦྲེལ་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༦ ལོར་ 
གསར་བརྗེའི་ནང་ཞུགས་ཏེ་དྭགས་ཀོང་ཡན་ལག་ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པའི་ཐུགས་འགན་བཞེས། 


པ། 

ས་ཕག་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༩ ལོར་བོད་ལྗོངས་ནང་བསྟན་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་ལས་འཛིན་དུ་བསྐོ་གཞག་ཞུས། ལྕགས་ 
བྱི་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༠ ལོར་རྒྱ་ནག་པེ་ཅིན་དུ་ཐོག་མ་ཕེབས་འབྱོར་ཐོག་ཀྲུང་དབྱང་མི་རིགས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་མི་ 
རིགས་སྐད་ཡིག་ཚན་ཁག་ནང་ལོ་དྲུག་རིང་སྔ་ཕྱིར་བོད་ཡིག་ཞིབ་འཇུག་འཛིན་གྲྭ་ཁག་གཉིས་ལ་སུམ་རྟགས་ 
དང་། སྙན་ངག ལོ་རྒྱས། སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་སྐོར་བཅས་སློབ་ཁྲིད་གནང་བ་མ་ཟད། དེའི་རིང་སྙན་ངག་ 
སློབ་དེབ་སྙན་ངག་ལ་འཇུག་ཚུལ་ཚིག་རྒྱན་རིག་པའི་སྒོ་འབྱེད་རྩོམ་སྒྲིག་དང་། དུང་དཀར་ཚིག་མཛོད་ཀྱི་མིང་ 
ཆིག་འཚོལ་བསྡུ་དང་གསོག་འཇོག་མཛད་འགོ་ཐོག་མར་བརྩམས། ཤིང་སྦྲལ་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༥ ལོར་པེ་ཅིན་ནས་ 
ལྷ་སར་ཕྱིར་ཕེབས་ཏེ་གཞིས་རྩེ་དང་རྒྱལ་རྩེ་བ རྒྱད་དུ་སློབ་གསོ་ཆེན་པོའི་ལས་དོན་རུ་ཁག་ནང་ཕྱག་ལས་ཟླ་ 
ཤས་གནང་། རིག་གནས་གསར་བརེ་ཆེན་པོ་འགོ་ཚུགས་རྗེས་ལོ་ངོ་བརྒྱད་ ༡༩༦༦--༡༩༧༣ རིང་ལྷ་ས་གྲོང་ 
ཁྱེར་བྱང་ཕྱོགས་གྲོང་ལྷན་གཉིས་པའི་ཁོངས་སུ་ངལ་རྩོལ་བསྒྱུར་བཀོད་ཀྱིས་སྐུ་ངལ་ཤུགས་ཆེ་མྱང་དགོས་ 
ཆེན་མོའི་རྩོམ་སྒྲིག་ཕྱག་ལས་གནང་བ་དང་། དེ་རྗེས་མེ་སྦྲལ་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༧ ལོ་བར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རིག་ 
དངོས་བདག་གཉེར་ཁང་དང་། བོད་ལྗོངས་ཡིག་ཚགས་བདག་གཉེར་ཁང་། བོད་ལྗོངས་གསར་བརྗེ་འགྲེམས་ 
སྟོན་ཁང་། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་བཅས་ལ་དཀར་ཆག་དང་ལོ་རྒྱུས་རྩོམ་སྒྲིག་སོགས་ཀྱི་ལས་རོགས་ 
མཛད། ས་རྟ་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༢ ལོ་ནས་ཤིང་གླང་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༥ ལོ་བར་ལོ་བརྒྱད་རིང་སླར་ཡང་པེ་ཅིན་ཀྲུང་དབྱང་ 
རྩོམ་བཅས་གནང་ནས་ལྕགས་སྦྲེལ་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༠ ལོར་ཀྱུང་དབྱང་མི་རིགས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་དགེ་རྒན་ཆེན་མོ་ 
གཞོན་པའི་མཚན་གནས་བཞེས་པ་དང་། ཤིང་གླང་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༢༥ ལོར་ཀྱུང་དབྱང་མི་རིགས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་ 
དགེ་ནན་ཆེན་མོའི་མཚན་གནས་འབུལ་བཞེས་བསྐྱངས། ལོ་དེར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་ 
ལོ་ ༡༩༢༥ ལོར་པེ་ཅིན་ནས་བོད་དུ་ཕྱིར་ཕེབས་ཏེ་བོད་ལྗོངས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོར་ཕྱག་ལས་གནང་། རབ་བྱུང་ 
འཛིན་སྐུ་གཞོན་པར་བསྐོ་བཞག་བྱུང་བ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་མི་དོན་ལས་ཁུངས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའེ་རིགས་ 
གཅིག་མཁས་པའེ་མཚན་གནས་ཕུལ། ལྕགས་ལུག་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༠ ལོར་ཀན་སུའུ་ཞིང་ཆེན་བོད་རིག་པ་ཞིབ་ 
འཇུག་ཁང་གི་མཚན་འཇཛིན་དབུ་འཛིན་གྱི་མཚན་གནས་འབུལ་བཞེས་བསྐྱངས་པ་དང་སྦྲགས་ཞིབ་འཇུག་ 
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གྲགས་ཅན་ གཙོ་ གྲས་ཁག་ གཅིག་ ལ་དུས་ཡུན་ཟླ་བ་གསུམ་ཙམ་ རིང་རྟོག་ ཞེབ་ དང་སྦྲགས་ས་གནས བོ སུ་ 
སློབ་ ཁྲིད་ བཀའ་དྲིན་ བསྐྱངས། དམ་པ་གང་ ་ཉེད་ ཀྱིས་ བོད་ རིག་ པའི་མཁས་པའི་ ཁྱུ་ མཆོག ་ཅིག་ གི ་ངོས་ནས་སྔ་ 
མཐར་མེ་བྱི་ ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༦ ལོར་བོད་ལྗོངས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོ་ནས་རྒས་ཡོ༔ ལ་འབུལ་བཞེས་ཐོག དགུང་གྲངས་ 
བདུན་ཅུར་ཕེབས་པ་མེ་གླང་ ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༧ ལོའི་ཕྱི་ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༢༢ བོད་ཟླ་ ༥ ཕྱི་མའི་ཚེས་ ༡༢ ཉིན་གྱི་སྔ་ 
དམ་པ་འདི་ཉིད་སྐུ་འཚོ་ ་བཞུགས་སྐབས་ད་དུང་ཀྲུང་གོ་ནང་བསྟན་མཐུན་ཚོགས་བོད་ལྗོངས་ཡན་ 
ལག་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱན་ལས་ལས་འཛིན་དང་། ཀྲུང་གོ་ནང་བསྟན་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་ལས་འཛིན། བོད་རང་ 
སྐྱོང་ལྤོངས་བོད་རིག་པ་ཞེབ་འཇུག་ཚོགས་པའེ་ཚོགས་གཙོ་། རྒྱལ་སྤྱི་འི་བོད་རིག་པ་སློབ་ཚོགས་ཀྱི་ལས་ 
འཛིན། རྒྱལ་ཡོཿ ངས་སྲིད་གྲོས་སྐབས་དྲུག་པ་དང་། བདུན་པ། བརྒྱད་པ་བཅས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན། སྲིད་གྲོས་བོད་ 
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྐབས་བཞི་པའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་བཅས་གནང་བ་མ་ཟད། ཀྲུང་གོ་རྒྱལ་ཡོངས་ལོ་རྒྱུས་ཞིབ་ 
འཇུག་ཚོགས་པ་དང་། ཀྲུང་གོ་འཛམ་གླིང་ཆོས་ལུགས་ཞིབ་འཇུག་ཚོགས་པ། ཀྲུང་གོ་གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་ 
པའི་མཁས་དབང་གྲགས་ཅན་ཞིག་གི་ངོས་ནས་འཛམ་གླིང་གི ་གྲགས་ཅན་མི་སྣའེ་མཚན་དེབ་ཆེན་མོ། འི་ནང་ 
ཆེ་གསོ་སྐྱོང་གནང་བ་མ་ཟད། བོད་ཀྱི་སློབ་གསོ་དང་རིག་གནས་བྱ་གཞག་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་དང་མི་ཉམས་ 
གོང་འཕེལ་གཏོང་རྒྱུའི་ཐད་ལེགས་སྐྱེས་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་ཕུལ་གནང་ཡོད། དེ་དང་ཕྱོགས་མཚུངས་རྩོད་སྒྲུབ་ 
ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ཞིབ་དང་། གདེང་འཇོག རྒྱུན་འཛིན་བཅས་བྱ་རྒྱའི་ཐད་མིག་དཔེ་བཟང་ 
པོ་ཞིག་བསྟན་གནང་ཡོད་པ་མ་ཟད་མཛད་རྡེས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་བཞག་ཡོད་དེ། སྐུ་ཚེ་གཅིག་རིང་གསུང་ 


རོམ མ་ཡོཿ་ཅའཉངནས་གཙོབོ ཊུང་དཀན་ཚིག་མང་ད་ཆེན་སོངར། ་རན་འོག་ཝངུ་གྭ་རུམ་ཚགྒ་རྒྱན། 
རྟག་པར ཐོད དཀན་ཟག་རག་ག་ཚུབ་མཐའ་སྐར་བྱ་ཞྣམ་ཐཤྐརྐ། བོད་ཀ ཚེས་རྲ་ཚུཛཿབྲེཝ་ 
ལམ་ལུགས་སྐོར་བཤད་པ། དཔྱད་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། དེབ་ཐེར་དམར་པོའི་གལ་ཆེའི་རིག་འགྲེལ་གནད་ 
བསྡུས། སྐད་ཡིག་དང་སློབ་གསོ། གླེང་གཞི་དང་གསུང་བཤད་བཅས་ཁྱོན་གསུང་པོད་དགུ་ལྷག་ཙམ་བཞུགས་ 
ཤིང་། ལྷག་པར་བོད་ཀྱི་ཆོས་ སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་སྐོར་བཤད་པ་དང་། དེབ་ཐེར་དམར་པོའི་མཆན་འགྲེལ་དེ་གཉིས་ 
རྒྱ་ཡིག་དང་དབྱིན་ཡིག་ཏུ་བསྒྱུར་ནས་འགྲེམས་སྤེལ་བྱས་ཡོད། སྙན་ངག་ལ་འཇུག་ཚུལ་ཚིག་རྒྱན་རིག་པའི་ 
སྒོ་འབྱེད་སོགས་དང་། དེ་བཞིན་བོད་ཀྱི་དཀར་ཆག་རིག་པ་དང་། བོད་ཀྱི་སློབ་གསོ སོ་རིག་ པའི་འཕེལ་རྒྱས་ སྐོར། 
བོད་ ཡིག་ དཔེ་རི རྙིང་དཔར་སྐྲན་ སྐོར་གླེང་ བ། གནའ་རབས་ བོད་ ཀྱི་འཇལ་ གཤོར་ འདེགས་ གསུམ་ གྱི་འཕེལ་རྒྱས་ 
སྐོར་ཞེས་པ་སོགས་ཆེད་རྩོམ་དུ་མ་ཡོད་པ་དེ་དག་ཀྲུང་གོའི་བོད་ཀྱི་ཤེས་རིག་དང་། བོད་ལྡོངས་ཞིབ་འཇུག་ 
སྦྲང་ཆར་སོགས་རིག་གཞུང་དུས་དེབ་ཐོག་འགྲེམས་སྤེལ་བྱས་ཡོད། དེ་ཡང་དམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས། 
དུང་དང་འོ་མར་འགྲན་པའི་ལྷག་བསམ་མཐུ། ། 
དམན་ཡང་དཀར་པོའི་བྱས་འབྲས་ཅུང་ཟད་ཅིག ། 
བློ་དང་འདུན་པ་བཟང་བའེ་རང་རིགས་ཀུན། ། 
རྒྱལ་ཁའེ་འཕྲིན་བཟང་ལས་དོན་འགྲུབ་ཕྱིར་འབད། ། 
ཅེས་བསྩལ་བ་ལྟར་སྐུ་ཚེ་གཅིག་རང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ལ་དགའ་ཞེན་དང་། རང་གི་མི་རིགས་ལ་དགའ་ 
གནས་བྱ་གཞག་ཐད་ལེགས་སྐྱེས་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་འབུལ་གནང་མཛད་པ་མ་ཟད། དུང་དཀར་ཚིག་མཛོད་ཁོ་ནར་ 
ཡང་སྔ་དུས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༠ ལོ་ནས་མི་ལོ་ ༣༦ ལྷག་རིང་དུས་ཚོ་ ད་བར་གསེང་ནམ་ཡོད་ལ་མིང་ཆིག་འཚོལ་ 
བསྡུ་དང་། དཔྱད་གཞི་འཚོལ་ཞེབ། ཆི ག་འགྲེལ་རྩོམ་འབྲི་སོགས་མཛད་མཐར་སྨན་ཁང་དུ་བསྟུང་གཞི་ཧ་ཅང་ 
བྱུང་རྗེས་མུ་མཐུད་ཕྱག་ལས་གནང་ རྒྱའི ཐུགས་རེ་སྐོམ་པ་ཆུ་འདོད་ལྟར་མཛད་པ་དེ་ནི་རང་ཅག་ཕྱི་རབས་པ་ 
མཁས་དབང་འདི་ཉིད་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ཁྲོད་ནས་གསུང་ཕོད་ (གཏ གྲུབ་མཐའ་སྐོར་གྱི་རྣམ་བཤད་ 
དམ། ཆོས་ལུགས་གྲུབ་མཐའ་ཁག་གི་གཞེ་རྩའི་ཤེས་ཡོན་མཛུབ་མོ་རི་སྟོན་ཞེས་པ་འདི་ཉིད་བཞུགས་སྒར་རྡ་ 
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སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་གཉིས་ཡོངས་སུ་གཅིག་མཐུན་ཡིན། འོན་ཀྱང་ཆོས་ལུགས་དེ་སྤྱི་ 
རྒྱ་མཚན་ཇི་ཡིན་སོགས་ཀྱི་ཐད་མར་ལེ་རིང་ལུགས་དང་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་ཚུལ་གཉིས་འདྲ་ 
བའི་ཕྱོགས་ཡོད་ལ་མི་འདྲ་བའི་ཕྱོགས་ཀྱང་ཡོད། ཆོས་ལུགས་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱ་རྒྱུ་དེ་རིག་གནས་ལ་ 
ཇུས་དང་ཆོས་ལུགས་སྲིད་ཇུས་ལག་ལེན་ཡག་པོ་བྱ་རྒྱུར་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཞིག་ཡིན། ང་ཚོས་འདིར་ 
དངོས་ཚང་མ་དང་པོ་མེད་པ་ནས་བྱུང་བ་དང་། འཕེལ་རྒྱས་ཇི་ལྟར་འགྲོ་བ། མཐར་མེད་པར་འགྲོ་བ་ 
བཅས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ངེས་པར་ཤེས་དགོས། དེར་བཏེན་ཆོས་ཟེར་བ་དེའང་དང་པོ་མེད་པ་ 
ནས་གསར་དུ་བྱུང་བའི་དངོས་པོ་ཞིག་ཡིན་སྟབས་དང་པོ་མེད་པ་དེ་ག་དུས་མེད་པ་དང་། ག་དུས་གཞི་ 
ནས་བྱུང་བ། རྗེས་སུ་འཕེལ་རྒྱས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ། མཐའ་མ་ཇི་ལྟར་མེད་པར་འགྲོ་བ་དེའི་ཆོས་ཉིད་དེ་ 
ངེས་པར་ཤེས་པ་བྱེད་དགོས། ཆོས་ལུགས་ཀྱི་བསམ་བློའི་ཤུགས་རྐྱེན་དེས་ལོ་ངོ་སྟོང་ཕྲག་ཁ་ཤས་རིང་ལ་ 
མིའི་བསམ་བློའི་ནང་ཤུགས་རྐྱེན་ཟབ་མོ་ཐེབས་སྟབས་དེང་སྐབས་ཚན་རིག་དར་རྒྱས་ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་ 
རྒྱལ་ཁབ་དེ་ཚོའི་ནང་ལ་ཡང་མི་ཁག་ཅིག་གི་བསམ་བློའི་ནང་ད་དུང་ཆོས་ལ་དད་པ་བྱེད་པའི་བསམ་ 
བློ་དེ་ཧ་ཅང་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡང་ཚང་མ་ལྐུགས་པ་དང་ཤེས་ཡོན་མེད་པའི་དབང་ 
གིས་མ་ཡིན་པར་ཆོས་ལུགས་ཀྱིས་སྤྱི་ཚོགས་ལ་ཤུགས་རྐྱེན་ཆེན་པོ་ཐེབས་པ་དང་། མི་རིགས་ཁག་ 
ཐོན་གྱི་ཡོད་པ་དེས་རེད། འོ་ན་དེའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་གང་གི་ཐོག་ནས་མཐོང་གི་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། དེའི་ཐད་ 
ཆོས་ཀྱི་ནང་དོན་མི་ཤེས་མཁན་ཞིག་གིས་བསམ་བློ་གང་ཡང་མ་བཏང་བར་སྐད་ཆ་སྟོང་པ་ཞིག་བཤད་ 
པས་འགྲིག་ཐབས་མེད་པར་ཆོས་ཁོ་རང་ལ་ནང་དོན་གང་ཡོད་མེད་དང་དེའི་ནང་ག་རེ་བཤད་ཡོད་ 
མེད་ངེས་པར་དུ་ཤེས་དགོས་ལ་དེ་ལ་དབྱེ་ཞིབ་ཀྱང་བྱེད་དགོས། 
ཆོས་ལུགས་ཟེར་བ་དེ་བཀའ་འབེབས་དང་བཙན་ཤེད་ཀྱིས་བཀག་འགོག་བྱས་ཏེ་མཐར་མེད་པ་ 
བཟོ་དགོས་སྙམ་པ་དེ་ནི་ཡོང་ཐབས་མེད་པར་དེ་ནི་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དང་རྒྱབ་འགལ་ 


3 
བྱས་པ་ཞིག་ཡིན་པས་དེར་འབྲས་བུ་བཟང་པོ་ཡོང་ཐབས་མེད། དཔེར་ན་དེ་སྔ་བོད་ལ་རྒྱལ་པོ་གླང་དར་ 
མས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བསྩབས་ཏེ་གནས་སྐབས་ཤིག་རིང་བཀག་ཐུབ་ཡོད་ནའང་ལོ་བདུན་ཅུ་ 
ལྷག་ཙམ་སོང་རྗེས་གཞི་ནས་མངའ་རིས་དང་མཚོ་སྔོན་བརྒྱད་ནས་བོད་དབུས་གཙང་ལ་བསྐྱར་དུ་དར་ 
བ་མ་ཟད། སྔ་དར་ལས་ཤུགས་ཆེ་བ་དར་ཡོད་པ་དང་། ཕྱིས་སུ་རིག་གནས་གསར་བརེའི་སྐབས་བསམ་ 
བློ་རྙིང་པ་དང་། རིག་གནས་རྙིང་པ། གོམས་གཤིས་རྙིང་པ། ཡུལ་སྲོལ་རྙིང་པ་བཅས་རྙིང་པ་བཞི་ཟེར་བ་ 
གཏོར་སྐབས་རྩ་འགངས་ཆེ་བའི་རིག་གནས་མང་ཆེ་བ་རྩ་མེད་བཟོས་ཏེ་བསྟན་པ་ཕྱི་དར་སྐབས་ནས་ 
རིག་གནས་གསར་བརེ་མ་ཚུགས་བར་གསོག་འཇོག་བྱས་པའི་བོད་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་དང་། རིག་གནས། 
ལོ་ རྒྱུས་སོགས་ཀྱི་དཔེ ་ཆ་གྲངས་ལས་འདས་པ་གཙང་དག་བཟོས་སྟབས་ད་ལྟ་ལྷགས་པ་དེ་དག་གིས་ 
སོན་མའི་གསུམ་ཆ་གཅིག་ཙམ་ལས་ཟིན་གྱི་མེད། སྐབས་དེར་རྩེ་པོ་ཏ་ལ་དང་ཞོལ་ཡིག་ཚགས་ཁང་ལ་ 
ཡོད་པ་རྣམས་སྲུང་སྐྱོབ་ལེགས་ཙམ་བྱུང་ཡོད་ཅིང་། རྩེ་པོ་ཏ་ལར་ཡོད་པའི་དཔེ་ཆ་རྣམས་ནི་དམངས་ 
གཙོའི་བ ཅོས་སྒྱར་བཏང་བ་ནས་རིག་གནས་གསར་བརེ་མ་ཚུགས་པའི་བར་བརྒལ་ དུས་སྐབས་ནང་ 
སྦགས་ཕྱག་དཔེ་རྣམས་ཀྱང་ལྷགས་པ་མ་ཟད། འབུ་སྐྱོན་དང་ཆུ་སྐྱོན་སོགས་གང་ཡང་བྱང་མེད། སྐབས་ 
དེར་ཞོལ་ཡིག་ཚགས་ཁང་ལ་དམར་སྲུང་དམག་གིས་རྙིང་བཞི་གཏོར་བར་ཡོང་སྐབས་དེ་གའི་ལས་ 
གི་བཀའ་མ་འཁྲོལ་བར་ལག་པ་འཚང་མི་ཆོག་ཅེས་བཀག་འགོག་བྱས་པར་དམར་སྲང་དམག་གིས་ཉེས་ 
ཆརུང་བཏང་ནས་གསོད་གྲབས་བྱས་ཀྱང་ཁོང་གིས་སྲོག་ཉེན་ལའང་མ་འཇཛེམས་པར་བཀག་འགོག་བྱས་ 
པར་བརྟེན་ཞོལ་ཡིག་ཚགས་ཁང་གི་ད་ལྟའི་ཡིག་ཚགས་དེ་དག་སྲང་སྐྱོབ་ཐུབ་ཙམ་བྱུང་ཡོད། 


དུང་དཀར་གྲུབ་མཐའ། 


ས་བཅད་དང་པོ། ཕྱི་རོལ་པའེ་ལྱགས་ཀྱེ་ 
གྱབ་མཐའ་བསྟན་པ། 


མུ་སྟེགས་པ་ཟེར་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་པས་དམའ་འབེབས་ཀྱི་ཐོག་ནས་བཏགས་པའི་ 
པའི་ལམ་ལ་འཁྲུལ་བས་ན་མུ་སྟེགས་པ་ཞེས་བརྗོད། ཡང་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་པས་མུ་སྟེགས་པ་ལ་ 
ལེན་མཁན་ལ་ཕྱི་པ་ཟེར། སྐྱབས་འགྲོ་སྟེ་སྐྱབས་ནི་མགོན་སྐྱབས་དང་འགྲོ་ནི་ཁས་བླངས་པའི་དོན་ཏེ་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི་མགོན་སྐྱབས་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པའི་དོན་ཡིན་ལ་དད་པ་བྱས་པ་དང་ཡིད་ཆེས་ 
བྱས་པའི་ནང་དོན་ཡང་ཡོད། སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་སྟངས་གནད་བསྣུས་ཤིག་བཤད་ན། ཁབླ་མ་ལ་སྐྱབས་ 
གནང་མཁན་ཞིག་ཡིན་པའི་ངོས་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། ཙ༧སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་ཞེས་ 
སངས་རྒྱས་ནི་ཆོས་གསུང་མཁན་དང་ང་རང་ཚེ་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་སྣག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་ཐུབ་ 
པའི་ལམ་བསྟན་མཁན་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ། ཙཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་ཞེས་ཆོས་ 
དེ་ལག་ལེན་བསྟར་ནས་རང་ཉིད་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་སྣག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་ཐུབ་པ་བྱེད་དགོས་ 
པར་བརྟེན་ཆོས་ནི་རང་ཉིད་སྣག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་སྐྱབས་དངོས་ཡིན་སྟབས་དེ་ལ་དད་ 
པ་དང་ཡིད་ཆེས་བྱས་ན་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ། ༦དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་ཞེས་པ་ནི་(དེ་ཡང་དགེ་སློང་ 
བཞི་ཡན་ལ་དགེ་འདུན་ཟེར་བ་ལས་དགེ་སློང་མ་ཡིན་པའི་དགེ་ཚུལ་སོགས་བཞི་ཚོགས་པར་དགེ་འདུན་ཟེར་སྲོལ་མེད་)དགེ་ 
འདུན་དེ་དགེ་བ་ལ་འདུན་པ་དང་། དགེ་བ་ལྭ་བོ་གཅིག་སེམས་གཅིག་བྱེད་མཁན། བློ་གཅིག་སེམས་ 
གཅིག་གིས་ཆོས་ལག་ལེན་བྱེད་མཁན། རང་དང་མཧམ་དུ་ཆོས་བྱེད་མཁན་ཟླ་གྲོགས་ཤིག་ཡིན་པས་དེ་ 


ལ་དོད་པོ་དོངོ་ 
དེ་དྲག་སྐྱེད་ཡོང་བ་བྱེད་པར་སྨན་པ་དང་། སྨན། ནད་གཡོག་བཅས་གསུམ་འཛེམས་དགོས་པ་བཞིན་ 
དུ་སངས་རྒྱས་ནི་ཆོས་གསུང་ནས་རང་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་ཐབས་ཀྱི་ལམ་སྟོན་མཛད་མཁན་ 
ཡང་ཏག་ཏུ་རང་ཉིད་ི འགྲམ་དུ་ཐསྟན་ཞས་ནད་གཡོག་བྱིན་མཁན་ཞིག་དགོས་པ་ལྟར་དགེ་འདུན་ 
ནི་རང་དང་མཉམ་དུ་ཆོས་བྱས་ནས་རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཏེ་རང་མགོ་མ་ཐོན་བར་རང་ལ་རོགས་རམ་ 
ཐྱད་མྤཁཞྐ ཞཾག་ཡིནྟ་པསཾརྡི་དེ་ཞྐདྲཾ་ཧྒ་ཡོགཏཇ་ཐྲཉི་ཐུ་ཁིིན་པ་ཞརྒ་ཡེན། ཧི་ཏཾ་སྐྱབཾསྲ་༩ཐྲཾ ཁོ་ན 
སྐྱོར་ཐུབ་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་བསམ་བློ་དེ་ལྟར་གཏོང་ཐུབ་མཁན་དེ་ལ་ནང་པ་ཟེར། དེར་བརྟེན་ཕྱི་པ་ 
པར་སྨྲ་བ་ནི་རྒྱང་འཕེན་པ་དང་། རྟག་པར་སྒྲ་བ་ལ་གྲངས་ཅན་པ། ཚངས་པ་བ། ཁྱབ་འཇུག་པ། དཔྱོད་ 
པ་བ། དབང་ཕྱག་པ། བྱེ་བྲག་པ། རིག་པ་ཅན་པ། གཅེར་བུ་བ་བཅས་དགུ་ཡོད། དེ་ཡང་བྱུང་སྔ་རྗེས་ཀྱི་ 
གོ་རིམ་ལྟར་ཞུས་ན། 


དང་ཁོ། རྐྱ་ལྟེགཨ་གླཏཨ་ཁན་ཁ། 


ཅན་པ་ཟེར་བ་དེ་ཡིན། དེ་ཐོག་མར་གསར་གཏོད་བྱེད་མཁན་ནི་དྲང་སྲོང་སེར་སྐྱ་ཞེས་རལ་པ་སེར་སྐྱ་ 
ཀྱི་དུས་སུ་བྱུང་བ་ཡིན་ཞེས་བཤད་སྲོལ་ཡོད། དྲང་སྲོང་སེར་སྐྱས་མུ་སྟེགས་གྲངས་ཅན་གྱི་གྲབ་མཐའ་ 
གསར་གཏོད་བྱས་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་མཁན་རྣམས་ལ་གྲངས་ཅན་པའམ་མུ་སྟེགས་སེར་སྐྱ་པ་ 
ཟེར། གྲངས་ཅན་པ་ཟེར་བའི་གོ་དོན་ནི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ཡོད་ཚད་ཚང་མ་གྲངས་ཀ་ཡོད་ 
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འང་བ་ ང་། ཆོས་ག དས ་འདྲ་བ། ་མ་ ་འདྲ་བ། ་བ་ ་འདྲ་བ། རེག་བྱ་ ་འདྲ་བ་ གས་སྣ་ ན་སྣ་ 
ཚོགས་ཡོད་ན་ཡང་དེ་དག་ཚང་མ་སྣེ་ཁ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་ནང་འདུ་བར་ཁས་བླངས་པར་བརྟེན་གྲངས་ཅན་ 
འགྱུར་ཁོ་ན་ཡིན་པ་བཅུ་དྲུག རང་བཞིན་དང་ནམ་འགྱུར་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་བདུན། རང་བཞིན་དང་ 
རྣམ་འགྱུར་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་གཅིག་བཅས་ཡིན། རང་བཞིན་ཁོ་ན་ཡིན་པ་གཅིག་ནི་སྤྱི་གཙོ་བོ་ཟེར་ 
བ་དེ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ནི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ཟེར། དེ་ནས་རང་བཞིན་དང་རྣམ་འགྱུར་ 
གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་བཏུ་ན་ཞེ་ཆེན་པོ་དང་། ཇ་རྒལ། གཟུགས། སྒྲ། དྲ། རེ་ རེག་བྱ་བཅས་སོ །རྣམ་འགྱུན་ཁོ་ 
ན་ཡིན་པ་བཅུ་དྲུག་སྟེ། ས། ཆུ། མེ། རླུང་། ནམ་མཁའ་བཅས་འབྱུང་བ་ལྔ་དང་། ངག ལག་པ། རྐང་པ། རྐུབ། 
འདོམས་བཅས་ཏེ་ལས་ཀྱི་དབང་པོའམ་ལས་ཀ་བྱེད་མཁན་གྱི་དབང་པོ་ལྔ། མིག རྣ་བ། སྣ། ལྕེ། ལུས་ཏེ་ 
བློ་ཡི་དབང་པོ་ལྔ་བཅས་བཅོ་ལྔའི་སྟེང་དུ་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་བསྣན་པས་བཅུ་དྲུག རང་བཞིན་དང་ནམ་ 
བྱ་ཐམས་ཅད་བེམ་པོ་དང་ཤེས་པ་གཏིས་ཀྱི་ནང་ལ་བསྡུས་པ་སྟེ། བདག་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་དེ་ཤེས་པ་ 
ལོངས་སྤྱོད་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་དེ་སྐྱེས་པའི་སྐབས་སུ་བདག་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་དེའི་བསམ་བློ་ཤེས་ 
རྟོགས་ཐུབ་མཁན་སྤྱི་གཙོ་བོ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུའི་བསམ་བློ་དེ་ཤེས་རྗེས་སྤྱི་ 
གཙོ་བོ་དེ་ནས་ཆེན་པོ་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོང་རྒྱུ་ཡོད། ཆེན་པོ་ཟེར་བ་ནི་ཆེན་པོ་དང་ཆུང་ཆུང་གི་དོན་མ་ 
བརྙན་འཆར་ཐུབ་པའི་མེ་ལོང་ནང་བཞིན་ཞིག་ཡོད་ཟེར་གྱི་ཡོད། དེ་ནི་མུ་སྟེགས་གྲངས་ཅན་པའི་ལྟ་བ་ 
རེད། ཆེན་པོ་ཟེར་བ་དེ་ལས་ང་རྒྱལ་གསུམ་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོང་རྒྱུ་ཡོད། ང་རྒྱལ་གསུམ་ནི་རྣམ་པར་འགྱུར་ 
བའི་ང་རྒྱལ་དང་། སྙིང་སྟོབས་ཅན་གྱི་ང་རྒྱལ། མུན་པ་ཅན་གྱི་ང་རྒྱལ་བཅས་ཡིན། རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་ 
ང་རྒྱལ་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས། སྒྲ། དྲི། རོ། རེག་བྱ་བཅས་ལྔ་ཡོང་གི་ཡོད། ལྔ་པོ་དེ་ལ་དེ་ཙམ་ལྔ་ཟེར། 
དེ་ཙམ་ལྔ་པོ་དེ་ལས་ས་དང་། ཆུ། མེ། རླུང་། ནམ་མཁའ་བཅས་འབྱུང་བ་ལྔ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཟེར། སྙེང་སྟོབས་ 
ཅན་གྱི་ང་རྒྱལ་དེ་ལས་ལས་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔ་དང་། བློ་ཡི་དབང་པོ་ལྔ། ལས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་བློ་ཡི་དབང་ 
པོ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་བཅས་དབང་པོ་བཅུ་གཅིག་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཟེར། ལས་ཀྱི་དབང་པོ་ 
ལྔ་དང་བློ་ཡི་དབང་པོ་ལྔ་ཟེར་བ་ནི་བསམ་བློ་བཏང་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱེད་ཐུབ་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་དེ་ 


རེད། མུན་པ་ཅན་གྱི་ང་རྒྱལ་ཟེར་བ་དེ་ང་རྒྱལ་གཞན་གཉེས་ཏེ་རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་ང་ ལོ ང 
སྟོབས་ཅན་གྱི་ང་རྒྱལ་ཟེར་བ་དེ་གཏིས་ཀྱི་རྒྱུན་མཐུད་བྱེད་མཁན་བྱེད་པ་པོ་ཞིག་ཡིན་ཟེར། 
གྲངས་ཅན་པས་ཐར་པ་ཟེར་བ་ཞིག་ཁས་ལེན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། དེ་ཡང་ཐར་པ་ཐོབ་སྟངས་དེ་སྐྱེས་ 
ཚ་ཁ་སྐྱེངས་བྱས་ནས་སོ་སོ་རང་དང་ཁ་བྲལ་འགྲོ་གི་རེད་ཟེར། སྐབས་དེ་དུས་གོང་དུ་ཞུས་པ་ལྟར་རྣམ་ 
མེད་པ་ཞེས་ཟེར། ཡང་ཁག་ཅིག་གིས་སྤྱི་གཙོ་བོ་ཟེར་བ་དེ་རྣམ་འགྱུར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་མིན་ 
ཏེ་དེ་སེམས་མེད་ཡིན་སྟབས་རྣམ་འགྱུར་འདྲ་མི་འདྲ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་མི་ཐུབ་ཅིང་། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ 
ལ་ཡོད་པའི་རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་དང་ཤེས་བྱ་སྣ་ཚོགས་ལ་བྱེད་པ་པོ་སེམས་ཡོད་པ་ཞིག་དགོས་པར་ 
བཉེན་དེ་ནི་ལྷ་དབང་ཕྱག་ཆེན་པོ་རེད་ཟེར། དེར་བཏེན་འཇིག་ཏེན་ཁམས་ཀྱི་ནམ་འགྱུར་འདྲ་མི་འདྲ་ 
དང་། ཤེས་བྱ་འདྲ་མི་འདྲ། བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ། སྐྱིད་སྟུག་འདྲ་མི ་འདྲ། བཟོ་ལྟ་འདྲ་མི་འདྲ། ཚོས་ 
གཞི་འདྲ་མི་འདྲ་སོགས་ཚང་མ་དང་པོ་བྱང་བ་དང་། བར་དུ་གནས་པ་དང་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བ། ཐ་མ་ 
མེད་པར་འགྲོ་བ་བཅས་ཚང་མ་ལྷ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོས་བསམ་བློ་བཏང་བ་ལས་བྱང་བ་ཞིག་ཡིན་ཟེར། 
དེར་བརྟེན་གྲངས་ཅན་པ་དེ་ཚོས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་ལྷ་གཅིག་ཡིན་པ་ཁས་བླངས་པར་ 
བརྟེན་དེ་ལ་གྲངས་ཅན་ལྷར་བཅས་པ་ཞེས་བརྗོད། གྲངས་ཅན་ལྷར་བཅས་པ་དང་གྲངས་ཅན་ལྷ་མེད་ 
ཅིག་གིས་རྒྱུ་ཡི་དུས་སུ་འབྲས་བུ་མངོན་པར་མི་གསལ་བའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་ 
ནི་ངོ་བོ་གཅིག་རེད་ཟེར། མངོན་པར་མི་གསལ་པ་ཟེར་བ་དེ་ནི་རྒྱའི་དུས་སུ་འབྲས་བུ་དེ་མངོན་གསལ་ 
ཡིན་སྟབས་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་ཟེར་བ་ནི་རྒྱའི་དུས་སུ་ཡོད་པའི་ས་བོན་གྱི་ངོ་བོ་དེ་འབྲས་བུའི་སྐབས་ལ་ 


རི་རྩིམ 
ཡོད་པ་དེར་ཆ་བཞག་ན་འོ་མའི་དུས་སུ་ཞོ་ཡོད་པ་ཡིན་ནའང་མངོན་གསལ་དོད་པོ་མེད་པ་དང་། ཞོ་ 
ཆགས་དུས་འོ་མ་ལ་ཡོད་པའི་ཞོ་ཡི་ངོ་བོ་དེ་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཆགས་པ་རེད་ཟེར། ཡང་ཁག་ཅིག་ 
པར་མ་ཡིན་པར་རྣམ་འགྱུར་ཐ་དད་རེད་ཟེར། དེར་བཏེན་འབྲབས་བུ་སྨིན་པ་ཟེར་བ་ནི་འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་ 
པ་ཞིག་ཐོན་པར་བརྟེན་རྒྱའི་རྣམ་འགྱུར་དང་འབྲས་བུའི་རྣམ་འགྱུར་ཐ་དད་ཡིན་སྟབས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ 
རྣམ་འགྱུར་མི་འདྲ་བ་ཡིན་ཟེར། 


གྲངས་ཅན་པས་མངོན་སུམ་ཚད་མ་དང་། རྗེས་དཔག་ཚད་མ། སྒྲ་བྱུང་ཚད་མ་བཅས་ཚད་མ་ 
གསུམ་ཁས་ལེན་གྱི་ཡོད། སྒྲ་བྱུང་ཚད་མ་ཟེར་བའི་དོན་ནི་སྒྲ་ལས་བྱང་བའི་ཚད་མ་ཟེར། མངོན་སུམ་ 
ཚད་མ་དང་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་གཉིས་དེ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་བཤད་སྟངས་དང་མི་འདྲ་བ་གང་ 
ཡང་མེད། སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་ཚད་མ་ཟེར་བ་དེ་སྒྲ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་ངོས་འཛིན་བྱས་ 
པའི་བསམ་བློ་དེ་ལ་ཟེར་གྱི་ཡོད། ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་ཟེར་བ་དེ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་དང་རྗེས་དཔག་ 
ཚད་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཤེས་རྟོགས་བྱེད་མ་ཐུབ་པར་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་ནམ་མངོན་གསལ་དོད་པོས་ངོས་ 
འཛིན་བྱེད་ཐུབ་ཐབས་མེད་པར་སྦས་བསྡད་པའི་དོན་སྟེ་དབང་པོ་ལྔ་ཡིས་ཤེས་རྟོགས་བྱེད་ཐུབ་པ་དེ་ 
དག་ལྐོག་ཏུ་མ་གྱུར་པའི་དོན་ཡིན་པ་དང་། དབང་པོ་ལྔས་ཤེས་རྟོགས་བྱེད་མ་ཐུབ་པའི་རིགས་དེ་དག་ 
གསང་བ་དེ་ལ་ཟེར། དེ་ལ་སྦས་པ་ཟེར་བའི་དོན་དག་ཀྱང་ཡོད། སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་ཚད་མ་དེ་ལ་སྐྱེས་ 
བུས་མ་བྱས་པའི་སྒྲ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་སྒྲ་བྱང་ཚད་མ་བྱུང་། ཡིད་ཆེས་པའི་སྐྱེས་བུའི་ཚིག་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་སྒ་བྱང་ཚད་མ་གཉིས་ཡོད། སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའི་སྒྲ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ཟེར་བ་ 
བུ་ནི་སྐྱེས་བུས་འབད་བརྩོན་བྱས་པར་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་སྒྲ་མིན་པར་དངོས་པོ་ཁོ་རང་གི་སྒྲ་རེད། སྒྲ་ 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་པོ་དེ་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད། དཔེར་ན་མིའི་ལུས་པོའི་ན་ཚ་ངོས་འཛིན་ 
གི་སྒྲ་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་པོ་གཅིག་ངོས་འཛིན་བྱས་པ་ཞིག་རེད། ཡིད་ཆེས་པའི་སྐྱེས་བུའི་ཚིག་ལ་ 


པའི་ཚིག་ལ་བརྟེན་ནས་སོ་སོས་ངོས་འཛིན་བྱས་པའི་བསམ་བློ་དེ་ལ་ཟེར། སྐྱེས་བུ་ཟེར་བ་དེར་ནུས་ 
པ་དང་ལྡན་པའི་དོན་ཡོད། དཔེར་ན་སྤྱིར་བཏང་སྲོག་ཆགས་ཆཚུང་བ་འབུ་གྲོག་མ་དང་ཆེ་བ་མིའི་བར་ 
ཚང་མ་སྐྱེས་བུ་རེད། གང་འགགས་ཤེ་ན་བསམ་བློ་གཏོང་རྒྱུ་ཡོད་པ་མ་ཟད་རང་རང་སོ་སོའི་རང་འདོད་ 
ཀྱི་བསམ་བློ་བཏང་ནས་འདོད་པ་ང་རྒྱལ་གྱི་ཆ་མཐུན་པའི་གང་ཟག་ཅིག་རེད། སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ 
ཀྱིས་གྲངས་ཅན་པ་ལ་དགག་པ་བརྒྱབ་པའི་སྐོར་དབུ་མ་དང་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་གཞུང་ནང་གསལ་ 
པོ་ཡོད། གཙོ་བོ་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་ལྟ་བ་དེ་གསལ་པོ་ཤེས་པ་བྱ་རྒྱུ་དེ་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན། 


གཉིས་ལ། མྐ་སྟེགས་ཚངས་ལ་བ། 


ཚངས་པ་བ་ཟེར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ལྷ་ཚངས་པ་དེ་སློབ་དཔོན་དང་སྟོན་པ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་ 
ཕྲ་མོ། མེ་རུལ་ཕྲ་མོ། རླུང་རྡུལ་ཕྲ་མོ་སོགས་རྡུལ་ཕྲན་མང་པོ་ཞིག་བར་སྣང་སྟོང་པའི་ནང་ཁ་གྲམ་ནས་ 
བསྡད་ནས་ལོ་མང་པོ་སོང་རྗེས་དུས་ནམ་ཞིག་ལྷ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོས་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་དེའི་ནང་ལ་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཤིག་བཟོ་དགོས་པ་འདུག་བསམ་པའི་བསམ་བློ་འཁོར་བའི་སྐབས་ལ་ལྷ་དབང་ 
མཉམ་དུ་སྦྱར་ནས་གཅིག་ཏུ་འདུས། དེ་ནས་དུས་ཚོད་གང་མཚམས་སོང་རྗེས་ཡང་རྡུལ་ཕྲན་རིགས་ 
གསུམ་ཚུར་འདུས། དེ་ནས་ཡང་རྡུལ་ཕྲན་རིགས་བཞི་ཚུར་འདུས། དེ་ལྟར་རིམ་བཞིན་ཇེ་ཆེར་སོང་ 
ཐུང་དེ་ནི་སེ་གིབ་ཐཾ། ཀུས་ཐའ་དུ་ཡུནྡ་ཐཟིག་མཐཾཏགོས་མིདྒ། ཚུཨ་ཚདྲ་ཐུང་ཐུང་དེ་ཁདླ་ཁིགྐ་གི་ 
ནང་ལ་རུལ་ཕྲན་རིགས་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་རུབ་ཆུབ་བྱས་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུས་རྗེས་རླུང་ཤུགས་ 
ཆེན་པོ་རྒྱག་ཐུབ་མཁན་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཞིག་ཆགས། རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟེར་བ་དེ་ནི་ 
དེང་སང་ང་ཚོས་ས་གཞི་རི་མོའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་གནས་པའི་དབུགས་ཆེན་གྱི་བང་རིམ་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད་ 
རླུང་འཁོར་ཞེས་པའི་ལྷགས་པ་བསྐོར་བ་བརྒྱབ་ནས་ཕར་རྒྱུགས་འགྲོ་མཁན་དེ་འདྲ་པོ་ཡོད། དེ་ལྟར་ 


དུང་དཀར་གྲུབ་མཐའ། 


ཟོ འ་འ འཁོར་ཆེན་པོ་དེ་ཆགས་པའི་རྗེས་ལ་རིམ་བཞིན་ཆུ་རྡུལ་ཕྲ་མོའི་ཚོགས་གཅིག་ཏུ་འདུས་ 
ཏེ་ཆུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆགས། དེ་ནས་ཆུ་ རྡུལ་དང་རླུང་རྡུལ་ གཉིས་མཉམ་ དུ་འདུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་རམ་སའི་གོ་ལ་ཆགས། དེ་ཚེས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར། ཆུ 
ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅས་གསུམ་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་བསྐོར་བ་བརྒྱབ་ནས་ཕར་ཚུར་འདྲེས་ཏེ་ས་ཡི་ 
གོ་ལའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་མེ་རྡུལ་ཕྲ་མོ་ལས་བྱུང་བའི་མེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆགས། མེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་ 
དཀྱིལ་ལ་རྡུལ་ཕྲན་གྱི་རིགས་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་འདུས་པའི་སྒོང་རིལ་ཆེན་པོ་འོད་ལེ་དབར་སྟོང་ཕྲག་ 
མང་པོའི་སར་འཕྲོ་ཐུབ་པ་ཞིག་ཤར། སྒོ་ང་ཆེན་པོ་དེ་སྨིན་ནས་རྡོལ་རྗེས་དེའི་ནང་ནས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ 
བ་དེའི་སྟེང་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་མེས་པོ་ལྷ་ཚངས་པ་གདོང་བཞི་ཡོད་པ་མདོག་དམར་སེར་ཡིན་པ་དེ་ 
འདྲ་ཞིག་བྱུང་བ་རེད་ཟེར། གདོང་བཞི་ཡོད་པའི་ལྷ་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དེས་བསམ་བློ་བཏང་ནས་སྤུལ་པ་ 
བསྟན་ཏེ་འཇིག་རྟེན་འདིའི་ཐོག་གི་སྲོག་ཆགས་དང་སྲོག་ཆགས་མ་ཡིན་པའི་དངོས་པོ་ཚང་མ་བཟོས་ 
པ་ཡིན་ཟེར། མུ་སྟེགས་པ་དེས་ང་ཚོའི་འཇིག་རྟེན་དེ་ལྷ་ཚངས་པས་བཟོས་པར་ངོས་འཇིན་བྱེད་ཀྱི་ 
ཡོད་པར་བཏེན་ལྷ་ཚངས་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་གསར་སྐྱན་བྱེད་མཁན་གྱི་མེས་པོ་ཟེར་གྱི་ཡོད། འོན་ཀྱང་ 
སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་པས་ལྷ་ཡིས་འཇིག་རྟེན་བཟོས་པ་རེད་ཟེར་བ་དེ་ཁས་ལེན་གྱི་མེད་པར། འཇིག་ 
རྟེན་ཁམས་འདི་སེམས་ཅན་ཚང་མའི་ཐུན་མོང་གི་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན་ཅིང་། དེ་ཡང་ 
སེམས་ཅན་ཚང་མའི་ཐུན་མོང་གི་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་ཐུན་མོང་གི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཤིག་བྱང་བ་ 
དང་། སོ་སོའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལས་ལ་བརྟེ ན་ནས་སོ་སོའི་བདེ་བ་དང་སྣག་བསྔལ་དེ་ཚོ་ ་བྱང་བ་ 
ཡིན་ཞེ ས་བཤད་ཀྱི་ཡོད། དེར་བརྟེ ན་ལྟ་ཚུལ་དེའི་ཐད་མུ་སྟེགས་ཚངས་པ་བའི་ལྟ་སྟངས་དང་ཐ་དད་ 
ཡིན། ཚངས་པ་བའི་ཤོད་སྲོལ་ལྟར་ན། ལྷ་ཚངས་པ་དེས་འཇིག་རྟེན་བསྐྲན་སྐབས་ཐོག་མ་འཇིག་རྟེན་ 
དེའི་སྲོག་ཆགས་དེ་རྣམས་སྡུད་སའི་ས་གཞི་ཆེན་པོ་དེ་བསྒྲན། དེ་རྗེས་ལྷ་ཚངས་པ་དེས་འཇིག་རྟེན་ 
མ། རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་ཨ་མ། རྗེ་རིགས་ཀྱི་ཨ་མ། དམངས་རིགས་ཀྱི་ཨ་མ། སྦྱིན་བྱེད་མ་ཡི་ཨ་མ་བཅས་ལ་ 
སྤུལ། ཉི་མའི་ཨ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷ་བྱུང་། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ཨ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷ་མ་ཡིན་བྱུང་(ལྟ་མ་ཡིན་ 
ཟེར་བ་ནི་ལྷ་ཡང་མིན་ལ་མི་ཡང་མིན་)ནམ་མཁའ་ལྡིང་ལ་བརྟེན་ནས་ཁུང་ལ་སོགས་པའི་བྱ་ཡི་རིགས་རྣམས་ 
བྱུང་། ལྷ་ཚངས་པའི་ཁ་ནས་བྲམ་ཟེའི་རིགས་ཏེ་མི་བྱང་། ལྷ་ཚངས་པའི་དཔུང་པ་ནས་རྒྱལ་པོའི་རིགས་ 


ཕྱེ་རོལ་པའི་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་བསྟན་པ། 11 རཟླཀ་ངོརོ་ 


འབྱོར་ལྡན་མི་རིགས་)ལྷ་ཚངས་པའི་རྐང་མཐིལ་ནས་དམངས་རིགས་(དམངས་རིགས་ཟེར་བ་ནི་ཞིང་ཁ་འདེབས་མཁན་ 
དང་། བཟོ་བྱེད་མཁན། བྲན་གཡོག་རྒྱུག་མཁན་སོགས་ལ་ཟེར་)བཅས་བྱུང་བ་ཡིན་ཟེར། ཚངས་པ་བའི་ལྟ་སྟངས་ལྟར་ 
ན་འཇིག་རྟེན་འདིའི་ཐོག་གྲལ་རིམ་དབྱེ་བ་མང་པོ་ཡོད་པ་དེ་ཚོ་ཚང་མ་ལྷ་ཚངས་པས་བསམ་བློ་བཏང་ 
ནས་སྤུལ་པ་བསྟན་པ་དང་བཀོད་སྒིག་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན་པས། བཀོད་སྒྲིག་དེ་དང་མ་མཐུན་ན་མི་འབྲིག་ 
ཚངས་པའི་ཞལ་རས་མཛལ་ཐུབ་ཟེར་བ་དེའང་མུ་སྟེགས་ལྷ་ཚངས་པའི་ལྟ་བ་ཞིག་ཡིན། 


® ཚངས་པ་བའེ་ནང་གསེས་བརྡ་སྤྲོད་པ། 


དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱེད་པོ་ལྷ་ཚངས་པ་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ཁས་ལེན་གྱི་མེད་པར་འཇིག་རྟེན་དེ་ 
པ་དང་། དེ་ལ་དང་པོ་སྐྱེ་བ་མེད་པ། ཐ་མ་འཇིག་རྒྱུ་མེད་པ། ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ཀྱི་དབྱེ་བ་མེད་ 
པ། སྔོན་མ་དང་ད་ལྟ་མ་འོངས་བཅས་དུས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་མེད་པ། ཕྱི་དང་ནང་གི་ཡུལ་ཚང་མར་ཁྱབ་ 
པ། གྲོགས་གཞན་ལ་བལྟོས་མི་དགོས་པར་ཁེར་རྐྱང་དུ་གནས་ཐུབ་པ། དོན་དམ་པར་གནས་པ་སོགས་ 
ཁྱད་ཆོས་བཞི་ཡོད་པའི་སྒྲ་ཡི་ཚངས་པ་ཡི་གེ་ཨོཾ་དེའི་ངོ་བོ་དེ་མ་ཤེས་པའི་རིང་ལ་མི་ཚང་མ་བདེ་བ་དང་ 
མྣུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་མྱོང་དགོས་པ་དང་དེ་བཞིན་བསམ་བློའི་ཐོག་ལ་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་འཆར་སྣང་འདྲ་ 
མིན་སྣ་ཚོགས་ཡོང་རྒྱུ་ཡོད་པ། ངོ་བོ་དེ་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ་པའི་སྐབས་སུ་མི་ཚང་མའི་སེམས་འཁྲུལ་བའི་ 
འཁྲུལ་སྣང་གིས་མིའི་བསམ་བློར་གནོད་སྐྱོན་ཕོག་ནས་མི་ཚང་མར་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ལ་བལྟ་སྟངས་འདྲ་མིན་ 
སྣ་ཚོགས་དང་བསམ་བློ་འདྲ་མིན་སྣ་ཚོགས་ཡོང་གི་ཡོད་པ་དང་། བདེདན་དོན་དེའི་ངོ་བོ་གསལ་པོ་ཤེས་ 
སེམས་ཅན་མང་པོ་བསད་པའི་ཁྲག་ཚ་པོ་དེ་ལྷ་ཚངས་པ་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་ན་ལྷ་ཡུལ་དུ་སྐྱེ་བ་དང་ཐར་ 
པ་ཐོབ་ཀྱི་རེད་ཟེར། དེ་བཞིན་རང་གི་བུད་མེད་ལ་འདོད་ཆགས་སྤྱད་པའི་བདེ་བ་དེའི་དུས་སུ་བསམ་ 
བློའི་ནང་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་འཆར་སྣང་གང་ཡང་མེད་པའི་སྟོང་སངས་སངས་ཤིག་ཡོད་པ་དེ་གཉིས་ཟུང་ 


དུང་དཀར་གྲུབ་མཐའ། 


® ཚངས་པ་བའི་ནང་གསེས་རིག་བྱེད་མཐའ་པ། 
པར། རིག་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་བདག་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་ཁྱད་ཆོས་དགུ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ 
ཡོད་པ་ཁས་བླངས་སྟབས་རིག་བྱེད་མཐའ་པ་ཞེས་བཏགས། སྐྱེས་བུ་དེ་ཁྱད་ཆོས་དགུ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། 
ཁྱད་ཆོས་དང་པོ། གཞན་གང་ལ་ཡང་བལྟོས་པ་མེད་པར་གཅིག་པུར་ཁེར་རྐྱང་དུ་གནས་ཐུབ་པ། ཁྱད་ 
ཆོས་གཉིས་པ། རྟག་པ་ཡིན་པ་ནི་བདག་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་དེ་སྔོན་མ་ཡོད། དེང་སང་མེད། དེང་སང་ 
ཡོད། རྗེས་མ་མེད་ཟེར་རྒྱུ་མེད་པ་དུས་ནམ་ཡང་ཉམས་པ་མེད་པར་གནས་ཐུབ་པའི་རྟག་པ་ཡིན་པ། 
ཁྱད་ཆོས་གསུམ་པ། རམྱ་ངན་ལས་འདས་པ། དེ་ནི་སྟུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བ་དང་སྣུག་བསྔལ་གྱི་ངོ་བོ་ལས་ 
འདས་པ་ལ་ཟེར། བདག་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་དེའི་ངོ་བོ་དེ་ ས་ན་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་གྱི་རེད་ཟེར། 
ཁྱད་ཆོས་བཞི་པ། སྐྱེ་རྒུ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ། འདིར་སྐྱེ་རྒུ་ཟེར་བ་ནི། སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ 
དགུ་བྲིས་ཚེ་དེ་སྔོན་ཚད་མ་རིག་པ་འཁྲིད་པའི་སྐབས་འདོད་ཁམས་དང་། གཟུགས་ཁམས། གཟུགས་ 
ཁམས་ལ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་དང་། འདོད་ཁམས་ནས་གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ། འདོད་ཁམས་ནས་ 
གཟུགས་མེད་ཁམས་ལ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་བཅས་གསུམ་དང་། གཟུགས་ཁམས་ནས་གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་ 
ལེན་པ་དང་། གཟུགས་ཁམས་ནས་འདོད་ཁམས་སུུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ། གཟུགས་ཁམས་ནས་གཟུགས་མེད་ 
ཁམས་ལ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་བཅས་གསུམ། གཟུགས་མེད་ཁམས་ནས་གཟུགས་མེད་ཁམས་ལ་སྐྱེ་བ་ལེན་ 
པ་དང་། གཟུགས་མེད་ཁམས་ནས་གཟུགས་ཁམས་ལ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ། གཟུགས་མེད་ཁམས་ནས་འདོད་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་དོན་ཡིན། དེར་བརྟེན་བདག་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་དེ་སྐྱེ་བ་ཡོད་ཚད་ཚང་མར་ 
ཚེ་མིའི་བར་དུ་ཚང་མར་ང་ཁབེར་རྒྱུའི་བསམ་བློ་དེ་ཧ་ཅང་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཡོད། འབྲུ་གྲོག་མ་ཁོ་སེམས་ 
ཅན་ཆུང་ཆུང་ཞིག་ལས་མེད་ནའང་ཁོ་ལ་ཡང་ང་ཟེར་བའི་བསམ་བློ་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་དཔེར་ན་ 


ཕྱེ་རོལ་པའི་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་བསྟན་པ། 13 


༩ 
ནི་ང་ཟེར་བའི་བསམ་བློ་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཡིན་པ་དང་། “ང་ཟེར་བའི་བསམ་གབློ་དེ་སྐྱེ་ 
བ་ཡོད་ཚད་དང་སྲོག་ཆགས་ཚང་མར་ཁྱབ་ཡོད་སྟབས་སྐྱེ་དགུའམ་སྐྱེ་རྒུ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་ཡིན། 
ཁྱད་ཆོས་ལྔ་པ། ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་འཆི་བ་མེད་པ། ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་འཆི་བ་མེད་པ་ཟེར་བ་ནི་དེ་ 
འདྲའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ཐོག་མར་འདི་དུས་བྱང་བ་དང་། མཐའ་མ་ག་དུས་འཇིག་མིན་གང་ཡང་ཤོད་སྲོལ་མེད་ 
པས་དེ་འཆི་རྒྱུ་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་ཟེར། ཁྱད་ཆོས་དྲུག་པ། ཉི་མའི་མདོག་དང་ལྡན་པ། དེ་འདྲའི་སྐྱེས་ 
བུ་དེའི་མདོག་འདི་ཉི་མ་ནང་བཞིན་འོད་ཆེན་པོ་ཡོད་པ། དེ་ནི་བདག་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་དེའི་ངོ་བོ་ 
ཉིན་མོ་དེ་ལ་རང་ཏིད་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་ཏེ་བཅིངས་འགྲོལ་ཐོབ་པ་རེད་ཟེར། དེང་སྐབས་ང་ཚོས་ 
བཅིངས་འགྲོལ་ཐོབ་ཟེར་བའི་ཚིག་དེ་སྔོན་མ་མུ་སྟེགས་པའི་གཞུང་གི་ནང་ལ་བཅིངས་འགྲོལ་ཐོབ་ཟེར་ 
བའི་བཤད་སྲོལ་ཞིག་ཡོད་པ་ཚུར་གཡར་ནས་བེད་སྤྱོད་བཏང་བ་ཞིག་རེད། སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ 
དེའི་མུན་པ་ཟེར་བ་ནི་རྨོངས་པ་ལས་འདས་པའི་དོན་ཏེ་གང་ཡང་ཤེས་མཁན་ཞིག་ཡིན་པའི་དོན་ཡིན་ 
པས་བདག་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་གང་དང་གང་ཡང་བྱེད་ཤེས་མཁན་ཞིག་དང་། འཇིག་ཉེན་ཚང་མ་བྱེད་ 
ཤེས་མཁན་ཞིག མི་ཚང་མའི་བསམ་བློ་རྟོགས་ཐུབ་མཁན་ཞིག་བཅས་ཡིན་པར་བརྟེན་མུན་པ་ལས་ 
འདས་པ་ཟེར། ཁྱད་ཆོས་བརྒྱད་པ། ཆེན་པོར་འགྱུར་པ། དེ་ནི་བདག་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་དེ་དངོས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་གཙོ་བོ་དང་ཆེ་ཤོས་དེ་རེད་ཟེར། དེ་ཡང་ཆེ་ཤོས་ཟེར་བ་དེ་ནུས་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་ 
པ་ལ་གདགོས། རད་ཆོས་དྭགུ་པ། གཉིད་ལོག་པ་ལས་གཏན་ཡིན་ག། དི་ནེ་གཏིད་ཁུག་པའི་རྐབས་ 
སུ་དབང་པོ་ལྔའི་འགུལ་བསྐྱོད་ཚང་མ་མཚམས་བཞག་ནའང་བདག་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་དེ་ངལ་གསོ་ 
བརབ་མིད་པར་གཉིད་འག་འི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་གཞས་ཡོད། ནངེར་ན་ཐཉིད་ཁུག་སྐབས་ཤྲེ་ཐ་ 
བདག་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་དེའི་ནུས་པ་ཡིན་པ་དང་ནུས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གསོན་པོར་འཚོ་ཐུབ་པ་ 
བུང་བ་རེད་ཟེར། གཉིད་ལོག་པ་ལས་གཞན་ཡིན་པ་ཟེར་བ་ནི་གཉིད་ལོག་པའི་སྐབས་སུའང་ད་དུང་ 
སྐྱེས་བུ་དེ་ཡོད་བསྡད་པ་སོགས་བདག་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་དེར་ཁྱད་ཆོས་དགུ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡོད་ 
ཟེར། ཁྱད་ཆོས་དགུ་དང་ལྡན་པའི་བདག་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་ལྷ་ཚངས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་དང་། 
ལྷ་དབང་ཕྱག་ཆེན་པོ་ལས་ལོགས་སུ་མེད་ཟེར། དེ་འདྲའི་བདག་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ 


མ 


འཐ དུང་དཀར་གྲུབ་མཐའ། 

ཁམས་ སྲ་.ོལྙཱ་་ ལ་ཡོད་པའི་མི་དང་སེམས་ཅན་ཚང་མའི་བདེ་བ་དང་ མྩུག་བསྔལ་དང་། བཅིངས་པ་དང་ 
གྲོལ་བ་སོགས་ཚང་མ་བཀོད་སྒྲིག་བྱེད་མཁན་གྱི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་འདིའི་ཐོག་གི་ 
ནས་མེད་པ་མ་ཟད་འཇིག་རྒྱུ་ཡང་མེད་ཟེར། གལ་ཏེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་ནས་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་ 
ལ་ཕར་ལྟ་སྐབས་བདག་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་དེ་ཉིད་གསེར་བཟང་པོའི་མདོག་ལྟར་དམར་སེར་ཅིག་ 
འོད་ཆེན་པོ་ཞིག་མཐོང་བ་དང་། དེ་མཐོང་བའི་སྐབས་ལ་སྐྱེས་བུ་དེའི་ངོ་བོ་ངོ་མ་དེ་མཐོང་བ་རེད་ཟེར། 
དེ་མཐོང་རྗེས་མི་དེ་འཁོར་བའི་ནང་ལ་བསྡད་པ་ཡིན་ནའང་འདྲ། འཁོར་བ་ནས་ཐར་པ་ཡིན་ནའང་ 


© ཚངས་པ་བའི་ནང་གསེས་གསང་བ་པ། 


གསང་པ་ཟེར་བ་ནི་ང་ཚོས་ནམ་རྒྱུན་གསང་བ་བྱེད་རྒྱུའི་གསང་བ་དེ་རེད། གསང་བ་པའི་གཞུང་ 
བདག་ཤེས་རིག་ཟེར་བ་ཞིག་ཁས་ལེན་གྱི་ཡོད། བདག་ཤེས་རིག་ཟེར་བ་དེ་ནི་རང་དང་གཞན་ནམ་ 
ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད་ཟེར། ཤེས་ཟེར་བ་ནི་ཤེས་ཏོོགས་དང་རིག་ནི་རྟོགས་པའི་དོན་ཡིན་པར་བརྟེན་ཚང་ 
མ་ཤེས་ཐུབ་མཁན་དང་ཚང་མ་རོགས་ཐུབ་པའི་དོན་རེད། དེ་འདྲའི་བདག་ཤེས་རིག་དེ་ཐོག་མར་བྱང་ 
བ། བར་དུ་གནས་པ། མཐའ་མ་འཇིག་པ་སོགས་དེ་འདྲ་མིན་པར་དུས་རྟག་ཏུ་གནས་པའི་རྟག་པ་ཡིན་ 
པ། ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་དང་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟ་སྟེ་དུས་གསུམ་གྱི་ཆ་མེད་པ་དེ་འདྲ་ཞིག་ཡོད་ 
བར་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་མེད་པ་ཞིག་བཤད་ཀྱི་ཡོད། ཚངས་པ་བ་དང་། བརྡ་སྦོད་པ། རིག་བྱེད་ཐར་པ། 
གསང་བ་པ་བཅས་གྲུབ་མཐའ་བཞི་པོ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱིས་དགག་པ་ཇི་ལྟར་བརྒྱབ་ཡོད་ 


ཕྱི་རོལ་པའི་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་བསྟན་པ། 
ཡྐདྷ་ཅནམ་བཾག་པའི་གཞུཛ་གེ་ཞཾ་ཧཡ་རྒ་ཝཁ་བྲག་ཚིད་ཡོད 


གཡུམ་པ། མྱ་ལྟེགས།ཁྱབ་འཇུག་པ། 


ཁྱབ་འཇུག་པ་ཟེར་བ་དེ་ནི ་ལྷ་ཁྱབ་འཇུག་ལ་དད་པ་བྱས་པ་ཡི ན་སྟབས་ཁྱབ་འཇུག་པ་ཞེས་ 
ཁམས་དེའི་ནང་ལ་ཡོད་པའི་སྟོབས་ཅན་གྱི་ལྷ་ཚང་མའི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་ཁས་ལེན་མཁན་གྱི་ང་རྒྱལ་ཆེན་ 
པོ་ཡོད་པ་དེ་འདྲ་ཞིག་ཡོད་ཟེར། ལྷ་ཁྱབ་འཇུག་དེ་ལ་ངོ་བོ་ངོ་མ་གཅིག་དང་ངོ་བོ་ངོ་མ་མ་ཡིན་པའི་ 
མཁན་ཚང་མ་གྱཇཤ་སྟག་རེན། ཁྱབ་འཇུག་གི་འཇུག་པ་ཁཛུ་ནཾ། ༦ཉ། ༦ཧུལ་སྦཝ། ཿཐག་རྒེད། ཝམ 
ཡི་སེང་གེ ༠མྲིའུ་ཐུང་། ཁདགའ་བྱེད་རྭ་མ་ཌ། ཝཔ་ར་ཤུ་རྭ་མ་ཁ། ཅནག་པ། ཙསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ། 
ཡོད། སྒྲུང་དེའི་ནང་ནས་རྒྱས་ཤོས་ནི་ཁྱབ་འཇུག་གི་འཇུག་པ་བཅུའི་ནང་གི་དྲུག་པ་དགའ་བྱེད་རྭ་མ་ཌ་ 
ཟེར་བའི་སྒྱང་དེའི་ནང་གི་ཁྱབ་འཇུག་དེ་མིན། 

ཁྱབ་འཇུག་གི་འཇུག་པ་བཅུ་ལས། འཇུག་པ་དང་པོ་ཉ་ནི། ལྷ་ཁྱབ་འཇུག་གིས་ཉ་ཡི་གཟུགས་སུ་ 
སྤུལ་ཏེ་རིག་བྱེད་བཞི་རྒྱ་མཚོའི་ནང་ནས་བཏོན་པ་རེད་ཟེར། ལྷ་ཁྱབ་འཇུག་གི་སྤུལ་པ་དང་པོ་ཉ་ཟེར་ 
གྲབས་ཡོད་པའི་དུས་སྐབས་ཤིེ ག་ལ་མེ་ཏོག་པདྨ་འདབ་མ་སྟོང་ཡོད་པ་ཞིག་བྱུང་བ་དེ་ལས་འཇིག་རྟེན་ 


དུང་དཀར་གྲུབ་མཐའ། 


སུམ་བྷ་ སྲ སྐྱེས་པ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དེ་ལྷ་ཚངས་པའི་དགྲ་བོ་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་སྐྱེས་མ་ 
ཐག་ལྷ་ཚངས་པས་བསད་པ་རེད་ཟེར། ཡང་དེ་ནས་ལྷ་ཚངས་པས་བསམ་བློ་གཏོང་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ལྷ་ 
མ་ཡིན་གཅིག་བྱང་ཆུང་ལྷ་མ་ཡིན་དེའི་མིང་བོད་ཡིག་དཔེ་ཚའི་ནང་འཁོད་མེད། རྒྱུ་མཚན་ནི་སྐབས་ 
བརྟེན་བོད་ཡིག་ནང་འཁོད་མེད། མིང་མེད་པའི་ལྷ་མ་ཡིན་དེ་དང་ལྷ་ཁྱབ་འཇུག་གཉིས་འཁྲུག་པ་ཤོར་ 
ནས་ལྷ་མ་ཡིན་དེས་ལྷ་ཚངས་པས་བཟོས་པའི་རིག་བྱེད་བཞི་པོ་དེ་ཕྲོགས་ཏེ་རྒྱ་མཚོའི་ནང་ལ་མཆོངས་ 
དེ་བསད་སྟབས་ཁྱབ་འཇུག་གི་འཇུག་པ་དང་པོ་ཉ་ཟེར་བ་དེ་བྱུང་བ་རེད་ཟེར། 

འཇུག་པ་གཉིས་པ། རུས་སྤལ། ང་ཚོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་ཆགས་རྗེས་ས་གཞི་ཆེན་པོ་ 
འདིའི་སྟེང་དུ་སྲོག་ཆགས་ཧ་ཅང་མང་པོ་འཚོ་བ་སྐྱེལ་དགོས་སྟབས་ས་གཞི་ཆེན་པོ་དེ་ཡར་འགྱོག་ 
གཞི་རིལ་མོ་ཆེན་པོ་དེ་ཡར་བྱཀྱག་ནས་བསྡད་པ་རེད་ཟེར། དེ་ནི་འཇུག་པ་གཉིས་པ་དེ་རེད། 

འཇུག་པ་གསུམ་པ། ཕག་རྒོད་((འདེར་ཕག་རྒོད་ནི་ཕག་པའི་ནང་གི་སྤྱོད་པ་ཚུབ་ཤོས་དང་། མཆེ་བ་ཡོད་པ། ཤ་ཟ་མཁན་ 
ཏེ་ཕག་རྒོད་ཀྱི་མཆེ་བ་ཆེན་པོ་དེས་ས་གཞི་ཆེན་པོ་འདི་རྒྱ་མཚོའི་ནང་ནས་ཡར་བཏོན་པ་རེད་ཟེར། 
གེ་ཟེར་བ་དེ་ནི་སྔོན་མ་ལྷ་མ་ཡི ན་ཧི་རྒྱར་པ་བཀྱ་སྟེ་བོད་སྐད་དུ་འགྲོ་སྐྱོབ་གསེར་ཅན་ཟེར་བ་དེས་ལྷ་ 
དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལོ་མང་པོའི་བར་དུ་བསྒྲབས་ནས་མཐར་སྦྱིན་སྲེག་གི་མཆོད་པ་ཕུལ་བ་རེད། སྦྱིན་ 
སྲེག་ཟེར་བ་དེ་མུ་སྟེགས་པ་དང་། བོན་པོ། སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་བཅས་ཚང་མར་ཡོད་ཀྱང་བྱེད་ 
རྐྱང་ཡིན་པ་ལ་རྣ་ཙོག་རྩེ་དང་ཟུར་ལ་ནག་པོ་ཡོད་པ་ཞིག་ལ་ཟེར་)དང་། མི་སོགས་མེར་སྲེག་བཏང་སྟེ་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་ 
སྣེ་ཁ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པ་སྟེ། ༡. ཡམ་ཤིང་། ༢. མར་ཁུ། ༡. རམ་པ། ༤. ཏིལ། ༥. འབྲས། ༦. ཞོ་ཟན། 
༧. ཀུ་ཤ ༨. ཡུངས། ༩. སོ་བ། ༡༠. ནས། ༡༡. སྲན་མ། ༡༢. གྲོ་བཅས་ཡིན། ཡམ་ཤིང་ནི་ཤིང་བ་ལུ་དང་ 


ཕྱི་རོལ་པའི་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་བསྟན་པ། | _ 


ཆུ་འགྲམ་སོགས་ལ་སྐྱེས་པའི་ཤིང་ཚེར་མ་མང་པོ་ཡོད་པ་ཞིག་སྟེ་འོམ་བུ་ལ་ཟེར་ཞེང་། རིང་ཐུང་སྐབས་ 
རེ་མཐོ་གང་ཙམ་དང་། སྐབས་རེ་ཁུ་གང་ཙམ་དགོས་པ་ཡིན། མར་ཁུ་ནི་ཚང་མས་མཁྱེན་གསལ་རེད། 
རམ་པ་ནི་བོད་ཀྱི་རྩ་རམ་པ་ཚིགས་མང་པོ་ཡོད་པ་དེ་ཡིན་ཞིང་། དེ་མེར་སྲེག་བཏང་ན་ཚེ་རིང་པོ་ཡོང་ 
ཟེར། རྩ་དེའི་མིང་ལ་ཚིགས་བྱར་པ་ཡང་ཟེར། ཏིལ་ནི་ཏིལ་ནག་པོ་དང་དཀར་པོ་གཉིས་ཡོད། འབྲབས་ནི་ 
འབྱུ་རིགས་ཀྱི་གྲས་ཏེ་ཚང་མས་མཁྱེན་གསལ་ཡིན། ཞོ་ཟན་ཟེར་བ་ནི་ཞོ་དང་། མར། བུ་རམ། བྱེ་མ་ཀ་ 
རྒྱ་གར་ལས་བོད་ལ་མེད། ཡུངས་ནི་ཡུངས་དཀར་ཏེ་སྣམ་བཟོ་བྱེད་ཀྱི་པད་ཁའི་རིགས་ཤིག་ཡིན། སོ་བ་ 
ནི་འབུ་རིགས་ནང་གི་སྣེ་ཁ་ཅིག་རེད། དེ་ནས་གཤམ་གྱི་ནས་དང་། སྲན་མ། གྲོ་དེ་ཚེ་ཚང་མས་ཤེས་ཀྱི་ 
ལ་ཕུལ་བའི་དོན་དང་། སྲེག་ནི་མེར་སྲེག་པའི་དོན་ཡིན། 
གཟིགས་ནས་ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་དོན་ཅི་ཡིན་ཞེས་འདྲི་སྐབས་ཁོས་ང་ལ་ལྷ་དང་། མི། ལྷ་ 
མ་ཡིན། དུད་འགྲོ་སོགས་སུས་ཀྱང་གནོད་སྐྱེལ་མ་ཐུབ་པ་དང་། མཚོན་ཆ་གང་གིས་ཀྱང་གསོད་མི་ཐུབ་ 
པའི་ལུས་པོ་སྟོབས་ཆེན་ཞིག་དགོས་ཞེས་བཤད་པར་རལྷ་དབང་ཕྱུག་གིས་དེ་ལྟར་མོས་མཐུན་བྱས་སྟབས་ 
ལྷ་མ་ཡིན་འགྲོ་སྐྱོབ་གསེར་ཅན་ཟེར་བ་དེ་ཧ་ཅང་སྟོབས་ཆེན་པོ་ཆགས་ནས་ལྷ་དང་། མི། ལྷ་མ་ཡིན། 
དུད་འགྲོ་ལ་སོགས་པ་སུས་ཀྱང་བརླག་མ་འཁེལ་བ་མ་ཟད་དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་ཁོས་ཚང་མ་ཐལ་བའི་རྡུལ་ 
དུ་བླརགས་ཏེ་འཇིག་ཉེན་ཚང་མ་དབང་དུ་བསྡུས་པར་བརེན་མཐར་ལྷ་ཁྱབ་འཇུག་གིས་ལྷ་མ་ཡིན་འགྲོ་ 
སྐྱོབ་གསེར་ཅན་དེ་བསད་ན་མ་གཏོགས་ཡོང་བ་མི་འདུག་སྙམ་སྟེ་ལུས་པོ་མི་ཡིན་པ་ལ་མགོ་སེང་གེ་ 
ཡིན་པ་ཞིག་ལ་སྤྲུལ་ཐོག ལྷ་མ་ཡིན་འགྲོ་སྐྱོབ་གསེར་ཅན་དེར་མཚོན་འགྲོ་གི་མེད་སྟབས་རང་གི་པང་ 
བརྟེན་དེ་ལ་མིའི་སྦེངེ་ཟེར་གྱི་ཡོད་པ་རེད། 

པ་བཟོས་པ་སྟེ། ལྷ་མ་ཡིན་སྟོབས་ལྡན་ཟེར་བ་དེ་ཡང་ཧ་ཅང་སྟོབས་ཆེན་ཞིག་ཡོད། དེར་བརྟེན་ཁོས་ 
འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདིའི་ནང་ཁོ་ལས་ལྷག་པ་མེད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདི་ཡོངས་རྫོགས་རང་ 
གི་དབང་དུ་བསྣ་ཐུབ་ཆེད་རྟ་ལྟང་མ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་མེར་བསྲེགས་ནས་ལྷ་དབང་ཕྱག་ལ་མཆོད་པ་ 


དུང་དཀར་གྲུབ་མཐའ། 


འཚོལ་ གག ཧ་ཅང་ཁག་པོ་ཡིན་སྟབས་ཁོས་འཛམ་གླིང་ཐོག་གི་རྒྱལ་པོ་ཡོད་ཚད་བཙོན་ལ་བཅུག་རྗེས་ 
རྒྱལ་པོ་སོ་སོའི་མངའ་འོག་གི་རྟ་དཀར་པོ་རྣ་ཅོག་རྩེ་ཟུར་ནག་པོ་ཡོད་པ་ཚང་མ་རུབ་རུབ་བཟོས་ནས་ 
མེར་སྲེག་བཏང་སྟེ་ལྷ་དབང་ཕྱུག་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་བ་དང་། སྐབས་དེར་ལྷ་དབང་ཕྱུག་གིས་ཁྱོད་རང་ 
ལ་ཅི་དགོས་ཞེས་དྲིས་པར་ཁོས་འཇིག་ཉེན་ཁམས་འདིའི་ནང་གི་ལྷ་དང་མི་ཚང་མ་དབང་དུ་བསྣུ་ཐུབ་ 
པའི་ནུས་པ་དགོས་ཞེས་ཞུས་པ་དེ་དབང་ཕྱུག་གིས་ཁས་བླངས་པར་བཏེན་འཇིག་རྟེན་འདིའི་སྟེང་ལ་ 
ཁོ་རང་ཆེ་ཤོས་ཆགས་ནས་ལྷ་དང་། མི། ལྷ་མ་ཡིན་སོགས་སུས་ཀྱང་བརླག་འཁེལ་གྱི་མེད། ཁོ་ལ་ནུས་ 
བཏང་བ་དང་། སྐབས་དེ་དུས་ལྷ་ཁྱབ་འཇུག་གི་བསམ་པར་ད་ཁོ་མེད་པ་མ་བཟོས་ན་ཉི་མ་གཅིག་ང་ 
དགོས་སྦྱིན་པ་གནང་གི་འདུག་པས་ང་ལ་གཞན་གང་ཡང་མི་དགོས། ང་ལ་སྡོད་ས་མེད་པས་སྡོད་གནས་ 
བསམ་པར་ཁོ་གཟུགས་པོ་ཆུང་ཆུང་གོམ་ཞེང་ཡང་ཆེན་པོ་སྤོ་མི་ཐུབ་མཁན་ཞིག་གི་གོམ་པ་གཉིས་ལ་ 
ཟླ་ཡོད་སར་སླེབས་པ་དང་རྐང་པ་གསུམ་ཡོད་པ་ཞིག་ལ་སྤུལ་ནས་རྐང་པ་ཡ་གཅིག་གནམ་ལ་བཞག 
སློང་ནའང་ཁྱེད་ཀྱིས་ང་ལ་གོམ་པ་གསུམ་གྱི་ས་ཆ་སྤད་པར་བརྟེན་ད་དུང་གོམ་པ་གང་སྲོ་བའི་ས་ཆ་ 
དེ་ལོས་འགྲིག འོན་ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱིས་གོམ་པ་དོ་སྲོས་ནས་ས་ཆ་ཚང་མ་བཟུང་ཚར་བས་ང་ད་དུང་གོམ་པ་ 


ཕྱི་རོལ་པའི་ལུགས་ཀྱི་གྲབ་མཐའ་བསྟན་པ། = 
ད་གོམ་པ་གང་གི་ས་ཆ་འདི་ཡིན་ཞེས་རྐང་པ་ཡ་གཅིག་སྟོབས་ལྡན་གྱི་མགོ་བོའི་ གཟ ཀོ 
ལ་ཉི་མ་དེ་རིང་ནས་བཟུང་ཁྱོད་ངའི་འོག་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པར་སྟོབས་ལྡན་ངོ་ཚ་ཁ་སྐྱེངས་ནས་ས་འོག་ 
ཏུ་བྲོས་པར་བརྟེན་འཇིག་རྟེན་ཚང་མ་བདེ་བ་ལ་བཀོད་པ་རེད་ཟེར། དེ་ནི་མིའུ་ཐུང་ལ་སྤྲུལ་ནས་ལྷ་མ་ 
ཡིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་སྟོབས་ལྡན་ཕམ་པ་བཟོས་པ་དེ་རེད། 
རྒྱས་ཤོས་དེ་རེད། དེའེ་ཡི་གེ་ཚང་མ་སྔོན་མའི་ཡི་གེ་འབྲི་སྟངས་ཡིན་ནའང་ཚིག་ཧ་ཅང་སྙན་པོ་ཡོད། 
གཞན་ཝའ་ཧུན་ངྲགྲ་གེ་ཏའེ་ཚུ་ཞཁ། ' སཁུ་ཡེགས་བཤད་ཁཧྲེཝཝ། _ དེ་མེན་ནང་ཚ་གཏན་དག། 
བཅས་ཀྱི་ནང་རྭ་མ་ཌའི་སྒྱང་བྲིས་པ་ཧ་ཅང་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་རྒྱས་ཤོས་ཏུན་ཧོང་ནས་ཐོན་པ་དེ་རེད། 
འདིར་མདོར་བསྣུས་ཤིག་ཞུས་ན། བལ་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཤིང་རྟ་བཅུ་པ་ཟེར་བ་དེ་ལ་བཙུན་མོ་རྒན་པ་གཅིག་ 
དང་ཆུང་བ་གཅིག་ཡོད། བཙུན་མོ་རྒན་པའི་མིང་དེ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཐོག་ལ་འཁོད་མེད། གང་ཞེ་ན། སྐབས་ 
གསུངས་པར་བཏེན་སྒྱང་དེའི་ནང་བཙུན་མོ་རྒན་པའི་ལོ་རྒྱུས་འཁོད་མེད། བཙུན་མོ་ཆུང་བའི་མིང་ལ་ཤེ་ 
ཤེ་ཡ་ཟེར། རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་བཙུན་མོ་ཆུང་བ་དེ་ལེན་དུས་དེས་རྒྱལ་པོ་ང་ཁྱེད་ཀྱི་བཙུན་མོ་བྱེད་དགོས་ན་ 
རྒྱལ་པོ་བྱེད་དགོས་པར་བརྟེན་ཁྱེད་ལ་བུ་མང་པོ་ཡོད་སྟབས་ངའི་བུ་དེ་རྒྱལ་པོ་ལ་བསྐོ་ཐུབ་ཀྱི་མ་རེད། 
ཁྱེད་ཀྱི་བཙུན་མོ་བྱེད་ཀྱི་མེན་ཞེས་བཤད་པར་རྒྱལ་པོས་རང་གི་བཙུན་མོ་ཆུང་བ་དེ་ཧ་ཅང་མཛེས་པོ་ 
ཡོད་སྟབས་དེ་ལ་བལྟས་ནས་བཙུན་མོས་བཏོན་པའི་ཆ་རྐྱེན་དེ་ཁས་ལེན་བྱས་པ་རེད། བརུན་ཚོ་ཆེ་བ་ 
མོ་ཆུང་བ་དེ་ལའང་བུ་གཉེས་ཡོད། ནམ་ཞིག་བཅུན་མོ་ཆུང་བའི་བུ་དེ་འཚར་ལོངས་བྱུང་རྗེས་ཉིན་ 


ཐ་བ དུང་དཀར་གྲུབ་མཐའ། 
ཀྲེ པོ་ རྒྱལ་པོར་སེམས་ཁྲལ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་པའི་རྣམ་པ་དེ་མཐོང་བ་དང་། 
སྤེམས་ཁལ་དི་ཅེ་ཞྤྲང་ཞིག་ཡིན་སིན་དྭ་བི་ཞིབ་བྱིད་སྐབས་གནད་དོན་གཞན་མ་ཡིན་པར་གཙོ་བོ་ 
བཙུན་མོ་ཆུང་བ་ལེན་དུས་དེའི་བུ་རྗེས་སུ་རྒྱལ་པོ་བསྐོ་རྒྱར་ཁས་ལེན་བྱས་ཚར་བར་བརྟེན་ད་ཆ་རྒྱལ་ 
གསུང་ཅི་སྒྲབ་ཞུ་རྒྱུ་ལས་རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་རྒྱུའི་རེ་བ་མེད་ཅེས་གསོལ་བར་རྒྱལ་པོས་སྤྱིར་སྔར་སྲོལ་ལྟར་ 
དེ་རྒྱལ་པོར་བསྐོ་རྒྱུ་ཁས་ལེན་བྱས་ཟིན་པར་བརྟེན་ཁྱོད་བཟའ་ཟླ་མཉམ་དུ་ནགས་གསེབ་ལ་ཚོས་བྱེད་ 
གམ་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། རྭ་མ་ཌས་ངས་ཡབ་ཀྱི་གང་གསུང་ཁཅི་སྒྲབ་ཞུ་རྒྱུ་ལས་མ་འདོད་པའི་བསམ་པ་ 
གང་ཡང་མེད་ཅེས་བརྗོད་ནས་རྭ་མ་ཁཌ་བཟའ་ཚང་གཉིས་ནགས་གསེབ་ཏུ་ཆོས་བྱེད་པར་འགྲོ་རྒྱར་ 
གཏན་འཁེལ་བ་དང་སྙུན་མཆེད་ཚུང་བ་གྷ་གུ་མ་ལང་དེས་གཅེན་པོ་དང་མཉམ་དུ་ཤི་གསོན་གང་བྱུང་ 
ལྐད་མགྲེན་བཅུའི་བུ་མོ་རེད། སྲིན་པོའི་རྒྱལ་པོ་ལྐང་མགྲིན་བཅུ་ཟེར་བ་ནི་དེང་སང་བྱས་ན་རྒྱ་གར་ལྷོ་ 
དེའི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་ཟེར། མགྲིེན་བཅུ་ཟེར་བ་ནི་ཁོ་ལ་མགོ་བོ་བཅུ་ཡོད་པ་དང་མགོ་བཅུའི་ནང་གི་རྩེ་མོའི་ 
ཐེངས་གཉིས་པ་གསུམ་པར་གཅོད་ཐུབ་ཐབས་མེད་ཟེར། དེ་ཡང་ཐོག་མ་སྲིན་པོ་ལྐ་མགྲེན་བཅུའི་ 
བཙུན་མོ་ལ་བུ་མོ་གཅིག་སྐྱེས་པ་དང་། བུ་མོ་དེ་སྐྱེས་ནས་སྐབས་དེའི་ལུགས་སྲོལ་ལྟར་མོ་རྒྱག་མཁན་ 
དང་། རྩིས་རྒྱག་མཁན། མངོན་ཤེས་ཤོད་མཁན་སོགས་ལ་བུ་མོ་དེ་རྗེས་མ་གང་འདྲ་ཡོང་མིན་སྐོར་འདྲི་ 
ཡོང་བ་མི་འདུག་ལ་རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ཀྱི་སྲིད་དབང་ཡང་ཤོར་ཉེན་འདུག་པས་བུ་མོ་དེ་མེད་པ་བཟོ་དགོས་ 
ཀྱི་འདུག་ཅེས་བཤད་པར་ལངྐ་མགྲིན་བཅུས་རང་གི་བུ་མོ་མེད་པ་བཟོ་མ་ཕོད་པར་ལྕགས་སྒམ་ཞིག་གི་ 
རྒྱ་མཚོའི་ནང་བཏང་བ་དང་། ལྕགས་སྒམ་དེ་རྒྱ་མཚོའི་རྦ་རླབས་ཀྱིས་དེད་དེ་སྐམ་སའི་འགྲམ་ལ་སླེབས་ 


ཕྱི་རོལ་པའི་ལུགས་ཀྱི་གྲབ་མཐའ་བསྟན་པ། ༡ 

ནང་འཁྱེར་ཡོང་བ་དང་། བགྲེས་སོང་དེས་ཡ་མཚན་ཆེན་པོས་ལྕགས་སྒམ་དེ་ཁྱིམ་དུ་ ོ་ ཁ་ཕྱེ་ 
ནས་ལྟ་དུས་མར་ཁུ་དང་ཤིང་ཏོག་དཀྱིལ་ལ་བུ་མོ་ཆུང་ཚུང་ཞིག་ཡོད་པ་མཐོང་སྐབས་རང་ཞིད་ལ་ཕྱུ་གུ་ 
རྩ་བ་ནས་མེད་སྟབས་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་བྱུང་སྟེ་རང་གི་ཕྱུ་གུ་ནང་བཞིན་གསོས་ཏེ་རྗེས་སུ་ཆེན་པོ་ 
ཆགས་དུས་བུ་མོ་དེ་ལུང་པ་དེས་མ་ཚད་དེ་གའི་གཡས་གཡོན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་དེ་ཚོའི་ནང་ལའང་མཛེས་ 
གཅིག་ང་ཚོའི་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་པོའི་རྣ་བར་ཐོས་ཚེ་བུ་མོ་འདི་འཕྲོག་པའི་ཉེན་ཁ་ཡོད་པས། གལ་ཏེ་རྒྱལ་ 
པོས་འཕྲོག་ཚེ་སྟེར་བའི་ངོ་སོ་ཡང་མེད་ཁར་ཐ་ན་རང་གི་སྲོག་ལ་ཡང་ཏེན་ཁ་ཡོད་པར་བརྟེན་དེ་ལས་ 
གཉིས་ནས་རང་ལ་མི་ཚེ ་གཅིག་གི་རིང་འདེང་བའི་ཟས་གོས་ཀྱང་ཡོང་རྒྱུ་རེད་སྙམ་ནས་བུ་མོ་དེ་རྒྱལ་ 
པོ་ལ་ཕུལ་བ་དང་། རྒྱལ་པོས་བུ་མོ་དེར་རྭ་མ་ཌའི་བཙུན་མོར་བཞག་པ་དང་། ཞིང་པ་རས་པོ་དེར་མི་ཚེ་ 
གཅིག་འདེང་བའི་ཟས་གོས་རྱ་ནོམ་པ་སྤད་པ་རེད། དེ་ནས་རིང་པོ་མ་སོང་བར་རྭ་མ་ཌར་བཙུན་མོ་ 
མཛེས་མ་ཞིག་ཡོད་པའི་གཏམ་གང་ས་གང་ལ་ཁྱབ་སྟེ་སྲིན་པོ་ལྐད་མགྲིན་བཅུའི་རྣ་བར་ཐོས་རུང་ 
བཅུ ན་མོ་དེ་རང་གི་བུ་མོ་ཡིན་པ་མ་ཤེས་པར་བཙུན་མོ་དེ་འཕྲོག་དགོས་སྙམ་ནས་རང་གི་བློན་པོ་ཚེར་ 
ཤོད་སྐབས་བློན་པོའི་ནང་ནས་རྒྱལ་པོར་ཤ་ཞེན་ཆེ་བ་གཅིག་གིས་ཁྱེད་ལ་བཙུན་མོ་མང་པོ་དེ་ལྟ་བུ་ 
ཡོད་པས་ཆོག་ཤེས་གནང་ན་བཟང་བ་ལས་རྟག་ ཏུ་གཞན་ གྱི་བཙུན་མོའམ་བཟའ་ཟླ་འཕྲོག་ རྒྱུ ཁོ་ན་ 
མགྲིན་བཅུས་གང་ལྟར་ངའི་སྲོག་ལ་ཉེན་ཁ་ཡོད་ནའང་བུ་མོ་དེ་འཕྲོག་མ་ཐུབ་ན་ཐབས་མེད་ཅེས་རྒྱལ་ 
ན་རག་ཐུབ་པའི་ཐབས་ཤེས་ང་ལ་ཡོད་ཅེས་བློན་པོ་དེས་ཇུས་བཏོན་པ་ལྟར་རྒྱལ་བློན་གཞིས་གྲོས་བྱས་ 
དང་བཙུན་མོ་གཉིས་བྲག་ཕུག་ནང་ཆོས་བྱེད་སའི་མདུན་དུ་ཕར་འགྲོ་ཚུར་འགྲོ་བྱེད་སྐབས་བཙུན་མོས་ 
དགོས་ཞེས་བརྗོད་པར་རྒྱལ་པོས་རི་དྭགས་བཟུང་བར་འགྲོ་བའི་བར་སེང་ལ་མི་ངན་གྱིས་བཙུན་མོ་ 
འཕྲོག་ཡོང་སྙམ་ནས་ཁས་མ་བླངས་པ་དང་། བཙུན་མོས་རྒྱལ་པོར་རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་རང་དངོས་འབྲེལ་ང་ལ་ 
བཏགས་པ་ཙམ་ལས་དོན་དུ་རི་དྭགས་བཟུང་ཐུབ་ཀྱི་མེད་པ་རེད་ཅེས་བཤད་པས་རྒྱལ་པོ་ཁྲོས་ནས་ 
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ཤྭ ལོ ཤོ ་དུ་ངས་ནམ་མཁའི་ཟླ་བ་བཟུང་དགོས་བྱང་ཡང་ཕྱིན་ཆོག ཡིན་ནའང་རི་དྭགས་དེ་འདྲ་དེ་ 
སྔ་ཚ་བ་ནས་མཐོང་རྱོང་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ཞིག་རེད་འདུག་པས་བཟང་རྟགས་ཤིག་གཏན་ནས་མི་ 
འདུག གལའ་ཏེ་ང་རི་དྭགས་བཟུང་བར་འགྲོ་ཤུལ་ལ་ཁྱེད་ཀྱི་སར་མི་ངན་འདྲ་སགླེབས་མི་ཡོང་ངམ་སྙམ་པ་ 
ལས་ང་ལ་རི་དྭགས་བཟུང་བའི་ནུས་པ་མེད་པ་མིན། དེས་ན་ང་རི་དྭགས་བཟུང་བར་ཕྱིན་ནས་ཚུར་མ་ 
མོ་དེའི་ནང་མི་གཞན་ཡོང་ན་ལམ་སང་མེ་འབར་ཡོང་མཁན་ཞིག་ལ་སྤུལ། རྒྱལ་པོས་རི་དྭགས་རྗེས་ 
འདེད་བཏང་ཆུང་དེ་སྤྱལ་པ་ཡིན་སྟབས་ཧ་ཅང་མགྱོགས་པོ་ཡོད་པས་རྒྱལ་པོས་རྗེས་མ་ཟིན་པར་ཉི་མ་ 
བཞུད་ཁར་ཤིང་ནགས་སྱུག་པོ་ཞིག་གི་ནང་དུ་སླེབས་ནས་གང་འགྲོ་འདི་འགྲོམི་ཤེས་པས་དེའི་དགོང་ 
མོ་ཤིང་ནགས་དེའི་དཀྱིལ་དུ་ལུས་པར་བརྟེན་སྐབས་དེ་དང་བསྟུན་ནས་སྲིན་པོ་ལྐད་མགྲིན་བཅུས་སྤང་ 
པོ་ཞིག་ལ་སྤུལ་ནས་རྭ་མ་ཌའི་བཙུན་མོའི་སར་ལྟོ་སློང་བར་འགྲོ་སྐབས་བཙུན་མོས་ང་རི་སྐམ་པོའི་ཐོག་ 
ཆོས་བྱེད་མཁན་ལ་གང་ཡང་མེད་ཅེས་བཤད་པར་སྲིན་པོ་ལྐད་མགྲིན་བཅུས་ཁྱེད་ལ་ལྟོ་ཆས་སྟེར་རྒྱུ་ 
མེད་ན་ང་ལ་ལག་པ་ཞིག་གཏོང་རོགས་ཞེས་ཞུ་བ་འཐེན་ཏེ་བཙུན་མོས་ལག་པ་བཏང་མ་ཐག་ལམ་སང་ 
མེ་འབར་ནས་བཙུན་མོའི་ལག་མགོ་འཚིགས་པར་བརྟེན་སྲིན་པོས་བཙུན་མོ་བཟུང་ནས་ཕྲག་པར་ཁྱེར་ 
བླངས་སྟབས་བཙུན་མོ་བཙོན་ཁང་ནང་བཅུག དེའེ་རིང་རྒྱལ་པོ་རྭ་མ་ཁས་བཙུན་མོ་འཚོལ་བར་ཕྱིན་ 
ཚང་མ་སྐྱུགས་པ་ཤོར་དགོས་པའི་དྲི་ངན་བྲོ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་འགྲམ་དུ་སླེབས་ནས་རྒྱལ་པོས་གཙང་ 
པོ་དེའི་ཆུ་ལ་དྲི་མ་སྣོམས་སྐབས་ཆུའི་ནང་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་གཟུགས་པོའི་རྔུལ་ཆུ་འདྲེས་ཡོད་པ་ཤེས་ཏེ་ 
མོ་ས་རུབ་ནས་སྲེའུ་གཞོན་པ་མགྲིན་བཟང་སྲེའུ་རྒན་པ་བྭ་ལིང་གིས་ཤི་མིན་རོ་མི་བཟོས་ཐོག་གཉིས་ཀ་ 
ཅེས་སྨྲས་པར་འགྲམ་ལ་ཚུར་སླེབས་རྗེས་སྦེའུ་གཉིས་འཛིང་དགོས་པའི་རྒྱ་མཚན་ཆ་ཚང་བཤད་རྗེས་ 


ཕྱི་རོལ་པའི་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་བསྟན་པ། ལླ་ 
མཁན་དེ་གཡོག་པོ་བྱེད་རྒྱུའི་ཁ་ཆད་ཟིན་པས་ད་དུང་ཆམུ་མཐུད་འཇིང་དགོས་ཟེར། རྒྱལ 
གཉིས་ལ་ངའི་བཙུན་མོ་སི་ཏཱ་ཟེར་བ་དེ་མཐོང་བྱུང་ངམ་ཞེས་དྲིས་པར་སྤེའུས་ང་གཉིས་ཀྱིས་མཐོང་མ་ 
བཏབ། དེ་ནས་སྦེ འུ་ཆུང་བ་ཧ་ནུ་མན་ཐ་སོགས་སྦེའུ་གཞན་གསུམ་བོས་ནས་སྐད་ཆ་འདྲི་སྐབས་དེ་ 
གསུམ་གྱིས་ལོ་ཁ་ཤས་ཤིག་གི་གོང་ལ་ཉིན་གཅིག་གནམ་གྱི་དགུང་དུ་མི་མགོ་བཅུ་ཡོད་པ་མགོ་ཡི་རྩེ་མོ་ 
རྟ་མགོ་ཡིན་པ་ཞིག་གིས་བུ་མོ་གཅིག་འཁྱེར་འགྲོ་བ་དང་། བུ་མོ་དེས་ང་རྒྱལ་པོ་རྭ་མ་ཌའི་བཙུན་མོ་སི་ 
ཏཱ་ཡིན། མགྱོགས་པོ་ང་སྐྱོབ་པར་ཤོག་ཟེར་སྐད་བརྒྱབ་ནས་འགྲོ་བ་མཐོང་བྱུང་བས་དེ་ཡིན་ན་ལྷོ་ངོས་ལ་ 
འཕུར་སོང་ཞེས་བརྗོད་པར་རྒྱལ་པོས་ཁྱེད་ཚོས་ང་ལ་བཙུན་མོ་སི་ཏཱ་བཙལ་རོགས་བྱས་ན་ངས་ཀྱང་ 
ཁྱེད་ཚོར་རོགས་རམ་བྱས་ཆོག་ཅེས་བཤད་མ་ཐག་སྤེའུ་མགྲིན་བཟང་གིས་ཉི་མ་གསུམ་ནས་ཐོབ་ཤོར་ 
གཏན་འཁེལ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པས་རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ཀྱིས་ངའི་དགྲ་བོ་བཱ་ལིང་དེ་གསོད་རོགས། གལ་ཏེ་ང་རྒྱལ་པོ་ 
བྱེད་ཐུབ་ཚེ་ཁྱེད་ལ་རོགས་པ་བྱས་ཆོག་ཅེས་སྨྲས་པར་རྒྱལ་པོས་ཁས་ལེན་བྱས་ཏེ་སང་ཉིན་ཡང་བསྐྱར་ 
སྤེའུ་གཉིས་འཛིང་རེས་ཚུགས་སྐབས་རྒྱལ་པོས་མདའ་འཕངས་ཏེ་སྤེའུ་བྭ་ལིང་གསོད་ཚྩིས་བྱས་ཀྱང་ 
དངོས་སུ་འཛིང་རེས་བྱེད་དུས་སྦེའུ་གཉིས་གཟུགས་པོ་དང་། ངོ་གདོང་། སྤུ་ཁ་བཅས་ཚང་མ་འདྲ་ཐག་ 
ཆོད་སྟབས་རྒྱལ་པོས་དབྱེ་འབྱེད་མ་ཐུབ་པར་དེ་མུར་སྤེའུ་བྭ་ལིང་གིས་མགྲེན་བཟང་ཤི་ལ་ཁད་བཟོས་ 
དེ་གས་འགྲིག་པ་རེད། ཁྱེད་གཉིས་སྤུན་མཆེད་ཡིན་པས་ཁོ་གསོད་དགོས་དོན་མེད་ཅེས་བཤད་དེ་བཱ་ 
ལིང་གིས་མགྲིན་བཟང་གློད་པ་དང་། མགྲིན་བཟང་ལ་ཞེས་རྡུང་ཁ་སང་ལས་ཤུགས་ཆེ་བ་ཕོག་པས་ཁོས་ 
རྒྱལ་པོ་ལ་མཆིལ་མ་བཏབ་གྟེ་རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ཀྱིས་ང་ལ་རོགས་བྱེད་རྒྱུ་ཁས་བླངས་ན་ཡང་རོགས་མ་བྱས་ 
པ་གང་ཡིན། རོགས་བྱེད་མི་ཐུབ་ན་ཁས་བླངས་ནས་ཅི་བྱེད་ཅེས་བཤད་སྐབས་རྒྱལ་པོས་ངས་ཁྱོད་ལ་ 
རོགས་སྐྱོར་བྱེད་འདོད་མེད་པ་མིན་ནའང་ཁྱོད་གཉིས་གཟུགས་པོ་དང་། གདོང་རིས། སྲུ་ཁ་བཅས་ཁྱད་ 
པར་གཏན་ནས་མི་འདུག་པས་གནས་ཚུལ་དེ་འདྲའི་འོག་ངས་མདའ་བརྒྱབ་ན་ཁྱོད་ལའང་ཕོག་ཉེན་ 
འདུག སང་ཏིན་ཁྱོད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་མེ་ལོང་འདི་བཏགས་ན་ ནོར་གྱི་མ་རེད་ཅེས་རྒྱལ་པོས་ཁོ་ལ་མེ་ལོང་ 
བཟའ་ཟླས་སྤེའུ་བཱ་ལིང་ལ་དེ་རིང་ཁྱེད་རང་འཛིང་དུ་མ་འགྲོ ཡག་པོ་ཡོང་གི་མ་རེད། ཁྱེད་ཀྱི་གཅུང་པོ་ 


དུང་དཀར་གྲུབ་མཐའ། 


ངོ མཐའ་ གའ ཡིན་པས་ངས་ཁོ་གསོད་ཐག་ཆོད་ཡིན་ཞེས་ངར་ངར་བྱས། ཕྱི་ཉིན་ཁོ་གཉེས་ 
འཛིང་རེས་བྱས་ནས་གང་མཚམས་འགྲོ་དུས་རྒྱལ་པོ་རྭ་མ་ཁས་ཤིང་ནགས་དཀྱིལ་ནས་མདའ་བརྒྱབ་སྟེ་ 
སྤེའུ་བྭ་ལིང་བསད་དེ་མགྲིན་བཟང་ལ་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་ནས་རྒྱལ་པོ་བྱས། མགྲིན་བཟང་གིས་ཐུགས་རྗེ་ 
ལེགས་འབུལ་གྱི་ཚུལ་དུ་རྩལ་ལག་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་སྦེའུ་གསུམ་རྒྱལ་པོ་རྭ་མ་ཌའི་བཛུན་མོ་སི་ཏཱ་འཚོལ་བར་ 
བཏང་། སྤེའུ་གསུམ་པོ་དེ་རྣམས་ཡང་རྩལ་ཆེ་བས་མཆོང་ཐེངས་གཅིག་ལ་བལ་པོའི་ལུང་པ་ནས་རྒྱ་ 
དེ་ནས་ཡང་བསྐྱར་མཆོང་དུས་སྤེའུ་རྒན་པ་གཉིས་པོ་དཀའ་ལས་ཁག་སྟེ་མཆོང་ཐུབ་མེ ད་ན་ཡང་སྤྲེའུ་ 
ཆུང་བ་ཧ་ནུ་མན་ཐ་ཟེར་བ་དེ་མཆོང་ཐེངས་གཅིག་ལ་སྲི ན་པོའི་ལུང་པར་སླེབས་ཏེ་ཤིང་ནགས་དཀྱིལ་ 
ལ་འཛུལ་ནས་བཙུན་མོ་སི་ཏུ་འཚོལ་བར་འགྲོ་དུས་བཙུན་མོ་སི་ཏཱ་ནི་ཐོགས་བརྩེགས་དགུ་ཐོག་འོག་གི་ 
བཙོན་ཁང་ཞིག་ནང་བཅུག་ཡོད་པ་དང་ཐུག་སྟེ་བཙུན་མོ་སི་ཏཱ་ལ་ང་རྒྱལ་པོས་ཁྱེད་རང་འཚོལ་བར་ 
བཏང་བྱུང་བས་ང་དང་མཉམ་དུ་ལོག་འགྲོ་ཞེས་བཤད་ཀྱང་བཙུན་མོས་ཡིད་ཆེས་མ་བྱས་སྟབས་སྤེའུ་ 
དེས་རྒྱལ་པོས་བསྐུར་བའི་ཚིགས་ཁེབས་དེ་བསྟན་རྗེས་གཞི་ནས་ཡིད་ཆེས་བྱས་ནའང་བཙུ ན་མོས་ངེས་ 
དེ་ལས་ཐབས་སྐྱོ་བ་མེད་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་ངའི་སྒོག་གདུབ་དེ་འཁྱེར་ནས་རྒྱལ་པོར་ཕུལ་ཏེ་མགྱོགས་པོ་ང་ 
སྐྱོབ་པར་ཕེབས་རོགས་ཞུས་ཤོག་ཅེས་མངགས་ཏེ་སྦེའུ་ཕྱིར་བཏང་། སྲེཊུའི་ལན་འབྱོར་རྗེས་རྒྱལ་པོས་ 
ལ་ད་ཆ་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་ནས་བྲིར་ལང་ཀར་འགྲོ་སྐབས་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་ལ་རི་ཆཚུང་མང་པོ་གྲལ་སྒྲིག་ 
ནས་ཡོད་པ་དེ་དག་རྒྱལ་པོ་རྭ་མ་ཌས་སྲིན་པོ་ལྐྐ་མགྲིན་བཅུ་ལ་དམག་རྒྱག་སྐབས་བཙུགས་པའི་ཟམ་ 
པ་ཡིན་ཟེར་སྲོལ་ཡོད། རྒྱལ་པོ་རྭ་མ་ཌས་དམག་དྲངས་ཏེ་སྲིན་པོའི་ཡུལ་གྱི་དགྲ་བོ་ཚང་མ་གཏོར་ཟིན་ 
ཁྱོད་བློ་ཁོག་ཡོད་ན་ཕྱིར་དོན་ཤོག བློ་ཁོག་མེད་ན་རྐང་པ་ཕྱི་ལ་བཏོན་ཐོག་ཅེས་བཤད་པར་སྲིན་པོས་ 
རྐང་པ་ཕྱི་ལ་མར་བཏོན། དེ་ཡང་སྲིན་པོའི་ཕོ་བྲང་དེ་ནི་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ཚང་མ་ཤེལ་སྒོ་ 
ཡིན་པ་དང་། ཤེལ་སྒོའི་ནང་ནས་བལྟ་དུས་ཕོ་བྲང་དེའི་ནང་གང་དུ་བལྟས་ཀྱང་ལྐང་མགྲིན་བཅུ་མཐོང་ 


ཕྱི་རོལ་པའི་ལུགས་ཀྱི་གྲབ་མཐའ་བསྟན་པ། ཀ་བ 
པོ་རྭ་མ་ཌས་སྲིན་པོ་རྐང་པ་བརྐྱང་དུ་བཅུག་ནས་རྐང་པའི་ཆེ་ཆཚུང་ལ་དཔག་ནས་གཟུགས་ ངོ མགོ་ 
བོ་བཅུ་ཐམ་པའི་ནང་གི་རྩེ་གང་དུ་ཡོད་མེད་ཚོད་རྩིས་བྱས་ཏེ་མདའ་རྒྱག་ཐེངས་གཅིག་ལ་སྲིན་པོ་ 
ཞེས་བཏགས་པ་རེད་ཅེས་སྒྱང་དེ་ལྟར་བཤད་སྲོལ་ཡོད། 
ཐམས་ཅད་བརྟུལ་བའི་སྒྱང་ཞིག་ཡོད་པ་སྟེ། མུ་སྟེགས་པའི་དྲང་སྲོང་ག་རྒའམ་མིང་གཞན་བྱ་ཤ་ཟེར་བ་ 
དེར་འདོད་འཇོའི་བ་ཞིག་ལས་གཞན་དངོས་པོ་གང་ཡང་མེད། འདོད་འཇོའི་བ་ཟེར་བ་ནི་ལྕི་བ་བཏང་ 
ཚད་གསེར་དངུལ་སོགས་རིན་པོ་ཆེ་ཤ་སྟག་ཡིན་པ་དེ་ཡང་རྫོགས་མཐའ་མེད་པ་ཞིག་ཡིན། དྲང་སྲོང་ 
གསེབ་ཏུ་རི་དྭགས་རྔོན་པར་ཡོང་བ་དང་། དྲང་སྲོང་དེས་རྒྱལ་པོ་དང་འཁོར་གཡོག་ཚང་མ་སོ་སོ་སྡོད་ 
སར་གདན་དྲངས་ནས་སྣེ་ལེན་གཟབ་རྒྱས་བྱས་སྟབས་རྒྱལ་པོའི་བསམ་པར་དྲང་སྲོང་ནགས་གསེབ་ཏུ་ 
དེས་ལྕི་བ་བཏང་ཚད་གསེར་དངུལ་སོགས་རིན་ཆེན་ཤ་སྟག་ཡིན་པ་ཤེས་རྗེས་དྲང་སྲོང་དེ་བསད་ནས་ 
བཟུང་ཐུབ་མེད། ཚེས་སུ་བུ་དེ་ཆེན་པོ་ཆགས་སྐབས་ཁོའི་བསམ་བློར་རྒྱལ་པོ་ཟེར་བ་དེ་དྲིན་ལན་ལོག་ 
འཛལ་བྱེད་མཁན་ཞིག་རེད། ངའི་པ་ཕ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་དེས་ཁོ་ཚོར་སྣེ་ལེན་དེ་ལྟ་བུ་བྱས་ཀྱང་དྲིན་ 
དེ་ཡང་འཕྲོག་མཐར་ང་གཅིག་པུར་ཤིང་ནགས་དཀྱིལ་དུ་སྙུག་བསྔལ་འདི་འདྲ་རྱོང་དུ་བཅུག་བྱང་སྟམ་ 
ནས་ཁོང་ཁྲོ་མེ་ལྟར་འབར་ཏེ་མི་མང་པོ་དང་གྲོགས་པོ་བསྒྲིག་ནས་ཚོགས་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་བཙུགས་ཏེ་ 
རྒྱལ་པོ་ས་ཧྭཱསྤརྫུ་ཁས་གཙོས་འཛམ་གླིང་ཐོག་གི་རྒྱལ་པོ་ཚང་མ་རྩ་མེད་ཐེངས་གསུམ་བཟོས་པ་རེད་ཟེར། 
འཇུག་པ་བརྒྱད་པ། ནག་པའམ་ནག་པོ། དེ་ནི་ལྷ་ཁྱབ་འཇུག་གིས་ནག་པ་ལར་སྦུལ་ནས་ལྷ་མ་ 
ཡིན་ཀན་བརྟུལ་བའི་སྐོར་དེ་རེད། ཀན་པའི་ཨ་མའི་མིང་ལ་དེ་ངེ་ཏེ་དང་ཞང་པོའི་མིང་ལ་ཀླིངྱ་ཟེར། 
ནག་པ་ལའི་ལྷས་ཞང་པོ་ལ་ཁྱེད་རང་ཧ་ཅང་རྩལ་ཆེན་པོ་དང་སྟོབས་ཆེན་པོ་ཡིན་ནའང་རྗེས་སུ་ཚ་ 


དུང་དཀར་གྲུབ་མཐའ། 


སྤུན་ ལོ ཡ་སྐྱེས་པའི་བུ་དེ་གཉེས་བརྗེ་བོ་རྒྱག་དགོས་ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་ལག་ཁེན་བྱག།  དི་གཉིས་ 
བརྗེ་པོ་བརརྒྱབ་རྗེས་ཁྱབ་འཇུག་གི་སྡུལ་པ་བུ་དེས་ཨ་ཞང་གི་སྤུན་མཆེད་ལ་ཕྱུ་གུ་གཅིག་སྐྱེས་ཡོད་པ་ 
བྲག་གི་སྟེང་ལ་བརྡབ་ནས་གསོད་པར་འགྲོ་དུས་བུ་མོ་དེས་ཁྱེད་ཀྱིས་ང་བསད་ནས་དགོས་པ་མེད། ཁྱེད་ 
མེད། ཀླིངྱ་ཟེར་བ་དེ་ཆུང་ཆུང་སྐབས་ནས་ཧ་ཅང་གྲུང་པོ་དང་སྟོབས་ཆེན་པོ་ཡོད། ཁོས་ལུང་པའི་ནང་ 
མི་གཞན་དག་གི་ཞོ་དང་འོ་མ་དག་བརྐུས་ནས་བཏུང་སྟབས་པ་ཕས་རྐང་པ་ལ་འཐག་པ་བརྒྱབ་སྟེ་ཤིང་ 
སྡོང་ཆེན་པོ་ཞིག་ལ་འདོགས་ཀྱི་ཡོད་ནའང་ཁོ་རྩལ་ཆེན་པོ་ཡོད་སྟབས་འགུལ་ཐེངས་གཅིག་ལ་ཤིང་ 
སྡོང་ཆེན་པོ་དེ་རྩ་བཀོག་བཏང་ནས་བརླགས་འཁེལ་གྱི་མེད་པར་བརྟེན་ལྷ་མ་ཡིན་ཀརྣ་ཟེར་བ་དེས་ 
བ་མ་ཟད། སིན་མོའི་འོ་མ་རམས་འཇིབ་ཟིན་རྗེས་ཁྲག་ཡང་ཚང་མ་འཐུང་སྟེ་སྲིན་མོ་བསད་པ་སོགས་ 
མདོར་ན་ཐབས་གང་འདྲང་བྱས་ཀྱང་ཁོ་གསོད་རྒྱུའི་ཐབས་མ་རྙེད་སྟབས། ཉིན་ཞིག་ལྷ་མ་ཡིན་ཀརྣས་ 
ཡུག་དེ་ཁ་ཟུམ་རྦས་ཐུ་གུ་དི་གྲེསོད་རྐགས་ཀྱམ་ཧྟེ་བྲག་ཁུག་ཝ་སྒྲུལ་ནྒབ་དྲགྲྭ་ཚའོ་ཤུགས་ཚེན་པེ་ཞིག་ 
ཕབ་སྟེ་ཕུ་གུ་བྲག་ཕུག་ནང་འཛུལ་སྐབས་བྲག་ཕུག་ཁ་ཟུམ་རུང་ཕྱུ་གུ་དེས་ལམ་སང་བ་ཕྱགས་འཚེ་ 
རེད་ཟེར། དེ་ནས་མཐའར་ཕྱྭ་གུ་དེས་ཨ་ཞང་གཉིད་ཁུག་བསྡད་པའི་སྐབས་སུ་ཐོག་ཁ་ནས་གཡུགས་ཏེ་ 
བསད་པ་རེད་ཅེས་ཟེར་སྲོལ་ཡོད། 

འཇུག་པ་དགུ་པ། སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་སྤྲུལ་ནས་སྐྱེ་བ་སྔོན་མའི་སྡིག་པ་རྣམས་མེད་པ་ 
བཟོས་པ་རེད་ཟེར། དེ་ཡང་ཆུ་སྟེགས་པའི་ཤོད་སྟངས་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ནི་ཁྱབ་འཇུག་ 
ནས་ཆོས་བསྟན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལ་དགའ་མཁན་ཚོར་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་མུ་ནེར་སྤྲུལ་ཏེ་ཆོས་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ཟེར། བོན་པོའི་ལོ་རྒྱུས་ནང་དེ་འདྲ་ཡོད་པ་རེད། དེར་བརྟེན་ཤཱཀྱ་མུ་ནེའི་སྐོར་གཤམ་དུ་ 
སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ས་བཅད་ན་གཟིགས་ན་འགྲིག 


ཕྱི་རོལ་པའི་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་བསྟན་པ།  ་ 

འཇུག་པ་བཅུ་པ། རིགས་ལྡན་ནི་ཤམ་བྷ་ལའི་རྒྱལ་པོའི་སྤྱི་མིང་སྟེ། དྲང་སྲོང་ཏི་ བོ་ཤོང་ཉ་ལ 
སོགས་པའི་ཚངས་པའི་དྲང་སྲོང་རྡོ་རྗེའི་རིགས་གཅིག་ཏུ་མཛད་ནས་ཐོག་མ་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ་ལ་ 
རེགས་ལྡན་ཞེས་མཚན་གསོལ་བ་དེ་ནས་བཟུང་རིམ་བཞིན་རིགས་ལྡན་ཁེར་ལྔ་བྱོན། མུ་སྟེགས་གྲངས་ 
ཅན་པའི་བཤད་སྟངས་ལྟར་ན་མ་འོངས་པར་འཛམ་བུ་གླིང་དུ་ཆོས་ལུགས་ཡིན་ན་མུ་སྟེགས་པའི་ཆོས་ 
ལུགས་མ་གཏོགས་གཞན་མེད་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཡང་གཅིག་སྟེ་མུ་སྟེགས་པའི་རྒྱལ་པོ་མ་གཏོགས་མེད་ 
པར་རྒྱལ་ཁབ་གཅིག་དང་ཆོས་ལུགས་གཅིག་ཚགས་ཀྱི་རེད་ཟེར་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་ཅན་བྱོན་པར་བཤད། སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་དུས་འཁོར་ལ་ཕྱི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་ནང་ 
དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཉིས་ལས། ཕྱི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་རང་བྱང་ཁམས་ཀྱི་སའི་གོ་ལ་དང་། 
ཉི་མ། ཟླ་བ། སྐར་མ་སོགས་ལ་ཆུ་ཚོད་ནང་བཞིན་འགུལ་བསྐྱོད་བྱེད་ཐབས་ངེས་གཏན་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ 
ལ་ཟེར་བ་དང་། ནང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི་མིའི་གཟུགས་པོའི་སྟེང་གི་རྩ་དང་། ཁྲག ཆརླུང་། ཁམས་བཅས་ 
ལ་ཡང་ཞགུལ་བསྐྱོད་བྱེད་སྟངས་ཀྱི་ཚེས་ཉེད་ཇེས་གཏན་ཞིག་ཡིད་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་ 
ཚུའི་ནང་རླུང་འགྲོ་ཕྱོགས་ཐད་གཏན་འཁེལ་བའི་ཆོས་ཉིད་ཅིག་ཡོད་པ་དང་། མིའི་ལུས་པོ་ལ་ཆ་བཞག་ 
ན་ཟླ་རེའི་ཚེས་པ་གཅིག་ནས་ཉི་མ་གསུམ་གསུམ་རེས་བསྐོར་བྱས་ཏེ་ཚེ ས་བཅོ་ལྔ་བར་གཏན་འཁེལ་ 
བའི་ཆོས་ཉིད་གཅིག་ཡོད་པ། ཚེས་པ་བཅུ་དྲུག་ནས་གནམ་གང་བར་གོང་ལྟར་གཏན་འཁེལ་བའི་ཆོས་ 
ཚོད་བརརྒྱད་པའི་སྐབས་ནས་མི་ཚོའི་སྣ་ཁུག་གཡས་པའི་ནང་ནས་དབུགས་འཁྲོ་རྒྱུ་དེ་ཤུགས་ཆེ་བ་དང་ 
པདྡང་། ཉིན་གྱུང་བཅུ་གཉེས། དགོང་བྲིའ་ཇྲུག་པ། རྣམ་ཕྱེད་བཅུ་གཉེས་པ་སྟེ་ཉེན་མེའ་རུས་ཚིགས' 
བཞི་བརྒྱུད་ཚེས་བཞིའི་ཞོགས་པ་བར་ཏིན་ཞག་གསུམ་རིང་དེ་ལྟར་འགྱུར་བ་མེད་པ་དང་། དེ་ནས་ཚེས་ 
པབཞི་ནས་བླུག་ཐཆ་ཉིན་ཞུར་རེཆ་ཐཾད 3 ཞགས་འི་ཚུ་ཆེན་བུག་པ་རྔ་ཆ།།  -ཙ་གུཇྲ་ཐཅུ་རྭཉས། 
ཆུང་བ་ཡོད། ཡང་ཚེས་བདུན་ནས་ཉིན་གསུམ་རིང་གོང་གསལ་ཆུ་ཚོད་ལྟར་སྣ་ཁུག་གཡས་པ་ཤུགས་ 
ཆེ་བ་དང་གཡོན་པ་ཤུགས་ཆུང་བ་སྟེ། ཚེས་བཅོ་ལྔ་བར་དུ་ཉིན་ཞག་གསུམ་རེས་མོས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་དང་། 


དུང་དཀར་གྲུབ་མཐའ། 


དི ལྟར་ ཚེས་ བཅུ་དྲུག་ནས་ཉིན་ཞག་གསུམ་རིང་གོང་གསལ་དུས་ཚིགས་བཞི་པོ་ཁག་སོ་སོར་གཡོན་པ་ 
ཤུགས་ཆེ་བ་དང་གཡས་པ་ཤུགས་ཆུང་བ་ཡོད། ཚེས་བཅུ་དགུ་ནས་ཉིན་ཞག་གསུམ་རེ་བྱས་ཏེ་ཚེས་སུམ་ 
ཤུགས་ཆེ་བ་འགྲོ་དགོས་དུས་གཡོན་པ་ཤུགས་ཆེ་བ་འགྲོ་བ་སོགས་བྱས་ཚེ་ན་ཚ་ཡོད་པའི་རྟགས་སམ་ 
ཡང་ན་འཆི་རྟགས་ཡིན། དབུགས་འྭགྲོ་སྟངས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ག་དུས་འཆི་མིན་བརྟག་དཔྱད་བྱས་ཚེ་ཧ་ 
ཅང་ཐིག་པོ་ཡོད། དཔེར་ན་དབུགས་འགྲོ་སྟངས་དེ་རྒྱུན་ལྡན་ལྟར་མ་ཡིན་པར་ཤུགས་ཆེ་བ་དགོས་དུས་ 
རེད་ཟེར། གཞན་ཡང་ད་དུང་ཟླ་བ་ལ་ཆ་བཞག་ན་ཚེས་པ་གཅིག་ལ་ཟླ་བ་མཐོང་རྒྱུ་མེད་པ་དང་། ཚེས་ 
པ་གཉིས་ལ་མིག་སྤུ་ཙམ། དེ་ནས་ཉིན་བཞིན་གསལ་དུ་ཕྱིན་ཏེ་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ཆ་ཚང་ཞིག་མཐོང་བ་ 
བྱེད་སྟངས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་གཅིག་ཡོད་པ་དང་། ཆོསག་ཉིད་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་བྱུང་ཁམས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་ 
འཕེལ་རྒྱས་སུ་འགྲོ་བར་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་ཀྱི་ཡོད་པས་ང་རང་ཚོ་མིའི་ལུས་པོ་དེའང་དེ་དང་འབྲེལ་ 
བ་ཡོད་པར་བཏེན་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་དངོས་པོའི་འགུལ་བསྐྱོད་ལ་ཆོས་ཉིད་ངེས་གཏན་ཞིག་ཡོད་པ་ལྟར་ 
མིའི་ལུས་པོ་ལའང་དབུགས་ཀྱི་འགྲོ་སྟངས་དང་། འགུལ་སྐྱོད་བྱེད་སྟངས། རྩ་རེ་རེའི་ནང་ལ་ཁྲག་དང་ཁུ་ 
བ་འགྲོ་སྟངས་བཅས་ལ་གཏན་འཁེལ་བའི་ཆོས་ཉིད་ཅིག་ཡོད། དེར་བརྟེན་དུས་ཚོད་ཏག་ཏག་ལ་ཆོས་ 
སྐོར་རྒྱས་པ་གཟིགས་འདོད་ན་སྡེ་དགེ་ཁམས་སྤུལ་བསྟན་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས་མཛད་པའི་ < ༨ཁྱབ་ 
འཇུག་གི་འཇུག་པ་བཅུའི་རྣམ་བཤད་> >དང་།< <ཁམས་སྤུལ་སྙན་འགྲེལ་> >ཀུན་མཁྱེན་འཛམ་དབྱངས་ 
བཞད་པས་མཛད་པའི་༨གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོ་ > >ལེའུ་ཝྔ་པ། སི་ཏུ་པཌ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ 
མཛད་པའི་< <ལྷ་ཆེན་པོ་ཁྱབ་འཇུག་གི་འཇུག་པ་བཅུའི་གཏམ་རྒྱ་བལ་མཁས་པའི་ངག་རྒྱུན་གངས་ 
ཅན་རྣ་བའི་བདུད་རྩི་> >སོགས་ལ་གཟིགས། 

དུས་འཁོར་སྐོར་དཔེ་ཆའི་ནང་བཤད་སྲོལ་ལྟར་ན། དུས་འཁོར་གྱི་ཆོས་འདི་ཐོག་མ་རྒྱ་གར་དུ་ 
སྲོལ་འདྲ་མིན་གཉིས་ཡོད་དེ། གཅིག་ནི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ལོ་དེའི་ཕྱི་ལོ་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་ 


ཕྱེ་རོལ་པའི་ལུགས་ཀྱི་གྲབ་མཐའ་བསྟན་པ། ཡོ 
བཅོ་ལྔ་ལ་གསུངས་པ་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། གཅིག་ཤོས་ནི་སངས་རྒྱས་སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ པའི་ ཐན ཧོ 
ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་གསུངས་པ་ཡིན་ཟེར་བ་དེ་རེད། བོད་ཀྱི་མཁས་པ་མང་ཆེ་བས་བཤད་ 
ཚུལ་ངེས་ཅན་ཡོད་པ་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་སྒོམ་ཚུལ་བཤད་པ་ཞིག་ཡིན། 
དུས་འཁོར་གྱི་ཆོས་འདི་བོད་དུ་ཐོག་མར་དར་བའི་དུས་ཚོད་སྐོར་ལ་བཤད་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་ཀྱང་ 
རྒྱས་འདས་ལོ་(༡༡༧༡)བོད་མེ་ཡོས་(༡༠༢༧)ལོ་ལ་གྱི་ཇོ་ལོ་ཙཱ་བས་བོད་དུ་ཐོག་མར་དར་སྤེལ་བཏང་བ་ 
དང་དུས་མཚུངས་མུ་སྟེགས་པའི་བྱེད་རིས་ལུགས་ཀྱི་མེ་མཁའ་རྒྱ་མཚོའི་འདས་ལོ་(༤༠༡)ལོ་གྲངས་ 
རྫོགས་པ་ཡིན་པས་མེ་ཡོས་ལོ་དེ་ལོ་འགོར་ཆིས་ནས་རབ་བྱུང་སྐོར་གཅིག་འགོ་ཚུགས་པའི་རྩིས་སྲོལ་ 
དར་བ་ཡིན། དུས་འཁོར་ལུགས་ལས་ཤམ་བྷ་ལའི་ཡུལ་ཞེས་པ་དེར་བོད་སྐད་དུ་བདེ་འབྱང་འཛིན་ཟེར་ 
ཞེས་ < <ཐུའུ་བཀྭན་གྲུབ་མཐའ་ > >ལེ་ཚན་བཅུ་གཉིས་པའི་ནང་འཁོད་ཅིང་། ཡུལ་དེ་གང་དུ་ཡོད་མེད་ 
ནི་པཌ་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་དྲུག་པ་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་< <> >པའི་ནང་< <གྲུབ་པའི་གནས་ 
ཆེན་པོ་ཤམ་བྷ་ལའི་རྣམ་བཤད་ > > ཅེས་པའི་ནང་རྒྱ་གར་དང་། བོད་དང་། ལི་ཡུལ་དང་། རྒྱ་ནག་དང་། 
པའི་གཡས་ཕྱེད་མ། རྒྱབ་རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོའི་ངོས་ལ་བསྟན་ཅིང་། མདུན་ཆུ་བོ་སི་ཏའི་ཕྱོགས་ལ་བསྟན་ 
པ་དེ་ཡིན་པར་གསུངས་ཀྱང་དེང་སང་གི་ས་བཀྲའི་ཐོག་ནས་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མི་སྣང་། གཞན་ཡང་ད་ 
དུང་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་དཔེ་ཆའི་ནང་གསལ་བར་གཞིགས་ན། རངབ་བྱུང་ཉེར་གསུམ་པའི་ནང་ 
དབང་དུ་བསྣུས་ཐོག་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་རྩ་བ་ནས་མེད་པ་བཟོ་རྒྱུ་ཡིན་གཤིས། སྐབས་དེར་ཤམ་བྷ་ 
ལའི་རྒྱལ་པོ་རིགས་ལྡན་ཏེར་ལྔ་པ་དྲག་པོ་འཁོར་ལོ་ཅན་གྱིས་དམག་འཁྲིད་ནས་ཀླ་ཀློའི་དཔུང་ཚོགས་ 
གཏོར་ཏེ་(དེང་སང་ཐུར་ཆི་ཟེར་བའི་རྒྱལ་ཁབ་འདི་ཡོད་སའི་ས་ཁུལ་དུ་དམག་རྒྱག་སའི་ལྟེ་བ་ཞིག་འཁེལ་གྱི་ཡོད་ཟེར་)འཛམ་ 
བུ་གླིང་ནང་ཆོས་ལུགས་གཅིག་ལས་མེད་པ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་དང་། རྒྱལ་ཁབ་གཅིག་ལས་མེད་ 
པ་དེ་ཤམ་བྷ་ལའི་རྒྱལ་ཁབ་ཡིན་ཞེས་བཤད་ཡོད། 


དུང་དཀར་གྲུབ་མཐའ། 


ས་བ བར་བཟའ་ ཚང་གི་ འབྲེལ་བ་ཁས་ ལེན་ མཁན། གུས་ཞབས་ མེད་ པ། ཡ་རབས་ 
ཀྱི་སྐྱོད་བཟང་མི་ལྡན་པ། སེམས་ཅན་ཁྲི་ཕྲག་དུ་མ་གསོད་པར་ཡ་ང་སྙིང་རྗེ་མེད་པ་སོགས་ལ་ཟེར་གྱི་ 
ཡོད་ཅིང་། དེ་ཡང་ཀླ་ཀློ་དང་ཀླ་ཀློའི་དཔུང་ཚོགས་ཟེར་བའི་མིང་ཚིག་དེ་དག་སྔ་དུས་ནས་ཡོད་པ་ལས་ 
དུས་ཕྱིས་གསར་བཟོ་བྱས་པ་མི ན་ལ་ཆོས་ལུགས་ཚོགས་པ་གཞན་ལ་དམིགས་པ་ནི་དེ་བས་མ་ཡིན་ 
བས་དེ་འྲདའེ་གུ་དོག་བ་དགས་དོན་གཏན་ཞནས་མེད། 
མུ་སྟེགས་ཁྱབ་འཇུག་པ་དེས་ཕག་པ་ལྷའི་སྤུལ་པ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་གྱི་ཡོད། སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
ལུགས་ནང་སྤྱིར་ན་ཤ་ཟ་མི་ཆོག་པ་མིན། ཡིན་ནའང་ཤའི་ནང་ནས་ཟ་མི་ཆོག་པ་ནི། མི་ཤ་ཟ་མཁན་ 
གཅན་གཟན་གྱི་ཤ་དང་མི་ཤ་ཟ་མཁན་བྱ་ཡི་ཤ་ཟ་གི་མེད། ཡང་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ནང་ལ་ཤ་ངེས་ 
པར་ཟ་དགོས་པ་ཞིག་མིན་ལ་ཤ་གཏན་ནས་ཟ་མི་ཆོག་པ་ཡང་མིན། ཁ་ཤས་མི་ཚེ་གཅིག་ལ་དམར་ 
སྤངས་ཏེ་འོ་མ་དང་མངར་ཆ་ལ་སོགས་པ་མ་གཏོགས་ཤ་ཚུ་བ་ནས་མ་ཟས་ནའང་གཟུགས་པོ་ཐང་པོ་ 
དང་ཚེ་རིང་པོ་སྡོད་མཁན་མང་པོ་ཡོད། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་བྱེད་མཁན་གྱི་ནང་ལ་ཤ་ཟ་མཁན་དང་ 
མི་ཟ་མཁན་གཉིས་ཡོད། ཐེག་པ་ཆུང་ངུའི་ནང་དཔེར་ན་དེང་སང་གི་ཀམ་པུ་ཙ་དང་། འབར་མ་སོགས་ 
རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཁ་ཤས་ལ་ཡོད་པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་པ་དེ་ཚོས་ཐེག་པ་ཆུང་ངུའི་ 
ཆོས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་། ཁོ་ཚོའི་ནང་མང་ཆེ་བས་ཐ་ཟ་གི་མེད། དེང་སང་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་མི་འགའ་ཞིག་ 
གིས་བོད་ཀྱི་ཆོས་པ་ཚོས་ཤ་ཟ་གི་ཡོད་སྟབས་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ངོ་མ་མ་རེད་ཅེས་བཤད་ཀྱི་ཡོད་ 
ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ནང་ལ་ཤ་རྩ་བ་ནས་ཟ་ཆོག་གི་མ་རེད་ཅེས་བཤད་མེད། དེ་ཡང་ཞ་ཕག་ 
མིན་སྐོར་དེ་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་གཞུང་ནང་གསལ་པོ་ཡོད། 


ཕྱི་རོལ་པའི་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་བསྟན་པ། 


བཞི་ཁ། རྐུ་ལྟེགས་སྐྱོད་ཁ་བ། 


དེའི་སློབ་དཔོན་ནི་རྒྱལ་དཔོག་པ་ཟེར་བ་དེ་ཡིན་པས། སྲོབ་དཔོན་དེའི་རྗེས་འབྲངས་པ་ཡིན་ 
པས་མུ་སྟེགས་པའི་གྲུབ་མཐའ་དེའི་མིང་ལ་རྒྱལ་དཔོག་པ་ཞེས་བརྗོད། མུ་སྟེགས་པ་དེས་ལྷ་ཡོད་པར་ 
དེའི་གྲུབ་མཐའི་ཐོག་གི་བཤད་སྟངས་ལ་བརྟག་དཔྱད་བྱས་ཚེ་ཕལ་ཆེར་ལྷ་མེ ད་པར་ཁས་ལེ ན་མཁན་ 
ར་བ་ནས་མེད། དེའི་ལྟ་བ་གཙོ་བོ་དེ་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་ཟེར་བ་དེ་སོ་སོའི་བསམ་བློའི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་ 
དང་། ཤེས་རྟོགས་བྱེད་ཐུབ་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡི ན་པ་ལས་བེམ་པོ་མ་ཡིན་པ་དདིར་བེམ་པོ་ཟེར་བ་ནི་ 
ཁེར་རྐྱང་དུ་གནས་ཐུབ་པ། ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ཀྱི་དབྱེ་བ་མེད་པ། དུས་གསུམ་གྱི་ཆ་ཤས་མེད་ 
དང་མཉམ་དུ་འདྲེ ས་བསྡད་ཡོད་སྟབས་སོ་སོ་ལ་ཡོད་སྐྱོན་དེ་མེད་པ་བཟོ་ཐུབ་ཐབས་མེད་པར་བརྟེན་ 
ཉེས་ཟད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་སྟེ་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཟེར་བ་མེད་ཟེར། གཞན་ཡང་ཤེ ས་དགོས་ 
རྒྱའི་ཤེ ས་བྱའི་རྣམ་གྲངས་ལ་མཐའ་དང་མུ་མེད་པས་ཤེས་བྱ་ཚང་མ་ཤེས་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའམ་ 
ཀུན་མཁྱེན་ཟེར་བ་མེད་ཅེས་བཤད་ཀྱི་ཡོད། སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བའི་ཐོག་ནས་བཤད་ན་མི་ 
སོ་སོའི་སྐྱོན་ཟེར་བ་དེ་སོ་སོའི་སེམས་དང་འདྲེས་བསྡད་པ་ཞིག་མ་ཡིན་པར་སེམས་ཟེར་བ་དེ་སྣམ་བུ་ 
ཞིག་སྟེ་གང་ཡིན་ཟེར་ན་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ནི་རང་གཙོ་བོར་འཛིན་པའི་སྒེར་སེམས་དེ་ལས་ 
བྱུང་བ་དཔེར་ན། སྒེར་སེམས་ཡོད་པའི་རྗེས་སུ་འདོད་ཆགས། ཞེ་སྡང་། གཏི་མུག ང་རྒྱལ། ཕྲག་དོག སེར་ 
སྣ་ལ་སོགས་པ་ཚང་མ་ཡོང་གི་ཡོད་པ་དང་། སྒེར་སེམས་མེད་པའི་མི་ལ་བྱ་སྤྱོད་ངན་པ་ཡོང་རྒྱུ་མེད་ 
ལ་སྐྱོན་ཡང་ཡོང་དོན་མེད་པས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཟེར་བ་ཡོད་ལ། ཡོན་ཏན་ 
ཚང་མ་ཤེས་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཟེར་བའང་ཡོད་ཟེར་བར་བརྟེན་བཤད་སྟངས་དེ་གཉིས་ཕན་ 
ཚུན་བསྡུར་ནས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཟེར་བ་དེ་ཡོད་མེད་དང་། སྐྱོན་རྩ་བ་ནས་མེད་པའི་མི་ཡོད་མེད། སྐྱོན་ 


དུང་དཀར་གྲུབ་མཐའ། 


ཚང་མ་སྤངས་པ་དང་ཡོན་ཏན་ཚང་མ་ཤེས་པ་ཟེར་བ་དེ་གཉིས་བར་འབྲེལ་བ་གང་འདྲ་ཡོད་མེད། སྐྱོན་ 
ཟེར་བ་དེ་དང་རང་ གཙོ་ བོ་བྱེད་ རྒྱའི་ སྒེར་ སེམས་དེ་ གཉིས་ བར་འབྲེལ་བ་ གང་འདྲ་ ཡོད་ མེད་ སོགས་ ལ་ 
བཞིན་དེ་སྔ་དཔེ་ཆ་བསླབས་པ་དེ་དག་ལ་ཡང་བསྐྱར་སྦྱོང་ཡག་པོ་ཞིག་ཡོང་གི་རེད། མུ་སྟེགས་པ་དེས་ 
བརྒྱབ་ཡོད་མེད་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ལེའུ་དང་པོ་དང་གཏིས་པའི་ནང་གསལ་པོ་ཡོད། 


ལྔ་ལ། རྒྱ་ལྟེགས་དབའ་ཤྱུརྐ་ཁ། 


ལྷ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཁས་བླངས་སྟབས་དབང་ཕྱུག་པ་ཞེས་བཏགས། མུ་སྟེགས་པའི་གྲུབ་མཐའ་ 
འདིའི་སློབ་དཔོན་དྲང་སྲོང་རྐང་མིག་པ་ཟེར་བ་དེ་ཡིན། རྐང་མིག་པ་ཟེར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་དྲང་སྲོང་ 
དེས་རྐང་པ་ལ་མིག་བལྟས་ཏེ་བསྡད་ནས་སེམས་རྩ་བ་ནས་མ་གཡེང་བ་བྱས་པ་ཡིན་སྟབས་རྐང་མིག་ 
པ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལས་རྐང་པ་ལ་མིག་ཡོད་པའི་དོན་མིན། མུ་སྟེགས་དབང་ཕྱུག་པ་དེ་ལ་ནང་གསེས་ 
དབྱེ་ན་གཉིས་ཡོད་པ་སྟེ། གསལ་བྱེད་པ་དང་རྣ་བ་མ་ཕུག་པ་གཉིས་ཡིན། (རྣ་བ་མ་ཕུག་པ་ཟེར་བ་ནི་ཨམ་ 
ཅོག་ལ་ཨི་ཁུང་དང་ཨ་ལོང་སོགས་མེད་པའི་དོན་ཡིན་།དེས་ལྷ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལྷ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་ནས་ལྷ་ 
དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དེ་ལྷ་མོ་ཨུ་མ་དང་། སྲས་ཚོགས་བདག་ཚེགས་བདག་ཟེར་བ་དེ་ལུས་པོ་མི་ཡིན་པ་ལ་མགོ་བོ་ 
བསྐོར་ཏེ་གངས་རི་ཆེན་པོ་ཏེ་སེ་(དེང་སང་སྟོད་གངས་རིན་པོ་ཆེ་ཟེར་)ལ་གནས་ཡོད་ཟེར། མུ་སྟེགས་དབང་ 
ྱགོབསྐཉ་དོབང་ཛཱག་ཆོན་པོ་དེ་ཡིཧ་ཏྟན་བྱོད་དང་ལྟན་པ་ཞིག་བཤད་ཡོད་པ་རྟེ། ཚཛྲ་བཞི་ཡིན་ 
ཏན། ཝཡང་བའི་ཡོན་ཏན། ཝབདག་པོ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན། ཝདབང་དུ་འགྱུར་བའི་ཡོན་ཏན། ཝགར་ 
བགྲོད་ཀྱི་རང་དབང་ཡོད་པ་) ®©དགའ་མགུར་གནས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅས་ཏེ། ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ཟེར། 

དེ་ཡང་དང་པོ། ཕྲ་བའི་ཡོན་ཏན་ཟེར་བའི་གོ་དོན་ནི་ལྷ་དབང་ཕྱག་ཆེན་པོ་དེ་འཇིག་རྟེན་ 
ཁམས་ཀྱི་སྲོག་ཆགས་ཚང་མ་དང་པོ་སྐྱེ་བ་དང་། བར་དུ་གནས་པ། ཐ་མ་འཇིག་པ་བཅས་ཚང་མ་བཀོད་ 
སྒྲིག་བྱེད་མཁན་གྱི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པ། 

གཉིས་པ། ཡང་བའི་ཡོན་ཏན་ནི་ལྷ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ནི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་སམ་རང་བྱུང་ 


ཕྱི་རོལ་པའི་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་བསྟན་པ། 


ཁམས་འདེའི་རྩ་དང་ཤིང་དང་རུ་དང་རི་ལ་སོགས་པ་ཚང་མ་དང་པོ་སྐྱེ་བ་དང་། བར་དུ་གནས་པ། ཐ་ 
མ་འཇིག་པ་བཅས་ཚང་མ་བཀོད་སྒྲིག་བྱེད་མཁན་གྱི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པ། 

གཉུམ་ཐྲ།) བནག་པ་ཡིན་པའ་ཡི་ཏན་འེ་ཏྱ་ནཏཛ་ཛུག་ཆེན་པེདི་ཞའཾགཏེན་ཁྲམསཁྲད་འྲེ་ཐོག་ 
རང་བྱང་ཁམས་དང་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཚང་མར་དབང་སྒྱུར་བྱེད་མཁན་གྱི་བདག་པོ་ཡི ན་པ། 

བཞི་པ། དབང་དུ་གྱུར་པའི་ཡོན་ཏན་ནི་ལྷ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དེ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདིའི་ཐོག་ 
སེམས་ཅན་ཉེས་པ་ཡོད་མཁན་ལ་ཁྲིམས་གཅོད་དང་ཚུལ་ལྡན་ཡ་རབས་དག་ལྷ་ཡུལ་དུ་འདྲེ ན་མཁན་ 
ཁྲིམས་དཔོན་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་པ། 

ལྔ་པ། གང་ཡང་ཁྱབ་པའི་ཡོན་ཏན་ནི་ལྷ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དེ་སེམས་པ་སླེབས་སར་ལུས་པོ་ 
མཉམ་དུ་སླེབས་ཐུབ་པ་ལྟ་བུ་ཐོགས་པ་མེད་པར་གང་སར་ཁྱབ་ཐུབ་པ་ཞིག་ཡིན་པ། 

དྲུག་པ། མཆོད་འོས་སུ་ཀྱུར་པའི་ཡོན་ཏན་ནི་ལྷ་འདྲེ་སོགས་ཚང་མས་མཆོད་པ་འབུལ་སའི་ཡུལ་ 
ཡིན་པས་ལྷ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལས་ལྷག་པའི་ལྷ་རྩ་བ་ནས་མེད་པ། 

བདུན་པ། སྡོད་སྐུམ་ལྡན་པའི་ཡོན་ཏན་ནི་གང་ལ་གང་བགྲོད་ཀྱི་རང་དབང་ཐོབ་པ་དང་། ལྷ་ 
དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དེ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདི་ཡི་ནང་གི་སྡུག་བསྔལ་དང་། བདེ་བ་དང་། བདེ་སྡུག་ 
གང་ཡང་མ་ཡི ན་པའི་བཏང་སྟོམས་ཚང་མ་བཀོད་སྒྲིག་བྱེད་མཁན་གྱི་བྱེད་པ་པོ་ཡི ན་ནའང་ལྷ་དབང་ 
ཕྱག་ཆེན་པོ་རང་ཉིད་ལ་ཚུར་བདེ་བ་དང་། མྣུག་བསྔལ། བདེ་སྟུག་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་བཏང་སྟོམས་ 
ཏེ། གང་ལ་གང་འགྲོའི་རང་དབང་ཐོབ་པ་ཞིག་ཡིན་ཟེར། 

བརྱདྡ་མ།, དགྐ་མགུན་གནས་བའེ་ཡོན་ཏན་ཞེ་ལྟ་དབང་ཚུག་ཆེན་པའ་ཁུསང་དེ་སྲེག་ཁགས། 
པ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡི ན་ཟེར། 

མུ་སྟེགས་དབང་ཕྱག་གི་ལྟ་ཚུལ་གཞན་ཞིག་སྟེ། འཇིག་རྟེན་འདིའི་ཐོག་གི་དངོས་པོ་ཡོད་ཚད་ 
ཚང་མ་ལྷ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོས་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་པ་སྟེ། དཔེར་ན་འཇིག་ཆྟེན་དེའི་ཐོག་ 
གི་རྒྱལ་པོ་དང་། བློན་པོ། དེ་བཞིན་འབངས་མི་སེར་སོགས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཚང་མ་ལྷ་དབང་ 
བརྟེན་ལྷ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ནི་ཚང་མ་ཤེ ས་མཁན་ཏེ་ཀུན་མཁྱེན་ཡིན་ཟེར། དེའི་ཐར་པ་ཐོབ་ཐབས་ 


དུང་དཀར་གྲུབ་མཐའ། 


དེ ལྷ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་ལིངྒ་(ལིངྐ་ཟེར་བ་ནི་སྐྱེས་པའི་དབང་པོ་ལ་གནནས་དབང་ ཞུས་རྗེས་ སྒོམ་ སྒྲུབ་ བྱེད་ 
དགོས་ པ་དང་། སྒོམ་ སྒྲུབ་ཡག ་པོ་བྱང་ ཡོད་ མེད་ཚོད་ལྟ་བྱེད་ སྐབས་མདུང་ ཚྩེ་ གསུམ་ ཡོད་ པ་ལ་ དཀྱིལ་ 
སྤྱི་གཙུག་གི་དཀྱིལ་ཏག་ཏག་རྟོལ་ཐུབ་པ་དང་། མདུང་གི་རྩེ་གཡས་གཡོན་གཉིས་པོ་དེ་རྐང་མཐེལ་ 
ཐོབ་པ་ཡིན་ཟེར། གཞན་ཡང་ད་དུང་མེ་ལྔ་བསྟེན་པ་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད། དེ་ནི་ཕྱོགས་བཞིར་ཤིང་ཙནྡན་ 
ལ་མེ་སྤར་ཏེ་དེའི་དཀྱིལ་དུ་སོ་སོ་བསྡད་ཐོག་ཕྱོགས་བཞིར་མེ་དང་སྟེང་གི་ཉི་འོད་བཅས་མེ་ལྔའི་དཀྱིལ་ 
དུ་རང་གི་ལུས་པོ་མེ་སྲེག་བཏང་སྟེ་ཆ་ཚང་མ་འཚིགས་བར་བསྡྟད་ནས་བཟོད་བསྲན་བྱེད་ཐུབ་ན་ཐར་ 
པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཟེར། འདིར་ཡིན་གཅིག་མིན་གཅིག་ཤིང་ཙྲནན་གྱི་མེ་ཟེར་དགོས་པའི་རྒྱ་མཚན་ནི་ཤིང་ 
ཙནན་གྱི་མེ་དེ་ཤིན་ཏུ་ཚ་པོ་ཡོད། དཔེར་ན། < ༤མེ་ཡི་བསྟན་བཅོས་ > >ནང་མེ་ཁག་བདུན་ལ་དབྱེ་ཡོད། 
<༤ཆུ་ཡི་བསྟན་བཅོས་ > >དང་།< “ཤིང་གི་བསྟན་བཅོས་ > > < <ས་ཡི་བསྟན་བཅོས་ > >སོགས་ཏེ་ཏཆཱ། 
མེ། ཆླུང་། ནམ་མཁའ་བཅས་འབྱུང་བ་ལྔ་ཚང་མའི་བསྟན་བཅོས་ཡོད་པ་དེ་ཚོའི་ནང་དོན་ཕལ་ཆེ་བ་ 
འདྲ་པོ་ཡོད་ཀྱང་དཔེ་འཇོག་སྟངས་མི་གཅིག་པ་དཔེར་ན་རུ་དང་ཤིང་གི་བསྟན་བཅོས་ནང་དཔེ་འཇོག་ 
ས་ཚང་མ་ཆུ་དང་ཤིང་ཐ་སྟག་ཡིན་པ་དང་། < ༤མེ་ཡི་བསྟན་བཅོས་ > >ནང་ལ་དཔེ་འཇོག་ས་ཚང་མ་མེ་ 
ཡིན་ལ། མེ་ཡང་རིགས་མི་འདྲ་བ་བདུན་བཤད་ཡོད་སྟེ། སྤྱིར་བཏང་གི་རྩ་དང་ཤིང་མེ་སྲེག་བཏང་བའི་ 
མེ་དང་། ལ་མ་མེ་སྲེག་བཏང་བའི་མེ། ཤིང་ཤག་པ་མེ་སྲེག་བཏང་བའི་མེ། འཚེར་མ་མེ་སྲེག་བཏང་བའི་ 
འགྲམ་གྱི་གདོང་རྟ་ལྟ་བུའི་མེ་རི་ཆེན་པོ་འབར་བའི་མེ་)བསྐལ་པ་འཇིག་དུས་ཀྱི་མེ་བཅས་བདུན་པོ་ལ་ཟེར། བསྐལ་ 
འཚིག་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་སྟབས་མེ་བདུན་གྱི་ནང་ལ་དང་པོ་ལས་གཉིས་པ་ཚ་བ་དང་། གཉིས་པ་ལས་གསུམ་ 
པ་ཚ་བ། གསུམ་པ་ལས་བཞི་པ་ཚ་བ་སྟེ་དེ་ལྟར་མེ་ཡི་ནང་ནས་ཚ་ཤོས་དེ་བསྐལ་པ་འཇིག་དུས་ཀྱི་མེ་ 
རེད། དཔེར་ན་སྤྱིར་བཏང་གི་སོག་མ་མེ་སྲེག་བཏང་བའི་མེ་ལས་ལ་མ་མེ་སྲེག་བཏང་བའི་མེ་དེ་ཧ་ཅང་ 
གིས་ཚ་བ་ཡོད་པ་དང་། ལ་མ་མེ་སྲེག་བཏང་བའི་མེ་ལས་ཤིང་མེ་བསྲེགས་བཏང་བའི་མེ་དེ་ཚ་བ་ཡོད་ 


ཕྱི་རོལ་པའི་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་བསྟན་པ། 


པ། ཤིང་སྤྱིར་བཏང་མེ་སྲེག་བཏང་བའི་མེ་ལས་འཚེར་མ་མེར་སྲེག་བཏང་བའི་མེ་ཚ་བ་ ཡོ པ། ཀྲུ་ྲསི་འ 
མ་ ། ་སྲེག་བཏང་བའི་མེ་ལས་ཤིང་ཙནྡན་གྱི་མེ་ཚ་བ་ཡོད་པ། ཙནྡན་གྱི་མེ་ལས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་གྱི་མེ་རི་ 
འབར་བའི་མེ་ཚ་བ་ཡོད་པ། མེ་རི་འབར་བའི་མེ་ལས་བསྐལ་པ་འཇིག་དུས་ཀྱི་མེ་ཚ་བ་ཡོད་དེ་བསྐལ་ 
གནང་ནས་ཉི་མ་རེ་ལ་འབུ་རྡོག་རེ་དང་ཆུ་ཐིགས་པ་རེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལོ་དྲུག་དཀའ་བ་སྤྱད་དེ་ཐར་པ་ 
ཐོབ་ཐབས་མཛད་ཡོད་ནའང་དེ་ལ་འབྲབས་བུ་ཆ་བ་ནས་མ་བྱང་སྟབས་མཐར་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་དེ་ 
གསར་གཏོད་གནང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་པའི་ལྟ་ཚུལ་ལྟར་ན། རང་གི་སྒེར་སེམས་སྤངས་ཏེ་ 
པར་བྱེད་རྒྱུའི་ལམ་དེ་ནི་ཡང་དག་པའི་ལམ་ཞིག་མིན་པའི་འདོད་ཚུལ་བཟུང་ཡོད་པ་དང་། མུ་སྟེགས་ 
པའི་ལྟ་བ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱིས་དགག་པ་བརྒྱབ་པའི་སྐོར་ནི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་གི་ 
ཞང་ཡ་ཁཁོད་ཡིད 


དྲུག་པ། རྐྱ་ལྟེགས་ཧྱེ་ཀྲག་ལ། 


བྱེ་བྲག་པ་ཟེར་བ་དེ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་པའི་བྱེ་བྲག་དེ་རེད། དེ་ལ་མིང་གཞན་དག་ཅིག་ནི་རིག་པ་ 
ཅན་པ་ཟེར། དེ་དང་གྲངས་ཅན་པ་ཟེར་བ་དེ་གཏིས་མུ་སྟེགས་པའི་ནང་ནས་རིག་པ་རྡོ་ཤོས་ཡིན། 
བྱ་རིགས་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་ཡོད་པ་དེ་ཚོ་ཚང་མ་ཚིག་གི་དོན་དྲུག་སྟེ། རྫས། ཡོན་ཏན། ལས། སྤྱི། བྱེ་བྲག 
འདུ་བ་བཅས་ཀྱི་ནང་འདུས་ཡོད་ཟེར། 

ཚིག་གི་དོན་དྲུག་ལས་དང་པོ་རྫས་ཏེ། རང་སྐྱ་ཐུབ་པ་དང་ཡོན་ཏན་གཞན་དག་གི་བཉེན་ཡིན་ 
པ་དེ་ལ་རྫས་ཟེར། དེ་ལྭ་བྱ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ། འདུ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་བཅས་ཏེ་ 
པ་ནི་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་མང་པོའམ་མངོན་གསལ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པ། འདུ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ནི་དངོས་པོ་ 


ཐུ དུང་དཀར་གྲུབ་མཐའ། 
ཕན་ ཙུན ་ རྒྱུ་ཡིན་པ་བཅས་ ཀྱི་དོན་ ཡིན། རྫས་ལ་ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དགུ་ ཡོད་པ་སྟེ། ། འབྱང་ 
བ་ལྔ་དང་ ཊ་ཆུ་མེ་ཆུང་ནམ་མཁའ་དེ་ལྔ་པོ)དུ་ས། (འདས་དང་། མ་འོངས། ད་ལྟ་བ་སྟེ་དེ་གསུམ་གྱི་སྤྱི་མིང་ལ་དུས་ཟེར་)ཕྱོགས། 
ཡིན། ནམ་མཁའ་ནི་གང་སར་ཁྱབ་པ་ལས་མ་ཁྱབ་པའི་ས་ཆ་མེད། འབྱུང་བ་བཞིའི་རྡུལ་ཕྲན་ནི་རྟག་པ་ 
ཡིན་པ་དང་། དེ་ནི་ང་རང་ཚོའི་ཤའི་མིག་གིས་མཐོང་མི་ཐུབ་པའི་རུལ་ཕྲན་དེ་ཡིན་ལ། ཤའི་མིག་གིས་ 
ལུས་པོ་དང་། དབང་པོ་ལྔ། བསམ་བློ་བཅས་ལས་ལོགས་སུ་ཡིན་པ་མ་ཟད། ཡིད་ཀྱི་བརྟེན་དང་། སེམས་ 
ཀྱི་བརྟེན། དབང་པོ་ལྔ་ཡི་བརྟེན་བཅས་ཡིན་པའི་བརྟེན་གཞི་ཡིན་པར་བརྟེན་བདག་གི་ནུས་པ་དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་རང་གི་ལུས་དང་དབང་པོ་ལྔ་དང་སེམས་དེ་རྣམས་ཚུར་རུབ་རུབ་བྱེད་ཐུབ་པ་བྱང་བ་རེད་ 
ཟེར། ཡང་བདག་ཟེར་བ་དེ་སེམས་རེད་དམ་ཞེ་ན་སེམས་མིན། དེ་ནི་སེམས་ལས་ལོགས་སུ་ཡིན་པས་ 
རང་གི་ལུས་པོ་དེ་འཇིག་པ་ཡིན་ནའང་བདག་དེ་མི་འཇིག་པར་གནས་ཡོད། དཔེར་ན་ཁྱེད་རང་གི་ 
བདག་ཅིག་དང་ངའི་བདག་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་བདག་བྱེ་བྲག་པ་ཡིན། དངོས་པོ་ཚང་མར་ཁྱབ་ཐུབ་པའི་ 
བདག་དེ་རང་གཞན་མི་སྒེར་སུའི་ཡང་མ་ཡིན་པར་དངོས་པོ་ཚང་མར་ཁྱབ་ཐུབ་པའི་བདག་ཅིག་ཡིན་ 
ཟེར། སོ་སོ་རང་གི་བདག་བྱེ་བྲག་པ་དེ་ལ་གང་ཟག་ཟེར་ཞིང་། གང་ཞིག་ཐོབ་ནའང་ཁེངས་རྒྱུ་གཏན་ 
ཟག་ཅེས་བཏགས་པ་རེད་ཟེར། དེ་ནི་གཙོ་བོ་ང་ཟེར་བ་དེ་ལ་ཐུག་ཡོད་དེ་ང་ཟེར་བ་དེ་ལ་འདོད་པ་ 
པོ་ཁར་ཐུག་ཡི ན་པ་ལ་དེ་ནས་ཀྱོག་ཙམ་བྱས་ཏེ་ཡར་བཀུག་ཡོད་པས་ང་གསོན་པོ་རང་རེད་འདུག་ཅེས་ 
ཟེར་གྱི་འདུག་པས་སྐད་ཆ་དེར་བསམ་བློ་གཏོང་རྒྱུ་ཞེ་དྲག་ཡོད། 
ཚིག་གི་དོན་ཚན་དྲུག་གི་ནང་ནས་གཉིས་པ་ཡོན་ཏན་ཟེར་བ་དེ་ནི་ཁྱད་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་པ་ 
ཞིག་ཡིན་ཟེར། དང་པོ་དེ་ནི་རྫས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ། གཉིས་པ་རང་ཉིད་ལ་ཡོན་ཏན་གཞན་མི་ལྡན་ 
ཐ། ཡིན་ཏོན་མཆང་ཡོན་ཏོན་གཏན་དགོ་ལོདོ་བདོང་ཡོན་ཏན་ཁོ་ན་ཏིདོ་ལ་ཡོན་ཏན་མེད་ཐམ་འཇ་ཉིད་ལ་ཡོན་ཏན་གཞེན་ཇེ་ལྟནོ་ 


ཕྱི་རོལ་པའི་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་བསྟན་པ། 


པ་ཟེར།། གསུམ་པ་འདུ་བའི་རྒྱུ་མི་བྱེད་པ། (དེས་དངོས་པོ་གཞན་དག་ཚུར་རུབ་རུབ་བྱེད་མཁན་ ྱ་བད་པཔོབྱེད ཀྱི་མེད་ 
ཟན། བཞི་པ་ཁེར་རྐྱང་དུ་གནས་པ་སྟེ་ཁོ་རང་ ཁེར་རྐྱང་ཡིན་པ། རྫས་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་དབྱེ་བ་ཕྱེ་སྟངས་ 
ནི་དཔེར་ན་བུམ་པ་ཟེར་བ་དེ་རྫས་དང་། བུམ་པ་ཆེན་པོ་དང་བུམ་པ་སེར་པོ་ལ་སོགས་པ་ཚང་མ་ཡོན་ 
ཏན་ཡིན་ཟེར། དེའི་བཤད་སྟངས་གཞན་ཞིག་ལ་བུམ་པ་ཆེན་པོ་དེ་བུམ་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པ་ལས་བུམ་ 
པ་མིན་ཞེས་བཤད་ཀྱི་ཡོད། 
འབྱང་བ་བཞིའི་ཡོན་ཏན་ལ་°གཟུགས། ཁདྲི། ཝརོ། ཝརེག་བྱ། ཁསྒྲ་བཅས་ནང་གསེས་ལྔ་ཡོད། དེ་ 
རྣམས་ལ་འབྱུང་བ་བཞིའི་ཡོན་ཏན་ཞེས་བརོད་པའི་རྒྱ་མཚན་ནི། ©གཟུགས་ནི་ས་ཆཚུ་མེ་གསུམ་གྱི་ 
ཡོན་ཏན ཐན་ཐས། སྨར ཆེ་གུམ་ནི་གཛགསཾདོངཛཛན་པཾ་ཞིག་ཡིན ཇདྲེ་ཧྲེ་ཐཡི་ཡོཧ་ཏནོ་ཡནྙ་ཐ། 
ཁརོ་ནི་མངར་མོ་དང་། སྐྱུར་མོ། ཁ་ཏིག་སོགས་ཡོད་པ་རྣམས་ས་ཁམས་དང་ཆུ་ཁམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན། 
ནམ་ཨཁནེ་ཡཾན་ཏྟན་ཐུ་བཞག་ཇ་རེགྐ། 

ཡིན་ཏོན་ཉེཾ་ཤུ་ཙ་ཐཞིའི་ཞང་གསེས་གཏིས་པ།། དུས་དང་རྱགས་ཀྱི་ཡོན་ཏརྒོ། རུས་དང་བྱཾགས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་ཏེ་དུས་ཚོད་དང་། ཕྱོགས་ནི་ཕྱོགས་བཞེ་མཚམས་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཡིན། དེ་ལའང་ནང་གསེས་ 
སྣེ་ཁ་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་རྒྱུ་ཡོད་པ་སྟེ། (“) གྲངས། (༧) ཚད། (༢) སོ་སོ་བ། (༩) ལྡན་པ། (༡༠) རྣམ་པར་དབྱེ་བ། 
(རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ནི་ཁག་ཁག་སོ་སོ་ཁ་བྲལ་བ)། (༡༡) གཞན་ེ་ནི་རང་དང་གཞན་གྱི་གཞན་དེ་ཡིན་)དེའི་ནང་གི་གྲངས་ 
མེད་སྒྲ་མེད་ཟེར། བདུན་པ་ཚད་ཟེར་བ་ནི་ཆེ་ཆུང་དང་། མཐོ་དམན། རིང་ཐུང་སོགས་ཚད་གཞི་ལ་ཟེར་ 


དུང་དཀར་གྲུབ་མཐའ། 


བ་ཡིན། བརྒྱད་པ་སོ་སོ་བ་ནི་ཁག་ཁག་སོ་སོའམ་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བ་མེད་པར་ལོགས་སུ་གནས་བསྡད་ 
པ་ལ་ཟེར། དགུ་པ་ལྡན་པ་ནི་དངོས་པོ་ཞིག་དང་དངོས་པོ་གཞན་ཞིག་ཕན་ཚུན་འཕྲད་པའི་ཡོན་ཏན་ 
འཕྲད་པར་བརེན་མི་དེ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བྱུང་བ་ཡིན། གལ་ཏེ་མི་དེ་ཡོན་ཏན་དེ་དང་མ་ 
འཕྲད་ན་མི་འདི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཟེར་བ་ཡོང་ཐབས་མེད། སྐྱོན་ཟེར་བ་དེའང་དེ་འདྲ་རེད། བཅུ་ 
ལ་བར་སྟོང་ཡོད་པ་ཞིག་ལ་ཟེར། བཅུ་གཅིག་པ་གཞན་ཟེར་བ་ནི་རང་དང་གཞན་གྱི་གཞན་ཏེ། དངོས་ 
པོ་གཉིས་མཉམ་དུ་གནས་ཡོད་ནའང་དེ་གཉིས་ཁག་ཁག་རེད་བསམ་པའི་ངོས་འཛིན་ཡོང་སྟངས་ཀྱི་རྒྱུ་ 
དེ་ལ་གཞན་ཟེར་གྱི་ཡོད། 

ཡིན་ཏན་ཧེགྲུ་ཆྱ་ཐཞཞ་དན་ཚནག༔མ་པ། འརག་གི་ཡིན་ཏཀ། བརྡགྲ་བྲ་ཨིན་ཏན་དེ་ཁཞཝ 
གོང་གི་བཅུ་གཅིག་པའི་རྗེས་མཐུད། (༡༢) གཞན་མ་ཡིན་པ། དེ་ནི་དངོས་པོ་གཞིས་དངོས་པོ་གཅིག་ 
ཏུ་ངོས་འཛིན་བྱེད་པའི་བསམ་བློའི་རྒྱ་ཆ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཟེར། (༡༡) བློ་རྣམས། བློ་རྣམས་ཟེར་བ་ནི་ 
དབང་པོ་ལྔ་སྟེ་བློའི་ཡོན་ཏན་ཡིན། (༡༦) བདེ་བ། བདེ་བ་ནི་བདེ་པོ་དང་སྐྱིད་པོའི་དོན་ཏེ་ཚེར་སྣང་ཞིག་ 
ཡིན་པས་ཚོར་སྣང་དེ་བྱུང་ན་ཁ་བྲལ་འདོད་མེད་པའི་དགའ་སྣང་དང་ཚོར་སྣང་ཡོང་རྒྱུ་ཡོད་སྟབས་དེ་ 
ལ་བདེ་བ་ཞེས་ཟེར། (༡༥) སྩུག་བསྔལ། སྣུག་བསྔལ་ནི་བདེ་བ་དང་མཆཚུངས་པར་ཚོར་སྣང་ཞིག་ཡིན་ཏེ་ 
ཡོད་ཟེར་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། འདིར་འདོད་པ་དང་རེ་བ་གཉིས་བཤད་སྟངས་མི་འདྲ་བ་ལས་དོན་གཅིག་ཡིན། 
(༡༧) སྡང་བ། སྣང་བ་ནི་ཞེ་སྡང་ལངས་པ་དང་ཁོང་ཁྲོ་ཟ་བ། (༡༨) འབད་པ། འབད་པ་ནི་བསམ་བློ་དང་ 
བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་ཐོག་ནས་སོ་སོ་འདོད་པ་ཡོད་པའི་རིགས་ལ་འབད་བརོན་བྱེད་པ། (༡༩) ཆོས། ཆོས་ནི་བསོད་ 
ནམས་བསག་པའི་དོན་ཏེ། རང་གི་ཕ་མ་དང་། བླ་མ་དང་། དགེ་རྒན་དང་། ལྷ་ལ་སོགས་པར་རང་གིས་ 
ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། མཆོད་པ་ཕུལ་བ། དད་པ་བྱས་པ་སོགས་ལ་ཟེར། (༢༠) ཆོས་མ་ཡིན་པ། ཆོས་མ་ 
ཡིན་པ་ནི་སྡིག་པ་ཡིན། (༢༡) འདུས་བྱས། འདུས་བྱས་ནི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་འཛོམས་ནས་བྱུང་བའམ། རྒྱུ་དང་ 
རྐྱེན་ཚོགས་ནས་བྱང་བ། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་འདུས་ནས་བྱང་བ་བཅས་གསུམ་ཀ་སྟེ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་འཛོམས་ནས་ 
བྱང་བའི་དངོས་པོ་དེ་ལ་ཟེར། (༢༢) ལྕི་བ། ལྕི་བ་ནི་ཡང་བའི་ལྡོག་ཕྱོགས་ཏེ། དངོས་པོ་ལྗིད་པོ་ཞིག་ཡོད་ 


ཕྱི་རོལ་པའི་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་བསྟན་པ། 


ཟེར། (༢༡) སྩུམ་པ། སྩམ་པ་ ནི ་ཧྩུམ་ པོ་ཡིན་པ་ལས་ཐལ་བ་ཚུབ་ཚུབ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། འབྱུང་བ་ས་དང་རུ་ 
གཉིས་འཕྲད་ཚེ་སྩྣམ་ཚིར་ཚིར་ཞིག་ཡོང་གི་ཡོད་པས་དེ་ནི་ས་དང་ཆུ་གཉེས་འཛོམས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ཡིན་ཟེར། (༢༤) གཤེར་བ། གཤེར་བ་ནི་ཞ་ཚན་ཡོད་པ་ལ་ཟེར། དཔེར་ན་ཆུའི་ཡོན་ཏན་ནི་བརླན་ཞིང་ 
བ་ཟེར། 

ཚིག་གི་དོན་དྲུག་གི་དོན་ཚན་གསུམ་པ་ལས་ཀྱི་སྐོར། 

བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་གཉིས་ལས་ལོགས་སུ་ཡོད་པའི་བྱ་བ་དེ་ལ་ལས་ཟེར། དཔེར་ན་ཤིང་མཁན་ 
གྱིས་ཤེང་བཅད་ཟེར་དུས་ཤིང་མཁན་དེ་བྱེད་པ་པོ་དང་། སྟ་རེ་བྱེད་པ། ཤིང་མཁན་གྱིས་སྟ་རེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཤིང་གཅོད་པ་དེ་ལས་རེད། ལས་དེ་ལ་ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལྔ་ཡོད་པ་སྟེ། ®འདེགས་པ། ཝའཇོག་ 
པ། ཁབརྐྱངས་པ། ༧སྐུམ་པ། ©འགྲོ་བ་བཅས་ཡིན། 

༦འདེགས་པ། འདེགས་པ་ལ་ལྡན་དང་ནམ་དབྱེ་ཟེར་བའི་སྐད་ཆ་གཉིས་བཤད་རྒྱུ་ཡོད། དེ་ནི་ 
ན་དངོས་པོ་ཞིག་ཡར་འགྱོག་དགོས་ཚེ་དང་ཐོག་དངོས་པོ་དེ་འོག་ཕྱོགས་སུའམ་ས་སྟེང་དུ་གནས་ཡོད་ 
འདེགས་ཐབས་མེད་པས་འོག་ནས་ཁ་བལ་བ་དེ་ལ་རམ་དྭབྱེ་ཟེར། དེ་ནས་ཡར་ཁྲ་བལ་ནས་བར་སྣང་ 
དུ་གློག་བཞུ་ལྟར་གནས་པ་དེ་ལ་ལྡན་པ་ཟེར། 

༧འཇོག་པ། འཇོག་པ་ནི་བཞག་པའི་དོན་ཏེ། དེ་བཞག་དུས་དངོས་པོ་ཞིག་གི་སྒང་ལ་འཇོག་ 

ཁབརྐྱངས་པ། དེ་ནི་ཕར་བརྐྱངས་ཚུར་སྐུམས་བྱས་པའི་དོན་ཏེ། དཔེར་ན་ཉལ་ནས་རྐང་པ་ 
སྐུམས་བསྡད་ས་ནས་མར་བརྐྱངས་དུས་རྐང་པ་དེ་ཉལ་མཛུག་ཏུ་སླེབས་ཀྱི་ཡོད་པས་ཉལ་མཇུག་རྐང་པ་ 

༦སྐུམ་པ། སྐུམ་པ་དང་བརྐྱངས་པ་གཉིས་ནི་ལྡོག་ཕྱོགས་ཡིན་ཏེ་སྔོན་མ་ཕར་མ་བརྐྱངས་པར་ 
བསྐུམས་པ་ལས་ཕར་མ་བརྐྱངས་པར་ཚུར་སྐུམ་རྒྱུ་མེད་པར་བརྟེན་ཕ་རོལ་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་ནས་ཁ་ 


དུང་དཀར་གྲུབ་མཐའ། 


ཐད དི སོསོོ། པོ་བ བ་ དབྱེ་གཉིས་ལས་ 
བྱང་བ་རེད་ཟེར། 
སྟབས་འགྲོ་བ་ཟེར། 
ཚགགི་དོན་དྲག་གི་ནང་དོན་བཞི་པ་སྤྱི་ཟར་བའི་སྐར། 
སྤྱི་ཟེར་བ་ནི་རང་དང་རིགས་མཐུན་པའི་དངོས་པོ་བྱེ་བྲག་པ་རྣམས་ལ་དངོས་པོ་འདི་རེད་བསམ་ 
པའི་ཐུན་མོང་གི་བསམ་བློ་དང་ཐུན་མོང་གི་ངོས་འཛིན་ཡོང་སྟངས་ཀྱི་རྒྱུ་ཞིག་ལ་ཟེར། དཔེར་ན་ཤིང་ 
ཟེར་བ་དེ་སྤྱི་རེད། གང་གི་སྤྱི་ཡིན་ཟེར་ན་ཤིང་ཡིན་པའི་དངོས་པོ་དེ་དང་རིགས་མཐུན་པའི་ཤིང་ཡིན་ 
པའི་རིགས་མཐའ་དག་གི་སྤྱི་ཡིན་པ་ལས་ཤིང་ཟེར་མཁན་དེ་ཤིང་མིན་པའི་དངོས་པོ་གཞན་དག་གི་རྒྱུ་ 
མིན། དེར་བཏེན་ཤིང་དེ་ཤིང་ཡིན་པའི་དངོས་པོ་ཚང་མའི་སྤྱི་མིང་ཡིན། མི་ཟེར་བ་དེ་ཡང་སྤྱི་ཡིན། དེ་ 
ཡང་མི་ཡིན་པའི་རིགས་མཐའ་དག་གི་སྤྱི་ཡིན་པ་ལས་མི་མིན་པའི་དངོས་པོ་གཞན་དག་ལ་སྤྱི་འདི་ཐོབ་ 
འདི་ལ་ཁྱབ་པ་དང་དེ་ལ་མ་ཁྱབ་པ་ཟེར་བ་མེད་པར་ཤེས་བྱ་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་རིགས་ཚང་མར་ཁྱབ་པ་ 
དང་། ཕྱོགས་རེ་བའི་སྤྱི་ནི་དཔེར་ན། བ་གླང་ཏིད། ཤིང་ཉིད། མེ་ཉིད། ཆུ་ཉིད་ཟེར་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཚོ་ 
ལ་ཉིད་ཉིད་ཅེས་བཤད་ཆོག་པ་ལས་དཔེར་ན་པྲ་གང་ཉིད་ཟེར་དུས་བ་གང་ཡིན་པའི་རིགས་མཐའ་དག་ 
ཚིག་གི་དོན་དྲུག་གི་ནང་དོན་ལྔ་པ་བྱེ་བྲག་ཟེར་བའི་སྐོར། 
ཆིག་གི་དོན་དྱུག་གི་ཞང་དོན་དྲུག་པ་ཞདུ་བ་ཟེར་བའི་སྐོད། 
འདུ་བ་ཟེར་བ་ནི་དངོས་པོ་གཉིས་ཡུལ་ཁག་ཁག་སོ་སོ་མ་ཡིན་པར་རེན་དང་བཏེན་པའི་ཡོན་ 
ཏན་གཉིས་མཉམ་དུ་འཛོམས་པའི་རྒྱུ་ཞིག་ཡིན་ཟེར། རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཟེར་བ་དེར་གོ་བ་ལེན་སྟངས་ 
མང་པོ་ཡོད། དཔེར་ན་ལྷ་ཁང་ལ་ཆ་བཞག་ན་དེའི་ནང་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཆེན་དེ་ཚོ་རྟེན་ཡིན་པ་དང་། 
ཆུ་བླུགས་སའི་ཕོར་པ་དེ་རྟེན་དང་རུ་དེ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཟེར། 


ཕྱི་རོལ་པའི་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་བསྟན་པ། 


མུ་སྟེགས་བྱེ་བྲག་པའི་ཐར་པ་ཐོབ་རྒྱུའི་ལམ་ནི་སོ་སོའི་ལུས་པོ་གཙང་མ་ཞིག་འཁྲུ་བ་དང་། དབང་ 
ཞུ་བ། སོ་སོའི་ཁྱིམ་དང་ཁ་བྲལ་ཏེ་ནགས་སུ་ཕྱིན་ནས་ཚངས་སྤྱོད་སྲང་བའམ་ཁྱིམ་དུ་བསྟད་ནས་ཚངས་ 
སྤྱོད་སུང་བ། སེམས་ཅན་མང་པོ་བསད་པའི་ཁྲག་གིས་ལྷ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་སོགས་དེ་ཚོ་ཡིན་ཟེར། 
ཚངས་སྤྱོད་ནི་མི་ཚངས་སྤྱོད་སྤངས་པའམ་དྲང་པོའི་དོན་ཡིན་ཏེ་དྲང་པོའི་སྤྱོད་པ་སྲུང་བ་ཟེར་བའི་ 
མེད་ལ་འབྲེལ་བ་བྱས་པ་དེ་ལ་ལོག་གཡེམ་ཟེར་བ་དང་། མི་ཚངས་སྤྱོད་ནི་བུད་མེད་ལ་འབྲེལ་བ་བྱས་ 
པ་ཚང་མར་ཟེར། དཔེར་ན་དགེ་བསྟེན་ཞིག་ལ་ཆ་བཞག་ན་དེ་ལ་སྲོག་གཅོད་སྤངས་པ་དང་། མ་བྱིན་ 
ལེན་སྤངས་པ། ལོག་གཡེམ་སྤངས་པ། རྫུན་སྨྲ་བ་སྤངས་པ། ཆང་འཐུང་པ་སྤངས་པ་དེ་སྤང་བྱ་ལྔ་ཡོད། 
ལེན་ནི་རྐུ་མ་མི་བརྐུ་བ་དེ་རེད། དགེ་བསྟྙེན་གྱིས་ལོག་གཡེམ་སྤངས་པ་ཟེར་བ་ནི་རང་གི་བུད་མེད་མ་ 
གཏོགས་གཞན་གྱི་བུད་མེད་ལ་འབྲེལ་པ་བྱེད་རྒྱུ་སྤླངས་པ་ལ་ཟེར། རྫུན་སྨྲ་བ་སྤངས་པ་ནི་མཐོང་ཡང་ 
མཐོང་མ་བྱུང་ཟེར་བ་དང་། ཡིན་བཞིན་དུ་མིན་ཟེར་བ། མིན་པར་རེད་ཟེར་བ། ཡོན་ཏན་མེད་བཞིན་དུ་ 
ཡོད་ཉམས་བསྟན་པ། ལྷ་མ་མཐོང་བར་མཐོང་ཁུལ་བྱེད་པ། མ་ཤེས་ཤེས་མདོག་བྱེད་པ། མངོན་ཤེས་མེད་ 
པར་མངོན་ཤེས་ཡོད་ཁུལ་བྱེད་པ་དེ་ཚེ་ཚང་མར་རྫུན་ཟེར། དཔེར་ན་གཞན་གྱི་སྲོག་སྐྱོབ་ཆེད་དུ་རྫུན་ 
ཤོད་དགོས་བྱུང་ན་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཉེས་པ་མེད་ཅེས་གསུངས་ཡོད། དེ་ནི་རང་གི་སྡོམ་པ་བསྲུང་ 
རྒྱ་དེ་དང་གཞན་གྱི་སྲོག་སྐྱབས་རྒྱ་གཉིས་བྱས་ན་གཞན་གྱི་སྲོག་སྐྱོབ་རྒྱུ་དེ་གལ་ཆེ་བར་བརྟེན་གཞན་ 
གྱི་སྲག་སྐྱོབ་པའི་ཆེད་དུ་རྫུན་བཤད་ཆོག་པ་ཞིག་རེད། 

ནགས་གསེབ་ཏུ་ཕྱིན་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པའམ་སེམས་ཅན་མང་པོ་བསད་པའི་ཁྲག་གིས་ལྷ་ 
དང་སློབ་དཔོན་གྱི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གིས་སྒོམ་བརྒྱབ་སྟེ་བདག་ཟེར་བ་ཞིག་རང་གི་དབང་ 
པོ་དང་ལུས་པོ་དང་སེམས་བཅས་ལས་ལོགས་སུ་ཡོད་པ་ཞིག་དང་། ལུས་དང་སེམས་དང་དབང་པོ་ 
སོགས་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་པ་དེ་འདྲ་ཞིག་གི་ངོ་བོ་དེ་གསལ་པོ་ཤེས་ན་སྐབས་དེར་ལས་བཟང་ངན་ཅི་ཡང་མི་ 
བྱེད་པ་དང་། སྐྱེ་བའི་རྒྱུན་ཡང་ཆད་དེ་དེའི་སྐབས་སུ་ཐར་པ་ཐོབ་པ་རེད་ཟེར། སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ 
སྤྱོད་བཟང་པོ་མ་གཏོགས་བྱ་སྤྱོད་ངན་པ་ཡོང་གི་མེད་ཟེར། མུ་སྟེགས་པ་འདིའི་བཤད་ཚུལ་ལྟར་ན་ཐར་ 
པ་ཐོབ་པའི་རྗེས་ལ་ལས་བཟང་ངན་གང་ཡང་བྱེད་ཀྱི་མ་རེད་ལ་ལས་ཟད་ནས་སྐྱེ་བ་ལེ ན་རྒྱུའི་རྒྱུན་ 


དུང་དཀར་གྲུབ་མཐའ། 


ཆད ་ ཟེང ནས་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཞེས་བཤད་ཀྱི་ཡོད་ཅིང་། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱིས་ 
དགག་པ་ཇི་ལྟར་བརྒྱབ་ཡོད་མིན་སྐོར་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་གི་ནང་ཧ་ཅང་གསལ་པོ་ཡོད། 


བཏུན་ལ། རྐྱ་ལྟེགས་གཅེར་ཊུ་པ། 


གཞན་གང་ཡང་མེད་སྟབས་གཅེར་བུ་པ་ཞེས་བརྗོད། དེའེ་སློབ་དཔོན་ནི་རྒྱལ་བ་དམ་པ་དང་དྲང་སྲོང་ 
དེའི་མིང་དེ་ལ་རྣམ་གྲངས་དྲུག་ཡོད་པ་སྟེ། ཁགཅེར་བུ་པ། ཙཟད་པ་བ། ཙརྒྱལ་བ་པ། ཝམཆོད་འོས་པ། 
པ་དག་རྒྱུའི་འདོད་ཚུལ་བཟུང་བས་ཟད་པ་བ། སྲོབ་དཔོན་རྒྱལ་བ་དམ་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་གྲུབ་ 
མཐའ་ཁས་ལེན་མཁན་ཡིན་སྟབས་རྒྱལ་བ་པ། དྲང་སྲོང་མཆོད་འོས་རང་གི་སློབ་དཔོན་ཡིན་པར་ཁས་ 
ལེན་པ་ཡིན་སྟབས་མཆོད་འོས་པ། རང་གི་སྲོག་དེ་བདག་ཡིན་པ་དང་། བདག་དང་སྲོག་གཉིས་གཅིག་ 
པ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་སྟབས་འཚོ་བ་པ། ཉིན་ལྟར་ཕྱོགས་བཞིར་སློང་ནས་འཚོ་བ་སྐྱེལ་གྱི་ཡོད་སྟབས་ 
ཀུན་ཏུ་རྒྱ་ཞེས་བརྗོད། དེའི་ལྟ་བ་ནི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཚིག་གི་དོན་དགུ་ཟེར་བའི་ནང་དུ་འདུས་ཡོད་ 
ཟེར་ཞིང་། ཚིག་གི་དོན་དགུའི་ནང་གི་དང་པོ། སྲོག དེས་སྲོག་ཟེར་བ་དེ་བདག་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་ཞིག་ 
དང་། བདག་དང་སྲོག་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་གྱི་ཡོད། སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་པས་ 
བདག་དང་སྲོག་གཉིས་ཐ་དད་ལས་དེ་གཉིས་གཅིག་པ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་གྱི་མེད། སངངས་རྒྱས་ཆོས་ 
ལུགས་ཀྱིས་ཚེ་དང་རྣམ་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་གཞི་ཡིན་པ་དེ་ལ་སྲོག་ཟེར་ཞིང་། སྲོག་དང་དབུགས་ 
གཉམས་དོན་གཅིག་ཡིག། དྲཐུགས་ཛན་བཏང་ནས་ཆཚུར་ཚུབ་ཐེངས་གཅིག་ལ་དྲབུགས་ ཁུག་པ་གཅིག་ 
ཟེར་བ་དང་། དེ་ལྟར་རྒྱུན་གཏན་ནད་མེད་ཀྱི་མི་ཚོས་ཉི་མ་གཅིག་ལ་དབུགས་ཉིས་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་ 
བརྒྱ་རུབ་གཏོང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཅིང་། དེ་ལས་ལྷག་ཆད་བྱུང་ན་ན་ཉེན་ནམ་འཆི་ཉེན་ཡོད། དེང་སྐབས་རྣམ་ 
ཤེས་ཟེར་བ་དེ་རྒྱ་ཡིག་ནང་(ཁྲ་སྲོག་ཌྷ)ཞེས་བསྒྱར་བ་དེ་མ་འགྲིག་པ་རེད། (ཌོཿཟཿ) ཞེས་པ་བླ་སྲོག་ལ་ 
གོ་དགོས་པས་རྣམ་ཤེས་དང་བླ་སྲོག་གཉིས་ཐ་དད་ཡིན། ཆོས་ཀྱི་ནང་ལ་རྣམ་ཤེས་དང་བླ་སྲོག་གཉིས་ 
གཅིག་པ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་གྱི་མེད། སྲོག་ནི་དབུགས་ལ་ཟེར་གྱི་ཡོད་པས་དབུགས་ཐག་ཇི་ཙམ་རིང་ 


ཕྱི་རོལ་པའི་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་བསྟན་པ། = 
བ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཚེ་རིང་བ་ཡོད། མུ་སྟེགས་པ་འདེས་སྲོག་དང་བདག་གཉིས་ ཐོརད ང། ༼ ཟེར་ 
ཉན། དེ་ཡང་མ ཞིག་ཡ་ཆབཞག་ན་དྲེའ་གུགས་ཚན་ནན་རིགཞ། ཐགཅག་རྦ་ཡིན་ཏེ་གུ་གྐསཔོ་ 
དང་མ་འོངས་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལ་ནུས་པ་བཏོན་ཐུབ་མཁན་ཞིག་ཡིན་པས། སྲོག་གི་ཇོ་བོ་ 
དེ་རྟག་པ་ཡིན་པ་དང་། སྲོག་གི་རྣམ་གྲངས་དེ་འགྱུར་ལྟོག་འགྲོ་བ་ཞིག་སྟེ། དཔེར་ན་རྒན་རྒོན་ཆགས་ 
ཚན་དགུ་རུ་འདོད་པ་སྟེ། ༡. སྲོག ༢. ཟག་པ། ༡. སྡོམ་པ། ༤. ངེས་པར་དགའ་བ། ༥. འཆིང་བ། ༦. ལས། 
༧. སྡིག་པ། ༨. བསོད་ནམས། ༩. ཐར་པ་བཅས་ཡིན། 

དང་པོ། དབང་པོ་ཡོད་པའི་སྲོག་ཆགས། དབང་པོ་ཡོད་པའི་སྲོག་ཆགས་ལ་ནང་གསེས་དབྱེ་བ་ 
ལྔ་ཡཾད་ཏྲཾ། དཐཇ་ང་གྲག་ལྐན་བྱ་དྤཊ རྫགས ཐང་པ མཁཱན་ཀྱེ་སྲག་རྫགས ཞཐང་པེ་གསུམ 
ལྷན་གྱ་སྲག་ཚགས དྭ་བང་པ་བཞེ་ཞཱན་གྱི་ཝྲྲ་ཚུགས དབང་ཇེ་ལྔ་སྙན་ཁྱི་སྲོག་ཚགས་བཅས་ཡིན། 

དབང་པོ་གཅིག་ལྡན་གྱི་སྲོག་ཆགས་ལ་འབྱང་བ་ལྔ་ཡི་ནང་ནས་རེག་བྱའི་དབང་པོ་མ་གཏོགས་ 
སྐུད་པ་འདྲ་བ་ཞིག་སྟེ་དེ་ལ་རྩ་པད་དང་ཆུ་པད་གཉིས་ཡོད་)ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལ་རོ་ཡི་དབང་པོ་དང་རེག་བྱའི་དབང་ 
པོ་(ཚ་གྲང་དང་བྲོ་བ་མྱོང་རྒྱུ་)གཉིས་ལས་མིག་གི་དབང་པོ་དང་། རྣ་བའི་དབང་པོ། སྣ་ཡི་དབང་པོ་བཅས་ 
མེད། དབང་པོ་གསུམ་ལྡན་གྱི་སྲོག་ཆགས་ནི་འབུ་གྲོག་མ་དང་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་(མཚན་མོ་གྲོད་པ་ནས་མེ་འོད་ 
བཅས་གསུམ་ལས་མིག་གི་དབང་པོ་དང་ན་བའི་དབང་པོ་མེད་ཟེར། མུ་སྟེགས་པ་དེའི་བཤད་སྟངས་ 
ལྟར་ན་གྲོག་མར་རོ་ཡི་དབང་པོ་དང་། རེག་བྱའི་དབང་པོ། སྣ་ཡི་དབང་པོ་བཅས་གསུམ་ལས་རྣ་བའི་ 
དབང་པོ་དང་མིག་གི་དབང་པོ་མེད་པར་འདོད་པ་ཡི ན། ས་སྐྱ་པཌ་ཆེ ན་གྱིས་ཀྱང་ < ༤ས་སྐྱ་ལེགས་ 
ཐྭྭད་ནང་ཐག་ཚགས་གྲོག་མཆ་ཟིག་མིན་ཀྱཝ། ཡིག་ཕྲན་གཏན་ཡས་ཁག་ཐར་ཅྱྱགས་ཞེས་ 
གསུངས་ཡོད་པ་དེ་ལ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་མངའ་རིས་པཌ་ཆེན་ཞུ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་ས་སྐྱའི་གྲོག་མ་རྟ་ 
ལས་མགྱོགས་ཞེས་ཟུར་ཟ་གནང་རྱོང་ཡོད། འོན་ཀྱང་ས་སྐྱ་པཌ་ཆེན་གྱིས་གསུང་སྟངས་དེ་སྲོག་ཆགས་ 
གྲོག་མའི་ལུས་གཟུགས་ཆུང་ཆཚུང་དེར་དཔག་ན་ཧ་ཅང་མགྱོགས་པོ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་ལས་རྟ་ལས་ 
མགྱོགས་པ་ཡོད་ཅེས་གསུངས་མེད། དབང་པོ་བཞི་ལྡན་གྱི་སྲོག་ཆགས་ནི་སྦང་བུའམ་དུག་སྦང་སོགས་ 
ཏེ་རོ་ཡི་དབང་པོ་དང་། རེག་བྱའི་དབང་པོ། སྣ་ཡི་དབང་པོ། མིག་གི་དབང་པོ་བཅས་ཡོད་ནའང་རྣ་བའི་ 


ཟོ དུང་དཀར་གྲུབ་མཐའ། 

དབང་ བོ ་ཟེར། དབང་པོ་ལྔ་ལྡན་གྱི་སྲོག་ཆགས་ནི་མི་དང་། བྱ་རིགས། སུག་བཞིེ་ས་ལ་བཙུགས་ 

ནས་འགྲོ་མཁན་སེམས་ཅན་དེ་ཚེོ་ཚང་མ་དབང་པོ་ལྔ་ལྡན་གྱི་སྲོག་ཆགས་ཡིན་ཏེ། མིག་གི་དབང་པོ་ 

དང་། ར་བའི་དབང་པོ། སྣ་ཡི་དབང་པོ། ལྕེ་ཡི་དབང་པོ། ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་བཅས་ཚང་མ་ཡོད་ཟེར། 
གཉིས་པ། ཟག་པ། ཟག་པ་ནི་དགེ་བའི་ལས་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་གང་རུང་ལས་གྲུབ་པ་ཞིག་ 


པར་ལས་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཟེར། 

གསུམ་པ། སྡོམ་པ། སྡོམ་པ་ཟེར་བ་ནི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་ཚང་མ་སྤངས་པ་ལ་ཟེར། 

བཞི་པ། ངེས་པར་དགའ་བ། དེ་ནི་ཟ་འཐུང་ཚང་མ་སྤངས་ནས་དཀའ་བ་སྤྱད་དེ་སྒོམ་རྒྱག་སྟངས་ 
ཤིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཟེར། 

ལྔ་པ། འཆིང་པ་དེ་ནི་བདེན་དོན་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པ་དང་། ལོག་ལྟ་བྱས་པ། ཁས་མི་ལེན་པ་བཅས་ལ་ཟེར། 

དྲུག་པ། ལས་ནི་དགེ་མི་དགེའི་ལས་རམས་སོ། 

བདུན་པ། སྡིག་པ། སྡིག་པ་ནི་ཆོས་དང་མི་མཐུན་པའི་བསམ་བློ་དང་བྱ་སྤྱོད་ལ་ཟེར། 

བརྒྱད་པ། བསོད་ནམས། དེ་ནི་མུ་སྟེགས་པའི་ཆོས་བྱས་ན་བསོད་ནམས་ཡོང་གི་རེད་ཟེར། 
ལས་དང་བྲལ་ཐུབ་པ་བྱང་ཚེ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུན་ཆད་དེ་ཐར་པ་ཐོབ་རྒྱ་རེད་ཟེར། ཡིན་ནའང་དེས་འཇིག་རྟེན་ 
ཟེར་བ་དེ་ཆྩ་བ་ནས་མེད་པ་བཟོ་ཐུབ་ནའང་ཡོན་ཏན་ཚང་མ་ཤེས་པའི་ཀུན་མཁྱེན་ཟེར་བ་མེད་ཟེར། 
གོང་དུ་སྐྱོན་ཟེར་བ་དེ་ཡོད་ཕྱིན་ཆད་ལ་དེའི་སེམས་དང་འདྲེས་བསྡད་པ་ཞིག་ཡིན་སྟབས་མེད་པ་བཟོ་ 
ཐུབ་ཐབས་མེད་པར་བཏེན་སྐྱོན་རྩ་བ་ནས་མེད་པའི་མི་ཞིག་ཡོང་མི་སྲིད་པའི་ལྟ་ཚུལ་བཟུང་མཁན་མུ་ 
རརྒསཐྲ་ཅིག་ཇི་སྲིད་ཁུས་ཟིརྐེ་ཝ་ཡིན 

ཡང་མུ་སྟེགས་པ་འདེས་སྐྱོན་རྩ་བ་ནས་མེད་པའི་མི་ཡོད་ནའང་ཤེས་བྱ་ཡོན་ཏན་ཚང་མ་ཤེས་ 
ལ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱིས་དགག་པ་གང་འདྲ་བརྒྱབ་ཡོད་མེད། སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་དང་ཕན་ 
གཞུང་གི་ནང་དུ་གསལ་པོ་ཡོད། 


ཕྱི་རོལ་པའི་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་བསྟན་པ། 


བརྒྱད་པ། མྐྱ་ལྟེགས་རྒྱད་འཕེན་ལ། 


སྟེགས་པའི་གྲབ་མཐའ་འདི་ལ། ཙཚུ་རོལ་མཛེས་པ་བ། ༧ཆད་པར་སྒྲ་བ། ཁལྷ་ཡི་བླ་མ། ཙརྒྱང་འཕེན་ 
པ། ༠མེད་པར་སྒྲ་བ། རང་བཞིན་སྒྲ་བ་བཅས་ཏེ་མིང་དྲུག་ཡོད་ཅིང་། 
ཚུན་ཆད་མ་གཏོགས་ཁས་མྭ་བངས་སྟབས་ཚུ་རོལ་མཛེས་པ་བ་ཞེས་བཏགས། 
རྣམ་ཤེས་དེའང་གསོན་པོར་གནས་པ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། ལུས་པ་དེ་འཇིག་འགྲོ་དུས་རྣམ་ཤེས་དེའང་ 
བཞུ་མར་ལ་ཕུ་བརྒྱབ་པ་བཞིན་དུ་ཡལ་འགྲོ་བ་ལས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་ཕར་འཁྱུད་དེ་མུ་མཐུད་གནས་ཟེར་ 
བ་དེ་མེད་པར་མི་ཤི་བའི་རྗེས་སུ་རྣམ་ཤེས་དེ་རྒྱན་ཆད་པ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་སྟབས་ཆད་པར་སྨྲ་བ་ 
ཞེས་ཐ 
ཧ་ཅང་སྡིག་པ་ཆེ་ཞིང་ཞེས་པ་ཆེ་བའི་བྱ་སྤྱོད་ཅིག་རེད་ཅེས་བརྗོད་པར་དེས་སྡིག་པ་བསགས་ན་འབྲས་ 
བུ་སྐྱེ་བ་རྗེས་མ་ལ་རྱོང་ཟེར་རྒྱ་དང་བསོད་ནམས་བསགས་ནས་ལྷ་ཡུལ་ལ་འགྲོ་ཟེར་བ་དེ་ཚོ་མེད་ཟེར། 
རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་གྲུབ་མཐའ་སྤེལ་མཁན་ཡིན་པས་ལྷ་ཡི་བླ་མ་བ་ཞེས་མིང་བཏགས་སོ། 
@རྒྱང་འཕེན་པ། ལས་བཟང་པོ་བྱས་ན་འབྲས་བུ་བཟང་པོ་ཡོང་རྒྱུ་ཡོད་པ་དང་ལས་ངན་པ་བྱས་ 
ན་འྲབས་བུ་ངན་པ་ཡོང་རྒྱུ་ཡོད་པ་དེ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་ནའང་མུ་སྟེགས་པ་དེས་ལས་བཟང་པོ་ 
བྱས་ན་འབྲས་བུ་བཟང་པོ་ཡོང་རྒྱུ་མེད་པ་དང་ལས་ངན་པ་བྱས་ན་འབྲས་བུ་ངན་པ་སྨིན་རྒྱ་མེད་པར་ 


ངན་སྨིན་ རྒྱུ་ཡོད་པའི་ལྟ་བ་ཡང་དག་པ་དེ་ རྒྱང་རིང་པོར་དོར་ནས་ལས་ རྒྱུ་འབྲས་མེད་པར་ཁས་ལེན་ 
བྱས་པ་ཡི ན་སྟབས་རྒྱང་འཕེ ན་པ་ཞེས་བཏགས་སོ།། 

ཁམེད་པར་སྨ་བ་ནི་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་མེད་པར་སྨྒྲ་བ་སྟེ། ལུས་པོ་ནི་འབྱང་བ་བཞི་རུབ་རུབ་བྱས་ནས་ 
བྱུང་བ་ཡིན་སྟབས་ལུས་པོ་གསོན་པོར་གནས་པའི་སྐབས་སུ་རྣམ་ཤེས་དེ་གནས་ཐུབ་པ་དང་ལུས་པོ་ 
འཇིག་མ་ཐག་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་བཞུ་མར་ལ་ཕུ་བཏབ་པ་བཞིན་དུ་ཡལ་འགྲོ་བར་བརྟེན་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ཟེར་བ་ 
མེད་ལ་སྐྱེ་བ་སྔོན་མ་ཟེར་བ་དེ་ཡང་མེད། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མེད་སྟབས་སྐྱེ་བ་མང་པོ་ལ་ལས་ཀ་བཟང་པོ་དང་ 
བསམ་པ་བཟང་པོར་གོམས་འདྲིས་ཆགས་ཏེ་སྐྱོན་ཚང་མ་སྤངས་ནས་ཡོན་ཏན་ཚང་མ་ཐོབ་པའི་སྐྱེས་ 
བུ་དམ་པ་ཟེར་བ་མེད་པར། མིརི་རྣམ་ཤེས་ནི་ཚེ་འདི་ལ་ལུས་པོ་འདེ་དེ་ལྟར་བྱང་བ་ལྟར་རྣམ་ཤེས་དེ་ 
ལེན་པ་དང་ཡོན་ཏན་ཚང་མ་ཐོབ་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དང་ཞེས་པ་དང་སྐྱོན་ཚང་མ་སྤངས་པའི་སྐྱེས་བུ་ 
དམ་པ་ཟེར་བ་མེད་པར་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་སྟབས་མེད་པར་སྒྲ་བ་ཞེས་བཏགས་པའོ།། 

©རང་བཞིན་སྒྲ་བ། དེ་ནི་དངོས་པོ་གང་དང་གང་ཡིན་ནུང་རྒྱ་དང་རྐྱེན་གང་ཡང་མི་དགོས་ 
ཁ་ཤས་ཕྱུག་པོ་དང་ཁ་ཤས་དབུལ་པོ། ཡང་ཁ་ཤས་དང་པོ་ཕྱུག་པོ་ཡིན་ཆུང་རྗེས་སུ་སྤང་པོ་ཆགས་པའམ་ 
གིས་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པའམ་བཟོས་པ་ཞིག་མིན་ལ། རྒྱ་དེ་འདྲ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་ཁོ་དབུལ་པོ་ཆགས་ 
གྱིས་བྱང་བ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། ཡང་མི་ཁ་ཤས་རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཤ་སྟག་བསད་དེ་འཚོ་བ་བསྐྱལ་རུང་ 
ད་དུང་ཚེ་རིང་པོ་ཡོང་གི་ཡོད་པ་དང་མི་ཁྲ་ཤས་ན་ནས་ཚེ་ཐུང་ཐུང་ནས་ཤི ་འགྲོ་གི་ཡོད་པར་བརྟེན་ཚེ་ 
ཟེར་རྒྱུ་མེད་པར་རང་བཞི ན་གྱིས་བྱང་བ་ཞིག་ལས་བདེ་སྙག་གང་ཡི ན་ནའང་བྱུང་ཚར་བའི་རྗེས་སུ་དེ་ 
ལ་ལྡོག་ཐབས་དང་བཟོ་ཐབས་རྩ་བ་ནས་མེད་པས་དེ་ལ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གང་ཡང་མེད་ལ། ཡང་དཔེར་ན་ 


ཕྱི་རོལ་པའི་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་བསྟན་པ། = 
རྒྱ་དེ་འདྲ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་རྡོ་པོ་ཆགས་པ་རེད་ཅེས་བཤད་རྒྱུ་མེད་པས་རང་བཞིན་ སོ བྱུང་བ་ ཤཱ 
ཡིན་པ། དེ་བཞིན་སྲན་མ་རིལ་རིལ་དེ་སུས་ཀྱང་བཟོ་མཁན་མེད་ལ་བཀོད་སྒྲིག་བྱེད་མཁན་ཡང་མེད་ 
པར་རང་བཞིན་དུ་བྱུང་བ་ཞིག་རེད་ཟེར་བ་སོགས་མདོར་ན་དངོས་པོ་གང་འདྲ་ཞིག་ཡིན་རུང་ཚང་ 
མ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གང་ཡང་མི་དགོས་པར་རང་བཞིན་དུ་བྱང་བར་འདོད་པ་ཡིན་སྟབས་རང་བཞིན་སྒྲ་བ་ 
ཞེས་བཏགས་པའི། 
མུ་སྟེགས་པ་དེའི་མིང་དྲུག་པོ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱིས་བཏགས་པ་ཞིག་ཡིན། མུ་ 
ཡོད་པ་དང་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཁས་མི་ལེན་མཁན་ནི་ཚང་མ་ཡིན། མུ་སྟེགས་རྒྱང་འཕེན་པ་དེའི་ལྟ་བ་ 
གཙེ་བོ་ནི་སྐྱོན་ཚང་མ་སྤངས་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དང་ཡོན་ཏན་ཚང་མ་ཤེས་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མེད་ 
གནས་ས་མེད། ལུས་པོ་ནི་རང་གི་ལུས་ཀྱི་འབྱང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་རུབ་ཆུབ་བྱས་ནས་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡིན་ 
པས་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་པོ་དེ་ནས་ཁ་བྲལ་ན་མི་དེ་ཤི་འགྲོ་བ་དང་། ཤི་བའི་རྗེས་སུ་རྣམ་ཤེས་གནས་ 
ཚུར་ཡོང་བ་རེད་ཟེར་སྟངས་མེད་པས་རྣམ་ཤེས་དེ་སྐྱེ་བ་སྔོན་མ་ནས་ད་ལྟའི་ལུས་པོ་དེ་ལ་ཚུར་སླེབས་ 
ནས་ཡོང་སྟེ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་དེ་ལ་འགྲོ་ཟེར་བ་མེད། དེ་མེད་དུས་སྐྱེ་བ་སྔོན་མ་དང་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལམ་བཟང་ 
པོ་དང་། ཡོན་ཏན་བཟང་པོ། བྱ་སྤྱོད་བཟང་པོ་བཅས་ལ་གོམས་འདྲིས་བྱང་ནས་རང་གི་སྐྱོན་ཚང་མ་ 
སྤངས། ཡོན་ཏན་ཚང་མ་ཐོབ་ཟེར་བའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དེ་རྩ་བ་ནས་མེད། སོ་སོ་རང་ཉིད་ལ་སྐྱོན་ཡོད་ 
ཕྱིན་ཆད་ལ་དེ་སྤངས་ནས་མེད་པ་བཟོས་ཟེར་བ་དེའང་མེད་པས་སྐྱོན་རྩ་བ་ནས་མེད་པའི་སྐྱེས་བུ་ཟེར་ 
བ་དེ་མེད་ལ་ཡོན་ཏན་ཚང་མ་ཤེས་པའི་ཀུན་མཁྱེན་ཟེར་བ་དེའང་མེད། དེར་བཏེན་ཐར་པ་ཟེར་བ་དེ་ 
ཡོང་མི་སྲིད་ལ་སངས་རྒྱས་དང་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཟེར་བའང་མེད་ཟེར། དངོས་པོ་ཞིག་འཇིག་རེན་འདིའི་ 
གཞུང་ལུགས་དང་རིགས་པ་འགྲོ་ས་མེད་ལ་འགྱུར་བ་ཡང་བཏང་ས་མེད། མུ་སྟེགས་པའི་ལྟ་བ་དེ་ལ་ 
སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱིས་དགག་པ་གང་འདྲ་བརྒྱབ་ཡོད་མེད་སྐོར་དང་མུ་སྟེགས་པས་ཚུར་དྲི་བ་ 


ཟཐི དུང་དཀར་གྲུབ་མཐའ། 
གང་ ཤོ ཡོད་མེད་དང་ལན་ གང་འདྲ་བཏབ་ ཡོད་ མེད་ སོགས་ ཞིབ་ ཕྲ་དབུ་མ་དང་ཚད་མ་ རིག་ པའི་ 
ཐར འབ བས་་བ་ཁང་ཐག་ ༈ བ་ག ལ་་ 
འདིར་མུ་སྟེགས་པའི་ལྟ་བ་བཤད་དགོས་པའི་རྒྱ་མཚན་ནི་སོ་སོའི་བསམ་བློའི་ནང་མུ་སྟེགས་པའི་ 
ལྟ་བའི་བག་ཚགས་ཡོད་ཚེ ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱིས་དགག་པ་ཇི་ལྟར་བརྒྱབ་ཡོད་མེད་ཉམས་ 
ཞིབ་དང་ཤེས་རྟོགས་བྱ་རྒྱའི་ཆེད་དུ་ཡིན། མུ་སྟེགས་པའི་གྲུབ་མཐའི་སྐོར་བཤད་ཟིན་ཏོ།། ། 


རང་སྡེའི་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སྤྱིར་བསྟན་པ། 


ས་བཅད་གཉིས་པ། རང་སྡེའེ་ལགས་ཀྱེ་ 
གྱབ་མཐའ་སྦྱིར་བསྟན་པ། 


དང་ལོ། སདས་རྒྱས་ཆེས་ལུགས་ཀྱི་ཟེ་ག་མའི་ཞེས་ཀུ། 


༡. སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཞེས་པའི་མིང་བྱུང་ཚུལ་སྐོར། 
སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཞེས་པའི་མིང་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་པ་རང་ཁཞིད་ཀྱིས་སོ་སོའི་ 
ཆོས་ལུགས་ལ་བཏགས་པའི་མིང་ཞིག་རེད། དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་མུ་ནེས་གསུངས་པའི་ཆོས་སམ་ 
བསྟན་གནང་བའི་ལམ་དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་དང་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཆོས་བྱེད་མཁན་དང་གྲུབ་མཐའ་སྒྲ་ 
མཁན་ཞིག་ཡིན་སྟབས་མིང་དེ་ལྟར་ཐོབ་པ་ཡིན། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ཟེར་བ་དེ་ཡང་རང་གིས་རང་ 
ལ་བཏགས་པའི་མིང་ཡིན་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་པ་རང་ཏིད་ལ་ནང་པ་དང་མུ་སྟེགས་པ་སྟེ་རང་ 
ཉིད་དང་ལྟ་བ་མ་མཐུན་པར་ཕྱི་པ་ཞེས་ཟེར། སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ལ་རྒྱ་གར་དུ་གྲུབ་མཐའ་ཆེན་ 
པོ་བཞི་དང་བོད་དུ་གྲུབ་མཐའ་ཆེ་བ་ལྔ་ཡོད་ལ་དེ་དག་ལའང་ནང་གསེས་དབྱེ་བ་མི་འདྲ་མང་པོ་ཡོད། 
ཀྱི་ལྟ་བ་གཅིག་ཀྱུར་ཡིན། དེ་ནི་ཐོག་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་གསུངས་སྐབས་སློབ་མ་ཚོའི་ཆུ་ཚད་མཐོ་ 
དམན་ལ་གཞིགས་ཏེ་རིམ་པ་མང་པོར་དབྱེ་ནས་གསུངས་པའི་དབང་གིས་ཡིན། ཆོས་ལུགས་ཕན་ཚུན་ 
གཅིག་གྱུན་ཡིན་ཡིན་གྱི་ཚད་གཞི་དེ་ལྟ་སྒམ་ཕྱོད་གསུམ་ཀྱི་ཐག་ནས་གཅིག་མཚུངས་ཡིན་ཡིན་བལྟ་ 

དགོས་པ་ལས་ཆོས་བྱེད་སྟངས་དང་རྱོན་ཆས་སོགས་ཕྱི་ཚུལ་ཁོ་ནར་བལྟས་ན་མི་འགྲིག 
ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་པ་ཡིན་དང་མིན་གྱི་ཚད་གཞི་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྐྱབས་ 
གནས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་མི་ལེན་གྱི་སྒོ་ནས་བཞག་པ་ཡིན། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ནི། སངས་ 
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་ ཚཾསནྡཀཿ མཆོག རཞེ་ཞཇུནཾ་ཧཀདྲ་ཝརྔག་ཐཨཨྭུམ་ཁ་རརྒ -ཤཌནྣ་མཚག་ 
གསུམ་སྐྱབས་གནས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་མི་ལེན་གྱི་ཚད་གཞི་ནི། སངས་རྒྱས་ནི་རང་ཏིད་ 
འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་སུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་བའི་སྐྱབས་སྟོན་པ་པོ་ཡིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དེས་ 
གསུངས་པའི་ཆོས་ནི། རང་ཉིད་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྒྲོལ་བའི་སྐྱབས་དངོས་ 
ལས་སྒྲོལ་བའི་ལམ་གྲོགས་མཛད་མཁན་ཡིན་པར་ཡིད་ཆེས་བྱེད་པ་ལ་ཟེར། 
སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གྲབ་མཐའ་སྒྲ་བ་ཡིན་དང་མིན་གྱི་ཚད་གཞི་ནི། སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
ལུགས་ཀྱི་རྩ་བའི་ལྟ་བ་བཞི་སྟེ། ༡. འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ། ༢. ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་སྡུག་ 
བསྔལ་བ། ༡. ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པ། ༦. མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེ་བ་བཅས་ལྟ་བ་ 
དེ་ཁས་བླངས་ན་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྒྲ་བ་ཡིན་ལ། དེ་བཞི་པོ་ཁས་མ་བླངས་ན་ཕྱི་པ་མུ་ 
སྟེགས་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཡིན། སྤྱིར་བཏང་ནས་བཤད་ན་ཆོས་ལུགས་གང་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་ཆོས་ 
ལུགས་དེ་ལ་དད་པ་བྱེད་མཁན་ཧ་ཅང་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་། དེའི་ནང་ལ་ཆོས་ལུགས་དེའི་གྲུབ་མཐའ་སྒྲ་ 
བ་ནི་ཞུང་ཤས་ཤིག་ལས་མེད། ཆོས་ལུགས་དེའི་རྩ་བའི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་དང་གྲུབ་མཐའ་ཤེས་ 
མཁན་ཤིན་ཏུ་ཞུང་། མང་ཆེ་བ་ནི་སོ་སོས་དད་པ་བྱེད་པའི་ཆོས་ལུགས་དེའི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ 
གང་ཡང་མི་ཤེས་ཀྱང་། རང་གི་ཕ་མ། གྲོགས་པོ། རིགས་རྒྱུད་བཅས་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ལུགས་དེ་ལ་ 
དད་པ་བྱས་པ་ཐ་སྟག་ཡིན་ཅིང་། ཁོ་ཚོ་ཆོས་པ་ཡིན་ཀྱང་གྱུབ་མཐའ་སྒྲ་བ་མིན། དེའི་ནང་ཆོས་དད་ 
ཡོད་པའི་སྐྱ་སེར་མང་ཆེ་བ་ཚུད་ཡོད། 
ཆོས་ལུགས་ཁག་གི་ནང་ཆོས་ལུགས་དེའི་གྱབ་མཐའ་ཤེས་མཁན་ཧ་ཅང་ཞུང་ཞུང་ཞིག་ལས་མེད་ 
ཀྱང་། ཆོས་དད་ཡོད་པའི་རྒྱ་ཆེའི་མང་ཚོགས་ཀྱི་ནང་དུ་ཁོང་ཚོའི་སྙན་གྲགས་ཆེན་པོ་ཡོད་སྟབས། ཁོང་ 
ཚོས་མང་ཚོགས་ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་ནས་སྐབས་རེ་སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་དང་མི་རིགས་ལ་ཕན་པ་ཡོད་པའི་བྱས་ 
རྗེས་ཆེན་པོ་འཇོག་མཁན་མང་པོ་བྱང་ཡོད་ཅིང་། སྐབས་རེ་སྤྱི་ཚོགས་དང་རང་གི་མི་རིགས་ལ་གནོད་ 
སྐྱོན་ཡོད་པའི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒྲབ་མཁན་ཡང་བྱུང་ཡོད། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་བློན་པོ་ 
ཐོན་མི་སམྷོ་ཊ་དང་། སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱང་གནས། མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོ། ལོ་ཙཱ་བ་སྐ་ཅོག་ཞང་གསུམ། 
གྲྭ།་ཐག་ཡཾན་ཏན་མགཾན་པཾ སླབས་ཏི་དག་བེ རེངྲ་བོད་ཀུ་བེབསཁ་བྱ་ནག་ཏ་ཐདྲ། རྱ་གྐར་ཀྱི་ད་ཌྔཏཱ། 


རང་སྡེའི་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སྤྱིར་བསྟན་པ། ཀའ 
བཀའ་གདམས་པའི་དགེ་བཤེས་མང་པོ། སྭ་སྐྱ་པཌ་ཆེན། འགྲོ་མགོན་འཕགས་པ་སོགས་ས་ རོ བྲ་ ། 
རིམ་བྱོན། བས་འ གྲུབ་ཆེན་གླིང་རས་པ་དང་། འབྲུག་པ་པདྨ་དཀར་པོ་སོགས་ 
རབས་རིམ་བྱོན། ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་པ་སོགས་གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་བསྟན་འཛིན་རིམ་བྱོན། རྗེ་ 
ཙོང་ཁ་པ་དང་། དེའི་སློབ་བརྒྱུད་མང་པོ། ཏཱ་ལའི་བླ་མ་དང་པཌ་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན། འཇམ་དབྱངས་ 
བཞད་པ་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན། ཁལ་ཁ་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན། སྡེ་དགེ་ཀ་ཐོག་སི་ཏུ་སྐུ་ཕྲེང་ 
རིམ་བྱོན། འཇམ་དབབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་སོགས་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་བླ་ཆེན་དང་། 
མཁས་པ་མང་པོ་ཞིག་གིས་རང་གི་སྐུ་སྲོག་དང་རྒྱུ་དངོས་གང་ལའང་ཕངས་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཞི་རྒྱ་ཆེ་ 
བའི་དམག་འཁྲུག་གི་འདུམས་དང་། དམག་འཁྲུག་སྔོན་འགོག་མཛད། རང་གི་མི་རིགས་དང་མི་རིགས་ 
དང་མི་རིགས་ནང་ཁུལ་གྱི་མཐུན་སྒྲིལ་གོང་འཕེལ་གཏོང་བ། རྒྱ་བོད་མི་རིགས་བར་དང་། སོག་བོད་མི་ 
རེགས་བར། རྒྱ་སོག་མི་རིགས་བར། པལ་བོད་མི་རིགས་བར་བཅས་ཀྱི་མཐུན་སྒྲིལ་སྲུང་སྐྱོབ་དང་གོང་ 
འཕེལ་བཏང་བ། མི་རིགས་རང་ཞཉིད་ཀྱི་རིག་གཞུང་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱོད་བཟང་དར་སྤེལ་བཏང་བ། གྲུ་ 
གཞག་ནང་ཁོང་ནྣམ་པ་ཚོས་མང་ཚོགས་ཀྱི་སྣེ་འཁྲིད་ནས་བྱས་རྗེས་ཆེན་པོ་འཇོག་གནང་མཛད་ཡོད། 
དེ་བཞིན་དུ་ཞུང་ཤས་ཤིག་གིས་ཆོས་ལུགས་གྲུབ་མཐའི་ཕྱོགས་ཞེན་མཛད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མི་རིགས་ནང་ 
ཤུགས་བོད་དུ་ཡོང་བའི་སྣེ་འཁྲིད་གནང་སྟེ་རང་གི་མི་རིགས་དང་། ཆོས་ལུགས། སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་ལ་ 
གསབ་མི་ཐུབ་པའི་གྱོང་གུན་ཕོག་པ་ཡང་བྱུང་ཡོད། 


༣. བོད་ཀྱི་བླ་མའེ་ཆོས་ལུགས་ཟེར་བའི་མིང་དེ་ཡང་དག་པ་ཡིན་མིན་སྐོར། 
དེང་སྐབས་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་དུ་བོད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ལ་བླ་མའི་ཆོས་ལུགས་ཞེས་མིང་ 
འགའ་ཞིག་གིས་གསར་དུ་བཏགས་པའི་མིང་ཡིན་པ་ལས། བོད་ཡིག་དང་རྒྱ་ཡིག་གི་ཡིག་ཆ་གང་གི་ 


ཐ་་ དུང་དཀར་གྲུབ་མཐའ། 

པོ འདྲ་ཤོད་སྲོལ་མེད། བོད་ཀྱི་བླ་མའི་ཆོས་ལུགས་ཟེར་བའི་མིང་དེ་ངས་ཐོག་མ་མཐོང་བ་ནི་ 
སུའུ་ལེན་གྱི་ཚྩོམ་པ་པོ་ཞེག་གིས་བརྩམས་པའི་ཆོས་ལུགས་དང་ལྷ་མེད་སྒྲ་བའི་སྐོར་གྱི་དཔེ་ཆ་ཞིག་གི་ 
ནང་ནས་རེད། དེ་མིན་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་མཁས་པ་མང་པོ་ཞིག་གིས་ཀྱང་མིང་དེ་ལྟར་བཏགས་པ་མ་ཟད། བོད་ 
ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་དེ་རྫུན་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་མང་པོ་ཞིག་འགྲེལ་བརྗོད་བྱས་ཡོད་པ་རེད། 
སྐབས་སུ་# #ཞེས་ཟེར་)བོད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ལ་བོད་ཆོས་ཞེས་པའི་མིང་ཞིག་བཏགས་ 
ཡོད་པ་དེའི་གོ་དོན་ནི། བོད་མི་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཟེར་བ་ཡིན་པས་ 
བོད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཟེར་བ་དང་གོ་དོན་ཡོངས་སུ་མཐུན་པར་མ་ཟད། མིང་འདོགས་སྟངས་ 
ཚོས་བོད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ལ་ཞིབ་འཇུག་ནན་ཏན་མ་བྱས་པར་དམའ་འབེབས་ཀྱི་ནང་དོན་ 
ཡོད་པའི་མིང་འདོགས་བྱས་པ་ཞིག་རེད། ད་དུང་ཁོང་ཚོ་དང་དེ་ཚོའི་རྗེས་འབྲངས་པ་ཞུང་ཤས་དེ་ཚེས་ 
སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་དང་རྩ་བ་ནས་མི་འདྲ་བའི་དམིགས་བསལ་ཁྱད་ཆོས་ཡོད་པ་རེད་ཟེར་བ་དང་། 


༢. བོད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་སྔ་དར་སྐབས་ལ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ངོ་མ་རང་ཡིན་ཀྱང་ 
སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་དང་བོན་ཆོས་གཉིས་བར་ཛ་དྲག་ཆེ་བའི་འཐབ་རྩོད་ཐེངས་མང་བྱུང་བ་བརྒྱད་ 
ཕྱི་དར་སྐབས་བོད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བོན་ཆོས་དང་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ 
གཉིས་ཕན་ཚུན་མཉམ་བསྲེས་བྱས་པ་དཔེར་ན། མདོས་བཞེངས་པ། གླུད་གཏོང་བ། གཡང་སྒྲབ་བྱེད་པ། 
གཏོར་ཟོར་འཕེན་པ། ལྕགས་མཁར་སྲེག་པ། རྔ་རྡུང་སྦུབ་དཀྲོལ། ཕུང་པོ་ཞུགས་འབུལ་བྱེད་པ་བཅས་ནི་ 
རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ངོ་མ་མིན་ཟེར། 

༡. བོད་དུ་བླ་མས་སྲིད་བཟུང་བའི་ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ལམ་ལུགས་ཤིག་ཡོད་པ་དེ་ནི་ཆོས་ 
སྲིད་མཉམ་བགྲེས་བྱེད་པའི་བོད་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་མིན་ཟེར། 

༤. བླ་མའི་ཡང་སྲིད་ངོས་འཛིན་བྱེད་པའི་ལམ་ལུགས་དམིགས་བསལ་ཅན་དེ་ནི་བོད་ལ་མ་ 
བོད་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་ཁོ་ནའི་ཁྱད་ཆོས་རེད་ཟེར། 


རང་སྡེའི་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སྦྱིར་བསྟན་པ། ་ 

གོང་གསལ་རྒྱུ་མཚན་བཀཞི་པོ་དེ་བོད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ལ་ཞིབ་འཇུག་ནན་ཏན་མ་བྱས་ 
པར་ཕྱི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པ་འགའ་ཞིག་དམ་པོར་བཟུང་ནས་ངོ་བོར་ངོས་འཇིན་བྱས་པའི་ལྟ་ཚུལ་ཕྱོགས་རེ་ 
བཏླེག་ཆིདྐ།དིཊ སླ་འགསལ་བརྒད ཏན་བྷུ་གྒཱཝ་གཝཝ། 

༡. བོད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ལ་བོད་མི་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཡོད་པ་དེ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
ཡུགས་ཚྫུན་མ་རིད་ཟེན་བཤད་ན་ཡི་འགྲིག གང་ཞེ་ན། ཕེ་རེགས་གང་ཞིག་གི་ནང་དུ་ཆོས་ལུགས་གང་ 
ཞིག་དར་བ་ཡིན་ནའང་མི་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་མི་འདྲ་བ་ཡོང་གི་ཡོད་པ་དཔེར་ན་སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
ཆོས་ལུགས་ལ་སོག་པོའི་མི་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཡོད་པ། རི་པིན་དུ་དར་བའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ལ་ 
འཚལ་སྟངས། སྒོམ་རྒྱག་སྟངས་སོགས་གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་མ་ཟད། གོས་ཚོས་གཞི་ནག་པོ་དང་ཕུ་ཐུང་ 
ཡོད་པ་གྱོན་པ་དེའང་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་རང་གི་ཆོས་བྱེད་སྟངས་ཀྱི་སྲོལ་ལ་བྱས་པ་ཡིན་ན་མི་ 
ལུགས་དེ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ངོ་མ་མ་རེད་ཅེས་བཤད་ན་མི་འགྲིག 

༢. ཆོས་བོན་མཉམ་བགྲེས་བྱས་ཡོད་པ་ཟེར་བ་དེའང་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་པ་ཞིག་མིན། བོད་ཀྱི་ 
སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་དང་བོན་པོའི་ཆོས་ལུགས་གཉིས་ཕན་ཚུན་འདྲེས་མ་འདྲེས་ཟེར་བ་དེ་གཙོ་ 
བྱེད་སྟངས་དང་ཆས་གོས་སོགས་ཕྱི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པ་འགའ་ཞིག་འདྲ་པོ་ཡོད་པ་ཙམ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ 
ནས་ཆོས་བོན་མཉམ་བསྲེས་བྱས་པ་རེད་ཅེས་ཤོད་མི་རུང་། ཆོས་བོན་གཉིས་ཕན་ཚུན་འདྲེས་འདུག་ 
ཟེར་བའི་ཁ་གཡར་ས་གཙོ་བོ་ཞིག་ནི་སྔོན་མ་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙ ན་སྐབས་བོན་ཆོས་བསྩུབས་དུས་ 
བོན་གྱི་ཆོས་བྱེད་སྟངས་ཁག་ཅིག་རང་སོར་བཞག་ཡོད་པ་དཔེར་ན། མདོས་བཞེངས་པ། གྲུད་གཏོང་ 
བ། གཡང་སྒྲུབ་བྱེད་པ། གཏོར་ཟོར་འཕེན་པ། ལྕགས་མཁར་སྲེག་པ། རྔ་རྡུང་སྦྱབ་དཀྲོལ། ཕུང་པོ་ཞུགས་ 
འབུལ་བྱེད་པ་སོགས་ཡིན། དེ་དག་རང་སོར་འཇོག་དགོས་དོན་ནི་དེ་དག་མང་ཚོགས་ནང་ས་ཁྱབ་རྡོ་ 
ཁྱབ་ཏུ་སོང་ནས་ཚང་མས་ཁས་ལེན་གྱི་ཡོད་པས་ཡིན། 

མདོས་བཞེངས་པ་ཟེར་བ་ནི་སྐད་པ་ཚོས་གཞི་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཟོས་པའི་ཁང་པ་ཞིག་རེད། དེ་ 
བཟོ་སྟངས་ནི་དཀྱིལ་དུ་ཤིང་གི་སྲོག་ཤིང་བཙུགས་ཐོག་དེའི་སྟེང་དུ་སྨྱག་མའི་རིབས་མ་མང་པོ་བཏང་ 


དུང་དཀར་གྲུབ་མཐའ། 


བཏང་བྱས་ནས་ དྲད ཆེན་ འཐག་པ་ལྟར་སྒྱ་ཚུལ་ གྱི་ཆུ་ ཚད་ཀྱང་ཧ་ཅང་ མཐོ་པོ་ཡོད་ པ་རེད། མདོས་ཆེ་ 
བ་ལ་ཁང་པ་ ཐོག་ བརྩེགས་གསུམ་ གྱི་མཐོ་ཚད་ ལྷག་ཙམ་དང་ཆུང་བ་ ནི་ཁང་པ་ ཀ་ གཅིག་ སར་གཤོང་ 
ཙམ་མམ་ཡང་ན་ཁྱུ་གང་ལྷག་ཡོད། མདོས་བཞེངས་ཟིན་རྗེས་དེའི་ནང་དཔེར་ན་མི་ནད་པའམ་དེ་མིན་ 
གང་ཆུང་གི་འདྲ་གཟུགས་ཤིག་རི་མོ་བྲི་བའམ་ཡང་ན་འདམ་བག་གམ་སྤགས་ཀྱིས་བཟོས་ནས་ནང་དུ་ 
བཞག་ཐོག ད་དུང་ཁྱིམ་ཚང་དེའི་ཕ་མ་དང་མེས་པོའི་དུས་ཀྱི་ལྷ་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་བྲིས་སྐུ་བཞེངས་ནས་ 
དང་དེ་བཞིན་འབྱུ་སྣ་ལྔ་སོགས་མང་པོ་སྒྲིག་སྲོལ་ཡོད་ཅིང་། མདོས་བཞེངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཏིས་ཏེ་ 
གཅིག་ནས་མདོས་དེ་བཞེངས་ནས་ཆོ་ག་གཏོང་བ་དང་སྔགས་བརྒྱབ་ཚར་རྗེས་སོ་སོར་གནོད་པ་བྱེད་ 
རྟནཾ་ཁྱ་ཐུ་ཞག་ཡིན་ཟེར་གྲོལ་ཡོད། 

བཤད་སྲོལ་བྱུང་སྐབས་མི་དེའི་ཚབ་ལ་གླུད་ཟེར་བ་ཞིག་གཏོང་གི་ཡོད་ཅིང་། དེ་ལ་རིགས་འདྲ་མིན་ 
སྣ་ཚོགས་ཡོད་དེ་ལ་ལ་ནི་སྤགས་སམ་འདམ་བག་གིས་ནད་པའམ་མི་དེའི་གཟུགས་བརྙན་བཟོས་ 
ཐོག་དེའི་མཐའ་ལ་ཟས་སྣེ་དང་གོས་སྣེ་སྣ་ཚོགས་བླུགས་ཏེ་ལམ་བཞི་མདོའམ་སུམ་མདོར་བསྐྱལ་ཐོག 
གཟུགས་བརྙན་དེ་སྤགས་སམ་འདམ་བག་གིས་བཟོས་ཀྱང་ཆོ་ག་བྱས་ནས་སྔགས་བརྒྱབ་ཚར་དུས་ཕར་ 
ངོས་གདོན་འདྲེས་མི་གསོན་པོ་རང་དུ་མཐོང་གི་ཡོད་པས་ཚབ་ཏུ་མི་ངོ་མ་གཏོང་མི་དགོས་པ་བྱུང་བ་ 
ཡིན་ཟེར། ཡང་ཡུལ་ཚོ་ཁ་ཤས་ལ་བོད་ཀྱི་ལོ་གསར་ཞི་ཤུ་ད་གུའི་དགོང་མོ་དགུ་ཐུག་འཐུང་ཟིན་རྗེས་མི་ 
གཅིག་གིས་གྲོང་ཚོའི་ནང་གི་ཐེམ་དུད་ཚང་མའི་ཚབ་བྱས་ཏེ་ལུས་ལ་གྱོན་པ་ནག་པོ་གྱོན། ངོ་གདོང་ལ་ 
ཀྲི་ནྟགྭ་ཐྱུགས། མགཾ་པཾར་ཕྱུག་ཞྲ་ཅེ་མརྐར་ལྩིག་ནག་པོ་བཙུགས་པ་ཞིག་གྱིན། ཡཇ་མེ་གཞན་ཞེག་གིས་ 
ལ་བཤོས་རྒྱ་བྲ་ཡིས་བཏགས་པའི་རྩམ་པ་ཞིག་སྟེ། ལྷོ་ཁ་ཁུལ་དུ་རྒྱ་བྲ་དང་ཀོང་པོ་ལ་ཨ་ལ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། དེ་མེའི་ཐོག་ཏུ་བཤོས་ 
ཚེ་ཆུམ་པ་གྲོ་ཞིབ་སོགས་དང་མི་འདྲ་བར་མེ་འབར་ཤུགས་ཆེ་རུ་འགྲོ་གི་ཡོད་)མེ་དང་རྒྱ་བྲ་འཁྱེར་མཁན་མི་གཉེས་པོས་ 
གདོན་འདྲེའི་ཆས་གོས་སྦས་པའི་མི་དེའི་རྗེས་འདེད་བཏང་ནས་ལོ་གཅིག་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ཞག་མ་ 
སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་གེགས་དབང་བར་ཆད་ཚང་མ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁྱེར་ཅིག"ཅེས་བརྗོད་བཞིན་དུ་གདོན་ 


རང་སྡེའི་ལུགས་ཀྱི་གྲབ་མཐའ་སྤྱིར་བསྟན་པ། ༧ 
འདྲེ་ཕུད་ཁུལ་བྱས་ཐོག ཐག་རིང་འམ་བཞི་མདོའམ་སུམ་མདོ་ཁ་ཞིག་ལ་སླེབས་རྗེས་ ཀོགསུན་ རེའི ཆས་ 
སྤས་པའི་མི་དེས་ ངོ་གདོང་བཀྲུས་ ནས་གྱོན་པ་བརྗེས་ཏེ་ཕྱི་བལྟས་མ་ སློག་ པར་ཚུར་ལོག་ ཡོང་བ་དང་། 
གྲོང་ཚོའི་ནང་མི་ཚང་ཚང་མས་ཁོ་ལ་ཇ་ཐུག་བླུགས་པ་དང་གསོལ་རས་སྤོད་པ་སོགས་བྱེད། གཞན་ 
བ་ཞིག་བྱེད་སྲོལ་ཡོད། དེ་ནི་བསམ་ཡས་ལ་འགྲོ་མཁན་ཞིག་དང་འཕན་པོར་འགྲོ་མཁན་ཞིག་སྟེ་གླུད་ 
འགོང་གཉིས་ཡོད་པ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ར་སྤགས་དཀར་པོ་ཕྱི་ནང་སློག་པའི་དུག་ལོག་གྱོན། ངོ་གདོང་ཕྱེད་ 
ཀ་དཀར་པོདང་ཕྱིན་ཀྲྭ་ནག་པོ་བཟོས། _རྒུག་མའེ་ཞྭ་མོ་རྱེ་ཝ་དོར་ལྕོག་ནག་པོ་ཡིད་པ་ཞིག་གྱིན་ཐོག་ 
གླུད་འགོང་གཉིས་དང་ཤོ་རྒྱག་དགོས་པ་དང་། ཤོ་རྒྱག་སྐབས་ཏཱ་ལའི་བླ་མའི་ན་བཟའ་ནང་བཞིན་གྱོན་ 
ཕྱུ་པ་ཕུ་ཐུང་ཆེན་པོ་ནག་པོ་ཞིག་དང་ཞྭ་མོ་ནག་པོ་མཐའ་ལ་པགས་པ་དང་། སྟེང་ལ་རྨ་བྱའི་སྒོ་གདོངས། 
དེའི་སྟེང་དུ་དཔེ་ཆའི་ནང་སེམས་ཅན་རྒང་ཟེར་བ་ཞིག་སྟེ་ཁ་སྐད་དུ་ཟེར་མོ་ཞེས་གཟུགས་པོ་ཕག་ 
མོའི་ཐོག་བཙུགས་བཞག་པ་དེ་འདྲ་ཞིག་ཡོད། གླུད་འགོང་གཉིས་པོ་ཞྭ་ནག་གི་ཆས་ཧྱོན་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ླངགིསློབ་དཔོན་དང་ཤོ་རྒག་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་གླུད་འགོང་གི་སྔགས་ོ་དེའི་ངོས་དྲུག་ཚང་མར་ཐོ་ 
མིག་གཅིག་ལས་མེད་པ་དང་གླུད་འགོང་གཉིས་ཤོ་ཤོར་ནས་ཁུངས་སོ་སོར་འགྲོ་ཁར་སྡེ་པ་གཞུང་ནས་ 
ཁོ་གཉིས་ལ་ཤ་མར་དང་། འབྲས། ཚྭ་བུལ་སོགས་ལམ་རྒྱགས་རྱྱ་ནོམ་པ་སྤད་རྗེས་བསམ་ཡས་ལ་འགྲོ་ 
དུ་ཞག་གཅིག་ཉལ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། རྒྱལ་པོའི་དབུགས་ཁང་ཟེར་བ་དེ་ལོ་འཁོར་བཅུ་གཉིས་ལ་སྒོ་ 
ཐེངས་རེ་ལས་ཕྱེ་སྲོལ་མེད་པ་དང་། ལོ་ལྟར་སྒེའུ་ཁུང་ནང་ནས་ཡར་ཤ་གཙབ་བྱེད་ཀྱི་ཨན་རྡར་རེ་དང་ 
ཚང་མ་ཆག་པ་སོགས་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་ཅེས་ཟེར་སྲོལ་འདུག གླུད་འགོང་བསམ་ཡས་དབུགས་ཁང་གི་སྒོ་ 
རྩར་ཞག་གཅིག་ཉལ་རྗེས་ཕྱི་ཉིན་རང་གི་འདྲ་གསོབ་ཅིག་བཟོས་ནས་དབུགས་ཁང་ནང་དུ་བསྐྱལ་རྗེས་ 
དྲུང་འཁོར་དཀྱུས་མའི་ཆས་སྦས་ཏེ་སྡེ་པ་གཞུང་གིས་རང་ལ་སྤད་པའི་ཟས་གོས་སོགས་གླུད་རྫས་རྣམས་ 
ལྷོ་ཁ་ཁུལ་དུ་བཙོ་ ངས་ནས་ཚུར་ལོག་ཡོང་གི་ཡོད། 


དུང་དཀར་གྲུབ་མཐའ། 


་ ཟོར་འཕེན་པ་ཟེར་བ་ནི་གཏོར་མ་ཟུར་གསུམ་ཆེན་པོ་དེ་འདྲ་བཞེངས་ཐོག ཚེ་ཟོར་ཞེས་ 
གཏོར་མའི་སྟེང་དུ་གང་སར་པད་ཁའི་གང་བུ་འཛུགས་པ་དང་། ཡུམ་ཟོར་ཞེས་ཤིང་སྐྱེར་པ་རིང་ཐུང་ལི་ 
རི་གསུམ་ཙམ་ལ་གཞོགས་བརྒྱབ་ནས་རྩེ་རྡོ་པོ་བཟོས་ཏེ་འཛུགས་སྲོལ་ཡོད། གཏོར་མ་གཡུགས་སྟངས་ 
གཡུགས་སྲོལ་ཞིག་གཉིས་ཡོད། གཏོར་མ་དེ་ལྷ་ཡིན་བསམ་པའི་དམིགས་པ་བྱས་ཏེ་གཡུགས་སྟངས་དེ་ 

ལྕགས་མཁར་སྲེག་པ་ཟེར་བ་ནི་སླ་ང་ཆེ ན་པོ་ཞིག་ནང་སྩམ་བསྐོལ་ནས་སྩམ་འཁོལ་མ་ཆགས་ 
ཏེ་ལྦུ་བ་རྒྱག་པའི་སྐབས་སུ་ཨ་རག་བླུགས་དགོས། དེ་ཡང་ཨ་རག་བླུགས་མཁན་དེས་དྲགྲ་བོའི་དེ་ནི་ 
དྲག་བོ་དེའི་མིང་ཡིག་དང་པོ་བྲིས་ཏེ་རྫས་ངན་སྣ་ཚེགས་བྱགས་པའི་ཐོག་ལྷེ་ཞིག་རྒྱུག་པའི་རྩེར་བསྐོན་ 
ནས་འཚམ་རྒྱག་བཞིན་དུ་མེ་ལ་སྐོར་བ་གསུམ་བརྒྱབ་རྗེས་སྩམ་འཁོལ་མའི་ནང་ཨ་རག་དེ་བླུགས་ནས་ 
ཡོད། ཨ་རག་བླུགས་མཁས་པོ་མ་བྱུང་ན་སྩམ་འཁོལ་མ་དེ་ཚུར་འཐོར་ནས་མེ་འབར་ཏེ་རང་ཏིད་འཚིག་ 
ཉནྒ་ཡོད་ཐས་ཨ་འགྐདྲ ཛྙུམ་བྱཾ ཛྲགཏུ་གྲེནྡ་ཞཐིཡ་ཇེ་ཞྲིགེ་ཁྱུགས་ད་གོག། 

གཡང་སྒྲབ་ཟེར་བ་ནི་མི་བསོད་ནམས་དབང་ཐང་ཡོད་པ་དེ་ཚོ འི་བསོད་ནམས་དང་དབང་ཐང་ 
ཚུར་འགུགས་པའི་ཐབས་ཤིག་ཡིན་ཟེར། དེ་ནི་ལུག་དཀར་རྐྱང་ཞིག་གི་ལག་གཡས་པའི་ཐ་དར་ཚེན་ 
ལྭརའི་ཞཇ་བེལ་བཞྒག་ཝ་ཞག་རྔརྤ།། ཐེས་ཆེཞྤ་ཚྫས་ཐྲཾ་མི་ཐླ་ཐ་ཛྲ་དང་། ཟླཐཱ།' བྱཱ་ཆུ། སྨསཧྲཝ། 
འགྲོན་བུ། མེ་ལོང་བཅས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་མདའ་དར་རྩེ་ལྔའམ་སྒོ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཞིག ད་དུང་ཕྱེ་མར་ 
དང་ཆང་ཕུད་སོགས་འཁྱེར་བའི་མི་གཅིག་གིས་ཁང་ཁྱིམ་གྱི་ཐོག་རྩེ་ནས་པྱ་འགུགས་གཡང་འགུགས་ 
ཞེས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་སྐད་རྒྱག་སྲོལ་ཡོད་ཅིང་། སྤྱིར་ན་ལོ་ལྟར་སྟོན་ཁ་འབྱུ་རིགས་བསྡ་བའི་སྐབས་ 
སུ་གཡང་སྒྲབ་ཅེ ས་དེ ་ལྟར་བྱེད་སྲོལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་མི ་ཚང་དེ་རྒྱུ་སྟོབས་ཆེ ན་པོ་དང་བསོད་ནམས་ཆེ ན་ 
པོ་ཡོང་ཆེད་ཡིན་ཟེར། 

གོང་གསལ་ལུགས་སྲོལ་དེ་དག་ཚང་མ་བོན་གྱི་ལུགས་སྲོལ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
ལུགས་དང་བོན་པོའི་ཆོས་ལུགས་བར་འཐབ་ཚྩོད་ཐེངས་མང་བྱས་ཏེ་བོན་ཆོས་མེད་པ་བཟོས་རུང་གོང་ 
གསལ་གྱུད་གཏོང་བ་དང་མདོས་རྒྱག་པ་སོགས་བྱེད་སྟངས་དེ་རིགས་རང་སོར་འཇོག་དགོས་བྱུང་ཡོད། 


ཡིན་པ་ཞིག་ཚགས་པ་རེད། དེ་ནི་དཔེར་ན་དེང་སྐབས་ནང་མ་དང་སྟོད་གཞས་སོགས་ཀྱི་གཞས་ 
གདངས་རྙིང་པར་གཞས་ཚིག་གསར་པ་བཅུག་པ་ལྟར་ཕྱི་ཚུལ་དུ་བོན་པོའི་ཆོས་བྱེད་སྟངས་བེད་སྤྱོད་ 
བྱས་པ་ཙམ་ལས་ནང་དོན་ཐད་བོན་གྱི་ལྟ་བ་གང་ཡང་འདྲེས་མེད། སྔོན་མ་རྗེ་བཙུན་མི་ལ་མངའ་རིས་ 
ཅན་ཧ་ཅང་མང་པོ་བསད་པ་རེད། (བོན་པོའི་ཆོས་ལུགས་ལ་མི་ན་བ་དང་། ཤི་བ། དེ་བཞིན་ཁྱིམ་ཚང་རྒྱུ་སྟོབས་ཆེན་པོ་ 


ཡོང་ཆེད་བཅས་ཀྱི་དོན་དུ་སེམས་ཅན་མང་པོ་གསོད་པའི་ལུགས་སྲོལ་ཞིག་ཡོད་)སྐབས་དེ་དུས་རྗེ་བཙུན་མི་ལ་ཡང་ 
གདན་འདྲེན་ཞུས་ནས་ཕེབས་དུས་ཞབས་བརྟན་བྱེད་ཆེད་སེམས་ཅན་མང་པོ་གསོད་ཆོག་ཆོག་བྱས་ 
རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཡིན་པའི་ཆོས་ཤིག་གསུངས་རྗེས་ཁྱིམ་ཚང་དེའི་མི་ཚོར་སེམས་ཅན་དེ་དག་བསད་པ་ 
ཀྱི་གནང་སྟངས་བོན་ཆོས་འདྲ་ཡང་དོན་ངོ་མ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་རེད་འདུག་པས་དེ་ཅི་ཡིན་ཞེས་ 
བཀའ་འདྲི་ཞུ་སྐབས་རྗེ་བཙུན་མི་ལས་ཁྱོད་ཚོས་མི་ཤི་བ་དང་ན་བ་གང་བྱུང་ཡང་སེམས་ཅན་མང་པོ་ 
གསོད་པ་དེར་ཉེས་པ་ཆེན་པོ་ཡོད། མི་ཤི་རྗེས་སེམས་ཅན་མང་པོ་བསད་ཚེ་ཤི་མཁན་དེར་ཉེས་པ་ཡོད་ 
པ་དང་། མི་ཤི་ཁར་སེམས་ཅན་མང་པོ་བསད་ན་དྲག་སྐྱེད་ཡོང་རྒྱུར་ཕན་པ་མེད་པར་ནད་པ་མགྱོགས་པོ་ 
ཤི་རྒྱུ་ལ་འགོག་རྐྱེན་ཡོང་གི་ཡོད་པས་ཤི་གསོན་གང་འདྲ་ཞིག་ལ་ཞབས་བརྟན་བྱས་ནའང་སེམས་ཅན་ 
གསོད་པའི་ལུགས་སྲོལ་དེས་ཤི་གསོན་གཉིས་ཀར་ཕན་པ་གང་ཡང་མེད་ཅེས་གསུངས་པར་སྦྱིན་བདག་ 
དེའང་ཧ་ཅང་མགུ་པོ་བྱུང་ནས་རྗེས་སུ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་པ་ཆགས་པ་དང་སེམས་ཅན་བསད་ 
ནས་ཞབས་བརྟན་བྱེད་སྲོལ་དེའང་འགོག་ཐུབ་པ་བྱུང་བ་རེད། སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་པས་སེམས་ 
ཐུང་དུ་འགྲོ་བ་སོགས་བར་ཆད་ཡོང་རྒྱུ་རེད་ཅེས་སློབ་གསོ་རྒྱག་གི་ཡོད་པ་དེ་དང་དེང་སྐབས་ང་ཚོས་ 
ཤོད་སྟངས་མི་འདྲ་བ་ཙམ་ལས་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་དམིགས་ཡུལ་གཅིག་རང་ཡིན། མདོར་སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
བོད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ལ་བོན་གྱི་ཆོས་ལུགས་འདྲེས་ཡོད་པས་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་རྫུན་མ་ 


དུང་དཀར་གྲུབ་མཐའ། 


རེད་ པག བ་དང་རྒྱུ་མཚན་དེར་བརྟེན་ནས་བོད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ལ་བླ་མའི་ཆོས་ལུགས་ཞེས་ 
བཏགས་པ་ཡིན་ཟེར་བ་དེ་ཡང་མ་དག་པ་ཞིག་ཡིན། 

༣. བོད་དུ་བླ་མས་སྲིད་དབང་བཟུང་བའི་ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ལམ་ལུགས་དེ་ནི་ཆོས་ལུགས་ 
བོད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཏན་ནས་མིན་ཅིང་། སྲིད་དབང་འཛིན་མཁན་གྱི་མི་འགའ་ 
མ་མེད་ལ། ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་དང་སྲིད་དབང་གི་བདག་པོ་གཉེས་ཀ་མི་གཅིག་ 
གིས་བཟུང་བ་ཞིག་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་པ་ལས། སྲིད་དབང་བཟུང་མཁན་གྱི་མིས་ཆོས་ལུགས་ལ་དད་པ་ 
བྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་རྩིས་ན། རྒྱ་གར་དང་བལ་ཡུལ་སོགས་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ 
དར་རྒྱས་ཆེ་བའི་རྒྱལ་ཁབ་ཚང་མ་ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ 
སྐྱོན་ཡོད། བོད་ཀྱི་ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ལམ་ལུགས་ནི་འགྲོ་མགོན་འཕགས་པས་པོད་ས་གནས་ཀྱི་ 
སྲིད་དབང་བཟུང་བ་ནས་བོད་ལ་ཐོག་མར་ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ལམ་ལུགས་བྱུང་བ་ཡིན་པས་ཆོས་ 
སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་ནི་ཆབ་སྲིད་ཡིན་པ་ལས་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཏན་ནས་མ་ཡིན་ནོ།། 

༤. བོད་ལྭ་བ་མའི་ཡང་སྲིད་ངོས་འཛིན་བྱེད་པའི་ལམ་ལུགས་ཤིག་ཡོད་པ་དེས་བོད་ཀྱི་ཆོས་ 
དེ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ངོ་མ་མ་རེད་ཅེས་བཤད་ན་མི་འགྲིག བོད་དུ་བླ་མའི་ཡང་སྲིད་ངོས་འཛིན་ 
ལས། རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་དུས་སུ་བོད་ལ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཐོག་མར་དར་བ་ནས་བོད་ 
ཀྱི་རབ་བྱང་ལྔ་པའི་མེ་ཕག་(༡༢༨༧)ལོ་བར་ལམ་ལུགས་དེ་མེད། དེའེ་རིང་ལ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་ 
འབྱང་གནས་དང་། མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོ། རྗེ་འབངས་ཞེར་ལྔ། ལོ་ཙཱ་བྭ་སྐ་ཅོག་ཞང་གསུམ། གཡུ་ཐོག་ 
ཡོན་ཏན་མགོན་པོ། ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། ཇོ་བོ་རྗེ་ཨ་ཏི་ཐ འབྲོམ་སྟོན་པ། མར་པ་ལོ་ཙྭ་བ། མི 
ལ་རས་པ། འགོས་ལོ་ཙྭ་བ། རྭ་ལོ་ཙཱ་བ། མཁས་གྲུབ་ཁྱུང་པོ་རྣལ་འབྱོར། གྲུབ་ཆེན་གླིང་རས་པ། ས་སྐྱ་ 
གོང་མ་ལྔ། མངའ་བདག་ཉང་། མ་གཅིག་ལབ་སྒོན་སོགས་མཁས་གྲུབ་གཏིས་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་མཆོག་གྲངས་ 
ལས་འདས་པ་བྱུང་བ་ཚང་མར་ཡང་སྲིད་ངོས་འཛིན་ཞུས་པ་བྱུང་མེད་ལ། བྲ་མ་སྐུ་ཐོག་སྔོན་མའི་སྐུ་ 
ཆས་ནམས་ཤུལ་བཞག་བྱས་ཏེ་བཞག་པའི་བླ་བྲང་དང་། ཕྱག་མཛོད གཉེར་པ་སོགས་གཏན་ནས་མེད། 


རང་སྡེའི་ལུགས་ཀྱི་གྲབ་མཐའ་སྤྱིར་བསྟན་པ། ཟ༡ཟཟ་ 
བོད་ཀྱི་རབ་བྱུང་ལྔ་པའི་ཆུ་ལུག་(༡༢༨༣ལོར་ཀརྨ་པཀི་ བ་བ 
མ་ཟེར་བའི་དོན་ཡིན་སྐུ་འདས་ཤིང་། དེའེ་ཕྱི་ལོ་ཤིང་སྦེལ་ལོ་ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ ཀམ་པ་ཞྭ་ནག་སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་ 
པ་)འཁྲུངས་ནས་དགུང་ལོ་ལྔ་ལ་སླེབས་རྗེས་ས་བྱི་(༡༢༨༨)ལོར་གཞི་ནས་ཀརྨ་པཀྙིའི་སློབ་མ་གྲུབ་ཐོབ་ 
མཚུར་ཕུའི་དགོན་པར་གདན་ཞུ་བྱས་པ་ནི་བོད་དུ་བླ་མའི་ཡང་སྲིད་ངོས་འཛིན་བྱས་པ་ཐེངས་དང་པོ་ 
ཡིན་ཞིང་། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་བོད་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་གྲུབ་མཐའ་གཞན་ལ་ཡང་ལམ་ལུགས་དེ་དར་ཡོད། 
ཞིག་ཡང་སྲིད་ངོས་འཛིན་ཞུས་མེད། 
ལུགས་ཡིན་སྟངས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ང་སྐྱེས་པའི་སྐབས་སུ་ཁྱིམ་གྱི་ཀ་བའི་སྒང་ནས་འོ་མ་བབ་པ་རེད་ 
ཟེར་བ་དང་། གནམ་ལ་འཇའ་ཐཟུག་པ་རེད་ཟེར་བ། སྐུ་ཕྲེང་བཞི་པའི་སྐུ་ཆས་རྣམས་ངས་ངོས་འཛིན་བྱས་ 
པ་རེད་ཟེར་བ་སོགས་བཤད་ཀྱི་ཡོད་ནའང་དེ་འདྲ་བྱས་པ་ང་རང་གིས་དྲན་གསོས་ཀྱི་མི་འདུག ངས་སྐྱེ་ 
བ་སྔོན་མའི་མི་ངོ་ཤེས་རྒྱུ་དང་སྐྱེ་བ་སྔོན་མའི་ཅ་ལག་ཤེས་རྒྱུ་ལྟ་ཅེ། ལོ་བཅུ་དྲུག་ཙམ་ལ་མ་སླེབས་བར་ 
ཡོན་ཏན་ཡང་དགེ་ནན་གྱི་ཉེས་རྡུང་དང་གཤེ་གཤེ་འོག་ཏུ་བསླབས་པར་བརྟེན་མ་བསླབས་པར་ཤེས་རྒྱུ་ 
ཕར་བཞག་བསླབས་པ་དེའང་ཡག་པོ་ཤེས་ཀྱི་མི་འདུག་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡང་སྲིད་དེ་བས་ 
ཀྱང་གང་ནས་ཡིན། སྐྱེ་བ་སྔོན་མའི་མི་དང་ཅ་ལག་ངོ་ཤེས་པ་ལ་བསླབས་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་མ་ཤེས་པ་རྩ་ 
བ་ནས་ཡོང་མི་སྲིད་ཅིང་། མ་བསླབས་པ་དེ་ཤེས་རྒྱ་ཡོད་དུས་བསླབས་པ་དེ་དེ་བས་ཀྱང་ཤེས་པ་དགོས་ 
ཀྱི་རེད། འོན་ཀྱང་བསླབས་པ་དེ་དཀའ་ལས་ག་ཚོད་བརྒྱབ་ནའང་ཤེས་ཀྱི་མི་འདུག་ལ་སང་ཏིན་མི་ལ་ 
ཆོས་ཤོད་དགོས་བྱུང་ན་དེ་རིང་དགེ་རྒན་གྱིས་སང་ཉིན་དེ་ལྟར་ཤོད་ཨང་ཞེས་བསླབ་དགོས་ཀྱི་ཡོད། 
ཡིན་ནའང་ང་དགོས་པའི་དབང་གིས་ཁྲིའི་སྒང་དུ་བསྐྱལ་བ་རེད་ལ་ངས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཡིན་མདོག་མ་ 
བྱས་ཀ་མེད་རེད་ཅེས་དང་། ང་སྐྱེས་པའི་སྐབས་སུ་ཆར་པ་བབ་པ་དང་། མེ་ཏོག་ཤར་བ། འཇའ་ཟུག་པ་ 
བྱས་ཚེ་གཏན་ནས་འགྲིག་ཐབས་མེད། དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན་ང་དང་དུས་མཚུངས་སུ་སྐྱེས་པའི་འབུ་གྲོག་ 
མ་དང་སྦང་བུ་དེ་ཚོ་ཡང་ཚང་མ་སངས་ རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེད་པོ་དེ་འདྲས་ཀྱི་སྐུ་སྐྱེ་ཡི ན་ 


དུང་དཀར་གྲུབ་མཐའ། 


ཤས་ཆེ་ ཆེ་བ ལྟར་རྩ་བ་ནས་ཡོང་སྲིད་ཀྱི་མ་རེད་ཅེས་གསལ་ཐག་ཆོད་འཁོད་ཡོད། ཁོང་སྐུ་ཚེ་ཧྲིལ་ 
བུའི་རང་ རྣམ་ བྲིས་ གནང་ ཡོད་ པ་དེ་ ཡང་ བདེན་ པ་ བདེན་ ཐུབ་ ཁོ་ན་ ལས་ཐམས་ ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིན་ 
ཚུལ་སོགས་ང་རྒྱལ་དང་ཆེ་ཆརློམ་གཏན་ནས་གནང་མེད། ཁོང་གིས་ད་དུང་དེང་སང་སོག་པོའི་དཔོན་པོ་ 
རྒྱུ་ཆེ་བ་དང་བོད་ཀྱི་སྐུ་དྲག་རྒྱུ་ཆེ་བ་དེ་ཚོའི་ཕྲུ་གུ་མང་ཆེ་བ་བླ་མའི་ཡང་སྲིད་ཡི ན་དགོས་པ་དེ་ཚེ་ཡ་ 
མཚན་ཞིག་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་གསུངས་ཡོད་པ་དེར་དེང་སང་ཡང་བསམ་བློ་གཏོང་རྒྱུ་ཞེ་དྲག་ཡོད། 
ང་རང་བླ་མའི་ཡང་སྲིད་ལ་ངོས་འཛིན་བྱས་པ་དེས་ཁེ་བཟང་ཆེན་པོ་ཞིག་རག་ཡོད་ལ་གྱོང་ 
ཡང་ཆེན་པོ་ཞིག་རག་ཡོད། ཁེ་བཟང་ནི་ང་རང་ཁྱིམ་ཚང་དབུལ་པོའི་ཕུ་གུ་ཡིན་པ་དང་བླ་བྲང་ཡང་ 
རྒྱུ་སྟོབས་ཆེན་པོ་མེད་སྟབས་བླ་མའི་ཡང་སྲིད་དུ་ངོས་འཛིན་བྱས་ཀྱང་སྐྱིད་པོ་རྒྱགས་པ་བྱས་ནས་སྡོད་ 
རྒྱའི་གོ་སྐབས་མ་བྱུང་བར་བརྟེན་བསླབ་པ་སློབ་གཉེར་བྱེད་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། ང་རང་གི་ནང་འདི་ཕ་ 
མ་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱུ་གུ་གསོ་ཐུབ་ཙམ་དང་འཚོ་བ་ཁུངས་འཁྱོལ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་ཅིང་། ཕ་ནི་འཚེམ་བཟོ་ 
དཔལ་འབྱོར་ཆ་རྐྱེན་དབང་གིས་ང་རང་རུང་དུས་སློབ་གཞེར་བྱེད་པའི་སྐབས་བླ་བྲང་ཆེ་བ་ཁག་ནས་ 
དེ་སྐད་གྲགས་ཡོད་པའི་བླ་མ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཆགས་པ་དང་། ང་པོད་དུ་འཁུུངས་པའི་༧རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ལེགས་མཛད་དེ་༧རྒྱལ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པའི་མཚན་ཞབས་ཀྱང་གནང་བ་རེད། ང་རང་གི་མི་ཐོག་ 
འདིར་ཁོང་རྣམ་གཉིས་ཕུད་མི་ཚང་ཆེན་པོའི་ཕྱུ་གུ་བླ་མའི་ཡང་སྲིད་ལ་ངོས་འཛིན་བྱས་པ་མང་ཆེ་བ་ 
སྲོ་པོ་གནང་མཁན་མ་གཏོགས་སྦྱངས་བརྩོན་གནང་མཁན་བྱང་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། དེར་བརྟེན་གཡུ་ཐོག་ 
ཡོན་ཏན་མགོན་པོས་བོད་ཀྱི་ཨེམ་རྗེ་དང་མཁས་པ་ཚང་མ་སྲང་པོ་ཡོང་བ་ཤོག་ཅེས་ཐུགས་སྨོན་གནང་ 
སྐེ་བར། ་ །རྟག་ཏུ་དམ་ཆོས་བྱས་པར་ཤོག །'ཅེས་ཐུགས་སྨོན་གནང་གི་ 
ཡོང་མི་ སིད་ ལ་ཧ་ཅང་ཕྱུག་ པོའི་ཁྱིམ ་དུ་སྐྱེས་ན་ཡང་ སློབ་སྦྱོང་བྱེད་ཐུབ་ཀྱི་མེད་པ་རེད། ང་རང་རྗེས་ 
སུ་དགེ་བཤེས་བཏང་ཟིན་རྗེས་དཔལ་འབྱོར་ཆ་རྐྱེན་ཅུང་ཇེེ་བཟང་དུ་ཕྱིན་ནས་ཨ་མདོ་དང་སོག་ཡུལ་ 


རང་སྡེའི་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སྤྱིར་བསྟན་པ། 


སོགས་ནས་དཔེ་ཆ་མང་པོ་བྱུ་ཡོན་ཞུས་པ་མ་ཟད། ཊམ་ཀ་དཀར་པོ་སྤད་དེ་འབུག་ཡུལ་ནས་ གོ 
ཉོས་ཐོག་འབྱུག་ཤོག་དེ་དག་ཨ་མདོ་ཁུལ་ལ་བཏང་ནས་དཔེ་ཆ་པར་བརྒྱབ་སྟེ་ང་རང་གི་ཕ་ཡུལ་དུ་དཔེ་ 
མཛོད་ཁང་པ་ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱི་ས་དང་ལྷ་སར་དཔེ་མཛོད་ཁང་པ་ཀ་བཞི་མ་ཞིག་བྱར་བུར་བཀང་ཡོད་ 
ལ་དཔེ་ཆ་དེ་ཚ་ཉོས་ནས་ཚང་མ་བལྟས་ཟིན་སྟབས་ངས་བོད་ཀྱི་དཔེ་ཆ་ཡོད་དོ་ཅོག་བལྟ་རྱོང་ཞེས་ཤོད་ 
བའི་དམིགས་ཡུལ་ནི་ང་རང་ལྭ་བ་མའི་མིང་ཞིག་ཡོད་སྟབས་འབུལ་ཚན་རྒྱག་མཁན་མང་པོ་ཡོད་པ་དེ་ 
དག་ཐག་གཅོད་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས་པ་ལས་དེ་ཚོ་སོ་སོ་དང་ནང་མི་འཁོར་གཡོག་ཚེས་བཟས་ན་ཉེས་ 
པ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་ཡོད། དེ་མྭ་བྲངས་ན་ཡང་མི་འགྲིག་པར་ཕ་རོལ་གྱི་འདོད་པ་དང་བསྟུན་དགོས་ལ། 
བླངས་ནས་བཟས་ནའང་ཞེས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་ཡིན་སྟབས་མིས་ཕུལ་བ་རྣམས་བསགས་ནས་དཔེ་ཚཆ་བླུ་ 
ཀྱང་གཏོང་རྱོང་མེད། དེ་ནི་ང་རང་གི་ངོས་འཛིན་ལྟར་ན། མི་ཚོས་ང་ལ་རིན་པོ་ཆེ། སྐྱབས་སུ་མཆི། ཁྱེད་ 
ཀྱིས་ང་ལ་འཁོར་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ། ངན་སོང་བཅས་ལས་སྒོལ་བ་ཞིག་སྐྱབས་འཇུག་གནང་རོགས་ 
ཞེས་ཟེར་གྱི་ཡོད་ནའང་ངས་མི་ལ་སྐྱབས་འཇུག་གནང་ རྒྱུ་ཕར་བཞག་ང་རང་སྐྱེ་བ་རྗེས་མ་ག་པར་གང་ 
འགྲོ་རང་མགོ་མ་ཐོན་པར་གཞན་ལ་སྐྱབས་འཇུག་གནང་རྒྱུ་སྤོས་བྲལ་རེད། འོན་ཀྱང་མིས་ང་ལ་ཚུར་རེ་ 
མིས་སྦད་པའི་རྒྱ་དངུལ་དེ་དག་ལྷ་བཞེངས་རྒྱུ་དང་། ཐང་ག་བཞེངས་རྒྱུ། དཔེ་ཆ་ཉོ་རྒྱུ་སོགས་ཀྱི་ཐོག་ 
ཏུ་བཏང་ཚེ་ཁོ་ཚོས་ང་ལ་སྦད་པ་དེས་ཕན་ཞིག་ཐོགས་པ་དང་ང་རང་ལའང་ཞེས་པ་མེད་པའི་ཐོག་ད་ 
དུང་དཔེ་ཆ་དེ་ཚོ་ངས་བྷལྟ་ཀློག་བྱས་ནས་ཕན་པ་བྱུང་ཡོད། འོན་ཀྱང་རྗེས་སུ་རིག་གནས་གསར་བརེེའི་ 
སྐབས་ཕ་ཡུལ་ལ་ཡོད་པའི་དཔེ་ཆ་དེ་དག་ཆུ་ལ་གཡུགས་པ་དང་། ལྷ་སར་ཡོད་པ་དེ་དག་སྔ་ས་ནས་ 
སྲིད་གྲོས་ལ་ཕུལ་ཡང་སྐབས་དེར་ཚང་མ་མེར་བསྲེགས་བཏང་བ་རེད། མདོར་ན་མིའི་རྒྱ་དངུལ་བཏང་ 
ནས་དཔེ་ཆ་ཉོས་ཏེ་བལྟ་རྒྱུ་བྱང་བ་དང་མཁས་པ་ཆེན་པོ་མང་པོ་དགེ་རྒན་དུ་བསྟེན་རྒྱུ་བྱང་བ་དེ་ཁེ་ 
བཟང་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན། གྱོང་གང་རག་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། སྤྱིར་ན་དགེ་བཤེས་གཏོང་བར་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ 
སློབ་སྦྱོང་བྱེད་དགོས་ནའང་ང་ལ་སློབ་སྦྱོང་ལོ་བཅུ་ལས་བྱེད་ཁོམ་བྱང་མེད་པ་དང་། ལོ་བཅུའི་ནང་ལོ་ 
དྲུག་མིའི་བཙན་ཤེད་ཀྱི་འོག་ཏུ་བསླབ་པ་མ་གཏོགས་སོ་སོས་རང་འགུལ་གྱིས་སློབ་སྦྱོང་བྱས་མེད། ལོ་ 
བཅུ་དྲུག་ཏུ་སླེབས་ནས་དཔེ་ཆའི་ནང་དོན་ཕྲན་བུ་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་སྟབས་ལོ་དྲུག་རིང་རང་རྟོགས་ངང་ 
སློབ་སྦྱོང་ཧུར་ཐག་བྱས་ཏེ་རང་ལོ་ཏི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལ་ལྷ་རམས་དགེ་བཤེས་བཏང་ཐུབ་ཙམ་བྱུང་ཡོད། 


བཟ དུང་དཀར་གྲུབ་མཐའ། 
ལོ སེམ ལྷ་རམས་པར་ཚུད་པར་ཡིག་ཚད་ཆེན་པོ་ཐེངས་ལྔ་གཏོང་དགོས་པ་སྟེ། ཐེངས་དང་པོ། 
འཛིན་གྲྭའི་ནང་ཡིག་ཚད་བཏང་སྟེ་སློབ་གྲོགས་ཚང་མས་དྲི་བ་བཏོན་ནས་དེར་ལན་རྒྱག་དགོས་པ་དང་། 
ཐེངས་གཉིས་པ། དགོན་པ་དེའི་སོ་སོའི་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་གྲྭ་ཚང་ནང་གཏོང་དགོས་པ། ཐེངས་གསུམ་ 
པ། ཉིན་བཞིའི་རིང་འཛིན་གྲྭ་བཅུ་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་ཚོགས་ཆེན་ཚོགས་ཏེ་ཡིག་ཚད་གཏོང་དགོས་པ། 
ཐེངས་བཞི་པ། སེ་ར་དགོན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་ཐོག་ཆུ་ཚོད་བཞེ་གཏོང་དགོས་པ། ཐེངས་ལྔ་ 
པ། ནོར་བུ་གླིང་ཁར་དགེ་བཤེས་གཙོ་གྲས་ཁག་དང་། དགའ་ལྡན་ཁྲི་པ། ཡོངས་འཇྲིན་རྣམ་གཉིས། མཚན་ 
ཞབས་བཅས་ཚང་འཛོམས་ཐོག་ཡིག་ཚད་ཏིན་བཅུ་གཅིག་གཏོང་དགོས། དེ་ཚེས་མི་སོ་སོའི་ཨང་རིམ་ 
སྤྱིར་ན་གཏན་འཁེལ་ཟིན་མཚམས་དངོས་གཞི་དེ་ལྷ་ས་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་ཐོག་སེ་འབྲས་དགའ་གསུམ་ 
འཛོམས་སར་ཞོགས་པ་ཆུ་ཚོད་གསུམ་དང་། ཉིན་གུང་ཆུ་ཚོད་གཉིས། དགོང་དྲོ་ཆུ་ཚོད་བརྒྱད་བཅས་ 
གཏོང་དགོས་ཤིང་། ང་རང་དགེ་བཤེས་གཏོང་བའི་སྐབས་དེར་མི་གྲངས་བཅུ་བདུན་ནང་ཨང་ཀི་ཡོད་པ་ 
མི་བདུན་ཡོད་པ་དང་ང་རང་ཨང་ཀི་བཞི་པ་ཡིན། དེ་ནས་ད་དུང་མུ་མཐུད་གསང་སྔགས་སློབ་སྦྱོང་ལོ་ 
དགེ་ག་བྱིད་རིད་རིག་གནས་གཞན་དང་རྒྱ་ཡིག་སོགས་གློབ་ཐཉེར་བྱས་ཐ་ཡིན། 
མདོར་ན་བོད་ལ་བླ་མའི་ཡང་སྲིད་ངོས་འཛིན་བྱེད་པའི་ལམ་ལུགས་དེ་ཆོས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་རང་ཡིན་ 
དཔྱད་ཞིབ་འཇུག་བྱ་བའི་ཡུལ་ཡིན་པས་སྟབས་བདེའི་སྒོ་ནས་ཁ་ཚོད་གཅོད་པའི་གནས་མ་ཡིན་ནོ།། 
གཞན་ཡང་། དེ་དང་ཕྱོགས་མཚུངས་རྙིང་མའི་ཆོས་ལུགས་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་དབུ་ཞྭ་དམར་ 
པོ་ཡིན་པར་བརྟེན་ནས་དེ་ལ་དམར་པོའི་ཆོས་ལུགས་ (2:#0) ཞེས་འབོད་པ་དང་། ས་སྐྱའི་ཆོས་ 
ཚཾ'། བཀའ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱི་ན་བཟའ་རས་གོས་དཀར་པོ་ཡིན་པའི་དབང་གིས་དེ་ལ་དཀར་པོའི་ 
ཆོས་ལུགས((#0)། དགེ་ལུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དབུ་ཞའི་མདོག་སེར་པོ་ཡིན་པར་བརྟེན་སེར་པོའི་ 
ཆོས་ལུགས(::30)། བོན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཞྭ་གོས་མདོག་ནག་པོ་ཡི ན་པའི་རྒྱུ་མཚ ན་གྱིས་ནག་པོའི་ཆོས་ 
ལུགས་ (8) ཞེས་མིང་བཏགས་ཡོད་ཀྱང་། དེ་ལྟར་ན། མེས་རྒྱལ་ནང་ཁུལ་དུ་ཡོད་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཆོས་ལུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ན་བཟའ་ཚོས་གཞི་ནག་པོ་དང་། ཕུ་ཐུང་ཅན་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་གོས་ 
ནག་ཆོས་ལུགས་དང་། ཕུ་ཐུང་ཅན་གྱི་ཆོས་ལུགས་ཞེས་མིང་འདོགས་དགོས་པར་རྒྱུ་མཚན་གཅིག་ 
མཚུངས་ཡིན་པས་མིང་དེ་ལྟར་བཏགས་ན་ག་ལ་འགྲིག 


རང་སྡེའི་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སྤྱིར་བསྟན་པ། ཟོ 
བོད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ ལུགས་ ཀྱི་གྲབ་མཐའ་ ཁག་ལ་བཀའ་གདམས་པ་དང་། ས་སྐྱ་བ། བཀའ་ 
བརྒྱུད་པ། དགེ་ལུགས་པ་ཞེས་ འབོད་པ་དེ་རྣམས་ཆོས་ ལུགས་རང་རང་ སོ་སོས་རང་ཉིད་ལ་ བཏགས་ 
པའི་མིང་ཡིན་པ་ལས་ཆོས་ལུགས་གཅིག་གིས་ཆོས་ལུགས་གཞན་དག་ལ་ཕར་བཏགས་པའི་མིང་མིན་ 
ལ། མི་རིགས་གཅིག་གི་ཆོས་ལུགས་པས་མི་རིགས་གཞན་དག་གི་ཆོས་ལུགས་ལ་བཏགས་པའི་མིང་ 
ཡང་མིན། དེར་བཏྟེན་ཆོས་ལུགས་གྲུབ་མཐའ་ཁག་ལ་སྔར་ནས་ཡོད་པའི་མིང་དེ་རང་བེད་སྤྱོད་བྱས་ན་ 
ལེགས་པ་ལས་གསར་དུ་འདོགས་རྒྱུའི་དགོས་པ་གང་ཡང་མེད། 
སྤྱིར་ན་བོད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གྲབ་མཐའ་ཁག་སོ་སོའི་དབུ་ཞའི་བཟོ་དབྱིབས་དང་ 
མདོག་མི་འདྲ་བ་དཔེར་ན། རྙིང་མའི་ཨོཾ་རྒྱན་པཇ་ཞྭ། བཀའ་གདམས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞ། ས་སྐྱའི་ 
སྭ བཀན་བཅུད་པའི་དྭགས་པའ་དམ་ཞྐ། ཐཞ ཕྲགས་པའི་ཐྭ་སྲེམ་རྐདྲ། ཐཌཛཱ། མཁ ཆེཧྲ་བྤ་མཁ 
སོགས་ཡོད་ཀྱང་། ཞྭ་མོའི་མིང་དེ་ཆོས་ལུགས་ལ་བཏགས་ན་མི་ལེགས་པའང་ཤེས་པར་བྱ་དགོས། 


༣. རྒྱ་གར་དུ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཐོག་མར་དར་སྐབས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་གནས་ཚུལ་སྐོར། 

ཆོས་ལུགས་ཟེར་བ་ནི་སྟེང་གི་བཀོད་པ་ཡིན་པ་དང་། སྟེང་གི་བཀོད་པ་དང་དཔལ་འབྱོར་གྱི་རྨང་ 
དུས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་རྨང་གཞི་དེ་གང་འདྲ་ཞིག་ཡོད་མེད་ངེས་པར་དུ་ཤེས་དགོས། དེར་ 
བརྟེན་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་རྒྱ་གར་དུ་ཐོག་མར་དར་དུས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་གནས་ཚུལ་དེ་ཤེ ས་ཆེ་སངས་ 
དང་སྐབས་དེའི་རྒྱ་གར་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་གནས་ཚུལ་གང་འདྲ་ཡིན་མིན་ཤེས་ཐུབ་པར་བརྟེན། འདིར་སྔོན་ 
ལ་རྒྱ་གར་དུ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཐོག་མར་དར་སྐངས་རྒྱ་གར་གྱི་སྐབས་དེའི་སྤྱི་ཚོགས་གནས་ཚུལ་ 
གང་འདྲ་ཡོད་མེད་བཤད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡིན། དེས་ན་ཐོག་མར་རྒྱ་གར་དུ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
ཁྲིམས་དང་ཆོས་ཁྲིམས་བཟོས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཐོག་ནས་གསལ་པོ་ཤེས་ཐུབ་པ་དཔེར་ན་དགེ་སློང་ཕ་ལ་ 
ཁྲིམས་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག དགེ་བསྟེན་ལ་ཁྲིམས་ལྔ་བཅས་ཡོད་པ་དེ་དག་བཟོ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། 
སྐབས་དེར་སྤྱི་ཚོགས་ཐོག་གནས་ཚུལ་གང་འདྲ་བྱང་མིན་སོགས་གསལ་ཐག་ཆོད་བཀའ་འགྱུར་གྱི་ 


་་ དུང་དཀར་གྲུབ་མཐའ། 
< <འདུལ་བ་ ཛིན བཞི་ >>ཡི་ ནང་ཆ་ཚང་གསལ་ ཡོད་པ་ དང་། གཞན་ཡང་ད་དུང་༧རྒྱལ་བ་ སྐུ་ཕྲེང་ 
དང་པོ་དགེ་ འདུན་གྲུབ་ ཀྱིས་མཛད་པའི་ < <དམ་པའི་ཆོས་ འདུལ་ བའི་གླེང་གཞི་དང་རྟོགས་པ་བརྗོད་ 
པ་ལུང་སྡེ་བཞི་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ > > ཞོག་གྲངས་༥༨༡ཡོད་)བསྡུས་མིང་ལ་ < <འདུལ་ 
བའི་གླེང་འབུམ་ > >ཟེར་བ་དེའི་ནང་གསལ་ཡོད་ཅིང་། གླེང་འབུམ་ཞེས་བརྗོད་དོན་ནི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
ལུགས་ཀྱི་ཆོས་ཁྲིམས་ཀྱི་གླེང་གཞི་ཚང་མ་དེའི་ནང་བསྣུ་རུབ་བྱས་ཡོད་པ་དང་ཆོས་ཁྲིམས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ 
ཕྱོགས་བསྣུས་བྱས་པའི་དཔེ་ཆ་ཞིག་ཡིན་པས་རེད། དེ་ཚོའི་ནང་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་མུ་ནེས་སྐབས་དེར་ 
ཐོག་མར་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་དར་སྤེལ་གནང་སྐབས་རྒྱ་གར་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་གནས་ཚུལ་གང་འདྲ་ 
ཡོད་མེད་ཧ་ཅང་གསལ་པོ་བཀོད་ཡོད། སྐབས་དེར་རྒྱ་གར་དུ་རྒྱ་གར་ལྷོ། ཤར། ནུབ། དབུས་ཞེས་ཁག་ 
རྒྱ་གར་གྱི་བཟོ་པ་དང་། ཚོང་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོའི་ཡོང་འབབ་ཀྱི་དྲུག་ཆ་གཅིག་སྲིད་གཞུང་ལ་དཔྱ་ 
ཁྲལ་འཇལ་དགོས་པ་དཔེར་ན་ཚོང་པས་ཕྱི་རྒྱལ་ནས་དངོས་ཟོག་ནང་འདྲེན་བྱེད་སྐབས་ནང་འདྲེན་ 
བྱས་པའི་ད་ངོས་ཟོག་གི་དྲུག་ཆ་གཅིག་འགག་སྒོར་སྒོ་ཁྲལ་འཇལ་དགོས་པ་དང་། ཞིང་པས་སྒེར་གྱི་ས་ 
ཞིང་པར་སྒེར་ལ་དབང་བའི་ས་ཞིང་ཡོད་པ་གསལ་བཤད་བྱེད་ཐུབ། བྲན་གཡོག་ཚང་མ་བྲན་གཡོག་ 
བདག་པོར་དབང་བར་བརྟེན་རང་ཉིད་ལ་ཁང་པ་དང་ས་ཞིང་སོགས་སྒེར་ལ་དབང་བའི་དཔལ་འབྱོར་ 
གང་ཡང་མེད། སྒེར་གྱི་དཔལ་འབྱོར་ཡོད་མཁན་ཁྱིམ་ཚང་ལ་ཆ་བཞག་ན་ཕ་མ་འདས་རྗེས་རྒྱུ་ནོར་ 
རྣམས་ཕུ་གུར་དབང་བ་དང་། ཕུ་གུ་མེད་ན་སྤྱན་མཆེད་(ཕ་གཅིག་མ་གཅིག་)ལ་དབང་བ། སྤན་མཆེད་མེད་ 
ན་སྲིད་གཞུང་ནས་བསྣུ་སྲོལ་ཡོད། བུད་མེད་ལ་ཆབ་སྲིད་དབང་ཆ་དང་ཁྱིམ་ཚང་གི་དབང་ཆ་སོགས་ 
གང་ཡང་མེད། དཔེར་ན་གཉེན་སྒྲིག་ལྟ་བུར་ཆ་བཞག་ན་ཕ་མ་ཕན་ཚུན་སྐད་ཆ་བྱས་ནས་ཐག་གཅོད་ 
པ་ལས་བུ་དང་བུ་མོ་སོ་སོར་དབང་ཆ་གང་ཡང་མེད་པ་དང་། རུས་རྒྱུད་ཀྱང་ཕན་ཚུན་གཅིག་མཚུངས་ 
དགོས་པ་ལས་མཐོ་དམན་ཡོད་རིགས་གཉེན་སྒྲིག་བྱས་མི་ཆོག མདོར་ན་སྐབས་དེའི་རྒྱ་གར་གྱི་སྤྱི 
ཚོགས་གནས་ཚུལ་དེ་ཕྱེད་བཀས་བཀོད་རྒྱད་འཇི་ན་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་དང་ཕྱེད་བྲན་གཡོག་སྤྱི་ཚེགས་ཀྱི་ 
ལྷག་འཕྲོ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་ལམ་ལུགས་ཤིག་ཚགས་ཡོད་པ་དང་། གསར་དུ་དར་བའི་བཀས་བཀོད་ 
རྒྱུད་འཛིན་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་དུས་འགོའི་སྐབས་སུ་གནས་ཡོད། སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་ཁྲིམས་དང་ 
ཆོས་ཁྲིམས་ལོ་རྒྱས་ནང་སྐབས་དེའི་རྒྱ་གར་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་དེ་གང་འདྲ་ཞིག་ཡིན་མིན་མཚོན་པའི་ནང་ 


རང་སྡེའི་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སྤྱིར་བསྟན་པ། - 

དོན་མང་པོ་ཡོད་པ་རེད། ཆོས་ལུགས་ཟེར་བ་དེ་སྐབས་དེའི་སྤྱི་ཚོགས་དཔལ་འབྱོར་གྱི་རྨང་ སྲ ནས་ 
ཚུར་བྱུང་བ་དང་། སྐབས ་དེའི་སྤྱི་ ཚོགས་ ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་རྨང་ གཞི་ མཚོན་པ། སྐབས་དེ་ ་གའི་ སྤྱི ཚོགས་ 
ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་རྨང་གཞི་ཡར་རྒྱས་དང་ཉམས་རྒྐུད་ཇི་འདྲ་བྱང་ཡང་དེ་དང་འབྲེལ་བ་དམ་པོ་ཡོད་པ་ 
ཞེག་ཡིན། དེར་བརྟེན་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་དེ་སྐབས་དེའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་ཆབ་སྲིད་ 
གནས་ཚུལ་དང་མ་མཐུན་ན་དར་འཕེལ་ཡོང་ཐབས་མེད། 


༤. སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་གསར་གཏོད་མཛད་པ་པོ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེའི་ལོ་རྒྱུས་མདོར་བསྡུས། 

སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་(ཤཱཀ་ནི་རུས་མིང་སྟེ་ཕོད་པའི་དོན་དང་། མུ་ནེ་ནི་ཐུབ་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ་ཧོན་མོངས་པའི་ 
བདུད་དང་། ཕུང་པོའི་བདུད། ལྷ་ཡི་བུའི་བདུད། འཆི་བདག་གི་བདུད་བཅས་བདུད་བཞེ་པོ་དེ་ཐུབ་པའི་དོན་ཡིན་ཅིང་། ཞིབ་ཕྲ་དེབ་ 
ཐེར་དམར་པོའི་འགྲེལ་པའི་ནང་གསལ)ཞི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཐོག་མར་གསར་གཏོད་མཛད་པ་པོ་ཡིན། 
ཁོང་གི་འཁྲུངས་ལོ་དང་འདས་ལོའི་ཐད་ལ་རྒྱ་གར་དང་། ནང་ས། བོད་བཅས་སུ་བཤད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ 
མང་པོ་ཡོད། 

སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་ནི་ཤཱཀྱའི་རིགས་རྒྱད་ཡིན་པ་དང་(མཛད་རྣམ་རྒྱས་པ་< <༨རྟོགས་བརྗོད་དཔག་བསམ་ 
འཁྲི་ཞིང་> དང་།མདོར་བསྡུས་ཙམ་ < “དེབ་ཐེར་དམར་པོ་> > ཤོག་གྲངས་ ༡.༡༩-༥.༡༤ བར་གསལ) ཡབ་ནི་ཤཱཀྱའི་རིགས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་མ་དང་། ཡུམ་སྒྱ་མ་ལྷ་མཛེས་ཡིན། ཟས་གཙང་མ་ལ་སས་གཉིས་ཡོད་པའི་ཆེ་བ་ 
ས། དེའི་རིང་ལ་རིག་གནས་ལྔ་དང་། སྒྱུ་རྩལ་བཅོ་བརྒྱད། མུ་སྟེགས་ཀྱི་གྲབ་མཐའ་སོགས་ལ་མཁས་ 
པར་སྦྱངས། དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་པར་བཙུན་མོ་བཞེས་པའི་དུས་ལ་སླེབས་པ་དང་། སྐབས་དེར་ཤཱཀྱ་ལག་ 
ན་བེ་ཅོན་གྱི་སྲས་མོ་གྲགས་འཛིན་མ་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་མཛེས་པོ་དང་། རིག་གཞུང་ལ་མཁས་པའི་ 
སྟོབས་དང་མིང་གྲགས་ལ་བལྟ་རྒྱུ་མིན་པར་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཡོངས་སུ་ལུས་རྩལ་འགྲན་སྣར་ཆེན་པོ་ཞིག་ 
བཙུགས་ནས་དེའི་ནང་ཨང་དང་པོ་ཐོབ་མཁན་དེར་སྟེར་རྒྱུ་བྱས་སྟབས་སངས་རྒྱས་ཀྱང་འགྲན་སྣར་ 
དེའི་ནང་ཞུགས་པ་དང་། བཤད་སྲོལ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གོམ་པ་བརྒྱའི་ནང་ཤིང་ཏཱ་ལའི་སྡོང་པོ་བདུན་ 
སླ་ང་ཚང་མ་བརྟོལ་ནས་ད་དུང་མདའ་རྒྱང་རིང་པོ་ཕྱིན་པ་མ་ཟད། དུས་སྐབས་དེར་རྒྱ་གར་ཡོངས་སུ་ 


དུང་དཀར་གྲུབ་མཐའ། 


སྐད་གྲགས་ ཐོ ཆེ་བའི ་རིག་གནས་པ་དང་། སྒྱུ་རྩལ་མཁས་པ་མང་པོ་དང་འགྲན་བསྟུར་མཛད་པས་ཡང་ 
རྩེར་སླེབས་ཏེ་བཙུན་མོ་གྲགས་འཛིན་མ་ཁབ་ཏུ་བཞེས། གཞན་ཡང་བཙུན་མོ་སྟོང་ཕྲག་ཡོད་ཚུལ་ 
གསལ་བ་དེ་ནི་རྒྱ་ནག་གོང་མ་དང་འདྲ་ཡང་དེ་ཚེ་ནི་བཙུན་མོའི་མིང་ཐོགས་ཙམ་ལས་རྒྱལ་པོའམ་ 
མི་ཚེ་གཅིག་བཙོན་པ་ལྟར་ཕོ་བྲང་ནང་སྡོད་དགོས། བརུན་མོ་གྲགས་འཛིན་མ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་ནས་ཕོ་ 
བྲང་ནང་དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་ཅ་དགུ་བར་བཞུགས་ཤིང་། དེ་ནས་ཕོ་བྲང་གི་ཕྱོགས་བཞིའི་སྒོ་འགྲམ་དུ་བྱོན་ 
སྐབས། མི་རྒས་ཤིང་འཁོགས་པ་དང་། ནད་ཀྱིས་མནར་བ་དང་། ཤི་བ། དགེ་སློང་ཞི་དུལ་ཅན་བཅས་ 
པ་བསྔགས་ལྡན་ལ་ཆིབས་ཏེ་བྲོས་བྱོལ་དུ་ཕེབས། ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་མཆོད་རྟེན་རྣམ་དག་གི་ 
དྲུང་དུ་རང་གི་དབུ་སྐྲ་རང་གིས་བཅད་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་། དེ་ནས་སྐབས་དེར་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཟས་གཅོད་པ་དང་། མེ་ཝྔ་བསྟེན་པ། མདུང་ཚེ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་མཆོངས་པ་དང་། དཀའ་སྤྱད་དྲག་པོ་ 
དྲུག་གི་བར་ཏིན་རེར་འབྲུ་འབྱུ་རྡོག་རེ་དང་ཆུ་ཆུ་ཐིགས་རེ་ལས་མི་གསོལ་བར་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་ 
ཞིང་བཞུགས། མཐར་རང་ཉིད་ལ་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་གང་ཡང་མ་ཐོབ་པར་བརྟེན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལས་བཞེངས་ཏེ། རང་གི་ལུས་པོར་རང་གིས་སྡུག་པོ་གཏོང་བའི་ཆོས་དེ་ཡང་དག་པ་ཞིག་རྩ་བ་ནས་མ་ 
ཡིན་པར་བསམ་བློ་ངན་པ་དང་བྱ་སྤྱོད་ངན་པ་ཡོང་སའི་རྩ་བ་སྟེ་རང་གཙོ་བོ་བྱེད་པའི་སྒེར་སེམས་དེ་ 
མེད་པ་བཟོ་ཐབས་ཀྱི་ཆོས་ཤིག་ངེར་པར་དགོས་པ་འདུག་དགོངས་ནས་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་གསར་ 
གཏོད་གནང་བ་རེད། དེ་ནས་གྲོང་གི་བུ་མོ་ལེགས་སྐྱེས་མ་དང་། དགའ་སྟོབས་མ་གཉིས་ཀྱིས་བ་སྟོང་ 
གི་འོ་མ་ཉིང་ཁུར་བྱས་པ་ཕུལ་བ་བཞེས་ཏེ་སྐུ་ལུས་ཀྱི་སྟོབས་རྒྱས་ནས་མདངས་བཟང་པོར་གྱུར། དགུང་ 
ཤ་མང་པོ་ཕུལ་བ་རྣམས་གདན་ལ་བཏིང་ནས་བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་ཞལ་ཤར་དུ་གཟིགས་ཏེ་བསམ་ 
གཏན་བསྒོམ་ཞིང་བཞུགས་པས། ས་གྲ་བ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཐོ་རངས་མངོན་པར་རྫོགས་པ་སངས་རྒྱས་ 
(དེའི་སྐབས་ཟླ་བ་ཡང་སྒྲ་གཅན་གྱིས་བཟུང་། རང་ཏིད་ཀྱི་བཙུན་མོ་གྲགས་འཛིན་མ་ལ་སྲས་ཤིག་ཀྱང་འཁུངས་ཏེ་མཚན་མཁན་ཧྱིས་ 
མི་གསུང་བར་བཞུགས། དེ་ནས་ལྷ་ཚངས་པས་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་ཡོད་པ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་ 


རང་སྡེའི་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སྤྱིར་བསྟན་པ། ཟར 
གྱིས ་དུང་ དཀར་པོ་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་ཕུལ་ཏེ་ཆོས་གསུང་བར་ ཞུས་པ ་བཞིན། ཟླ་བ་དྲུག་ དོའ ཐལ གོང་ 
ལ་ཡུལ་ལཱ་ར་ཌཱ་སཱིའི་ དྲང་སྲོང་ལྕུང་བ་རི་དྭགས་ཀྱི་ནགས་སུ་བྱོན་ ནས་སློབ་མའི་དང་པོ་འཁོར་ལྔ་སྡེ་( ༡. 
ཀུན་ཤེས་ཀྲོརི་ཆྱ། ༡. ར་ཐུལ། ༡. རླངས་པ། ༤. མིང་ཆེན། ༥. བཟང་ལྡན་)ལ་ཆོས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་ 
གསུངས་།དེ་ལ་དྲན་གསོ་ཞུ་བའི་ཆེད་དུ་བོད་ལ་དྲུག་པ་ཚེས་བཞིའི་དུས་ཆེན་འདི་བྱང་)ཞིང་། ཐེངས་ 
དང་པོར་ཐེག་པ་ཆཚུང་ངུའི་ཆོས་གསུངས། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་༨ ༨འདུལ་བ་ལུང་སྡེ་བཞི་ > > གསུངས་ཏེ། 
དགེ་བསྟེན་དང་། རབ་བྱུང་། དགེ་ཚུལ། དགེ་སློང་ཕ། དགེ་སློང་མ་བཅས་ཀྱི་བསླབ་ཁྲིམས་རྣམས་གཏན་ 
འབེབས་མཛད། དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་ < <མདོ་མཛངས་བླུན་ > > དེའི་ 
ནང་མང་ཆེ་བ་ལས་རྒྱ་འབྲས་གསུངས་ཡོད་)ད་ང་།< <ལས་བརྒྱ་པ་> > < ༤རྟོགས་བརྲོད་བརྒྱ་པ་> >སོགས་གསུངས། 
ལས་རྒྱུ་འབྲས་གསུངས་པའི་དཔེ་ཆ་དེ་དག་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་གྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཡིན། 
ལས་རྒྱུ་འབྲས་སྐོར་གྱི་དཔེ་ཆའི་ནང་ནང་དོན་གཙོ་བོ་ནི་ལས་བཟང་པོ་བྱས་ན་འབྲས་བུ་བཟང་པོ་ 
དང་། ལས་ངན་པ་བྱས་ན་འབྲས་བུ་ངན་པ་ཡོང་གི་ཡོད་པ་དེ་གསུངས་ཡོད། དེ་ཡང་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་ནང་ལུས་སྡིག་པའམ་མི་དགེ་བ་གསུམ་ལས་བསམ་བློའི་ཐོག་གི་སྡིག་ཉེས་གསུངས་མེད། ལུས་ཀྱི་ 
མི་དགེ་བ་གསུམ་ནི་སྲོག་གཅོད། མ་བྱིན་ལེན། མི་ཚངས་སྤྱོད་བཅས་དང་། ངག་གི་མི་དགེ་བ་བཞི་ནི་ 
སྐད་ཆ་མང་པོ་ཤོད་པ་)བཅས་བཞི་ཡིན། དེ་སྔ་བོད་ལ་གེ་སར་དང་རོ་སྒྲང་སོགས་སྒྲང་ཚང་མ་ངག་འཚལ་གྱི་ 
ཁོངས་སུ་བརྩི་གི་ཡོད། འོན་ཀྱང་ལོ་རྒྱུས་ཤོད་པ་ནི་ངག་འཚལ་གྱི་ཁོངས་མིན། ཆོས་ཀྱི་ནང་བྱས་ན་གླུ་ 
གཏོང་བ་དང་། གཞས་གཏོང་བ། བཤུ་རྒྱག་པ། ཁྱིམ་ཚང་གཞན་ལ་ཇུས་གཏོགས་བྱེད་པ་སོགས་ཚང་མ་ 
ངག་འཚལ་གྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཡིན། 

ཞིག་ཡིན། དེ་མེད་པ་བཟོ་སྟངས་ནི་གཙོ་བོ་རང་གིས་རང་བཅུན་ནས་ལས་བཟང་པོ་བྱས་ན་འབྲས་བུ་ 
བཟང་པོ་ཡོང་རྒྱུ་དང་ལས་ངན་པ་བྱས་ན་འབྲས་བུ་ངན་པ་ཡོང་རྒྱུ་ཡིན་པ་དེ་ཤེས་དགོས། དཔེར་ན་ 
རང་གི་བླ་མ་དང་། དགེ་རྒན། ཕ་མ། ནད་པ་བཅག་ཏེ་ཞིང་ཆེན་པོ་ལྔ་ལ་ལས་དགེ་སྟིག་གང་བསགས་ 
པར་བཀག་དགོས་ཤིང་། དེ་ནི་ཚེད་འཛིན་དང་བཙན་ཤེད་ཀྱི་ཐོག་ནས་རང་གིས་རང་གཅུན་རྒྱུ་དེ་ཡིན། 
རང་གིས་རང་གཅུན་དགོས་ཟེར་བ་དེ་དེང་སང་སྦྱིར་ན་བཤད་སྲོལ་དེ་ཙམ་མེད་ནའང་ང་རང་གིས་ 


དུང་དཀར་གྲུབ་མཐའ། 


བལྟས་ན་རང་ པོ རང་གཅུན་རྒྱུ་དེ་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན། རང་གིས་རང་མ་བཅུན་ན་མིས་ཚུར་གཅུན་ 
དུས་འཕྱིས་དྲགས་པ་རེད་ལ་དེ་དུས་རང་ལ་རང་དབང་མེད། དེར་བརྟེན་རང་ལ་རང་དབང་ཡོད་དུས་ 
རང་གིས་རང་གཅུན་ཐུབ་ན་ཡག་ཤོས་རེད། དཔེར་ན་མཐོ་འགོ་ཁྲིད་ནས་དམའ་མང་ཚོགས་བར་ཚང་ 
མས་རང་གིས་རང་གཅུན་ཚེ་རང་རྟོགས་ངང་བྱ་སྤྱོད་བཟང་པོ་ལྡན་པའི་མི་ཞིག་ཚགས་ཐུབ་ཀྱི་རེད། 
ལེ་ཧྫུང་ལ་ཆ་བཞག་ནའང་ཐོག་མ་ཨ་མའི་ཁོག་ནས་སྐྱེ་དུས་དཔེ་བཟང་ཅན་གྱི་ལེ་གྱུང་དེ་མིན་པར་ 
རྗེས་སུ་སྤྱི་ཚོགས་གསར་པའི་སློབ་གསོ་བཟང་པོ་ཟམ་མི་ཆད་པ་ཐོབ་པ་དང་ཆབས་ཅིག་རང་གིས་རང་ 
བཅུན་ཏེ་མཐར་རང་ཆོགས་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་བཟང་པོ་ལྡན་པའི་དཔའ་བོ་དཔེ་བཟང་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད། 
རང་གཅུདན་ཚེ་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་བདེ་འཛགས་དང་དཔལ་འབྱོར་གོང་འཕེལ་ཡོང་རྒྱུ་རེད། དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་མི་ 
ཚང་མས་རང་སྣང་གང་ཤར་བྱས་ཚེ་རྒྱལ་ཁབ་བམ་ལས་ཁུངས་སམ་ཁྱིམ་ཚང་སོགས་གང་དང་གང་ཞིག་ 
ནང་ལའང་བྲཀྲ་ཤིས་པ་ཡོང་ཐབས་མེད། དེར་བརྟེན་རང་དབང་ལ་ཚད་གཞི་ཞིག་མེད་ན་སྤྱི་ཚོགས་དང་ 
ཡུལ་ལུང་གང་སར་བདེ་འཇགས་ཡོང་ཐབས་མེད། རང་ལ་རང་དབང་ཡོད་དུས་རང་གིས་རང་བཅུན་ 
ནས་ཚོད་ཟིན་ཐུབ་པའི་ཚད་གཞི་དེ་ནི་ཁྲིམས་ཡིན། དེར་བརྟེན་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་མུ་ནེས་ཐོག་མ་ཆོས་མ་ 
སངས་རྒྱས་ཞལ་བཞུགས་སྐབས་མང་ཆེ་བ་ཐེག་པ་ཆཚུང་ངུའི་ཆོས་གསུངས་པ་ལས་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་ཆོས་དེ་སློབ་མ་ཞུང་ཤས་ལ་མ་གཏོགས་གསུངས་མེད་སྟབས་སྐབས་དེ་དུས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ 
གཅིག་པུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་པ་ལས་གཞན་ཚང་མ་ཐེག་པ་ཆུང་ངུའི་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
ཡིན། ཁོང་ཚོས་ཐེག་པ་ཆུང་ངུའི་ཆོས་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དྲུང་ནས་ཞུ་རྱོང་ཡོད་ནའང་ཆོས་ཀྱི་གནས་ཚད་ 
དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་གནས་ཚད་དུ་སླེབས་མེད་པའི་དབང་གིས་ཡིན། 
ལ་མ་གཏོགས་གསུངས་མེ ད། ཆོས་དེ་གསུངས་སྐབས་དགེ་སྲོང་གི་ཆ་བྱད་བཞེ ས་ཏེ་གསུངས་མེད་ 
པར་ལྷའི ་རྣམ་པར་སྤྲུལ་ཏེ ་དེང་སྐབས་ལྷ་ཁང་ནང་བུད་མེད་པང་དུ་བཞེ ས་པའི ་ལྟ་སྐུ་མང་པོ་ 


རང་སྡེའི་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སྤྱིར་བསྟན་པ། 
མཛལ་རྒྱུ་ཡོད་པ་དེ་ལྟན་ཡིན། 
ཡང་དག་རྒྱལ་བ་ཅན། ༤. མི་ཕམ་སྒྲའི་ལ་བ་ཅན། ༥. ཀ་ཏའི་བུ་ནོག་ཅན། ༦. གཅེར་བུ་བ་གཉེན་གྱི་བུ་)གིས་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ཞུས་ཏེ་སངས་རྒྱས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་འགྲན་དགོས་པར་བསྐུལ་བ་ལྟར་ཡུལ་མ་གྷ་དྷར་ 
འགྲན་ནས་ཕམ་པར་མཛད་པ་དང་། མུ་སྟེགས་སྟོན་པ་དྲུག་གི་སློབ་མ་ཁྲི་ཚེ་མང་པོ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
པོའི་ཚེས་གཅིག་ནས་ཚེས་བཅོ་ལྔ་བར་རྒྱ་གར་དུ་དུས་ཆེན་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་བྱ་སྲོལ་ཡོད་པ་ལྟར་རྗེ་ 
ཙེང་ཁ་པས་བོད་རབ་བྱུང་བདུན་པའི་ས་གླང་(༡༤༠༩)ལོར་ལྷ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སྨོན་ལམ་ཆེན་ 
མོ་གསར་འཛུགས་གནང་བ་དང་། དེ་ནས་བཟུང་བོད་རབ་བྱུང་བརྒྱད་པའི་མེ་སྦྲལ་(༡༤༩༧)ལོ་བར་ལོ་ 
༨༨རིང་ལྷ་ས་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོར་ཕེབས་མཁན་སེ་འབྲས་དགེ་གསུམ་གཙོ་བོ་བྱས་པའི་ལྷ་སའི་ཉེ་འཁོར་ 
གྱི་དགེ་ལུགས་དགོན་པའི་གྲྭ་པ་ཁེར་གཙང་ཡིན་ཀྱང་རབ་བྱུང་བརྒྱད་པའི་ལྷྕགས་ཕག་(༡༤༩༡)ལོར་ 
སྡེ་སྲིད་ཕག་མོ་གྱུ་པའི་སྲིད་དབང་བཟུང་མཁན་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པ་ལོ་ན་ཕྲ་བའི་དབང་ 
གིས་གནས་སྐབས་ལོ་ཤས་རིང་ཀརྨ་ཞྭ་དམར་སྐུ་ཕྲེང་བཞི་པ་ཆོས་གྲགས་ཡེ་ཤེས་དང་རིན་སྤུངས་སྡེ་པ་ 
མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་གཉིས་ཀྱིས་སྲིད་ཚབ་བྱས་པའི་གོ་སྐབས་བསྟུན་ནས་རབ་བྱུང་བརྒྱད་པའི་ས་རྟ་(༡༤༩༨) 
གཙང་གིས་ཚོགས་དགོས་པའི་གཏན་འབེབས་བྱས་པ་ནས་ལོ་ཏེ་ཤུ་རིང་དེ་ལྟར་གནས། དེ་རྗེས་ཕག་གྱུ་ 
ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པའི་དབང་ཆ་ཅུང་ཟད་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཏེ་རབ་བྱང་བརྒྱད་པའི་ས་སྟག་(༡༥༡༨) 
ལོར་སླར་ཡང་ལྷ་ས་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་སེ་འབྲས་དགེ་གསུམ་གྱིས་འཚོགས་རྒྱུར་བསྐྱར་གསོ་བྱས་ཐོག ཏཱ་ 
ལའི་བླ་མ་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་ཚོགས་དབུ་གནང་བ་དང་དུས་ 
མཛད། དེ་རྗེས་རབ་བྱུང་བཅུ་པའི་ཆུ་གླང་(༡༦༡༦)ལོ་ནས་བཟུང་པཌ་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་བཞི་པ་བློ་བཟང་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ལོ་དྲུག་རིང་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་ཚོགས་དབུ་མཛད་རིང་སེ་འབྲས་དགེ་གསུམ་ 
གྱི་དགེ་བཤེས་མཁས་པ་རྣམས་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོར་མཚན་ཉིད་རིག་པའི་གཞུང་ཆེན་པོ་ལྔ་(ཞོགས་པ་ཚད་ 
མ་རམ་འགྲེལ། ཉིན་གུང་ད་བུ་མ་དང་ཕར་ཕྱིན། དགོང་མོ་འདུལ་བ་དང་མཛོད་)ལ་བགྲོ་གླེང་བྱས་ཏེ་སློབ་གཉེར་བཟང་ 


དུང་དཀར་གྲུབ་མཐའ། 


དོམ་འ ལ་ཨང་གྲངས་དང་བྱ་དགའི་དངོས་པོ་སྤོད་པའི་ལམ་སྲོལ་བཙུགས་གནང་བ་དེ་ནས་དགེ་བཤེས་ 
ལྷ་རམས་པ་ཟེར་བའི་སྲོལ་བྱུང་། རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་ཆུ་རྟ་(༡༦༤༢)ལོར་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་ 
པའི་ཕྱག་མཛོད་བསོད་ནམས་རབ་བརྟན་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ།གྱིས་རེ་འདུན་བཏོན་པ་ལྟར་གུ་ཤཱི་ཧན་ 
གྱིས་བོད་དབུས་གཙང་དུ་དམག་དྲངས་ཏེ་གཙང་པ་རྒྱལ་པོ་ཀརྨ་བསྟན་སྐྱོང་དབང་པོ་ཕམ་པར་བྱས་ 
སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པས་འབྲས་སྤུངས་དགོན་པའི་མཁན་པོ་གནང་བ་ནས་བཟུང་ཏྭཱ་ལའི་བླ་མ་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་ 
དབང་བཟུང་སྐབས་སེ་འབྲས་དགེ་གསུམ་དང་། ལྷག་པར་འབྲས་སྤུངས་དགོན་པར་གནོད་སྐྱོན་ཚབས་ 
ཆེ་བྱུང་བའི་གུན་གསབ་ལྟ་བུར་ལྷ་ས་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་རིང་གྲོང་ཁྱེར་ནང་གི་ཁྲིམས་འཛིན་དབང་ 
ཆ་དང་ཆོས་ཁྲིམས་ཀྱི་དབང་ཆ་འབྲས་སྤུངས་དགོན་པའི་ཚོགས་ཆེན་ཞལ་ངོས་གཅིག་ལྕོགས་བྱེད་རྒྱུ་ 
སོགས་དམིགས་བསལ་དབང་ཆ་ཁག་ཅིག་གཏན་འབེབས་མཛད། ཐོག་མ་རྗེ་ཙོང་ཁ་པས་ལྷ་ས་སྨོན་ 
ལམ་ཆེན་མོ་གསར་འཛུགས་གནང་སྐབས་བོད་ཟླ་དང་པོའི་ཚེས་གཅིག་ནས་འགོ་ཚུགས་ཏེ་ཚེས་བཅོ་ 
ཚད་གསུམ་ཙམ་གྱི་ཚད་ལོན་པའི་བཅོ་ལྔ་མཆོད་པ་སྒྲིགས་ཏེ་མཆོད་མེའི་དུས་སྟོན་བྱས། ཚེས་བཅུ་དྲུག་ 
ཉིན་སྐོར་ལམ་ནང་༧རྒྱལ་བ་བྱམས་པའི་སྐུ་ཤིང་རྟ་འཁོར་ལོའི་ཐོག་གདན་དྲངས་ཏེ་བསྐོར་བ་བྱས་པ་དེ་ 
ལ་བྱམས་པ་གདན་འདྲེན་ཟེར། དེ་རྗེས་མི་རྟ་གཉིས་ཀྱི་བང་རྒྱུག་རྩལ་སྣ་འགྲན་སྡུར་བྱས་ཏེ་ལྷ་ས་སྨོན་ 
ནས་བཟུང་ཏྭ་ལའི་བླ་མ་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་ཚང་མའི་འདས་མཆོད་ལ་ལྷ་ས་སྨོན་ལམ་ཉིན་གཅིག་གཉིས་ 
ལྔ་པས་སྲིད་དབང་བཟུང་རྗེས་རིམ་བཞིན་བྱེད་སྒོ་མང་པོ་ཞིག་འཕར་འཛུགས་བྱས་ཡོད། སྨོན་ལམ་ཆེན་ 
མོའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ནི་ཆོ་འཕྲུལ་སྨོན་ལམ་དང་། མཉན་ཡོད་ཆོ་འཕྲུལ་མཆོད་པ། དང་པོའི་སྨོན་ལམ། 
སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་སོགས་ཡིན། ཕྱིས་སུ་སྨོན་ལམ་དངོས་གཞི་ཚེས་གསུམ་ིན་ནས་ཚུགས་ཐོག་ཚེས་ 
གཅིག་དང་གཉིས་ལ་ལོ་གསར་གཏོང་གི་ཡོད། གཞན་ཡང་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བ་དེའི་ཚེས་གཅིག་ནས་བཅོ་ལྔ་ 


རང་སྡེའི་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སྤྱིར་བསྟན་པ། ཟླ 
བར་རྙིང་མ་དང་། ས་སྐྱ། བཀའ་བརྒྱུད་སོགས་ཀྱི་དགོན་པ་ཚང་མར་སྨོན་ལམ་ཚུགས་སྲོལ་ཡོད་པ་དང་། 
ལྷག་པར་དགེ་ལུགས་ཀྱི་ཕོ་དགོན་མོ་དགོན་ཆེ་ཆུང་ཚང་མར་སྨོན་ལམ་ཚུགས་སྲོལ་ཡོད། སྨོན་ལམ་ 
ཆེན་མོ་ཐོག་མ་གསར་འཛུགས་གནང་སྐབས་འགྲོ་སོང་གཏོང་མཁན་གཙོ་བོ་ནི་སྐབས་དེའི་ཕག་གྱུ་སྡེ་ 
ཊ་ཡ་ན་སངས་རྒྱས་ལྷག་པར་དྲན་པའི་དབང་གིས་ལྷ་བཟོ་བ་ལ་ཙནྡན་གྱི་ཤིང་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་བཞེངས་སུ་བཅུག་པ་དེ་ནས་རིམ་ 
ཚེས་ཉི་ཤུ་གཉིས་ལ་ལྷ་བབས་དུས་ཆེན་ཞེས་འབོད་སྲོལ་ཡོད)། དེ་ནས་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་པ་ས་ཡོས་ལོར་མ་སླེབས་ཀྱི་ 
བར་དུ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་དང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་མང་པོ་གསུངས་ཤིང་། བརྱྱད་ཅུ་པ་དེར་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ 
མདོ་ཐོག་མར་གསུངས། དེའི་ཕྱི་ལོ་ལྕགས་འབྲུག་ནག་པ་ཟབླ་བའི་(བོད་ཟླ་གསུམ་པ)ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་རྒྱ་གར་ 
ལྷོ་ཕྱོགས་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་དུ་ < <དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྩ་རྒྱད་> > གསུངས། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སློབ་མ་གཙོ་བོ་གཉིས་དང་སློབ་མའི་སློབ་མ་དང་བཅས་ཁྲི་བརྒྱད་ལྷག་ཙམ་སངས་རྒྱས་ 
སྐུ་གཤེགས་པར་ལྟ་བར་མི་བཟོད་པར་རང་རང་རྒྱ་ངན་ལས་འདབ་ཏེ་དགེ་སློང་ལྔ་བརྒྱ་ལས་ལྷག་མེད་ 
སྟབས་སངས་རྒྱས་འདས་ཁར་སྐྱུ་ངོ་མས་ འཕགས་པའི་གནས་བརན་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་( ༡. ཡན་ལག་འབྱུང་། 
༢. མ་ཕམ་པ། ༡. ནགས་ན་གནས། ༦. དུས་ལྡན། ༥. རྡོ་རྗེ་མོའི་བུ། ༦. བཟང་པོ། ༧. གསེར་བེའུ། ༨. བྷ་ར་ དྷྭ་ཛཱ་གསེར་ཅན། ༩. བ་ཀུ་ལ། 
༡༠. སྒྲ་གཅན་འཛིན། ༡༡. ལམ་ཕྲན་བསྟན། ༡༢. བྷ་ རྭ་ཧཱ་ཛཱ་བསོད་ སྙོམས་ལེན། ༡༡. ལམ་ཆེན་བསྟན། ༡༤. ཀླུའི་སྡེ། ༡༥. སྤེད་བྱེད། ༡༦. མི་ 
ཕྱེད་པ་བཅས་བོད་ལ་བཅུ་དྲུག་བརྩི་སྲོལ་ཡོད་པ་དང་། རྒྱ་ནག་ལ་བཅོ་བརྒྱད་བརིི་སྲོལ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ཐང་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་གོང་ 
མ་ལྱ་བི་མིང་གི་དུས་སུུ་རྒྱ་གར་གྱི་གནས་བརན་བཅུ་དྲུག་སྐུ་ངོ་མ་སྐབས་དེའི་རྒྱལ་ས་ཁྲང་ཨན་དུ་གདན་དྲངས་ཐོག་ཁོང་རྣམ་པར་སྣེ་ 
ལེན་ཞུ་མཁན་སྦྱིན་བདག་ཧ་ཞང་ཞེས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཞིག་དང་དགེ་བསྟེན་དྷརྨ་ཞེས་དབུ་ལ་རས་ལྩོག་ཡོད་མཁན་ཞིག་བཀོད་སྒིག་ 
བྱས་ཡོད་པ་དེ་གཉིས་བསྟན་ཏེ་བཅོ་བརྒྱད་ཡིན།  དེ་ཡང་གྲྭ་པའི་གཉེར་པ་དང་མ་བྱན་དགེ་ཚུལ་མ་གཏོགས་དགེ་སློང་གིས་བྱས་ཆོག་ 
གི་མེད་)ལ་འཛམ་གླིང་འདིེར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་མེད་པར་མ་འགྱུར་གྱི་བར་དུ་མྨ་ངན་ལས་མི་འདའ་ 
བར་བསྟན་པ་སྐྱོང་དགོས་པའི་བཀའ་བསྒོས། དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་ས་ག་ཟླ་བའི་ཊབོད་ཟླ་བཞི་པ་)ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ 
ཉིན་ རྒྱ་གར་བྱང་ཕྱོགས་སེར་སྐྱའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་གྱད་ཀྱི་ཡུལ་རྩ་མ ཆོག་གྲོང་ (ེང་སང་གི་ཨ་ཟམ་ 
ས་ཁུལ་དུ་ཡིན་)དུ་ཕེབས་ཏེ་ཤིང་སཱ་ལ་(གྲོས་དཀར་བཟོ་བྱེད་ཤིང་སྟེ་བོད་སྐད་དུ་ཐང་ཤིང་ངམ་སྤོས་དཀར་ཤི ང་ཟེར་)ཟུང་གི་ 
བར་དུ་དབུ་སྔས་བྱང་། ཞབས་ལྷོ། སྐུ་རྒྱབ་ཤར། ཞལ་ནུབ་ཏུ་བསྟན་ནས་སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདས། 


དགའ་བོ། ༡. ཤ་ནའི་གོས་ཅན། ༤ ཉེར་སྦས། ༥. དྷཱི་ཏི་ཀ ༦. ནག་པོ་པ། ༧. ལེགས་མཐོང་ཆེན་པོ)གྱིས་ལོ་མང་པོའི་བར་བསྟན་ 
པ་བསྐྱངས་ཏེ། འོད་སྲང་ཆེན་པོས་ལོ་གཅིག ཀུན་དགའ་བོས་ལོ་བཞི་བཅུ། ཤ་ནའི་གོས་ཅན་གྱིས་ལོ་ 
འགའ་ཤས། འཕགས་པ་ཏེར་སྲས་ཀྱིས་ལོ་ངོ་སུམ་ཅུ་ལྷག་ཙམ། འཕགས་པ་སྲི་ཏི་ཀས་ལོ་གྲངས་མང་ཙམ། 
འཕགས་པ་ནག་པོས་ལོ་ངོ་འགའ་ཤས། ལེགས་མཐོང་ཆེན་པོས་ལོ་ངོ་འགའ་ཤས་བཅས་ཁྱོན་བསྡོམས་ 
གཏན་རབས་བདུན་གྱིས་ལོ་ངོ་བརྒྱ་དང་བཅུའི་བར་དུ་བསྟན་པ་བསྐྱངས་ཤིང་། དེབའེ་ལོ་མང་རིང་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་གྲགས་པ་ལ་སོགས་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་པརྲི་ཏ་སྟོང་ཕྲག་ལྷག་ཙམ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བཅནཔ་དར་ཐས་སུ་མངནཾ། ་ཧེ་ནས་མགན་པ རུ་སྒབ་དང་ཞཕགས་པ་ཇོགས་མེན་སཞྐས རྒན་ཛྲུ་གྲྭ 
མཆོག་གཉིས་དང་། དེ་དག་སོ་སོའི་སློབ་མ་ཡང་སློབ་བཅས་པས་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་དང་བཅས་པ་ 
ལྷག་པར་དར་རྒྱས་སུ་མཛད། ཞིབ་པར་ཇོ་ནང་ཏྭཱ་ར་ན་ཐས་མཛད་པའི་< <རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱང་> >དང་། 
བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་< ༤ཆོས་འབྱང་གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་> >སུམ་པ་མཁན་ཆེན་ 
གྱིས་མཛད་པའི་ < <ཆོས་འབྱང་དཔག་བསམ་ལྡོན་བཟང་ > > བཅས་སུ་གསལ། 


༥. སངས་རྒྱས་འཁྲུངས་འདས་ཀྱི་བཞེད་ཚུལ་འདྲ་མིན་སྐོར། 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཁུངས་ལོ་དང་འདས་ལོ་བརི་སྟངས་ཐད་བཞེད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་ཞིག་ 
ཡོད་ཅིང་། དེའེ་རྒྱུ་མཚན་ནི་གཙོ་བོ་སངས་རྒྱས་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལོ་དེ་ལ་བཤད་སྲོལ་མི་འདྲ་ 
བ་མང་པོ་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་ཐམ་པ་བཞུགས་པ་དེ་ཚང་མའི་བཞེད་པ་གཅིག་ 
གྱུར་ཡིན་ནའང་རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལོ་དེའི་བརི་སྟངས་སྐོར་རྒྱུ་མཚན་བཤད་སྟངས་སྣ་ཚོགས་ཡོད། 
སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལོ་དེར་བོད་ལ་བཤད་སྟངས་མི་འདྲ་བ་གསུམ་དང་། རྒྱ་ 
དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་ལོ་ལྔར་ཕེབས་པའི་ལོ་དེའི་བོད་ཟླ་བཞི་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་དགོང་མོར་ཟླ་བ་གཟའ་ 
འཛིན་བྱུང་བ་དང་སྲས་སྒྲ་གཅན་འཇིན་འཁྱུངས་པ་དུས་མཉམ་པར་བརྟེན་སངས་རྒྱས་ལོ་དེའི་ལོ་ 
ཁམས་དང་ལོ་རྟགས་ཆིས་སྐབས་ཚིས་འབྲས་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་ཡོང་གི་ཡོད་པ་རེད། 

ལོ་རྩིས་ལ་གྲུབ་རྩིས་དང་བྱེད་རྩིས་གཉིས་ལས། གྲུབ་རྩིས་ནི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་རང་ 


རང་སྡེའི་ལུགས་ཀྱི་གྲབ་མཐའ་སྤྱིར་བསྟན་པ། ཟི 
འཛིན་ཡོད་མེད་དང་། ཆེ་ཆུང་ཇི་ཙམ་ཟ་མིན། ཕྱོགས་གང་ནས་ཟ་མིན་སོགས་ཀྱི་ཐད་གྲུབ་ ཅྩེས་ དང་། 
བྱེད་རིས། གཉིས་ཚིས་རྒྱག་སྟངས་མི་འདྲ་བ་ཡོད་པས། མཁས་པ་འགའ་ཤས་ཀྱིས་གྲུབ་རྩིས་གཙེ་བོར་ 
ཟུང་འབྲེལ་བྱེད་མཁན་ཡང་ཡོད། མཁས་པ་ལ་ལའི་གསུངས་གསལ་ལྟར་ན་གཟའ་འཛིན་ཡོད་མེད་ 
མི་འདྲ་བ་མང་པོ་ཞིག་བྱང་བར་བརྟེན་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདས་ལོ་བརི་སྟངས་སྐོར་ལ་བཤད་ 
ཚུལ་མང་པོ་ཡོང་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེར་ཐུག་པ་རེད། དེང་སང་རྒྱལ་ཁབ་ཁྱི་ནང་གི་ལོ་རྒྱུས་མཁས་ 
པ་མང་པོ་ཞིག་གིས་རྒྱ་གར་གྱི་སངས་རྒྱས་འདས་ལོ་བརི་སྟངས་མི་འདྲ་བ་གིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཁ་ཆེ་ 
པཌ་ཆེན་གྱི་ལུགས་དེ་གཙོ་བོར་བཟུང་གི་ཡོད། ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་ལུགས་ཀྱི་བརྩི་སྲོལ་ལྟར་ན་(༡༩༥༦༠ལོ་ 
ལ་སངས་རྒྱས་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ཧྲིལ་པོ་སོང་བར་བརྟེན་ལོ་དེར་རྒྱ་གར་དུ་ 
དྲན་གསོའི་ཚོགས་འཛོམས་བྱས་ཏེ་ཏྭ་ལའི་བླ་མ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་དང་པཌ་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་པ་རྣམ་ 
གཉིས་གདན་ཞུས་ལྟར་ཕེབས་པ་རེད། ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤཱིའི་བརི་སྟངས་ལྟར་(༡༩༥༦)ལོར་སངས་ 
རྒྱས་རྒྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་འཁོར་བ་རེད་ཟེར་བ་དེ་ཡང་དག་པ་ཞིག་ཡིན། 
ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་གྱི་འཁུངས་ལོ་དང་བོད་དུ་ཕེབས་པའི་ལོ་ལ་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་འགའ་ཞིག་བཞེད་ 
པ་མི་འདྲ་བ་ཡོད་ཀྱང་། < “དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ་> >ལྕགས་དཔར་མ་དེབ་གཏིས་པའི་(ཤོག་གྲངས་ ༡༢༢༧ 
ནས་ ༡༣༧༩ བར་།པཏཌ་ཆེན་གྱི་འཁུུངས་ལོ་རབ་བྱང་གཉིས་པའི་མེ་ལུག་(༡༡༢༧)ལོ་ཡིན་པ་དང་། དགུང་ 
ལོ་བདུན་ཅུ་དོན་བརྒྱད་པ་རབ་བྱུང་གསུམ་པའི་ཤིང་བྱི་(༡༢༠༠)ལོར་བོད་དུ་ཕེབས། དེ་ནས་རངབ་བྱུང་ 
བཞི་པའི་ཆུ་བྱ་(༡༢༡༡)ལོ་བར་བོད་དུ་བཞུགས། དེའི་ཕྱི་ལོ་ཁ་ཆེའི་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ནས་གཞན་དོན་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་མཛད། དགུང་ལོ་དགུ་བཅུ་གོ་དགུ་པ་རབ་བྱུང་བཞི་པའི་ཤིང་བྱ་(༡༢༢༥)ལོར་དགོངས་པ་རྒྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གསལ་བཤད་དང་བཅས་པ་གསུངས་པ་འདི་རང་ཁུངས་བཙན་ 
དཔོན་ཆེན་པོ་སམ་པ་ཀ་ཡ་དང་། ཡུམ་ཀུམ་པ་གཏིས་ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་བྱུང་གཞིས་པའི་མེ་ལུག་(༡༡༢༧) 
ལོར་འཁུངས། དགུང་ལོ་བཅུ་ནས་བཟུང་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་སྦྱངས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་མཛད། དགུང་ 
ལོ་ཉེར་གསུམ་པར་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་སྡེ་པའི་མཁན་པོ་སུ་ཁ་ཤྲི་བྷ་དྲ་ལས་རབ་ཏུ་བྱང་། སློབ་ 


དུང་དཀར་གྲུབ་མཐའ། 


པའི་ཡོན་ཏན་ལ་གནས་པར་མཛད་ཅིང་། པཌ་ཆེན་དེ་བ་པུ་ཌེ་སོགས་པའི་ཏའི་བླ་མ་མང་པོ་བསྟེན་ 
ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་བཀའ་མཐའ་ཡས་པ་གསན་ཅིང་མཁྱེན་པའི་པརའི་ཏ་ཆེན་པོར་གྱུར། རབ་བྱུང་ 
གསུམ་པའི་ལྕགས་བྱ་(༡༢༠༡)ལོ་ནས་བཟུང་ནུབ་ཕྱོགས་ཏཱ་སིག་གི་ཡུལ་ནས་དུ་རུ་ཀའི་དམག་རྒྱ་གར་ 
དུ་ཡོང་ནས་ཤར་ཕྱོགས་དང་ལྷོ་ཕྱོགས་མ་གཏོགས། ནུབ་དང་། བྱང་། དབུས་བཅས་ཡོངས་རྫོགས་བཙན་ 
དུ་བཅོམ་པར་བརེན། ནང་པའི་པའི་ཏ་དང་། མཁས་པ། རབ་བྱུང་བཅས་མང་ཆེ་བ་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ 
འབར་མ་དང་། ཐའེ་ལྗན། ཀམ་པོ་ཅེ་སོགས་སུ་བྲོས་ཕེབས་དགོས་བྱང་བར་བརྟེན། ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་ 
སོགས་ཉུང་ཤས་ཤིག་རྒྱ་གར་བྱང་ཕྱོགས་བོད་དང་ཐག་ཞེ་བའི་བེའུ་རྱའི་ཚོང་འདུས་སུ་བྲོས་ཕེབས་ཏེ་ 
དེར་ལོ་ངོ་གཅིག་ཙམ་བཞུགས་སྐབས་རབ་བྱུང་གསུམ་པའི་ཤིང་བྱི་(༡༢༠༠)ལོར་ཁྲོ་ཕུ་ལོ་ཙཱ་བ་བྱམས་ 
པའི་དཔལ་གྱིས་གྲོ་མོ་བརྒྱུད་ནས་བོད་དུ་གདན་དྲངས། སྐབས་དེར་ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་ 
དོན་བརྒྱད་ལ་ཕེབས་ཤིང་། མཉམ་དུ་ཕེབས་པའི་སློབ་མ་པཏྫི་ཏ་ཚུང་བ་ཡང་དགུ་ཙམ་ཡོད་ཅིང་། ཁྲོ་ 
འདི་འྲདས་པརི་ཏ་ཆེན་པོའི་ཆོས་གསུངས་པའི་ལོ་ཙྭ་བ་གོ་ཆོད་ཅིག་མི་ཡོང་བས་དེ་ལས་ཁོང་ལ་ཆོས་ 
འགའ་ཞིག་གསུངས་ནས་རྒྱ་གར་དུ་ཕྱིར་ལོག་ཕེབས་དགོས་དགོངས། སྐབས་དེར་ལོ་ཙཱ་བས་སློབ་མ་ 
པཆི་ཏ་རྣམས་ལ་སོ་སོས་མཁས་པར་བཞེད་པའི་གཞུང་གི་ནང་ནས་དཀའ་གནད་མང་པོ་ཕན་ཚུན་བགྲོ་ 
པ་ཆེན་པོ་འདི་འདྲ་ཡོད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ་གསུངས་ནས་བོད་དུ་ཕེབས། མངའ་རིས། གཙང་། དབུས། ལྷོ་ 
ཁ་སོགས་ས་གནས་མང་པོར་ཆོས་གསུངས་ཏེ་འབུལ་བ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་བྱང་བ་ཐམས་ཅད་ལོ་ཙྭ་བས་ 
བྱམས་ཆེན་གྱི་སྐུ་རྟེན་བཞེངས་པའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་གནང་། བོད་དུ་ལོ་བཅུའི་རིང་བཞུགས་ཏེ་ནང་བསྟན་ 
ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ཁྲིད་དང་། ལག་ལེན། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་རྒྱུན་བཅས་དར་སྤེལ་གནང་ཞིང་། རབ་བྱུང་བཞི་ 
པའི་མེ་ཡོས་(༡༢༠༧།ལོར་ལྷོ་ཁ་ཐང་པོ་ཆེའི་དགོན་པར་བཞུགས་སྐབས་བོད་ཀྱི་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་ 
ལྔ་ཉིན་སངས་རྒྱས་འདས་ལོའི་བསྟན་རྩིས་མཛད་སྐབས། སངས་རྒྱས་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མེ་སྦྲལ་ 
སྤྱི་ལོའི་གོང་གི་(༥༤༦)ལོ་ནས་གོང་ལོའི་བར་སངས་རྒྱས་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་(༡༧༥༠)དང་ཟླ་བ་ 
གཉིས་དང་ཟླ་ཕྱེད་སོང་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་དེང་སང་འཛམ་གླིང་ཡོངས་གྲགས་སུ་གནས་བརྟན་སྡེ་པའི་ 


རང་སྡེའི་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སྤྱིར་བསྟན་པ། ཡོ 
ལུགས་ཀྱི་བསྟན་རྩིས་ཞེས་བརྗོད་ སོལ་ ཡོད་ པ ་དེ་ ཡིན། བསྟན་ རིས་དེ་ མཛད་ པའི ་དུས་ འུ ད་ ཅི མཁས་ 
དབང་འགའ་ཞིག་གིས་པཌ་ཆེན་བོད་དུ་ཕེབས་པའི་ཤིང་ བྱི་ལོ་དེ་རང་ཡིན་པར་གསུངས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ 
མིན་པར་དེ་ནས་ལོ་གསུམ་འདས་པ་རངབ་བྱུང་བཞི་པའི་མེ་ཡོས་(༡༢༠༧།ལོ་དེ་རང་ཡིན་ནོ། །དགུང་ 
ལྭོ་གྱ་བརྒྱད་པ་རང་བྱུང་བཞི་པའི་ཤིང་ཁྱི་(༡༢༡༦)ལོར་བོད་ནས་ཁ་ཆེའི་ཡུལ་དུ་ཕྱིར་ཕེབས་གནང་སྟེ། 
ཡུལ་དེར་བར་སྐབས་ནང་བསྟན་ཆོས་ལུགས་ཉམས་གུད་སོང་བ་རྣམས་སླར་གསོ་དང་། ཅུང་ཟད་ཡོད་ 
པ་རྣམས་དར་སྤེལ་མཛད་དེ་དགུང་ལོ་གོ་དགུ་པ་རབ་བྱུང་བཞི་པའི་ཤིང་བྱ་(༡༢༢༥)ལོར་ཡུལ་དེར་རྒྱ་ 
ངན་ལས་འདས། པཌ་ཆེན་འདིའི་ལོ་རྒྱས་རྒྱས་པ་ཁ་བྱང་དུ་< <ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་གྱི་རྣམ་ཐར་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཕྲེང་བ་ >> ཞེས་དང་། མཛད་བྱང་དུ་མངྒ་ལ་ཏི་ཛཱ་མ་ཁ་ཨརྤ་ཞེས་ (ས་སྐྱའི་འཇམ་དབྱངས་རིན་ཆེ ན་གྱི་ 
སློབ་མ་)འཁོད་པ་དབུ་མེད་བྲིས་མ་དཔེ་རིང་ཤོག་གྲངས་(༡༥)ཡོད་པ་ཞིག་དང་། < ༨དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ་ 
> >ལྕགས་དཔར་མ་དེབ་གཉིས་པ། < < ཆོས་འབྱང་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་ > >ལྕགས་དཔར་མ་དེབ་དང་ 
པོ་བཅས་ལ་གསལ་བ་དེ་རྣམས་ཕན་ཚུན་བསྡུར་ནས་གཟིགས་ན་ཧ་ཅང་ཆ་ཚང་པོ་ཡོད། 
དེང་སང་འཛམ་གླིང་ཐོག་ཏུ་ལོ་རྒྱུས་མཁས་པ་མང་ཆེ་བས་ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤྲིའི་ལུགས་དེ་ 
ཁས་ལེན་གྱི་ཡོད། འོན་ཀྱང་ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤླིའི་ལུགས་ལྟར་(༡༩༥༦)ལོ་ལ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་ལས་ 
འདས་ནས་ལོ་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་སོང་བ་དེ་ནས་ཡར་ཕྱི་ལོག་རྒྱབ་ནས་ཆིས་ཤིག་བརྒྱབ་ན་སངས་རྒྱས་ 
དགུང་ལོ་༡༥ ལ་ཕེབས་པའི་ལོ་དེའི་བོད་ཟླ་བཞི་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་དགོང་མོ་ཟླ་བ་གཟའ་འཛིན་གྱི་ 
དཔད་ཞིབ་འཛུག་བྱེད་དགོས་པ་ཞིག་ཡིན། 
གྱལ་(རྒྱ་མཚོ་རྣམ་གསུམ་ནི་ཕུག་པ་ལྕན་གྲུབ་རྒྱ་མཚེ་དང་། གཙང་ཆུང་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ། མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོ་བཅས་ 
གསུམ་ལ་ཟེར་)ཡུག་པ་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་བཞེད་པ་ཡིན་ཅིང་། ལུགས་དེ་ལྟར་ན་༡༩༥༦ལོ་ནས་ཡར་ཚྱིས་ 
དུས་སངས་རྒྱས་དགུང་ལོ་༢༥ལ་ཕེབས་པའི་ལོ་དེའི་བོད་ཟླ་བཞི་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་དགོང་མོར་ཟླ་བ་ 
གཟའ་འཛིན་གྱི་རི་མོ་ཡོང་གི་མེད་ལ། སྨན་རྩིས་ཁང་རང་གི་ལུགས་ལྟར་ན་༡༩༥༦ལོར་སངས་རྒྱས་རྒྱ་ 
ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་སུམ་སྟོང་མིན་ཙམ་ཞིག་སོང་ཡོད། 
ཕུག་ལུགས་ལོ་ཆེན་དྷརྨ་ཤྲིའི་ལུགས་ལྟར་ན་རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་མེ་སྤེལ་(༡༩༥༦)ལོ་ལ་ 
སངས་རྒྱས་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་ཉིས་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་སོ་དྲུག་སོང་ཡོད། ལོ་ཆེན་དྷར་ཤྲི་ནི་སྨིན་ 


760 ཅུཧད་།རླི་བ་ཨཛཞ། 


ོ པོ གར་གྱི་དམག་ཡོང་དུས་ཇུན་གར་གྱིས་སྐུ་བཀྲོངས་པ་རེད། ཁོང་གིས་མཛད་པའི་< རྩིས་ 
གཞུང་ཏིན་བྱེད་སྣང་བ་ > >ཞེས་པ་དེ་སྨན་རྩིས་ཁང་གི་བརྩི་སྟངས་དང་གཅིག་མཚུངས་ཡིན། ཁོང་ནི་ 
རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་ཤིང་རྟ་(༡༦༥༦)ལོར་སྔགས་དགོན་དར་རྒྱས་གླིང་དུ་འཁྲུངས་ཤིང་། རབ་བྱུང་ 
བཅུ་གཉིས་པའི་ས་ཁྱི་(༡༧༡༨)ལོར་སོག་པོ་ཇུན་གར་གྱིས་བཀྲོངས། བོད་ཀྱི་རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་ 
ལྕགས་བྱ་(༡༦༨༡)ལོར་< <རྩིས་གཞུང་ཏིན་བྱེད་སྣང་བ་> > མཛད་པ་དང་། དེ་ནས་ལོ་ལྔ་སོང་རྗེས་མེ་ 
སྟག་(༡༦༨༦)ལོར་< རྩིས་གཞུང་ཏིན་བྱེད་སྣང་བ་> >ཡི་འགྲེལ་པ་< -རྣམ་འགྲེལ་གསེར་ཤིང་ > >ཟེར་བ་ 
མཛད། གཞན་ཡང་ད་དུང་སྙན་ངག་དང་། སྨན་གཞུང་། སྐར་ཅིས། དེ་བཞེན་ཁོང་གི་བླ་མ་གཏེར་བདག་ 
གླིང་པ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་ཐར་སོགས་གསུང་ཚྩོམ་མང་པོ་ཡོད། ལོ་ཆེན་དྷརྨ་ཤྲིའི་བཞེད་པ་དེ་ཡང་ 
མིག་སྔར་སྨན་རྩིས་ཁང་གི་རང་ལུགས་ཡིན། 

ཇོ་བོ་རྗེ་ཡི་ལུགས། ཇོ་བོ་རྗེ་ཨ་ཏི་ཤ་བོད་ལ་ཕེབས་རྗེས་སངས་རྒྱས་འདས་ལོའི་བསྟན་ཚིས་ཤིག་ 
མཛད་པ་དེ་ལ་ཨ་ཏི་ཤའི་ལུགས་ཟེར། ཇོ་བོ་རེ་དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་གཅིག་ལ་ཕེབས་པ་རབ་བྱུང་དང་ 
པོའི་ལྕགས་འབྲུག་གི་ལོ་ལ་རྒྱ་གར་ནས་ཕེབས་རྡོག་ཐོན་ཏེ་བལ་ཡུལ་དུ་ལོ་གཅིག་ཙ མ་བཞུགས་ཐོག་ 
ཆུ་སྟག་གི་ལོ་ལ་མངའ་རིས་སུ་ཕེབས་ནས་མངའ་རིས་སུ་ལོ་གསུམ་དང་། ལྷ་ས་སྟེ་ཐང་དུ་ལོ་དགུ། དེ་ 
མིན་ས་ཆ་གཞན་དུ་ལོ་ཁ་ཤས་བཅས་བོད་ལ་ཁྱོན་བསྡོམས་ལོ་(༡༧)བཞུགས་ཏེ་མཐར་སྟེ་ཐང་(ལྷ་ས་གྲོང་ 
ཁྱེར་ཆུ་ཤུར་རྫོང་ཁོངས་)དུ་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ། སྟེ་ཐང་སྒོལ་མ་ལྷ་ཁང་དང་མི་རིང་བའི་ 
ཇོ་བོ་རྗེ་བོད་ལ་ཕེབས་ནས་བོད་ཀྱི་རབ་བྱུང་དང་པོའི་ལྷྕགས་ཡོས་(༡༠༥༡)ལོར་སངས་རྒྱས་རྨྱ་ངན་ལས་ 
འདས་ནས་ལོ་ག་ཚོད་སོང་མིན་གྱི་བསྟན་རྩིས་ཤིག་མཛད་པ་དེ་ལ་ཇོ་བོ་རྗེའི་ལུགས་ཟེར། 

ཆིམས་ནམ་མཁའ་གྲགས་དེ་ནི་བཀའ་གདམས་པའི་དགེ་བཤེས་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན་པ་ 
རྒྱུད་ནས་ནང་སར་ཕེབས་ཏེ་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་སྐད་གྲགས་ཅན་དེ་ཡོན་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
བཞེད་པ་གཅིག་མཚུངས་ཡིན། 

མཚོ་སྣ་བ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ་ཞུ་བ་དེའི་འཁྲུངས་འདས་ལོ་རྒྱུས་དཔེ་ཆ་དངོས་སུ་མཛལ་མ་མྱོང་ 
ཡང་། ཁོང་གི་སློབ་མ་གྲགས་དཔོན་མཁན་ཆེན་ཆོས་ཁྱབ་བཟང་པོ་ནི་རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་བླ་མ་ཡིན་པས་ 
མཚོ་སྣ་བ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ་དང་ཙོང་ཁ་པ་རྣམ་གཉིས་ཞལ་མཛལ་རྱོང་མེད། ཁོང་ནི་འདུལ་བ་ལ་ཤིན་ 


རང་སྡེའི་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སྤྱིར་བསྟན་པ། 


ཊཟཟས་ཐ ཏཐ་ཡིན། 
གྲུབ་ཐོབ་དབང་རྒྱལ་པ་རིན་ཆེན་དཔལ་ཞུ་བ་ནི་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་སྐད་གྲགས་ཆེ་བ་ཞིག་ 
ཡིན་ལ་ལྷག་པར་སྐར་ཚིས་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་ཞིག་ཡིན། ཁོང་ཡང་ཡོན་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་རྒྱལ་ས་ཧྲང་ 
ཏུའུ་ལ་ཕེབས་རྱོང་ཡོད། ཁོང་གི་ལོ་རྒྱུས་ནི་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་མང་པོའི་རྣམ་ཐར་ནང་གསལ་པོ་ 
འཁོད་ཡོད་ལ་༤ དེབ་ཐེར་དམར་པོའི་མཆན་འགྲེལ་> > ནང་དུའང་མདོར་བསྣུས་ཤིག་བཀོད་ཡོད། 
ཡང་གདན་ཞུས་ལྟར་ཡོན་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་རྒྱལ་སར་ཕེབས་ཏེ་ལོ་ཤས་བཞུགས་མྱོང་ཡོད། ཁོང་གི་ལོ་རྒྱུས་ 
བོད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཕལ་མོ་ཆེའི་ནང་ཡོད་ལ་< “དེབ་ཐེར་དམར་པོའི་མཆན་ 
འགྲེལ་>> ནང་དུའང་བཀོད་ཡོད། 
སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞེས་གདེང་འཇོག་ཆེན་པོ་གནང་གི་ཡོད། ཁོང་གི་གསུང་འབུམ་ལ་དབུ་མ་ 
དང རུན མངྲཧྲ་མགམ་ཞཞུཛ་ཆེནུ་ཁག་རྐཇྔ། དེ་ཁཐཾར་གྲསྔ་རཱགས་རརྔ། ཁཾ རྒྱུས། སྒྲ་ཨཾགས། 
ལའི་བླ་མ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པའི་དུས་སུ་གསུང་འབུམ་ཆ་ཚང་པར་གསར་པ་བརྐོས་གནང་ནས་ད་ལྟ་ 
པར་ཤིང་རྣམས་ལྷ་ས་ཞོལ་པར་ཁང་དུ་ཡོད། 
མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་ཞུ་བ་ནི་རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་སློབ་མ་གཙོ་བོ་གཉིས་ཀྱི་ཡ་གྱལ་ 
ཡིན་པས་ཁོང་གིས་མཛད་པའི་དུས་འཁོར་གྱི་འགྲེལ་པ་དཔེ་ཆ་པོད་བཞི་ཡོད། ཁོང་གི་མཛད་རྣམ་ནི་ 
དགེ་ལུགས་པའི་< ༨དགའ་ལྡན་ཆོས་འབྱུང་ > >ཟེར་བའི་དཔེ་ཆ་མང་ཆེ་བར་ཡོད། 
བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ཞུ་བ་ནི་རྗེ་ཅོང་ཁ་པས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་དང་པོ་ 
གསན་གནང་ས་དེ་རེད། ཁོང་ནི་སྭ་སྐྱའི་བླ་མ་ཡིན་པ་དང་གསུང་རྩོམ་དཔེ་ཆ་མང་པོ་ཡོད། ཡོངས་ 
གྲགས་སུ་< <རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ > > ཞེས་པའི་ལོ་རྒྱུས་དཔེ་ཆ་དེའི་མཛད་པ་པོ་བླ་མ་དམ་པ་ 
བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ཡིན་པར་འདོད་ཀྱང་ལ་ལས་< <རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་> >ནང་ནོར་ 
འཁྲུལ་ཧ་ཅང་མང་བས་ཁོང་གིས་མཛད་པ་གཏན་ནས་མིན་ཏེ་ཁོང་ནི་ཡོན་ཏན་ཆེ་བས་ནོར་འཁྱལ་ 
མང་པོ་དེ་འདྲ་ཡོང་མི་སྲིད་ཟེར། ཁོང་གི་མཛད་ནམ་སྐོར་< <ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་རིན་ཆེན་གཏེར་ 
མཛོད་ > >སོགས་ནང་རྒྱས་པོ་ཡོད། 


དུང་དཀར་གྲུབ་མཐའ། 


བོ ནང་ ཀོ ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞུ་བ་ནི་ཇོ་ནང་པའི་ལུགས་ཡིན་ཅིང་། དེའང་ཐོག་མར་དོལ་པོ་བ་ 
ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་བརྒྱུད་དེ་ཇོ་ནང་གི་ལྟ་བ་དེ་བྱང་བ་ཞིག་ཡིན། ཇོ་ནང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ནི་ 
བོད་ཀྱི་རབ་བྱང་ལྔ་པའི་མེ་རྟ་(༡༢༠༠ལོར་འཁུུངས་ཤིང་། རབ་བྱུང་དྲུག་པའི་མེ་སྟག་(༡༡༢༨༦)ལོར་འདས། 
ཁོང་གིས་མཛད་པའི་སྐར་རྩིས་དཔེ་ཆ་ཧ་ཅང་མང་པོ་ཡོད། མཛད་ནམ་ལོ་རྒྱུས་ཆ་ཚང་བ་ད་བར་མ་ 
མཇལ་ལགས། 
བྱང་པ་བདག་པོ་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་བཟང་རབ་བྱུང་བདུན་པའི་ཤིང་ཕག་(༡༢༩༥)ལོར་འཁུངས་ 
ཤིང་། རངབ་བྱུང་བརྒྱད་པའི་ཤིང་ལུག་(༡༤༧༥)ལོར་འདས་ཞུ་བ་སྟེ་བདག་པོ་ནི་རྒྱལ་པོའི་དོན་ཡིན་ཅིང་། 
ཡོན་རྒྱལ་རབས་ཀྱིས་ཤི་ཤཱ་(མི་ཉག་)གཏོར་རྗེས་ཤི་ཤཱ་ཡི་རྒྱལ་པོ་མཐའ་མ་དེ་བོད་ལ་བྲོས་ཡོང་ནས་བྱང་ 
ངམ་རིང་ཆོས་རྒྱལ་ཞེས་པའི་མི་རྒྱད་དེ་བྱང་ཞིང་། བྱང་པ་བདག་པོ་སྟེ་བྱང་ངམ་རིང་གི་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་ 
བྱང་པ་བདག་པོ་ཟེར། བྱང་པ་བདག་པོ་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་བཟང་ཞུ་བ་དེ་རྒྱལ་པོ་ཡིན་པ་ལ་རིག་གནས་ 
དང་སྐར་རྩིས་མདོ་སྔགས་བཅས་ཚང་མར་མཁས་པོ་ཡོད་ཅིང་། ཁོང་གིས་མཛད་པའི་སྨན་གཞུང་གི་ 
དཔེ་ཆ་ཡང་ཧ་ཅང་མང་པོ་ཡོད། ཏ་ལའི་བླ་མ་དགེ་འདུན་གྲུབ་དང་ཁོང་རྣམ་གཉིས་ཕན་ཚུན་གཏོང་ 
རེས་མཛད་པའི་ཕྱག་བྲིས་མང་པོ་ཡོད། 
མཛལ་མ་བྱུང་། 
པཌ་ཆེན་བྱམས་པ་གླིང་པ་བསོད་ནམས་རྣམ་རྒྱལ་(རབ་བྱང་བདུན་པའི་ལྕགས་འབྲུག་(༡༤༠༠) 
ལོར་འཁྲུངས་ཤིང་། རབ་བྱུང་བརྒྱད་པའི་ཤིང་ལུག་(༡༤༧༥)ལོར་འདས་)ཞུ་བ་ནི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་ 
ཡིན། ཁོང་གིས་ས་སྐྱ་པཌ་ཆེན་གྱི་ས་སྐྱ་ལེགས་བཤད་ནང་སེམས་ཅན་གྲོག་མར་མིག་མེད་ཀྱང་། །མིག་ 
ལྡན་གཞན་ལས་ལྷག་པར་མགྱོགས་ཞེས་གསུངས་པ་དེར་ཟུར་ཟ་མཛད་རྱོང་ཡོད་པ་དང་ཁོང་གིས་ 
མཛད་པའི་གསུང་ཆྩོམ་ཡང་མང་པོ་ཡོད། 
འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་ཞུ་བ་ནི་རབ་བྱུང་བདུན་པའི་ཆུ་སྦེལ་(༡༡༩༢)ལོར་འཁུངས་ཤིང་རབ་ 
བྱུང་བརྒྱད་པའི་ལྕགས་གླང་(༡༤༨༡)ལོར་སྐུ་འདས། བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ་བྲིས་གནང་མཁན་ 
དེ་ཡིན། ཁོང་གི་རྣམ་ཐར་བྲིས་མ་ཤོག་གྲངས་སུམ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ཡོད་པ་ཞིག་ཁོ་བོས་མཛལ་རྱོང་། རྣམ་ 
ཐར་མདོར་བསྡུས་ཤིག་< <དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ་> >དེང་སྐབས་ཟི་ཁྲོན་པར་མ་དེབ་གཟུགས་དེའི་འགོ་ཆུ་ 
བྲིས་ཡོད། ཁོང་ནི་སྐར་རྩིས་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་ཞིག་ཡིན། < ༨དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ་> >དེ་ཁོང་འདས་ཁར་ 
བཙམས་གྲནང་ཇོ་ཞིག་རྐན། 


རང་སྡེའི་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སྤྱིར་བསྟན་པ། ༡ 


དཔའ་པོ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བ་བ་བྱང་བརྒྱད་པའི་ཤིང་བྱི་(༡༥༠༠༡ལོར་འཁྲུངས་ཤིང། རབ་བྱུང་དགུ་པའི་མེ་སྟག་ 
༩༥༥༡ལོར་འདས)ཞི་བཀའ་བརྒྱད་པའི་བླ་མ་གྲགས་ཅན་ཞིག་ཡིན། རྒྱན་དུ་ལྷོ་བྲག་རྒྱད་དུ་བཞུགས་ཀྱི་ 
ཡོད། ཁོང་གིས་མཛད་པའི་༨ ༨མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་ > >ཟེར་བའི་ལོ་རྒྱུས་དཔེ་ཚའི་ནང་ཁོང་གིས་ 
གཟིགས་སྱོང་བའི་དཔྱད་གཞི་ཚང་མ་ཐད་ཀར་དྲངས་གནང་ཡོད་ཅིང་། སོན་མ་ཁོང་གིས་གཟིགས་ 
རྒོང་བའི་དཔེ་ཆ་མང་པོ་ཞིག་ད་ལྟ་མཐོང་རྒྱུ་མེད། དེར་བརྟེན་སྐབས་དེ་དུས་ཁོང་གིས་གཟིགས་མྱོང་ 
བའི་དཔྱད་གཞི་དེ་དག་ < <མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་ > >ནང་བཀོད་གནང་སྟབས་དེང་སང་ང་ཚོར་མཛལ་ 
རྒྱ་བྱང་བ་རེད། ཁོང་གིས་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་ནས་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་བར་བཙན་པོ་སུམ་ཅུ་སོ་གཅིག་ 
གི་ལོ་རྒྱུས་ཆ་ཚང་ཡོད་པའི་དཔེ་ཆ་མང་པོ་ཞིག་གཟིགས་རྱོང་འདུག་པ་དེ་ཚེའི་ཞལ་བྱང་ཡང་བཀོད་ 
འདུག་ཀྱང་ནང་དོན་དུམ་བུ་འགའ་རེ་ལས་ཆ་ཚང་བཀོད་མེད་ཅིང་། < <རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ 
>>ནང་དུའང་དེ་སྔ་དཔེ་ཆ་དེ་འདྲ་ཞིག་ཡོད་པའི་སྐོར་གསལ་འདུག་ལ་དཔེ་ཆ་དེ་ཚེ་ཕལ་ཆེར་ལྷོ་བྲག་ 
རུན་དུ་ཡིད་ཚེན་ཞཛུགྒ། གཞན་ཡང་ཁོང་གིས་མཛན་ཝཉ ཧྱཾས་ཏྲཅ་། སྙན་ཁག ཨུམཉགྐག། སྨན་ཨཁུང་ 
སོགས་ཀྱི་དཔེ་ཆ་མང་པོ་ཡོད། 

འབྱུག་པ་པདྨ་དཀར་པོ་སྟེ་འབྱུག་པ་སྐྱབས་མགོན་ (རབ་བྱང་དགུ་པའི་མེ་ཕག་(༡༥༢༧)ལོར་འཁུངས་ཤིང་རབ་ 
བུང་བཅུ་པའི་ཆུ་འབྲུག་(༡༥ ༩༢ལོར་འདས་།ཞུ་བ་དེ་ཡིན་ཅིང་། ཁོང་གིས་མཛད་པའི་སྨན་གཞུང་དང་། རྩིས། ལོ་ 
རྒྱུས། སྙན་ངག་སོགས་དཔེ་ཆ་པར་མ་མང་པོ་ཡོད། 
དམིགས་བསལ་ད་ཕན་མཛའལ་མ་རྱོང་བར་བརྟེན་ཞུ་ཚོད་ཐིག་མ་སོང་། 

སུམ་པ་མ ཁན་ཆེན་ཡེ་ཤེ ས་དཔལ་འབྱོར་(རབ་བྱང་བཅུ་གཉིས་པའི་ཤིང་སྦེལ་(༡༧༠༠ལོར་འཁྲུངས་ཤིང་རབ་ 
བུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ས་སྦེལ་(༡༧༨༨)ལོར་འདས་) ཞུ་བ་ནི་ཨ་མདོ་དགོན་ལུང་དགོན་པའི་བླ་མ་སྐད་གྲགས་ཆེན་པོ་ 
ཞིག་ཡིན་ཞིང་། གོང་མ་ཆན་ལུང་གི་དུས་ལ་པེ་ཅིན་དུའང་ཕེབས་ཏེ་ལོ་ཤས་བཞུགས་རྱོང་ཡོད། ཁོང་ 
གི་གསུང་རྩོམ་དཔེ་ཆ་ཧ་ཅང་མང་པོ་ཡོད་པ་དང་དེའི་ནང་ནས་༨ སུམ་པ་ཆོས་འབྱུང་> >ཞེས་པ་དེ་ 
འཛམ་གླིང་ཐོག་སྐད་གྲགས་ཡོད་པ་ཞིག་ཡི ན་པས་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་ཡི་གེར་ཡང་པར་མང་པོ་བཀོད་ཡོད། 
ཚོགས་ནང་གནས་ཚུལ་ངོ་མ་དངོས་སུ་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་རྱོང་བ་དང་གསན་སྱོང་བ་མང་པོ་ཞིག་བྲིས་ 
ཤིན་ཏུ་ཆིན་པོ་ལྡན་ཡོད། 


དུང་དཀར་གྲུབ་མཐའ། 


ལོ ཇོ་བོའི་ལོ་རྒྱུས་ནང་སངས་རྒྱས་འཁྲུངས་པའི་ལོ་དེ་ཆུ་སྤེལ་ཡིན་ཚུལ་འཁོད་ 
ཡོད། ཙནན་ཇོ་བོ་ནི་ཤིང་ཚྲནན་ལས་བཞེངས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྐུ་བརྙན་ཏེ་དེང་སང་ 
པེ་ཅིང་གི་གོང་མའི་ཕྲོ་བང་ནང་དུ་ཡོད་པ་དེ་ཡིན། འདི་རྒྱ་ཡིག་གི་ལོ་རྒྱུས་ནང་འཁོད་པར་གཞིགས་ 
ན། སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སྐུ་འཁུངས་རྗེས་ཞག་བདུན་ན་ཡུམ་སྒྱ་མ་ལྷ་མཛཇེས་འདས་ནས་ལྷ་ཡུལ་ 
དུ་སྐྱེས། སངས་རྒྱས་དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་དེ་ནས་ལོ་བརྒྱད་སོང་བ་ན་རང་ཞཉིད་ཀྱི་ཡུམ་ 
ལྷ་ཡུལ་དུ་སྐྱེས་པ་དེ་ལ་དྲིན་ལན་གསབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ཆོས་གསུངས་པར་ལྷ་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཟླ་བ་ཁ་ 
ཤས་བཞུགས་རིང་། རྒྱལ་པོ་ཨུ་ཏུ་ཡ་ནས་སངས་རྒྱས་ཧ་ཅང་དྲན་ནས་ཤིང་ཙནྡན་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སྐུ་བཞེངས། སངས་རྒྱས་ལྷ་ཡུལ་ནས་ཕྱིར་ལོག་ཕེབས་སྐབས་སྐུ་དེས་བཞེངས་ནས་གོམ་པ་ཁ་ཤས་བར་ 
འགྱུར་ཞེས་ལུང་བསྟན་གནང་བ་ལྟར། དེ་ནས་བཟུང་ལོ་ཆིག་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་རྱ་ལྔའི་བར་རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་ 
མཆོད་གནས་སུ་བཞུགས། དེ་ནས་ཁིའུ་ཆི་ཞེས་བྱ་བའི་ཡུལ་དུ་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་བརྒྱད་བཞུགས། དེའི་དུས་ 
སུ་རྒྱ་ནག་བྱང་ཕྱོགས་སུ་ཆིན་རྒྱལ་ཁབ་སྔོན་མས་སྲིད་དབང་བཟུང་བའི་སྐབས་ཡིན་པས་དེའི་གོང་ 
མངགས་ཏེ་རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱལ་ཕྲན་འགའ་ཞིག་མངའ་འོག་ཏུ་བསྣུས། ཇོ་བོའི་སྐུ་བརྙན་འདི་དང་། སྟོན་པའི་ 
)བཅས་གདན་དྲངས། ཕྱིར་ལོག་ནས་སི་ཆོན་དུ་སླེབས་པ་ན། ཆང་མི་རིགས་ཀྱི་འགོ་པ་ཡའོ་ཁྲེང་གིས་ 
གོང་མ་བྷུ་ཅིའན་བསད་ནས་རང་ཉིད་གོང་མ་བྱས་པ་དང་། དུས་ཟིང་ཆེན་པོ་བྱང་བ་དང་སྟབས་འཁེལ་ 
ཏེ། རང་གི་དམག་དཔུང་རྣམས་ཁྲིད་དེ་ལིའང་ཀྲའུ་མཁར་བཟུང་ནས་སྒེར་བཙན་རྒྱལ་ཁབ་བཙུགས་ 
པའི་མིང་ལ་ཧྭོའུ་ལིའང་ཟེར་ཞིང་རྒྱལ་ས་གུ་ཚང་(དེང་སང་ཀན་སུའུ་ཞིང་ཆེན་གྱི་ཝུ་ལེའུ་རྫོང་)ཡིན། དམག་ 
དཔོན་གོང་མ་བྱས་པའི་མིང་ལ་དབྱི་ཨུ་ཏིས་ལུའི་ཀོང་ཟེར་བ་དང་། རུས་མིང་ནི་ལུའི་ཡིན། དེས་རྒྱལ་པོ་ 
བཞུགས། རེས་སུ་ཆིན་རྗེས་མའི་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡའོ་ཤིན་གྱི་ཁྲི་ལོ་གསུམ་པར་གོང་གསལ་དམག་ 
དཔོན་རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་རྒྱུད་ཀྱི་ལག་ནས་ཇོ་བོའི་སྐུ་དང་། འཕེལ་གདུང་། པརི་ཏ་རཾམས་རྒྱལ་ས་ཁྲང་ཨན་ 
མཁར་དུ་གདན་དྲངས་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་གསར་དུ་བཞེངས། གསུང་རབ་མང་པོ་རྒྱ་ཡིག་ཏུ་བསྒྱར། 
དགེ་འདུན་སྟོང་ཕྲག་ལོངས་པའི་དགོན་སྡེ་གསར་དུ་བཙུགས། སྐུ་བརྙན་འདི་ཉིད་ཀྱང་ཧོའི་ནན་དང་། 


རང་སྡེའི་ལུགས་ཀྱི་གྲབ་མཐའ་སྤྱིར་བསྟན་པ། ཟའི 
ཅང་ནན་སོགས་ཞིང་ས་མང་པོར་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གདན་དྲངས་ནས་མཆོད་པའི་རྟེན་དུ་བཟུང་། དེ་ 
ནས་མན་ཛུའི་ཅིན་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་དུས་དཀྱིལ་དུ་པེ་ཅིང་ཕོ་བྲང་དུ་གདན་དྲངས། ལིན་ཅུང་སི་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ལྷ་ཁང་ནང་བཞུགས་སུ་གསོལ། དེ་རྗེས་ཡོན་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་དུས་སུ་ཞེང་ཨན་སི་ཞེས་པའི་ལྷ་ཁང་ 
དུ་གདན་དྲངས་ཤིང་། དེ་ནས་མིང་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་རིང་དང་། ཆིང་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་དུས་འགོ་བར་ལྷ་ཁང་ 
འདི་ཉིད་དུ་བཞུགས་མུས་ལ། གོང་མ་ཁང་ཤིའི་ཁྲི་ལོ་བཞི་པར་ཕྲོ་བང་ནང་མའི་ཉེ་འདབས་ནུབ་བྱང་ 
པའི་༨ ཙནན་ཛོ་བོའི་ལོ་རྒྱུས་ > >དང་སོག་པོ་ལོ་ཙཱ་བ་གུང་མགོན་པོ་སྐྱབས་ཀྱིས་བརྩམས་པའི་< <ཙནྡན་ 
ཇོ་བོའི་ལོ་རྒྱུས་ > > གཉིས་སུ་གསལ། ཆོསག་རྗེ་ས་པཌ་གྱི་ད་ངོས་སློབ་བྱང་ངོས་ཀྱི་མཁན་པོ་ཤེས་རབ་ཡེ་ 
རྒྱ་ཡིག་གི་< <ཀྲུང་གོའི་ལོ་ རྒྱུས་ཕྱོགས་བསྡུས་ > > (+ [8 8) ཞེས་པའི་ནང་ཀྲུང་གོའི་ལོ་རྒྱུས་ 
མཁས་པ་གཱན་ལུན་ལན་གྱིས་(༡༩༥༦)ལོར་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་ཁིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་སོང་ 
གཞིར་བཟུང་བ་ཡིན་ན་ཁུང་ཙེ་དང་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་གཉིས་དུས་ཐོག་གཅིག་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ཡོད། 


༦. རྒྱ་གར་དུ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ལ་དགྲ་ཐེངས་གསུམ་བྱུང་བའེ་སྐོར། 

རྒྱ་གར་དུ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ལ་འགྱུར་ལྡོག་ཧ་ཅང་མང་པོ་བྱང་ཡོད་ཅིང་། དེའི་ནང་ནས་ 
སྲིད་དབང་བཟུང་ནས་ཡུན་རིང་མ་སོང་བར་བྲམ་ཟེ་རྒྱས་བཤད་ཟེར་བའི་རྒྱལ་པོའི་བློན་པོ་ཞིག་ཡོད་ 
པ་དེས་རྒྱལ་པོར་ངོ་ལོག་ནས་རྒྱལ་པོའི་སྲིད་དབང་འཕྲོགས་ཏེ་ཁོ་རང་གིས་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་བའི་སྐབས་ 


དུང་དཀར་གྲུབ་མཐའ། 


བོཾ ལག་ཁང་དུ་ གའི་ (གཉླི་ནི་ནང་པ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་འདུ་ཚོགས་ཀྱི་བརྡ་ 
གཏོང་ བྱེད་ཤིང་གི་ རིགས་སྣ་བཅུ་དྲུག་གང་རུང་ལས་བཟོས་ པའི་ཡོ་ བྱད་ ཅིག་ སྟེ། དབྱིབས་ ཟུར་བརྒྱད་པ། རིང་ཐུང་ འདོམ་ གང་ལྷག་ 
ཙམ་ཡོད་པ་ལ་རྡུང་བྱེད་སྷན་གཡོག་མགོ་མཇུག་སྤོམ་ཞིང་དཀྱིལ་ཕྲ་བ་ཞིག་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དེའི་རྒྱུ་ནི་<<གཏླི་མདོ་> >ལས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ན། ཙནྡན་དཀར་པོ་དང་། བིལ་བ། པ་ལྭ་ཐ ཨ་ཤད་ཐ། ཙནྡན་དམར་པོ། སྟར་ཁ། ཏཱ་ལ། ཀེང་ཤུ་ཀ ཤཱ་པ། ཏཱ་མ་ལ། ཨརྲ། སྟར་ 
བུ། སྐྱ་ཆུ་ར། རིན་ཏི་ས་ར། ཨ་ཤོ་ཀ འོ་མ་སེ་བཅས་བཅུ་དྲུག་ཡོད། ཚད་གཞི་ནི་གཉྲི་ཆེ་བར་རིང་ཚད་སོར་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་དེ་ཀུང་ཕིན་ 
(༡༧༢)ཙམ་དང་། འབྲིང་བར་རིང་ཚད་སོར་དགུ་བཅུ་གོ་དྲུག་ཙམ་སྟེ་ཀུང་ཕིན་(༡༥༢.༠) ཆུང་བར་རིང་ཚད་སོར་བརྒྱད་ཅུ་རྱ་བཞི་སྟེ་ 
ཀུང་ཕིན་(༡༡༤.༠ཙམ་བཅས་ཡོད་པ་ལེབ་མོ་ཞིག་ཡིན་)བརུང་སྐབས་ཕ་ཊ་ཌཱ་ཡ་ཟེར་བའི་སྒྲ་ཞིག་ཐོས་པར་བརྟེན་ 
ཀླད་པ་གཏོར་ཟེར་བའི་དོན་ཡིན་ཞེས་བཤད་སྟབས་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་རབ་ཏུ་ཁྲོས་ནས་བྲམ་ཟེའི་རྒྱལ་ 
སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་རབ་བྱང་བ་མང་པོ་བསད་པ་དང་གཙུག་ལག་ཁང་མང་པོ་མེར་སྲེག་བཏང་ 
དབྱི་སེ་ལན་ཆོས་ལུགས་བྱུང་བ་གཉིས་ཕལ་ཆེར་དུས་སྐབས་གཅིག་ཡིན་ཞེས་རྒྱ་གར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ནང་ 

བསྟན་པ་ལ་དགྲ་གཉིས་པ་བྱུང་ཚུལ་ནི། དེ་རྗེས་རྒྱལ་པོ་ཀོ་ནེ་ཙ རཱན་ཞེས་པ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
རྣམས་ཉམས་གསོ་དང་། ཡུལ་བྱོལ་དུ་ཕེབས་པའི་མཁས་པ་རྣམས་གདན་དྲངས་པ་མ་ཟད། རྒྱ་གར་མ་ 
གྭ་བུར་དགོན་པ་ཁག་དྲུག་ཅུ་བཏབ་པ་སོགས་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་བསྐྱར་གསོ་བྱས་ཤི ང་། དེ་ལྟར་ 
རྒྱལ་པོ་དེས་རྒྱལ་སྲིད་བསྐྱངས་ནས་ཡུན་རིང་མ་སོང་བར་རྒྱ་གར་དུ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ལ་དགྲ་ 
རྒྱ་གར་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྟག་གཟིག་ཡུལ་ (170) དུ་རྒྱལ་པོ་ཁུ་ནུ་མ་མསྟ་ཟེར་བ་ཞིག་བྱང་བ་དེ་དང་ 
རྒྱལ་པོ་དྷརྨྭ་ཙནྫ་ཟེར་བ་གཉིས་སྐབས་རེ་འཆམ་ཞིང་སྐབས་རེ་འཐབ་པ་སོགས་ཐེངས་མང་པོ་བྱེད་ཀྱི་ 
ཡོད་ཅིང་། ཕན་ཚུན་འཆམ་པོ་ཡོད་པའི་སྐབས་སུ་ཡི་གེ་དང་ལག་རྟགས་སོགས་མང་པོ་སྐྱེལ་རེས་བྱེད་ 
ཤ་སྟག་ཡིན། ཐེངས་གཅིག་སྟག་གཟིག་རྒྱལ་པོ་ལ་རྒྱལ་པོ་དྷརྨུ་ཙརླས་གོས་ཆེན་གྱི་གྱོན་ཆས་རིན་ཐང་ 


རང་སྡེའི་ལུགས་ཀྱི་གྲབ་མཐའ་སྤྱིར་བསྟན་པ། 


དི བམོིས། བཾ་ ལོ་་ 
པོའི་བསམ་པར་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་པས་མཐུ་བརྒྱབ་པ་རེད་ སྙམ་ པའི་དོགས་པ་བྱུང་བ་དང་། 
ཡང་ཐེངས་གཅིག་རྒྱལ་པོ་དྷརྨུ་ཙ རླས་སྟག་གཟིག་རྒྱལ་པོར་ཤིང་ཏོག་མང་པོ་ཞིག་བསྐུར་བ་དེའི་ནང་ 
ནས་ཤིང་ཏོག་གཅིག་གི་ཐོག་ལ་འཁོར་ལོ་དང་སྔགས་བྲིས་པ་ཞིག་དོན། དེ་ཇི་ལྟར་བྱང་བ་ཡིན་ནམ་ 
ལྷགས་པ་བརྒྱབ་སྟེ་ཤིང་ཏོག་ཀེ་ལ་ཞེས་པ་འབྲས་བུ་ཁ་འབྱེད་པ་ཞིག་གི་ནང་དུ་འཛུལ་ཏེ་བསམ་ཡུལ་ 
ལས་འདས་པའི་ངང་ཤིང་ཏོག་བསྐུར་རྒྱུ་དེའི་གྲས་སུ་ཚུད། དེར་བརྟེན་སྟག་གཟིག་རྒྱལ་པོའི་བསམ་ 
པོ་བཞེག ལུང་པ་མང་པོ་བཅོམ། ནཱ་ལེནྡྲའི་དགོན་པ་ལའང་གནོད་འཚེ་ཆེན་པོ་བཏང་བ་མ་ཟད། དེའི་ 
བརྒྱུད་ཀྱི་གྲྭ་པ་དང་མཁས་པ་མང་པོ་ལུང་པ་གཞན་ལ་བྲོས་བྱོལ་ཕེབས་དགོས་བྱུང་། རྗེས་སུ་རྒྱལ་པོ་ 
གིས་རྒྱལ་པོ་ཚོས་རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་ཕྱོགས་ལ་ལེགས་སྐྱེས་སུ་གསེར་མིས་སྒལ་པར་འཁྱོག་ཚད་ཀྱི་དོ་ 
པོ་བརྒྱ་ཐམ་པ་དང་དེ་མིན་མི་སྟོང་ཕྲག་བཅུས་དབོར་དགོས་པའི་དངོས་པོ་མང་པོ་བསྐུར་ཡོད་པ་དེ་ 
ཕྲད་ཏེ་དྲེ་ཆིའ་རྐག་དཇ་ཨཉམཁ བྲེམ་ཁྱམ་ཏེ་སྟག་ཐྲ་རྔྲཟྲ་ ལ་ཞཡུམ་ཁཐཱམསཞྭས་རླགྲ་ག་ཊགྲ་བཾ། 
རྒྱལ་པོ་ཁུ་ནུ་མཔྟ་དང་སྟག་གཟིག་གི་དཔའ་བོ་མང་ཆེ་བ་ཚར་བཅད་དེ་རྒྱ་གར་ཤར་ནུབ་དཀྱིལ་སོགས་ 
རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་ཕྱོགས་ཀྱིས་དབང་བསྒྱར་བྱས་(རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་ཕྱོགས་ལ་འབྲེལ་བ་བྱེད་མཁན་རྒྱ་ནག་གི་གོང་ 
བསྒྱར་བྱས་པའི་རྗེས་སུ་ལྷ་ཁང་གཏོར་བཤིག་སོང་བ་མང་པོ་ཞིག་ཉམས་གསོ་བྱས་པ་དང་མཁས་པ་ 
བྲོས་བྱོལ་ཕེབས་པ་མང་པོ་ཚུར་གདན་དྲངས་ཐོག ན་ལེཆནྡྲར་བསླབ་པ་སློབ་གཉེར་བྱེད་སའི་གནས་གཞི་ 
བརྒྱད་ཅུ་གྱ་བཞི་བཙུགས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་རྒྱལ་པོས་གནས་གཞི་བདུན་ཅུ་དོན་གཅིག་དང་། བཙུན་མོ་ 
དང་བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གནས་གཞི་བཅུ་གསུམ་བཙུགས་ཡོད། རྒྱལ་པོ་དེས་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་པ་ 
དང་མུ་སྟེགས་པ་ཚང་མར་སྣེ་ལེན་བྱས་ཡོད་ཀྱང་གཙོ་བོ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་དར་སྤེལ་བཏང་བའི་ 
རྨང་གཞིའི་ཐོག་མུ་སྟེགས་པར་སྣེ་ལེན་བྱས་པར་བརྟེན་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ལ་དགྲ་ཐེངས་གཉིས་ 
པ་བྱུང་བ་དེ་ཡང་བསྐྱར་བསྐྱར་གསོ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད་ཅིང་། དེ་ལྟར་ལོ་ངོ་བཞི་བཅུ་ལྷག་ཙམ་ཞིག་རིང་ 


དུང་དཀར་གྲུབ་མཐའ། 


སངས་རྒྱས་ ཆོས ལུགས་ཧ་ཅང་དར་རྒྱས་ཆེན་པོ་བྱུང་ཡོད། 

བསྟན་པ་ལ་དགྲ་གསུམ་པ་བྱུང་ཚུལ་ནི། དེངདེ་རྗེས་སུ་རྒྱ་གར་ནཱ་ལེནྡྲའི་རྒྱལ་པོའི་བློན་པོ་ཀ་ཀུ་ 
སྒངེས་ལྷ་ཁང་ཞིག་བཞེངས་ཏེ་དེའི་རྟེན་འབྲེ ལ་སྐབས་མི་མང་པོ་ལ་སྣེ་ལེན་བྱས་སྟབས་མུ་སྟེགས་པའི་ 
ཆོས་བྱེད་མཁན་སྤང་པོ་གཉིས་ཀྱང་སློང་བར་ཡོང་བ་དང་། སྤང་པོ་དེ་གཉིས་ལ་ལྷ་ཁང་ནང་གི་གྲྭ་པ་ 
པའི་དྲེག་ཁུ་སྟེར་བ་མ་ཟད། སྲང་པོ་དེ་གཉིས་སྒོ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བཙིར་ཏེ་ཁྱི་བཏང་ནས་བཟོད་ཐབས་ 
མེད་པའི་མནར་གཅོད་བཏང་བར་བཏྟེན་སྦང་པོ་དེ་གཉིས་ཧ་ཅང་ཁོང་ཁྲོ་ཆེན་པོ་ཟ་ནས་ཡུལ་གཞན་ 
གར་ནཱ་ལྗེརའི་ལྷ་ཁང་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་བཞི་ཚང་མ་དང་། ན་ལྗེནྡར་ཡོད་པའི་དཔེ་མཛོད་ཁང་ཆེན་པོ་གསུམ། 
དཔེ་མཛོད་ཁང་ཆེ་ཤོས་ཁང་པ་ཐོག་སོ་དགུ་ཡོད་པ་དེའི་སྟེང་ནས་ཏོག་ཙམ་ཞིག་མ་གཏོགས་གཞན་ཚང་ 
མ་བཅས་མེར་སྲེག་བཏང་བ་མ་ཟད། ད་དུང་ཡུལ་གཞན་དུ་ཕྱིན་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་མང་པོ་མེ་སྲེག་ 
བཏང་། རྗེས་སུ་ཁོ་རང་གཉིས་ཀྱང་སོ་སོའི་གཟུགས་པོ་ལ་མེ་འབར་ནས་ཤི་བ་ཡིན་པར་བཤད། 

དེའི་ནང་གཙོ་བོ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ལ་དགྲ་ཐེངས་གསུམ་ཡོང་དོན་ནི། སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
ལུགས་དང་མུ་སྟེགས་པ་གཉིས་བར་ཕན་ཚུན་ཕྱོགས་ཞེན་གྱིས་གནོད་པ་སྐྱེལ་རེས་བྱེད་པ་དེ་ལས་བྱང་ 
བ་གསལ་པོ་མཐོང་ཐུབ། དེར་བརྟེན་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གསུང་རབ་རྒྱ་གར་དུ་ཡོད་པའི་ནང་ 
ནས་དུམ་བུ་བཅོ་ལྔ་ལ་བཏང་བ་ཡིན་ན་དུམ་བུ་གཉིས་རེ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ལ་དགྲ་དང་པོ་གཉིས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་ཉམས་ཆག་ཤོར་བ། ལྷག་མ་ནས་ཆ་དགུ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ལ་དགྲ་ཐེངས་གསུམ་ 
པ་བྱང་བའི་སྐབས་སུ་མེད་པར་གྱུར་སྟབས་མཐར་ཆ་བཅོ་ལྔ་ལ་བཏང་བའི་ཆ་གཅིག་མ་གཏོགས་ལྷག་ 
མེད་ཟེར། འོན་ཀྱང་རྗེས་སུ་སླར་ཡང་རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་ཕྱོགས་དང་། བྲམ་ཟེ་ཕུར་བུ། ཁྱིམ་བདག་སྡེ་པ་ 
ཅན་དང་ཚོང་པ་སྡེ་པ་ཅན་སོགས་ཀྱིས་ལྷ་ཁང་མེས་འཚིགས་པ་རྣམས་ཉམས་གསོ་བྱས་པ་དང་། མཁས་ 
པ་རྣམས་གདན་དྲངས་ཏེ་སོ་སོའི་ཐུགས་སུ་ཡོད་པའི་དཔེ་ཆ་རྣམས་ཡང་བསྐྱར་ཡི་གེའི་ཐོག་ཏུ་བཀོད། 


རང་སྡེའི་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སྤྱིར་བསྟན་པ། 37 
དཔེ་ཆ་ ལྷག་མ་ཕྲན་བུ་ ཡོད་ པ་རྣམས་ཡང་བསྐྱར་དར་སྤེལ་བཏང་སྟེ་སངས་རྒྱས་ ཆོས་ ལུགས་བསྐྱར་ 
གསོ་ཐེངས་གསུམ་པ་བྱུང་བ་ཡིན། 

བོད་དུ་ཆ་བཞག་ན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ལ་བསྟན་པ་སྔ་དར་དང་ཕྱི་དར་ཐེངས་གཉིས་ 
བྱུང་ཡོད། སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་སྔ་དར་ནི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ནས་མར་བརིས་པའི་རྒྱལ་པོ་ 


གླང་དར་མས་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་མེད་པ་མ་བཟོས་བར་ལ་ཟེར། དེ་ལ་ལོ་རྩིས་པ་ཡིན་ན་རྒྱལ་པོ་ 
སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་སྲིད་དབང་བཟུང་བ་ནས་རྒྱལ་པོ་གླང་དར་མས་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་མེད་པ་ 
མ་བཟོས་བར་ལོ་ཉིས་བརྒྱ་བཅུ་དྲུག་གི་རིང་ལ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་སྔ་དར་ཟེར། དེ་ཡང་ཤོད་སྟངས་ 
དེ་ནི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙ ན་སྒམ་པོ་དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་སོ་བཞི་ལ་འདས་པའི་དབང་དུ་བཏང་ན་བསྟན་པ་ 
ལ་ལོ་བདུན་ཅུ་ལྷག་ཙམ་རིང་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་དགོན་པ་དང་གྲྭ་པ་རྩ་བ་ནས་མེད་པར་ཀགྱུར་ 
ཆུང་གསུང་རབ་མང་པོ་ཞིག་མང་ཚོགས་དང་སྐྱ་ཆས་སྤས་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་བྱེད་མཁན་ཁག་ 
ཅིག་གིས་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་ཐུབ་ཡོད། བསྟན་པ་ཕྱི་དར་བྱང་བ་ནས་མར་བིས་པའི་རིག་གནས་གསར་ 
བརྗེ་མ་བྱང་གོང་བར་སྤྱིར་ན་གཏོར་བཤེག་ཆེ་བ་གང་ཡང་བྱང་མེད། གོང་གསལ་ནི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
ལུགས་འཕེལ་རྒྱས་དང་ཞམས་རྒུད་བྱུང་བའི་སྐོར་ཡིན། 


༧. སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་གནས་པའི་ཡུན་ཚད་དང་རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་འཇིག་རྟེན་དུ་ 
འབྱོན་རྒྱའི་སྐོར། 
སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་དེ་ཡུན་རིང་ཐུང་ཇི་ཙམ་གནས་ཀྱི་ཡོད་དམ་ཞེ་ན་སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
ལུགས་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་ལྟར་ན་ལོ་ལྔ་སྟོང་གནས་པར་འདོད་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་མུ་ནེའི་ཆོས་ལུགས་ 
ཡིན་ཟེར། སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་ལ། ད་ལྟ་རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ལྔ་སོང་རྗེས་རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་འཛམ་བུ་གླི ང་དུ་ཕེབས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ནས་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་ ་ལྟར་ཆོས་ 
གསུངས་ཀྱི་རེད་ཟེར། སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་མུ་ནེའི་ཆོས་ལུགས་དེ་བྱུང་བ་ནས་མེད་པ་མ་ཆགས་པར་གྱི་ 


དུང་དཀར་གྲུབ་མཐའ། 


དེང་ལ་ གག ཡོད་ཆུང་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་རྟོགས་པའི་གནས་ཚད་ལ་སླེབས་མ་ཐུབ་པའི་མི་ཚང་ 
མ་རྒྱལ་བ་བྱམས་པའི་བསྟན་པ་དར་རྗེས་སོ་སོའི་ཆུ་ཚད་མི་འདྲ་བའི་ཐོག་ནས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་རྟོགས་ 
པའི་གནས་ཚད་ཇེ་མཐོར་འགྲོ་གི་ཡོད་ཟེར། 

དེ་ནས་འྲབས་བུའི་ལེའུ་གསུམ་ནི། ཁདྲག་བཅོམ་པའི་ལྲེའུ། ཿཕྱིར་མི་འོང་གི་ལེའུ། འཕྱིར་ 
འོང་གི་ལེའུ། དྲག་བཅོམ་པ་ཟེར་བ་ནི་འཁོར་བའི་གནས་སུ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་རང་དབང་མེད་པར་སྐྱེ་ 
བ་ལེན་པའི་རྒྱའི་གཙོ་ ་བོ་ལས་མི་དགེ་བ་བཅུ་ཡིན་ཞིང་། ལས་དེ་གསོག་པར་བྱེད་པའི་འགུལ་ཤུགས་ 
ང་། དེ་ཚུ་བ་ནས་སྤངས་པ་ལ་དྲྲ་བཅོམ་པ་ཞེས་བརྗོད། དེ་ལ་ཐེག་ཆེན་དྲག་བཅོམ་པ་དང་། རང་ 
རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པ། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་བཅས་གསུམ་ཡོད། ཐེག་ཆེན་དྲག་བཅོམ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཟེར་ཞིང་། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་མ་བྱོན་པའི་དུས་སུ་རང་ 
ཉིད་ཀྱིས་ལམ་བསྒོམས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་རྣམས་ཡིན། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་ 
ཞི། དངར་ན་བསྟན་པའི་གཏན་འབས་བཏུད་དང་གནས་བརྟན་བཅུ་ཛྲུག་ལྱ་ཁུ་ཡིན། ཏོན་མེཇས་ཞུག་ 
གསུམ་གྱི་དགྲ་དེ་བཅོམ་ཚར་བ་ཡིན་སྟབས་དགྲ་བཅོམ་པའི་ལེེའུ་ཡི་ལོ་ལྔ་བྱ་དེའི་ནང་ལ་དྲགྲ་བཅོམ་ 
པ་ཐོབ་པ་མང་པོ་ཡོང་གི་ཡོད་པར་བརྟེན་དྲག་བཅོམ་པའི་ལེའུ་ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
དེ་རིམ་བཞིན་ཉམས་ནས་དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་མཁན་ཇེ་ཞུང་དུ་སོང་སྟེ་མཐར་མེད་པ་ཚགས་ནས་ཕྱིར་ 
ལེན་པའམ་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྐྱེ་བ་བཀག་ཐུབ་པ་དེ་ལ་ཟེར། ཕྱིར་འོང་ཟེར་བ་ནི་ལན་གཅིག་འཁོར་ 
བརྗོད། དེ་རྣམས་ནི་འབྲས་བུའི་ལེའུ་གསུམ་ཟེར་བ་དེ་ཡིན། 
ཐབས་ལ་འབད་བརོན་བྱེད་མཁན་ཧ་ཅང་མང་པོ་ཡོད། འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་གསུམ་ནི་ 
ཤེས་རབ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན། ཚུལ་ཁྲིམས་བཅས་གསུམ་ཡིན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ལེའུ་རྫོགས་ཟིན་པ་དང་། 
དེ་གཡེང་རྒྱུ་མེད་པ་དང་རང་གི་སེམས་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པ་དེ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པ་ཟེར། ད་ཆ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ལེའུ་ཡང་རྫོགས་ནས་དེང་སང་རཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ལེའུ་ལ་བསྡད་ཡོད་ཅིང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱི་ལེའུ་འགོ་ཚུགས་ནས་ད་ཕན་ལོ་སུམ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་སོང་ཟིན་པ་དང་། ད་དུང་ལོ་ཉིས་བརྒྱ་ཙམ་ཞིག་ 


རང་སྡེའི་ལུགས་ཀྱི་གྲབ་མཐའ་སྤྱིར་བསྟན་པ། - 
ལྷག་ཡོད། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ལེའུའི་རིང་སྡོམ་པ་ཞུ་མཁན་ནམ་སྡོམ་པ་སྲུང་མཁན་ཧ་ཅང་མང་ ེ་ 

ལུང་གི་ལེའུ། ལུང་གི་ཁེའུ་གསུམ་ནི་མངོན་པའི་ལེའུ་དང་། མདོ་སྡེའི་ལེའུ། .འདུལ་བའི་ལེའུ་ 
བཅས་གསུམ་ཡིན། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ལེའུ་ཉམས་ནས་སྡོམ་པ་ཡོད་མཁན་གྱི་མི་ཇེ་ུང་དུ་སོང་སྟེ་གྲྭ་ཆས་ 
གྱོན་མཁན་ཡོད་ཀྱང་སྡོམ་པ་དངོས་གནས་ཡོད་མཁན་ཞུང་ཞུང་ཡིན་པ་དང་། དཔེ་ཆ་ལྟ་མཁན་མང་ 
པོ་ཡོད་པ་དང་ལྷག་པར་མངོན་པ་ལྟ་མཁན་མང་པོ་ཡོད་པ། མངོན་པར་བརོན་སེམས་བྱེད་མཁན་ཧ་ 
ཅང་མང་པོ་ཡོད་པ་བཅས་ཏེ་དེ་ལ་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་བཞག་པ་རེད། དེ་རྗེས་མངོན་པའི་ལེའུ་ལ་བརྩོན་སེམས་ 
བྱེད་མཁན་ཇེ་ཞུང་དུ་སོང་སྟེ་མདོ་སྡེའི་ལེའུ་ལ་བརྩོན་སེམས་བྱེད་མཁན་མང་དུ་འ ་བ་དེ་ནི་མདོ་སྡེའི་ 
ལེའུ་ཡིན། དེ་ནས་མདོ་སྡེའི་ལེའུ་ལ་བརྩོན་སེམས་བྱེད་མཁན་མེད་པར་འདུལ་བའི་ལེའུ་ཁོ་ནར་བརྩོན་ 
སེམས་བྱེད་པ་དེ་ལ་འདུལ་བའི་ལེའུ་ཟེར། དེར་ལུང་གི་ལེའུ་ཞེས་བཏགས་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ལུང་ 
དེ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་རྒྱུ་ཁོ་ན་ལས་རང་གིས་ཤེས་པ་ཇི་བཞིན་སོ་སོའི་བསམ་བློའི་ནང་དུ་རྟོགས་པའི་གནས་ 
ཚད་མེད་ཅིང་། སྐབས་དེ་དུས་གོ་རྟོགས་ཡོད་པའི་དུས་ཚོད་དེ་ཉམས་ཟིན་པ་རེད། དེ་ཡང་གོང་གསལ་ 
འྲབས་བུའི་ལེའུ་གསུམ་དང་། སྒྲབ་པའི་ལེའུ་གསུམ། ལུང་གི་ལེའུ་གསུམ་བཅས་ལེའུ་དགུ་རེ་རེ་ལ་ལོ་ལྔ་ 
དང་ལྡན་པའི་ལེའུ་ཞེས་པའི་དུས་སྐབས་དེར་རབ་བྱང་རྣམས་ཀྱང་གྲྭ་ཆས་གྱོན་པ་ཙམ་ལས་སྡོམ་པ་རྩ་ 
བ་ནས་མེད་པའམ་འཇིག་རེན་ཁྱིམ་པ་དང་ཁྱད་མེད་པ་ཞིག་སྟེ་དུས་ཡུན་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ཡིན། དེང་སང་ 
བསྟེན་ཆོག་དང་མི་ཆོག་དེ་ཡིན་ཞེས་བྲིས་འདུག་པས་བཤད་ཚུལ་དེ་ཡང་དག་པ་ཞིག་མིན། རབ་བྱང་ 
ཚོས་བུད་མེད་བསྟེན་མི་ཆོག་པ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གྲབ་མཐའ་ཚང་མ་གཅིག་གྱུར་ཡིན་ 
ཏེ། དཔེར་ན་རྙིང་མ་ལ་ཆ་བཞག་ན་རྡོ་རྗེ་བྲག་དང་། སྨིན་གྲོལ་གླིང་། དེ་བཞིན་དགོན་པ་འདུལ་ཁྲིམས་ 
བྱེད་ཀྱ་ཁད་ཅང་།  དགེ་ཁུགས་པ་ནང་བཀའ་བརྫུད་པ་སོགས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཡིན། གཡ་ཏི་ཛུ་མིད་ 
བསྟེན་མཁན་ཡོད་ཚེ་དགོན་པའི་སྐྱིད་སྟུག་ནས་འཐེ ན་ཏེ་རས་ཀྱི་གྱོན་ཆས་སམ་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཆོས་ 
གྱོན་པ་ལས་གྲྭ་ཆས་གྱོན་མི་ཆོག དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གྲབ་མཐའ་ཚང་མ་གཅིག་གྱུར་ཡིན། 
དེ་ཡང་བཟའ་ཟླ་ཡོད་ན་ཆོས་བྱས་མི་ཆོག་པ་མིན་ལ་ཆོས་བྱས་ན་ངེས་པར་གྲྭ་པ་བྱེད་དགོས་པ་དེ་ཡང་ 
དབྱེ་མཚམས་ཤིག་ཡོད། འོན་ཀྱང་གྲྭ་པ་བྱས་ནས་ཆོས་བྱས་པ་དང་གྲྭ་པ་མ་བྱས་པར་ཆོས་བྱས་པ་གཉེས་ 


དུང་དཀར་གྲུབ་མཐའ། 


རཾ ་ འྲདྲ་ གི་ མེད་ པས་གནད་ དོན་དེ་ ལ་ དམིགས་ ནས་བཤད་པ་ལས་ ཆོས་བྱས་ ན་ 
ངེས་པར་དུ་གྲྭ་པ་བྱེད་དགོས་ཞེས་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་མུ་ནེས་གསུངས་མྱོང་མེད་ལ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པས་ཀྱང་ 
གསུངས་མྱོང་མེད། 

གོང་གསལ་དེ་ཚེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་མདོ་དང་སྔགས་གཉིས་ལས་མདོའི་ནང་གི་ 
བཤད་སྟངས་རེད། སྔགས་ཕྱོགས་ཏེ་དུས་འཁོར་སྐོར་གྱི་དཔེ་ཆའི་ནང་བསྟན་པའི་གནས་ཚད་སྟོང་ 
ཕྲག་ལྔ་ཡིན་པ་དེ་མདོ་ལུགས་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་དང་གཅིག་མཚུངས་ཡིན། འོན་ཀྱང་དེའི་ཆོས་གནས་ 
དྲན་གསོ་གནང་ན་འགྲིག 


ར་བྱ ལྟསའེ་རྔ་ཐེའི་སྐོག 

སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་སྐུ་འཚོ་བཞུགས་སྐབས་བཞེངས་པའི་སྐུ་གསུམ་ཡོད་པའི་ནང་ནས་སྐུ་ 
རྒྱལ་པོ་གཉིས་འབྲེལ་བ་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་ཡོད་པ་དང་། སྐབས་དེ་དུས་རྒྱ་ནག་ལ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ 
དར་མེད། འོན་ཀྱང་རྒྱ་གར་ལ་དེ་དུ་ས་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་དར་ཟིན་ཞིང་། སྐབས་ཤིག་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་ 
པོས་རྒྱ་གར་རྒྱལ་པོར་རྒྱབ་ལངས་རོགས་རམ་བྱས་པའི་དྲིན་ལན་འཇལ་ཆེད་རྩ་ཆེའི་དངོས་པོ་གང་ 
དགོས་འབུལ་རྒྱུའི་ཡི་གེ་བཏང་བར་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོས་ང་ལ་རྒྱུ་དངོས་གཞན་གང་ཡང་མི་དགོས། ང་ 
ཚེ་རྒྱ་ནག་ལ་དཔལ་འབྱོར་དར་རྒྱས་ཆེ་ཆུང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མེད་པས་ཁྱེད་ཚོ་རྒྱ་གར་དུ་ཡོད་པའི་ 
སངས་རྒྱས་འཚོ་བཞུགས་སྐབས་བཞེངས་པའི་སྐུ་དེ་ང་ཚོར་གནང་རོགས་ཞེས་ཞུས་པར་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ 
ཡུལ་དུ་ཡོད་པའི་ཇོ་བོ་དེ་ནི་སྐབས་དེ་དུས་བལ་ཡུལ་རྒྱ་གར་གྱི་མངའ་ཁོངས་ཡིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
འཁྱུངས་ས་ཡང་བལ་ཡུལ་དང་རྒྱ་གར་གྱི་ས་མཚམས་སུ་ཡིན་པར་བརྟེན་སངས་རྒྱས་འཚོ་བཞུགས་ 
སྐབས་བཞེངས་པའི་སྐུ་དེ་བལ་ཡུལ་ལ་དེ་ལྟར་བྱུང་བ་རེད། སྐུ་དེ་བལ་ཡུལ་དུ་ལོ་ངོ་ལྔ་བརྒྱ་བཞུགས་སུ་ 
གསོལ་རྗེས་བལ་བཟའི་རྟེན་སྐལ་དུ་བོད་དུ་གདན་དྲངས་ཤིང་། སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་བལ་བཟའ་གདན་ 


གར་གྱི་རྒྱལ་པོར་མནའ་མ་ལེན་སྐབས་རྒྱལ་ཁབ་ནང་གི་བུ་མོ་མཛེས་མ་ཚང་མ་རྒྱལ་པོས་བསྡུ་གི་ཡོད་ 
པར་བརྟེན་བུ་མོ་འདེམས་སྐབས་པར་ལེན་ལག་རྩལ་མེད་སྟབས་རྒྱལ་པོར་མནའ་མ་ལེན་ཁར་བློན་པོ་ 
དང་། རི་མོ་འབྲི་མཁན། དཀར་ལཡོལ་གྱིས་མི་དབྱེབས་བཟོ་ཤེས་མཁན་སོགས་ལག་རྩལ་པ་བཏང་སྟེ་ 
ལུང་པ་གང་ས་གང་ལ་བུ་མོ་མཛེས་མ་འཚོལ་བར་ཕྱིན་ཏེ་བུ་མོ་དེ་ཚོ་ནང་བཞིན་གྱི་རི་མོ་བཟོ་དབྱིབས་ 
བཟོས་ནས་ཁྱེར་ཡོང་སྟེ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ནང་སྒྲིག་ཐོག་དེ་ཚོའི་ལོ་རྒྱུས་དང་སྐྱེས་ཁུངས་སོགས་གསལ་ 
བཤད་ཞུ་དགོས་པ་དང་། རྒྱལ་པོས་ཀྱང་རི་མོ་དང་བཟོ་དབྱིབས་ལ་བལྟས་ནས་མནའ་མ་གདམ་གྱི་ཡོད། 
ཡོད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་བཞེངས་མཁན་ནི་དེ་བས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་མང་པོ་ཡོད། སྐབས་དེ་དུས་རྒྱ་ 
གར་དབུས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ་སོགས་རྒྱལ་པོ་གཉིས་ཀྱིས་སྦྱིན་བདག་བྱས་ནས་ལྷ་ཡི་བཟོ་ 
བོ་བི་ཤྭ་ཀརྨ་ཁྲིད་དེ་སངས་རྒྱས་ལ་ང་ཚོ་སྡོད་ས་དང་སངས་རྒྱས་བཞུགས་སའི་དབར་བར་ཐག་རིང་ 
བའི་རྐྱེན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདྲ་སྐུ་ཞིག་མི་བཞེངས་ཐབས་མེད་ལ་བརྟེན་བཟོ་བོ་འདི་པ་སྐུ་མདུན་དུ་ 
གཞན་ཡང་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཙནྡན་ཇོ་བོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེའང་སངས་རྒྱས་འཚོ་བཞུགས་སྐབས་ཤིང་ལ་བརྐོས་ 
རྒྱག་མཁན་མཁས་པ་ཞིག་བོས་ནས་སངས་རྒྱས་རང་གི་སྐུ་མདུན་དུ་བཞེངས་པ་ཡིན་ཟེར། དེ་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཡར་བཞེངས་བཞུགས་པའི་དབྱིབས་གཟུགས་བཀོད་ཡོད། སྔོན་མ་ང་ཚོས་པེ་ཅིན་གྱི་གོང་མའི་ཕོ་ 
ནས་བཟོས་པ་ཞིག་ལས། ཇོ་བོ་ངོ་མ་དེ་རི་པིན་གྱིས་འཁྱེར་བ་རེད་ཅེས་ཀྱང་ཟེར་སྲོལ་འདུག་པས་གང་ 
ལྟར་བཤད་སྲོལ་དེ་བདེན་པ་ཡིན་མིན་གསལ་པོ་ཤེས་མ་སོང་ངོ་། 


དུང་དཀར་གྲུབ་མཐའ། 


གཉིས་པ། མདས་རྒྱས་ཆེས'ལགས་ཀྱི་གསུད་རབ་ཤྱད་ཚྩལ། 


སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་དགུང་ལོ་སོ་ལྔ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ནས་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུར་མ་ཕེབས་བར་ 
སྟེ། ༡. འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད། ༢. མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད། ༡. མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་བཅས་ཡིན། དེ་ཡང་བརྗོད་བྱའི་ 
བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྒོད། ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་མངོན་ 
པའི་སྡེ་སྣོད་ཅེས་བཏགས་པ་ཡིན། 

བསླབ་པ་གསུམ་དང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པར་གྱི་འབྲེལ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་རྣམས་ 
བརྗོད་བྱའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ན། < <སྡེ་སྣོད་གསུམ་> > དུ་འདུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་ཤེས་དགོས། དེ་ཡང་ 
རང་ཅག་མིའི་རིགས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་རྣམས་རང་དབང་མེད་པར་འཁོར་བའི་ 
ནས་བྱུང་བ་དང་། ལས་ངན་བཅུ་པོ་དེ་ཡང་རང་རང་གི་སེམས་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཉོན་མོངས་དུག་ 
གསུམ་གྱིས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་། དུག་གསུམ་པོ་དེའི་ནང་གི་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་གཉིས་ 
པོ་དེ་ཡང་རང་གཅེས་འཛིན་དང་། ངར་འཇཛིན་མ་རིག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་བ་ཡིན་པས། འཁོར་བ་ 
ནས་ཐར་མ་ཐུབ་པའི་རྩ་བ་མཐར་ཐུག་པ་ནི་ངར་འཛིན་མ་རིག་པ་ཡིན། དེ་སྲོང་བའི་ཐབས་སུ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་རྟོགས་དགོས་པས་དེའི་ཆེད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་< <མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་> > གསུངག།སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་རྟོགས་པ་ལ་རང་སེམས་རང་གིས་དབང་དུ་འདུ་ཐུབ་པ་ཞིག་དགོས། རང་སེམས་རང་གིས་ 
དབང་དུ་འདུས་པ་བྱེད་མཁན་ནི་འདོད་ཆགས་དང་ ཁོང་ཁྲོ་སོགས་རྩ་བའི་ཏོན་མོངས་དྲུག་སྤོང་བའི་བློ་ 
དེ་(འདོད་ཆགས། ཁོང་ཁྲོ། ང་རྒྱལ། མ་རིག་པ། ཐེ་ཚོམ། ལོག་པར་ལྟ་བ་བཅས་)ཡིན་པས་དེ་རྣམས་སྲོང་ 
བའི་ཆེད་དུ་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་མ་ཡེངས་པར་གནས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་དགོས། དེའེ་ཆེད་དུ་ 
མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་གསུངས། རང་སེམས་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་མ་ཡེངས་པར་གནས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 


རང་སྡེའི་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སྤྱིར་བསྟན་པ། ཀི 
ངག་གི་བྱ་སྤྱོད་ངན་པ་རྣམས་སྲོང་བའི་ཆེད་དུ་བཙན་ཤེད་རང་བཞིན་ལྡན་པའི་སྡོམ་ ་ ཟོ 
དེའི་ཆེད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་གསུངས་པ་ཡིན། 

སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་གསུང་རབ་རྣམས་ཆོས་གསུང་ཡུལ་གྱི་གདུལ་བྱའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ན། 
ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི ་སྡེ་སྣོད་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ཞིང་། དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན་སྡེ ་སྣོད་གསུམ་ 
དུ་ཕྱེ་ཆོག་པ་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་< <ཆོས་འབྱང་གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ > > ལས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཡི ན། 

སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གསུང་རབ་རྣམས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་བྱེད་སྐབས་བཀའ་བསྡུ་ཐེངས་ 
གསུམ་བྱཅད་ངུང་བ་སྟེ། 


བཀའ་བསྡུ་དང་པོ། 

སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གསུང་རབ་དེ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་འཚོ་བཞུགས་སྐབས་ནས་ཡོད་ན་ཡང་ 
སངས་རྒྱས་རྩྱ་ངན་ལས་འདས་རྗེས་གཞི་ནས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན། གོ་རིམ་ནི་རྒྱ་གར་དུ་ 
བཀའ་བསྡུ་དང་པོ་དང་། བཀའ་བསྡུ་གཉིས་པ། བཀའ་བསྣ་གསུམ་པ་སྟེ་ཐེངས་གསུམ་བྱས་ཤིང་། བཀའ་ 
བཤད་ན་གོ་བདེ་བས། 

༠བཀའ་བསྣུ་འདིའི་འབྱུང་རྐྱེན་ནི་སངས་རྒྱས་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་རེ་ཞིག་བར་དགེ་སྲོང་ 
སོགས་སློབ་མ་རྣམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་གཙོར་འདོན་མཛད་དེ་ཆོས་འཆད་ཉན་ལ་སྲོ་བ་མེད་པར་ 
གྱུར་པ་ལ་སྐྱེ་བོ་མང་པོས་འཕྱ་སྨོད་བྱས་པ། 
པམ་ ཉེ་བར་འཁོར་ྱིས་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་སྙུད་པ་པོ། ཀུན་དཀའ་བོས་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་སྡུད་པ་པོ་ 
མཛད་པ་ཡིན། དེ་ཡང་འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་སྙུད་པ་པོར་བསྐོ་གཞག་བྱེད་དོན་ནི་ཁོང་ 
ནི་ཆོས་ཁྲིམས་དང་ལས་རྒྱུ་འབྲས་སྐོར་ཧ་ཅང་མཁས་པ་ཡིན་པ་མ་ཟད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ 
ཞརྲ་ཝཾ་གྐཞྐྭྱྱིས་ཤེས་ཉ་གས་མཛུཐཇ་དགྲས་ཞྒནཏྐ་རྒྲཾག་ཡིན་ཞཞྲཇ་རྒ་ཐྲ། ན་ཛུཐ མཁན 


དུང་དཀར་གྲུབ་མཐའ། 


ཁྲིམས་ཀྱི་སྐོར་ལ་ཧ་ཅང་མཁས་པ་ཡིན། ཁོང་གིས་ཆོས་ཁྲིམས་ཀྱི་སྐོར་ལ་དཔེར་ན་དགོན་པ་སོ་སོ་དང་ 
གྲྭ་པ་སོ་སོར་གནས་ཚུལ་བཟང་ངན་གང་ཞིག་ཐུག་ནའང་རང་གིས་རང་ཐག་བཅད་ནས་ཐག་གཅོད་ 
གཏན་ནས་མ་བྱས་པར་ཚང་མ་སངས་རྒྱས་ལ་བཀའ་འདྲི་ཞུས་ཐོག་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་དེ་ 
དག་ཐུགས་ལ་བརྟན་པོར་བཅངས་གནང་མཁན་ཞིག་ཡིན། ཀུན་དགའ་བོ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡབ་ཟས་ 
བོ་རབ་ཏུ་བྱང་རྗེས་ཐེངས་ཤིག་དགྲ་བཅོམ་པ་ཚང་མ་འཚོགས་པའི་དབུས་སུ་སངས་རྒྱས་གང་དུ་ཕེབས་ 
ནའང་ལྷན་དུ་བཅར་མཁན་ཞིག་བསྐོ་གཞག་དགོས་རྒྱུའི་གྲོས་སྡུར་བྱས་ནའང་དང་བླངས་བྱེད་མཁན་ 
དྲག་བཅོམ་པ་ཁྲ་ཤས་ཀྱིས་ཤེས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ལ་བཀའ་འདྲི་ཞུ་སྐབས་དེ་ཉིན་དགྲ་བཅོམ་འཚོགས་སར་ 
ཀུན་དགའ་བོ་མེད་སྟབས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ངའི་བློ་ལ་བབ་རུང་ཀུན་དགའ་བོས་ཁས་ལེན་མིན་ངས་ 
མི་ཤེས་ཞེས་གསུངས་པར་འཕྲལ་དུ་མི་མངགས་ནས་ཀུན་དགའ་བོར་སྐད་ཆ་འདྲི་སྐབས་ཀུན་དགའ་ 
བོས་སངས་རྒྱས་ནི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ལྟར་ཧ་ཅང་གཟི་བརྲིད་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་ཞབས་ཕྱི་ 
ཞུ་ཁག་པོ་རེད་ཅེས་ཐེངས་གསུམ་ཙམ་ཁས་མྭ་བངས་པ་དང་། མཐའ་མ་ཀུན་དགའ་བོས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་དགོངས་པ་ལྟར་ངེས་པར་ཞབས་ཞུ་བྱེད་དགོས་ན་ཆ་རྐྱེན་གསུམ་ཡོད་པས་དེ་ཞལ་བཞེས་གནང་ 
དགོས། དེ་ནི། ༡. སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཞེས་མ་ལོ་བའི་གསོལ་ཆས་དང་ན་བཟའ་ང་ལ་གནང་རྒྱུ་མེད་པ་ 
དང་། ༢ སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་ག་དུས་གསུང་ནའང་ང་ཡོད་དགོས་པ་ལས་ང་མེད་ན་ཆོས་གསུང་རྒྱུ་མེད་ 
པ། ༢. སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་མདུན་དུ་ག་དུས་བཅར་ནའང་དེ་ལ་སུས་ཀྱང་བཀག་འགོག་མི་ཆོག་པ་བཅས་ 
ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་དེ་དག་སངས་རྒྱས་ལ་སྙན་སེང་ཞུ་སྐབས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀུན་དགའ་བོས་སྐད་ཆ་ 
དེ་དག་ལ་བསམ་བློ་གཏིང་ཟབ་པོ་བཏང་འདུག དཔེར་ན་ངས་མ་གྱོན་པའི་གོས་དང་ངས་མ་བཟས་པའི་ 
ཕྱིར་བསྡད་པ་རེད་ཅེས་ཟེར་ཉེན་ཡོད་པ་དང་། ཀུན་དགའ་བོ་མེད་དུས་ཆོས་བཤད་ན་མི་འགྲིག་ཟེར་བ་ 
དེ་ནི་ངས་བཤད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཚང་མ་སེམས་ལ་བརན་པོར་ངེས་པ་བྱས་ནས་ང་འཇིག་རྟེན་འདེ་ནས་ 
ཚེ་འཕོས་རྗེས་ངས་བཤད་པའི་ཆོས་དེ་དག་ཆ་ཚང་གཞན་ལ་བཤད་རྒྱུ་ཡོང་ཆེད་ཡིན་ལ། དུས་ཚོད་ངེས་ 
མེད་ཐོག་ངའི་མདུན་དུ་ཡོང་ཆོག་པ་ཟེར་བ་དེའང་དགེ་སློང་དང་སྦྱིར་བཏང་གི་སེར་མོ་བའི་ནང་གི་ 
པས་ཆ་རྐྱེན་དེ་དག་ཧ་ཅང་གནད་འགག་ཆེན་པོ་རེད་ཅེས་བསྔགས་བརྗོད་མཛད་དེ་ཞལ་བཞེས་གནང་ 


རང་སྡེའི་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སྤྱིར་བསྟན་པ།  ོ་ 
ཐོག དེ་ནས་བཟུང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་གང་དུ་གསུངས་ཀྱང་ཀུན་དགའ་བོ་ལྷན་དུ་ སྲ ཆོས་ 
གསན་ནས་ཛུགས་ལ་ཇིས་རབས་བཀའ་སྣད་པ་བོར་བགྤོ་གཞག་བྱིད་དོན་དེ་ལྟར་ཡིན། 
ཁབཀའ་བསྣ་དང་པོའི་སྐབས་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་ནི་སྐབས་དེའི་མ་གྷ་རྷའི་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲ་(ཨ་ 
བྱེད་སྐབས་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་མཁན་གྱིས་ཕ་མ་གཉིས་ལ་ཁྱེད་གཏིས་ཀྱི་ཕུུ་གུ་དེ་རྗེས་སུ་ཕ་མ་གཉིས་ 
གསོད་མཁན་ཞིག་ཡོང་བ་འདུག་ཅེས་བརྗོད་པར་ཕ་མ་གཉིས་པོས་ང་གཉིས་གསོད་དགོས་དོན་ཅི་ 
གཉིས་པོས་སྲིད་དབང་སྔ་ཙམ་སྤད་ན་ང་གཉིས་གསོད་དགོས་དོན་མེད་སྙམ་ནས་ཕྱྭ་གུ་དེ་སྐྱེས་ནས་ 
ན་སོ་དར་ལ་མ་བབ་གོང་ནས་སྲིད་དབང་སྤད་ནའང་མ་སྐྱེས་དགྲ་ཐོག་མར་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ལ་ 
དགའ་པོ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་བཀྲོངས་ཐབས་དུ་མ་བྱས་ཀྱང་སྒྲབ་ཐུབ་མེད། མ་སྐྱེས་དགྲའི་ 
ངན་པ་ཁག་ཅིག་གི་ངན་སྐུལ་འོག་མ་སྐྱེས་དགྲས་ཉེས་པ་རྩ་བ་ནས་མེ ད་པའི་མི་མང་པོ་དམར་གསོད་ 
བཏང་བ་དང་རང་ཉིད་ཀྱི་སྣང་བར་མི་འགྲོ་བའི་མི་མང་པོར་གནོད་འཚེ་གཏོང་བ་སོགས་བྱ་ངན་སྤྱོད་ 
ངན་ཧ་ཅང་མང་པོ་སྤེལ་བར་བརྟེན་མཐར་གནས་ཚུལ་དེ་དག་པ་ཕས་ཐོས་ཏེ་བུ་མ་སྐྱེས་དགྲར་སློབ་ 
གསོ་རྒྱག་པར་ཡོང་སྐབས་བློན་པོ་ཚེ་པ་ཕས་ཆོས་བྱས་པར་མི་དགའ་བར་དཀྲོག་གཏམ་བཟོས་ཏེ་མ་ 
སྐྱེས་དགྲ་ལ་པ་ཕ་སྲིད་དབང་འཕྲོག་པར་ཡོང་བ་རེད་ཅེ ས་ངན་བསླབ་བྱས་སྟབས་མ་སྐྱེས་དགྲས་པ་ 
ཕ་བཟུང་ནས་རྐང་པ་བཅད་དེ་བཙོན་དུ་བཅུག་མཐར་ལྟོགས་ཤི་ཐེབས་དགོས་བཟོས་པ་རེད། རྗེས་སུ་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ནས་ཆོས་ཞུས་པ་དང་སངས་རྒྱས་རྒྱ་ངན་ལས་འདས་རྗེས་དགྲ་བཅོམ་ཚང་མ་ 
གདན་དྲངས་ཏེ་རང་གིས་སྦྱིན་བདག་བྱས་པ་རེད། 
@བཀའ་བསྣུ་དང་པོ་བྱེད་སའི་དུས་དང་གནས་ནི་སངས་རྒྱས་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཕྱི་ལོ་སྟེ་ 
གོང་༥༠༠ལོར་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲས་སྲིད་དབང་བཟུང་བའི་ཁྲི་ལོ་དགུ་པ་བབས་པ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་ཤར་ 
ལྷོའི་ཕྱོགས་སྡེ་ཅན་མའི་བྲག་ཕུག་ཏུ་བཀའ་བསྡུ་དང་པོ་མཛད། གོང་གི་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཅེས་པའི་ས་ཆ་ 


དུང་དཀར་གྲུབ་མཐའ། 


ཀའ མ་ བྲ རུན ཙམ་ལས་མེད་ན་ཡང་སྐབས་དེ་དུས་ལྕགས་རིའི་མཐའ་སྐོར་ལ་ལེ་དབར་བརྒྱ་དང་ 
ལྔ་བཅུ་ཙམ། མཁའར་གྲོང་ནང་མའི་མཐའ་སྐོར་ལ་ལེ་དབར་སུམ་ཅུ་ཙམ་ཡོད་པར་བཤད། ས་གནས་ 
དེར་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཟེར་བའི་རྒྱ་མཚན་ནི་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྟིང་པོས་རྒྱལ་པོ་བྱེད་སྐབས་ཀྱི་མཁར་ 
གྲོང་སྔོན་མ་དེ་གྲོང་ཁྱེར་ནང་དུ་ཡོད་སྟབས་འབངས་ཀྱི་ཁང་ཁྱིམ་ནང་མེ་ཤོར་ནས་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ 
ནང་མི་དང་བཅས་པ་དུར་ཁྲོད་དུ་ཕྱིར་འབུད་བྱ་རྒྱའི་ཁྲིམས་བཅད་པ་དང་། ཡུན་རིང་མ་སོང་བར་རྒྱལ་ 
པོ་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་མེ་ཤོར་བས་རྒྱལ་པོས་རང་གིས་གཏན་འབེབས་བཟོས་པའི་ཁྲིམས་རང་གིས་བཤིག་ 
མི་ཆུང་ཞེས་ཕོ་བྲང་དུར་ཁྲོད་དུ་སྤོས་ནས་བསྡད་པར་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཅེས་མིང་ཐོགས། དེ་རྒྱལ་པོ་གཞན་ 
ཁྱིམ་མང་པོ་བཏབ་ནས་གྲོང་ཁྱེར་དུ་བསྒྱར་བ་ཡིན་ཀྱང་མི ང་བསྒྱར་མ་བྱས་པར་སྔོན་མའི་མི ང་རྙིང་ 
པ་རང་འཛགས་སུ་བཞག་པ་ཡིན་ཞེས་< <འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ་> >དུ་གསལ་ལ། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཅེས་ 
སྡེ་ལས་གསུངས་ཀྱང་ཐང་ཟན་ཙང་གནས་དེར་ཕེབས་སྐབས་ཆུ་ཚན་ཉིེ་ཤུ་ཙམ་ལས་ལྷག་མེད་པ་དང་། 
དེང་སང་གསུམ་ཙམ་ལས་མ་ལུས་ཤིང་། བཀའ་བསྣུ་དང་པོ་མཛད་སའི་གནས་སྡེ་ཅན་མའི་ཕུག་ཟེར་ 
དགེ་ཆོས་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་འབུམ་ལས་གསལ། 

ཆབཀའ་བསྡུ་མཛད་ཐབས་ནི། _ཐོག་མ་བཀའ་སུད་པ་པོ་བསྐོ་གཞག་བྱེད་སྐབས་དགེ་སློང་ 
ཡོངས་རྫོགས་འཛོམས་པའི་སར་མང་མོས་འདེམས་སྒྲག་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན་ཅིང་། དེ་སྔ་དགོན་སྡེ་ཁག་ 
ཤོས་དེ་དང་། དེའི་འོག་མ་གཅིག ཡང་དེའི་འོག་མ་གཅིག་བཅས་ཁག་གསུམ་མིང་བཏོན་ཏེ་དགོན་ 
པའི་མཁན་པོས་ཚ གས་གཞུང་དུ་མི་རེ་རེ་བྱས་ནས་ངོ་སྤོད་བྱས་རྗེས་གལ་ཏེ་མོས་མཐུན་ཡོད་ན་ཚུལ་ 
ཤིང་བཞེས་ཞེས་ཟེར་སྲོལ་ཡོད་པ་དང་། ཚུལ་ཤིང་ནི་འཇམ་ཤིང་འདྲོངས་པའི་ཤིང་རིང་ཐུང་ཁུ་གང་ 
ཙམ་དང་ཕྲ་སྤོམ་མཛུབ་མོ་ཙམ་བྱས་པ། ཚོས་སེར་པོ་བྱུགས་པ་ཞིག་སྟེ་མང་ཞུང་ནི་དགོན་པོ་སོ་སོའི་གྲ་ 
གྲངས་ཀྱི་ཚད་དང་གཅིག་མཚུངས་ཡིན། མཁན་པོས་ཚུལ་ཤིང་བཞེས་ཞེས་བརྗོད་མ་ཐག་ཞལ་ཏ་བས་ 
(ཞལ་ཏ་བ་ནི་དགོན་པའི་ནང་ལས་ཀྭ་བེད་མཁན་གཙོ་བོ་ཞིག་སྟེ་དེ་ཡང་དགེ་ཚུལ་ལས་དགེ་སློང་གིས་བྱེད་མི་ཚོག གང་ཡིན་ཞེ་ན་ 
དགེ་སློང་ལ་བསླབ་ཁྲིམས་ཉེས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ང་གསུམ་ཡོད་པས་ཞལ་ཏ་བའི་ལས་ཀ་བྱེད་ཐུབ་ཐབས་མེད་ཅིང་། དགེ་ཚུལ་ལ་བསླབ་ 


རང་སྡེའི་ལུགས་ཀྱི་གྲབ་མཐའ་སྤྱིར་བསྟན་པ། 


ཁྲིམས་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་ལས་ཁྲིམས་གཞན་སྲུང་མི་དགོས་སྟབས་དགེ་ཚུལ་གྱིས་བྱས་ཆོག་གི་ཡོད་ )ཚུལ་ཤིང་ མཱ རོ 
ཞིག་ནང་བླུགས་ཏེ་གྲལ་སོ་སོའི་ནང་ཁྱེར་ཡོང་སྐབས་མོས་མཐུན་ཡོད་མཁན་གྱིས་ཚུལ་ཤིང་རེ་བླངས་ 
ཐོག་མོས་མཐུན་མེད་མཁན་གྱིས་ཚུལ་ཤིང་མ་བླངས་པར་བཞག་གི་ཡོད་པས་མོས་མཐུན་ཡོད་མཁན་ 
ག་ཚེད་ཡོད་དང་མེད་མཁན་ག་ཚོད་ཡོད་ཧ་ཅང་གསལ་པོ་ཡོད། དེར་བཏེན་མང་ཆེ་བས་མོས་མཐུན་ 
བྱང་ཚེ་དེར་ཐག་བཅད་དེ་ཡང་བསྐྱར་མཁན་པོས་ཁྱབ་བསྒྲགས་ཐེངས་གསུམ་པ་བྱས་ཏེ་དངོས་སུ་བསྐོ་ 
བཅོམ་ལྔ་བརྒྱའི་ཆོས་གོས་སྣམ་སྦྱར་ཚང་མ་བརྩེགས་པའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་བཀའ་སྡུད་པ་པོ་རྣམས་བཞུགས་ 
ནས་དེ་སྔོན་སངས་རྒྱས་ཞལ་བཞུགས་སྐབས་དངོས་སུ་གསན་པའི་བཀའ་རྣམས་བློ་ཐོག་ནས་གསུངས་ 
རྗེས་དཔང་པོར་བཞུགས་པའི་དྲག་བཅོམ་པ་ལྔ་བྱརས་ཚིག་དང་དོན་ལ་ཆད་ལྷག་དང་གོ་རིམ་འཁུགས་ 
སྐྱོན་སོགས་མེད་པའི་ཞལ་བཞེས་དང་བསྟོད་བསྔགས་མཛད་པ་བཅས་ཡིན། 


བཀའ་བསྡུ་གཉིས་པ། 

འདིའི་ཐད་དོན་ཚན་བཞི་ལ་དབྱེ་ནས་བཤད་ན་གོ་བདེ་བས། 

༦བཀའ་བསྣུ་གཉིས་པ་དེའི་འབྱུང་རྐྱེན་ནི་བཀའ་འགྱུར་འདུལ་བའི་སྐོར་< <ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ 
> >བམ་པོ་ང་བརྒྱད་པ་དང་ང་དགུ་པ་(སྡེ་དགེ་བཀའ་འགྱུར་པོད་དང་པོའི་ནང་ཡོད་)གཉིས་ལས་སངས་ 
རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་བརྒྱ་དང་བཅུ་(སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་< ༨རྟོག་ 
གེ་འབར་བ་> >དང་སློབ་དཔོན་དབྱིག་བཤེས་ཀྱིས་མཛད་པའི་< ༤སྡེ་པ་ཐ་དད་དུ་འབྱེད་པ་ > > ལས་ 
སངས་རྒྱས་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་ན་ཡིན་ཞེས་གསལ་)སོང་བ་ན་རྒྱ་གར་ཡངས་ 
བཅུ་པོ་དེ་དག་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཉེས་པ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཞེས་མེད་དུ་འགྱུར་ 
ཐུབ་ཟེར་ནས་རུང་བ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་བཅུ་ཟེར་བ་གསར་དུ་གཏོད་དེ་རྒྱུ་ནོར་དང་བཟའ་བཏུང་མང་ 
པོ་གསོག་འཇོག་བྱས་ཏེ་ཆོས་ཁྲིམས་བག་ཡངས་སུ་སྤྱོད་པའི་གནས་ཚུལ་བྱུང་བ་དེ་ཡིན། 

ཝབཀའ་བསྣ་འདིའི་མཛད་པོ་ནི་ ༤ <འདུལ་བ་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ > >དང་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་སྔ་ཕྱིས་ 
མཛད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཚང་མར་དགྲ་བཅོམ་པ་གྲགས་པས་མཛད་པར་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་གསུངས་ཤིང་། དྲག 
བཅོམ་པ་གྲགས་པ་ཞུ་བ་སུ་ཡིན་སྐོར་< <མཁབ་པ་ལྡེའུའི་ཆོས་འབྱུང་> >ནང་ཚེ་དང་ལྡན་པ་གྲགས་པ་ 


ཐོ དུང་དཀར་གྲུབ་མཐའ། 
ཞེས་ པོ སོ" ཞེས་གསལ་ཞིང་། ༨ ཀློང་ཆེན་ཆོས་འབྱུང་> >ལའང་དེ་ལྟར་གསལ། < ༨ལྡེའུ་ 
ངོ་སས་ཀྱི་ ཆོས་འབྱུང་ >>ནང་ ཚེ་དང་ལྡན་པ་གྲགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ གང་པོའོ“ཞེས་གསལ་བར་ལྟར་ན་ 
གྲགས་པ་དང་གང་པོ་མི ་གཅིག་ཡི ན་པར་གསུངས་པ་བརྟག་དགོས། 
ཁབཀའ་བསྡུ་མཛད་སྐངས་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་ནི་ << ལུང་ཕྲན་ཚེ གས་ > >ནང་གསལ་བར་གསུངས་ 
མེད་ཀྱང་བོད་ཀྱི་མཁས་དབང་འདུལ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཀའ་བསྣ་གཉིས་པའི་སྦྱིན་བདག་རྒྱལ་ 
གྱི་གསུང་འབུམ་དཔར་མ་ཡོངས་གྲགས་རྣམས་སུ་མ་འཁོད་པའི་དཔེ་རྙིང་། ཁ་བྱང་དུ་< <སྡོམ་གསུམ་ 
རང་མཆན་འཁྱུལ་མེད་བཞུགས་སོ་ > >ཞེས་འཁོད་པ་དེའི་ནང་བསྣུ་བ་གཉིས་པ་མཛད་ཅེས་གྲགས་ 
བདག་བྱས་ནས་ཞེས་འཁོད་ཡོད། འོན་ཀྱང་ཉེ་རབས་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་གི་མཁས་པ་མང་པོ་ཞིག་གིས་ 
གོང་གསལ་གསུང་རྒྱུན་དེ་ལ་དོགས་གནད་མང་པོ་བཀོད་གནང་ཐོག་མཇུག་བསྡོམས་སུ་རྒྱ་གར་དུ་ 
ཀྱི་མྒྱ་ངན་མེད་ཅེས་འབོད་པ་དེ་དགྲ་བཅོམ་པ་གྲགས་པས་བཏུལ་ནས་བཀའ་བསྣ་གཉིས་པའི་སྦྱིན་ 
པོ་ཐིག་ལེའི་བུ་དྷརྨ་ཨ་ཤོ་ཀའམ་ཡོངས་གྲགས་སུ་ཆོས་རྒྱལ་རྨྱ་ངན་མེད་དུ་འབོད་པ་དེ་བྱང་བ་སོགས་ 
གསལ་བཤད་ཞིབ་ཕྲ་གནང་འདུག 
@བཀའ་བསྡུ་མཛད་སའི་གནས་ནི་རྒྱ་གར་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་ཀུསྨ་སུ་རིའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཡིན། 
©བཀའ་བསྡུ་མཛད་ཐབས་ནི་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་གསར་གཏོད་བྱས་པའི་ 
པ་ལྟར་བསྐྲད་པའི་ལས་ཀྱི་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་གནས་དབྱང་མཛད་པ་ཡིན། 


བཀའ་བསྡུ་གསུམ་པ། 
འདིའི་སྐོར་འདུལ་བ་ལུང་གི་ནང་དུ་གསལ་བར་གསུངས་མེད་པ་དང་། བྱུང་ཚུལ་ལ་ཡང་རྒྱ་ 
གར་དུ་གསུང་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོ་ གས་ཤིག་ཡོད་པའི་སྐོར་ << བུ་སྟོན་ཆོས་འབྱང་ >> ནང་གསལ་ཞིང་། 
འདིར་ཇོ་ནང་ཏཱ་ར་ན་ཐས་མཛད་པའི་ << རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་> >དང་། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ 


རང་སྡེའི་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སྤྱིར་བསྟན་པ། ཟབ 
ཀྱས་མཛད་ཇའི་ཛ=ཏིག་གི་ཞཐན་བ་ ༡ འོོ 
སློབ་དཔོན་དབྱིག་བཤེས་ཀྱིས་མཛད་པའི་< <གཞུང་ལུགས་བྱེ་བྲག་བཀོད་པའི་འཁོར་ལོ་> >སློབ་དཔོན་ 
དུལ་བ་ལྷས་མཛད་པའི་< < སྡེ་པ་ཐ་དད་པར་བསྟན་པ་བསྡུས་པ་> > བཅས་གུང་བསྒྲིགས་ནས་དོན་ཚན་ 
ལྔར་བསྡུས་ཏེ་ཞུས་ན། 
༠བཀའ་བསྣ་གསུམ་པའི་འབྱུང་རྐྱེན་ནི་སངས་རྒྱས་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་བརྒྱ་དང་བཅུ་ 
ཞེས་འབོད་པ་ཞིག་བྱུང་བ་དེས་རང་གི་པ་ཕ་ཚོང་རྒྱག་པར་ཕྱིན་ནས་ཡུན་རིང་ཁྱིམ་དུ་མ་བསྡད་པའི་ 
སྐབས་དང་བསྟུན་ནས་རང་གི་མ་ལ་ལུས་འབྲེ ལ་བྱས་ཏེ་མཐར་པ་ཕས་གནས་ཚུལ་དེ་ཤེ ས་ནས་ཁྱིམ་ 
དུ་ལོག་ཡོང་སྐབས་བུ་དེས་མི་བཏང་ནས་པ་ཕ་ལམ་པར་དུ་བསད་པ་དང་། དེ་རྗེས་ཨ་མས་མི་གཞན་ 
ལ་ལུས་འབྲེལ་བྱས་པ་བུ་དེས་ཤེས་ནས་རང་གི་ཨ་མ་ཡང་བསད། ཨ་མ་བསད་པ་དེ་དགེ་སློང་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཞིག་གིས་མཐོང་སྟབས་དེ་ཡང་བསད་དེ་ཞེས་དམིགས་ཤི ན་ཏུ་ཆེ ན་པོ་བསགས་སྟབས་རང་གི་ 
སྡེག་ཉེས་ལ་སྐྲག་ནས་རང་ཡུལ་ལ་མ་བསྡད་པར་ཁ་ཆེའི་ཡུལ་དུ་བྲོས་ཏེ་རང་གི་ཉེས་པ་གསང་བ་བྱས་ 
སུ་མཁན་པོས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཕ་མ་བསད་རྱོང་བ་མ་ཡིན་ནམ། དྲག་བཅོམ་པ་བསད་རྱོང་བ་མ་ཡིན་ནམ། 
ཡུལ་མི་ལ་གནོད་འཚེ་བྱེད་རྱོང་བ་མ་ཡིན་ནམ། མ་ནིང་མ་ཡིན་ནམ་ཟེར་བ་སོགས་དྲི་བ་བཞི་བཅུ་ཞེ་ 
བརྒྱད་འདོན་རྒྱུ་ཡོད་པ་དེ་དག་རེ་རེ་བཞིན་བཏོན་སྐབས་མ་ཡིན་ལགས་ཞེས་རྫུན་བཤད་ནས་དགེ་ 
སློང་གི་སྡོམ་པ་བླངས། འོན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ལྟར་ན་རང་གི་ 
ཕ་མ་དང་དྲག་བཅོམ་པ་བསད་པ་དེ་ཉེས་དམིགས་ཆེ་ཤོས་ཡི ན་ཏེ་སྡོམ་པ་གང་ཞུས་ནའང་ཐོབ་ རྒྱུ་ལྟ་ 
རྩོང་དགོས་ཟེར། དེ་ནས་དགེ་སློང་ལྷ་ཆེན་པོ་དེ་རིག་པ་རྣོ་བས་ནང་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ལ་ 
མཁས་པར་གྱུར་ཏེ་སློབ་མ་ཡང་སྟོང་ཕྲག་ཁ་ཤས་ཡོད་པ་དེ་ཚོར་ཆོས་བཤད་ཀྱི་ཡོད་ནའང་མཚན་མོ་ 
ཏུ་ངུ་གི་ཡོད་སྟབས་དེ་སློབ་མ་ཚོས་ཐོས་ཏེ་རྒྱུ་མཚ ན་འདྲི་སྐབས་ཁོས་འཁོར་བ་འདི་ལ་སྙིང་པོ་མེད་པ་ 
མཐོང་ནས་ཡིད་སྐྱོ་བས་ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་དང་། མཐར་མཚན་མོ་ཞིག་དེ་ལྟར་ངུས་ནས་སྡོད་སྐབས་ 


དུང་དཀར་གྲུབ་མཐའ། 


བདུད་ ཀོ་བ ྤྲུལ་ པ་ ཡིན ་ཟེར་མཁན་ ཞིག་ ཡོང་ ནས་ ཁོ་ལ་ ཁྱོད་ སེམས་སྐྱོ་ ཧྭཾ་དགོས་ དོན་ མེད། ཕ་མ་བསད་ 
པར་ཞེས་པ་མེད་ལ། སྐྱེ་བ་སྔ་ ཕི་ དང་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ ཟེར་བ་མེད་པས་ ཁྱོད་ སེམས་ཁལ་ བྱེད་དགོས་དོན་ 
མེད་ཅེས་བདུད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གཞུང་དང་མི་མཐུན་པའི་ལྟ་བ་ 
གསར་པ་མང་པོ་དར་སྤེལ་བྱས། དེ་ཤི་རྗེས་སུ་ཡང་དགེ་སློང་བཟང་པོ་ཟེར་བ་ཞིག་གིས་ཀྱང་དེ་དང་ 
མཐུན་པའི་ལྟ་བ་གསར་པ་དར་སྤེལ་བྱས་པ་མ་ཟད། གསོ་སྦྱོང་གི་< <སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོ་ > >འདོན་སྐབས་ 
མཐུན་པའི་དབང་གིས་དོན་ལ་གོ་བ་ལེན་སྟངས་མི་མཐུན་པ་མང་པོ་བྱང་ནས་ཐོག་མར་དགེ་སློང་གནས་ 
བརྟན་བགྲེས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་དང་། གཞོན་པ་མང་ཆེ་བའི་ཕྱོགས་གཏིས་སུ་གྱེས། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དཔའ་ 
བོའི་སྡེའི་བུ་དགའ་བོ་ཞེས་བྱ་བས་ལོ་ཉེར་དགུའི་རིང་སྲིད་དབང་བཟུང་སྐབས་དགེ་སློང་ཀླུའི་སྡེ་ཞེས་བྱ་ 
བ་བྱུང་ནས་དེས་ཀྱང་དགེ་སློང་བཟང་པོའི་ལྟ་བ་གསར་པ་དེ་དར་སྤེལ་བྱས་པར་བརྟེན་དགེ་སློང་རྣམས་ 
ཚྩོད་པ་བྱང་ནས་ཐོག་མར་སྡེ་པ་བཞིར་( ༡. གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་སྡེ་པ། ༢. ཕལ་ཆེན་པའི་སྡེ་པ། ༡. གནས་བརན་ 
པའི་སྡེ་པ། ༤. མང་པོས་བཀུར་བའི་སྡེ་པ་བཅས)གྱེས། བཞི་པོ་དེ་དག་ཀྱང་ནང་གསེས་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་བཅོ་བ རྒྱད་དུ་ 
གྱེས་ཏེ་རྒྱལ་པོ་མྨྱ་ངན་བྲལ་གྱི་རིང་དང་། དཔའ་བོའི་སྡེའི་ཚེ་སྨད། རྒྱལ་པོ་དགའ་བོ་དང་པདྨ་ཆེན་པོའི་ 
རྗེས་སུ་རྩོད་གླེང་ཆེ་ཆུང་སྣ་ཚོགས་བྱུང་བ་བསྡོམས་ན་ལོ་བརྒྱ་མ་ཟིན་ཙམ་བྱུང་བ་དེ་ཡིན། 
ཝབཀའ་བསྡུ་གསུམ་པ་མཛད་པ་པོ་ནི་དགྲ་བཅོམ་པུརྡི་ཀ་ལ་སོགས་པ་དང་འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་པ་ 
བསྡོམས་པའི་ལྔ་བརྒྱ་དང་། བ་སུ་བརྩྷིལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྔ་བརྒྱ། པཆི་ཏ་དང་སྡེ་སྟོད་ 
འཛིན་པ་མང་པོ་བཅས་དགེ་འདུན་ཆིག་ཁྲི་བདུན་སྟོང་འཛོམས་པ་དེ་ཡིན། 
ཁབཀའ་བསྡུ་གསུམ་པ་མཛད་པའི་དུས་དང་གནས་ནི་སངས་རྒྱས་རྒྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་ 
@བཀའ་བསྡུ་མཛད་པའི་སྐབས་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་ནི་ཁ་ཆེའི་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཀརྡི་ཀ་ཡིན། 
©བཀའ་བསྡུ་མཛད་ཐབས་ནི་(རྒྱལ་པོ་ཀྲི་ཀྲིའི་རྨི་ལྟས་ལུང་བསྟན་པའི་མདོ་)ཁུངས་སུ་མཛད་ 
དེ་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བཞེད་པ་མི་འདྲ་བ་ཡོད་པ་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་ནང་པའི་ 
བསྟན་པ་གཅིག་གི་ཁོངས་སུ་མཚུངས་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ཡོད་པར་ཁྱད་ 
མེད་ཡིན་ཚུལ་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ཞལ་བཞེས་དགོངས་པ་གཅིག་མཐུན་མཛད་ 
པ་དེ་ཡིན། བཀའ་བསྡུ་འདི་ལ་མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་< <གསེར་ཐང་> >ནང་བཀའ་ 


རང་སྡེའི་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སྤྱིར་བསྟན་པ། - 
བསྡུ་ བཞི་པའམ་ཐ་མར་གྲགས་པ་བྱས་ཞེས་གསལ་བ་ལྟར་ན་བཀའ་ བསྡུ་ གཉིས་པ་དང་ འཛོའ་བད་ བར་དུ་ 
བཀའ་བསྡུ་གཞན་ ཞིག་བྱང་ཚུལ་གསུངས་དགོས་པ་ལ་དེ་ཡང་གསུངས་མི་འདུག་པས་གོང་གསལ་ 
བཀའ་བསྣ་བཞི་པའམ་ཞེས་པ་དེ་ཡིག་ནོར་བྱུང་བ་མིན་ནམ་བརྟག གཞན་ཡང་བོད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གསུང་རབ་བཀའ་འགྱུར་དང་། དེའི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་འགྱུར་བྱང་ཚུལ་སྐོར་ < <དེབ་ཐེར་དམར་ 
པོའི་མཆན་འགྲེལ་> > ཨང་གྲངས་(༢༥༤)དང་(༤༩༨)པ་གཉིས་སུ་གསལ་བས་དེར་གཟིགས། 


གཞུམ་པ། མངས་རྒྱས་ཚེ་ས་ཞུགས་ཀྱི་རྒྱས་པ་དད།ཁྱད་ཚེས། 


འོ་ན། ཆོས་ལུགས་ཀྱིས་དུས་སྐབས་ངེས་ཅན་ཞིག་གི་ནང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་གཅིག་རྱུར་དང་། མི་ 
རིགས་ཀྱི་མཐུན་སྒྲིལ་གོང་འཕེལ་དུ་གཏོང་བ། ཕྱི་དགྲའི་བཙན་འཛུལ་འགོག་པ། མེས་རྒྱལ་གོང་བུ་ 


༡. མང་ཚོགས་ནང་རྨང་གཞི་གཏིང་ཟབ་ཡོད་པ། 

སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ནང་བཤད་པའི་དགེ་བ་བཅུ་ཞེས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསར་གཏོད་ 
གནང་བ་མ་ཡིན་པར། སྐབས་དེའི་སྤྱི་ཚོགས་ཐོག་གནས་པའི་ཡ་རངབ་ཀྱི་སྤྱོད་བཟང་རྣམས་ལ་ལས་ 
རྒྱུ་འབྲས་ཟེར་བའི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་དེ་སྦྱར་ནས་གོང་འཕེལ་བཏང་བ་ཞིག་ཡིན་པ་སྟེ། དཔེར་ 
མི་སྒྲ་བ་(ཚ་མེད་པའི་སྐད་ཆ་མི་ཤོད་པ)། གཞན་གྱི་ནོར་ལ་ཆགས་སྲེད་མི་བྱེད་པ། གཞན་ལ་གནོད་སེམས་ 
མི་བྱེད་པ། ལོག་ལྟ་མི་བྱེད་པ་བཅས་བཅུའི་ནང་ནས་ལོག་ལྟ་མི་བྱེད་པ་ཟེར་བ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
པ་ཉམ་ཐག་པ། སྐྱེ་བ་མཐའ་མའི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ་སྐྱེ་བ་གཅིག་གི་རྗེས་ལ་འཚང་རྒྱ་ཐུབ་མཁན་གྱི་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་) 
བཅས་ལ་ཕན་གནོད་གང་འདྲང་ཞིག་བྱས་ཀྱང་རང་ཉིད་མ་ཤི་གོང་ཚེ་འདི་རང་ལ་འབྲས་བུ་ྱོང་ངེས་པ་ 


དུང་དཀར་གྲུབ་མཐའ། 


ད་འ པས་ བོ ཆོས་རྱོང་གྱུར་གྱི་ལས་ཡིན་ཞེས་བསྟན་པ་དེས། སྤྱི་ཚོགས་ཐོག་རང་ཞིད་ཀྱི་ཕ་མ་དང་། 
དགེ་རྒན། སྲོག་ལ་ཐུག་པའི་ནད་པ་ཉམ་ཐག་པ་བཅས་ལ་བརྩི་ བཀུར་དང་རོགས་རམ་བྱེད་པའི་བྱ་སྤྱོད་ 
བཟང་པོ་སྔར་ཡོད་པ་དེ་ལ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་རིག་པའི་ཐོག་ནས་གསལ་བཤད་གནང་བ་ 
ཞིག་ཡིན་སྟབས། དེས་སྤྱི་ཚོགས་ཐོག་ལ་ཤུགས་རྐྱེན་བཟང་པོ་ཐེབས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ལ་མང་ 
ཚོགས་ཀྱིས་བརི་བཀུར་ཆེན་པོ་ཐོབ་ནས་མང་ཚོགས་ཀྱི་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་བྱང་བ་རེད། གོང་གསལ་ 
དཔེ་དེ་གཉིས་གཅིག་པུར་ཆ་བཞག་ནའང་རང་རེའི་ད་ལྟའི་སྤྱི་ཚོགས་ཐོག་དགོས་ངེས་ཅན་ཡིན་པར་ 
བརྟེན་སྤྱི་ཚོགས་ལ་ངེས་པར་མཁོ་བ་དང་མི་ཚང་མས་བསྟོད་བསྔགས་བྱེད་པའི་སྤྱོད་པ་བཟང་པོ་དེ་ 
དག་དར་ཁྱབ་བཏང་སྟབས་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ལ་རང་ཤུགས་སུ་ཚང་མས་བརྩི་བཀུར་བྱེད་དགོས་ 
པ་ཞིག་ཚགས་པ་མ་ཟད། ལོ་ངོ་སྟོང་ཕྲག་འགའ་ཤས་ཕྱིན་ནའང་སྤྱི་ཚོགས་ཐོག་རྨང་གཞི་ཤུགས་ཆེན་པོ་ 
ཡོང་དོན་དེ་ལྟར་ཡིན། རིག་གནས་གསར་བརེའི་སྐབས་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ལ་དགག་པ་རྒྱག་པའི་ 
འདེགས་ཞུ་ཆེད་གསར་གཏོད་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། སྤྱི་ཚོགས་གོང་འཕེལ་འགྲོ་བའི་བཀག་རྡོ་གཙེ་ 
བོ་ཡིན་པ། བོད་ཀྱི་རིག་གནས་གོང་འཕེལ་འགྲོ་བར་བཀག་འགོག་བྱེད་མཁན་གཙོ་བོ་ཡིན་པ། བོད་ཀྱི་ 
མི་འབོར་ཞུང་དུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གཙེ་བོ་ཡིན་པ། མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ལ་གཏོར་བཤིག་གཏོང་མཁན་ 
གཙེ་བོ་ཡིན་པ་བཅས་སྐྱོན་ཆ་ཆེ་ཁག་ལྔ་བཏོན་ཡོད། སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ལ་དངོས་འབྲེལ་སྐྱོན་ཆ་ 
དེ་དག་ཚང་ཡོད་ནའང་འདྲ། མེད་ནའང་འདྲ། གང་ལྟར་རྒྱ་གར་རམ་བོད་ཀྱི་སྐབས་དེའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ 
དཔལ་འབྱོར་རྨང་གཞིར་བརྟེན་ནས་བྱང་བའི་སྟེང་གི་བཀོད་པ་ཞིག་ཡིན་སྟབས། སྤྱི་ཚོགས་རྙིང་པའི་ 
དཔལ་འབྱོར་རྨང་གཞིར་བརྟེན་ནས་བྱང་བའི་སྟེང་གི་བཀོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཕྱིན་སྤྱི་ཚོགས་རྙིང་པའི་ 
དཔལ་འབྱོར་གྱི་རྨང་གཞི་དང་ལམ་ལུགས་དེ་དང་མཐུན་པ་ཞིག་ལས་དེ་དང་མ་མཐུན་པ་ཞིག་ཡོང་ 
ཤེས་ཐབས་མེད། གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་མུ་ནེས་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཐོག་མར་དར་སྤེལ་གཏོང་ 
བའི་སྐབས་སུ་སྐབས་དེའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་རྨང་གཞི་དང་ལམ་ལུགས་དང་མ་མཐུན་པའི་ 
བསམ་བློ་གསར་པ་ཞིག་བཏོན་གནང་ཡོད་ཚེ་སྐབས་དེའི་སྤྱི་ཚོགས་ཐོག་གནས་ཐབས་མེད་ལ་སྲིད་ 
གཞུང་དང་མང་ཚོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ཁས་ལེན་ཐབས་མེད། དེར་བརྟེན་ཤཱཀྱ་མུ་ནེས་ཆོས་གསུངས་སྐབས་ 
རྒྱབ་འགལ་བྱས་ནས་གསུངས་མེད། དེར་བརྟེན་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་དེ་སྤྱི་ཚོགས་རྙིང་པའི་དཔལ་ 


རང་སྡེའི་ལུགས་ཀྱི་གྲབ་མཐའ་སྤྱིར་བསྟན་པ།  ་ 
དེ་དང་བསྙྩུན་ནས་འཕེལ་རྒྱས་བྱང་བ་ཞིག་བཅས་ཡིན་པ་ལས་དེ་དག་དང་མ་མཐུན་ པའི་ཆོ ཆོས་ གསར་ 
པ་ཞིག་མིན། གལ་ཏེ་ཆོས་གསར་པ་དེ་འདྲ་ཞིག་བྱུང་བའི་དབང་དུ་བཏང་ནའང་འཁཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུ་ལྟ་ 
ཅི་གནས་ཀྱང་ཐུབ་ཐབས་མེད། 
ཆོས་སྲིད་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་བའི་ཐོག་ནས་བཤད་ན་དཔེར་ན་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ 
དགོན་པའི་ནང་གི་སེར་མོ་བ་རྣམས་རང་ཁ་རང་གསོ་ཐུབ་ཀྱི་མེད་པར་རྒྱལ་ཁབ་བམ་མང་ཚོགས་ 
ལ་ལག་པ་བརྐྱངས་དགོས་པར་བརྟེན་ཆབ་སྲིད་ལ་མ་བརྟེན་ཀ་མེད་ཡིན་པ་དང་། ལོ་རྒྱུས་ཐོག་ 
སྲིད་དབང་དང་། དམག་དཔུང་། ཁྲིམས་ཁང་སོགས་ཀྱིས་མིའི་བསམ་བློར་དབང་བསྒྱར་བྱེད་མི་ 
ཐུབ་སྟབས་སྲི ད་དབང་བཟུང་མཁན་ཏེ་དབང་བསྒྱར་གྲལ་རིམ་ཚང་མས་མིའི་བསམ་བློར་དབང་ 
བསྒྱར་བྱེད་ཆེད་ཆོས་ལུགས་བེད་སྤྱོད་བཏང་བ་དང་། ཆོས་བྱེད་མཁན་གྱི་འཚོ་བ་དེ་སྲིད་ལ་ 
བརྟེན་དགོས་པར་བརྟེན་སྣང་ཚུལ་དེའི་ཐོག་ནས་བལྟས་ན་ཆོས་ལུགས་ཀྱིས་དུས་སྐབས་སོ་སོའི་ 
སྲིད་དབང་ལ་ཞབས་འདེགས་མ་ཞུ་ཀ་མེད་ཐུག་ཡོད། 


༢. སྒེར་སེམས་སྤོང་རྒྱའི་སློབ་གསོ་གཏོང་བའེ་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཆ་ཚང་ཞིག་ཡོད་པ། 

མིའི་རིགས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཉམས་རྒུད་དུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཡང་སྒེར་སེམས་ཁོ་ནར་ཐུག་ཡོད་ཅིང་། གལ་ 
ཏེ་མི་རྣམས་ཚང་མ་སྒེར་སེམས་མེད་པ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ཚེ་སྤྱི་ཚོགས་ཐོག་ཕན་ཚུན་གསོད་རེས་བྱེད་པ་ 
དང་། རྐུན་མ་བརྐུ་བ། འཕྲོག་བཅོམ་བྱེད་པ། ལོག་གཡེམ་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་བྱ་ངན་སྤྱོད་ངན་རིགས་ཡོང་ 
མི་སྲིད་པར་བརྟེན་ཁྲིམས་ཁང་དང་། བཙོན་ཁང་། དམག་དཔུང་། དཔོན་པོ། རྒྱལ་པོ་སོགས་མི་དགོས་ 
པའི་རང་དབང་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་འཚོ་བ་ལོངས་སུ་སྤྱོད་ཐུབ་ཅེས་བཤད་པ་དེ་ནི་སྤྱི་ 
ཚོགས་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་དང་། སྒེར་སེམས་གཏཉིས་པར་གྱི་འབྲེལ་བ་དམ་པོ་ཡོད་པའི་རིགས་པའི་གཞུང་ 
ལུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་གོ་བསྐོན་བློ་འགུགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། བཤད་སྟངས་ 
དེ་མ་འོངས་གུང་ཁྲན་རིང་ལུགས་སྤྱི་ཚོགས་སུ་སླེབས་སྐབས་མི་ཚང་མ་སྒེར་སེམས་མེད་པར་གྱུར་ཟིན་ 
པའི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་དེ་དང་ཡོངས་སུ་གཅིག་མཚུངས་མིན་ནའང་འདྲ་བའི་ཕྱོགས་མང་པོ་ 
ཏུ་འཁུར་བ་ལྟར་རྦད་དེ་རྒྱབ་འགལ་དེ་འདྲ་ཡིན་བཟོ་མིན་འདུག་སྙམ། 


དུང་དཀར་གྲུབ་མཐའ། 


༣. མི་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པ། 

གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ལ་གཞི་རྒྱ་ཆེ་བའི་མང་ཚོགས་ཀྱི་རྨང་གཞི་དང་ 
ཀྱི་བསམ་བློ་གཅིག་གྱུར་ཡོང་བ་དང་། མཐུན་སྒྲིལ། བདེ་འཇགས་ཀྱི་ནུས་པ་ངེས་ཅན་ཞིག་ཐོན་པ་མ་ 
ཟད། ཐུན་མོང་ཐོག་རྡོག་རྩ་གཅིག་སྒྲིལ་བྱས་ཏེ་ཕྱི་ནས་ཡོང་བའི་བཙན་འཛུལ་པར་ངོ་རྒོལ་དང་། རང་ 
གི་རྒྱལ་ཁབ་དང་མི་རིགས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་པའི་ནང་བྱས་རྗེས་འཇོག་མཁན་ཆོས་པ་མང་པོ་ 
བྱུང་ཡོད་ཅིང་། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ཕན་ཚུན་དང་། མི་རིགས་ཕན་ཚུན། རྒྱལ་ཁབ་ཕན་ཚུན་བཅས་ 
བར་མཐུན་ཐབས་མེད་པའི་འགལ་པ་བྱུང་སྟེ་གཞི་རྒྱ་ཆེ་བའི་དམག་འཁྲུག་བྱུང་ཐོག་སྲིད་གཞུང་ངོས་ 
ནས་བྱ་ཐབས་མེད་པར་ཀྱུར་སྐབས་ཆོས་ལུགས་གྲུབ་མཐའ་ཁག་གི་གྲགས་ཅན་མི་སྣ་ཚོེས་ཆོས་ལུགས་ 
ཀྱི་བསམ་བློའི་སློབ་གསོའི་ཐབས་ཤེས་སྤྱད་ནས་ཕན་ཚུན་བར་འདུམ་དང་། དམག་འཁྲུག་བཀག་འགོག་ 
བྱེད་ཐུབ་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཧ་ཅང་མང་པོ་ཞིག་སྒྲང་གཏམ་ཙམ་མིན་པར་དངོས་སུ་བྱང་ཡོད། 

གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་དེར་མང་ཚོགས་ཀྱི་རྨང་གཞི་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོད་པར་བརྟེན་ནས་ 
སོའི་ཐུན་མོང་གི་ཁྱད་ཆོས་དང་དམིགས་བསལ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ཡོད་པའི་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་མི་འདྲ་བ་སྣ་ 
ཚོགས་ཡོད་པ་ད་པེར་ན། རྒྱ་གར་དང་། བལ་པོ། སིངྒ་ལ། འབར་མ། ཅན་བྲུ་ཀྲེ། ལའོ་ཁོ། ཐའེ་གོ མ་ལེ་ཤི་ཡ། 
ཀྲུང་གོ རི་པེན། ཁྲའོ་ཤན། ཕྱི་སོག་སོགས་ཀྱི་ནང་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ལ་དད་པ་བྱེད་མཁན་ཧ་ཅང་མང་ 
པོ་ཡོད་པ་མ་ཟད། དེ་ཚོ་ཚང་མར་དམིགས་བསལ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་མི་འདྲ་བ་ཡོད་པ་སྟེ། འགའ་ཞིག་གིས་ཐེག་ 
སྟངས་སོགས་མི་འདྲ་བ། དེ་བཞིན་ལྷ་ཁང་དང་། ལྷ་སྐུ། གྱོན་ཆས། སྒྲིག་འཛུགས་སྒྲིག་ཁྲིམས་སོགས་མི་འདྲ་ 
བཞི་དང་། བདེན་པ་བཞིའི་ནམ་གཞག་ཁས་ལེན་པ་ནི་ཡོངས་སུ་གཅིག་གྱུར་ཡིན་པ་དང་། མི་རིགས་མི་ 
ཚོགས་བྲིལ་པོ་མཐུན་སྒྲིལ་དང་། བདེ་འཛགས་ཡོང་རྒྱུར་ནུས་པ་གལ་ཆེན་འདོན་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། 


༤. རྒྱ་ཁྱབ་ཆེ་བའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་རང་བཞེན་ལྡན་པ། 
རྒྱ་ཆེ་བའི་མང་ཚོགས་རང་བཞིན་དང་མི་རིགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལྡན་པ་དེའི་དབང་གིས་སངས་ 
རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ལ་རྒྱལ་སྤྱིའེ་རང་བཞིན་ཡང་ལྡན་ཡོད་པ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་དེ་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཐོག་ 
གི་ཆོས་ལུགས་ཆེན་པོ་གསུམ་( ༡. སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས། ༢. ཡེ་ཤུའི་ཆོས་ལུགས། ༡. དབྱི་སི་ལན་ཆོས་ལུགས)གྱི་ཡ་གྱལ་ 
ཞིག་ཡིན་པ་དང་། འཛམ་གླིང་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ནང་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ལ་དད་པ་བྱེད་མཁན་ཚོགས་ 
པ་ཧ་ཅང་མང་པོ་ཡོད་པ་དེ་དག་ཚད་གཞི་མི་འདྲ་བའི་སྒོ་ནས་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དུས་རབས་ 
གསར་པའི་ཕྱོགས་སུ་ཁ་གཏད་ནས་བསྐྱོད་བཞིན་ཡོད་པ་དང་། འགའ་ཞིག་གིས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་ 
དང་། སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་རྣམ་པ། འཚོ་བའི་འབྱང་ཁུངས་བཅས་ལ་དུས་བབ་གསར་པའི་འཕེལ་ཕྱོགས་དང་ 
མཐུན་པའི་ལེགས་བཅོས་བྱས་པར་བརྟེན་གྲུབ་འབྲས་ངེས་ཅན་ཞིག་ཐོབ་ཡོད། ལྟག་པར་དུ་དོ་སྣང་བྱེད་ 
ཕུད། དེ་བྱིངས་ལོ་ན་གཞོན་པའི་དགེ་ཚུལ་དང་། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཁྲིམས་དང་མི་འགལ་བའི་ཞིང་ལས་ཐོན་སྐྱེད་ངལ་རྩོལ་དང་། སྤྱི་ཚོགས་ཐོག་མཁོ་བའི་སྣ་མང་ཐོན་སྐྱེད་ 
ངལ་རྩོལ་ནང་ཞུགས་(གདན་འཐག་པ། རས་འཐག་པ། བལ་གྱི་སྟོད་ཐུང་སླ་བ། རེ་མོ་འབྲི་བཏེ་རང་ཁ་རང་གསོ་བྱེད་པའི་ 
འགོ་ཚུགས་པ་སོགས་སྤྱི་ཚོགས་གསར་པའི་ཁྱད་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་བྱེད་སྟངས་གསར་པ་ཞིག་ཏུ་ 
འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་ཡོད་པ་དེ་ནི་བསྟོད་བསྔགས་དང་མིག་དཔེར་འོས་པའི་བྱ་བ་བཟང་པོ་ཞིག་རེད། 


༥. ཡུན་རིང་གནས་ཐུབ་པའི་རང་བཞིན་ལྡན་པ། 
ཐུང་ནང་མེད་པར་འགྲོ་རྒྱུ་ལྟ་ཞོག ད་དུང་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་ཁ་ཤས་བར་གནས་ཐུབ་པའི་རྒྱུན་རིང་གི་རང་ 
བཞིན་ལྡན་ཡོད་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་རང་ཉིད་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་ལྟར་བྱས་ན། སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ 
བགོས་པའི་ལྔ་བརྒྱ་པ་དང་པོ་ལ་དགྲ་བཅོམ་གྱི་ལེའུ། གཉིས་པར་ཕྱིར་མི་འོང་གི་ལེའུ། གསུམ་པར་རྒྱུན་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ལེ འུ། དྲུག་པར་ཚུལ་ཁྲི མས་ཀྱི་ལེའུ་(དེ་གསུམ་ལ་སྒྲབ་པའི་ལེ འུ་ཟེར་)བདུན་པར་མངོན་པའི་ 


དུང་དཀར་གྲུབ་མཐའ། 


ཙམ་ འཇི རའི ལྤེའུ་བཅས་བསྡོམས་ན་ལོ་ལྔ་སྟོང་ཡོད། ད་ཕན་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུའི་ནང་ནས་ཇི་ཙམ་ 
འདས་པ་དང་། ལྟག་མ་ཇི་ཙམ་ལུས་པའི་སྐོར་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདས་ལོ་བརི་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་དབང་ 
གིས་བཞེད་པ་མི་འདྲ་བ་བྱང་ཞིང་། བོད་ཀྱི་མཁས་པ་མང་ཆེ་བས་ཕུག་ལུགས་སྐར་རྩིས་པའི་བཞེད་པ་ 
ཁུངས་བཙན་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ན། སྔ་ལོ་རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ལྕགས་བྱ་(༡༩༨༡)འདས་པ་ཕན་ 
ཁྱོན་བསྡོམས་ལོ་ཉིས་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རེ་གཉིས་སོང་ཟིན་པ་དང་ལྷག་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལེའུའི་ལོ་ 
བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་ལོ་བརྒྱད་ཐོག ལུང་གི་ལེའུ་གསུམ་དང་རྟགས་ཙམ་འཛིན་པའི་ལེའུ་བཅས་ལ་ལོ་ཉིས་ 
སྟོང་ཡོད་པ་བསྟན་པས་ལོ་ཉིས་སྟོང་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་སོ་བརྒྱད་ཡོད་པར་ཁས་ལེན། དེང་སྐབས་རྒྱལ་ 
ལེན་པ་ལྟར་ན། སྔ་ལོ་རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ལྕགས་བྱ་(༡༩༨༡)འདས་པ་ཡན་ལོ་ལྔ་སྟོང་གི་སྟེང་ནས་ལོ་ 
མར་ལུས་ཡོད་ཅེས་ཟེར། དུས་འཁོར་གྱི་ལུགས་ལྟར་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་མུ་ནེའི་བསྟན་པའི་གནས་ 
ཚད་ནི། སངས་རྒྱས་རང་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་སུ་ཆོས་གསུངས་པའི་ལོ་ནས་བརིས་ན་དུས་བཞི་(༡. རྫོགས་ལྡན། 
༢. གསུམ་ལྡན། ༡. གཉིས་ལྡན། ༤. ཚོད་ལྡན)། སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཡོད་པའི་དུས་བཞི་སྔ་མ་ལ་ཆ་སྟོམས་ཀྱིས་ལོ་བརྒྱད་ 
བརྒྱ་དང་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་རེ་ཡོད་པ་བསྡོམས་པའི་ལོ་སུམ་སྟོང་ཞིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ང་བཞི་ཡོད་ཅིང་། 
དུས་བཞི་ཕྱི་མ་ལ་ཆ་སྟོམས་ཀྱིས་ལོ་བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རེ་བགོས་པའི་ལོ་ཆིག་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ཡོད་པ་དེ་ 
ནང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་གསུངས་པའི་ལོ་གྲངས་བཞི་བཅུ་ཞེ་ལྔ་ཕུད་ན་སྐུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
སོང་ཞིང་། ལྟག་མ་ལོ་ཉིས་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་ཐམ་པ་ལུས་པ་ཡིན་ལ། དུས་བཞི་སྔ་མའི་མཇུག་རབ་བྱུང་ 
ཉེར་གསུམ་པའི་ཊད་ལྟ་རབ་བྱང་བཅུ་དྲུག་པའི་ལོ་ང་དྲུག་པ་ཡིན་)མེ་སྦེ ལ་ལོར་རྒྱ་གར་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡུལ་ཏཱི་ལི་པཱ་ 
ཆའམ། རུམ་པཱ་ཆ་ཡང་ཟེར་བའི་འདི་ནི་དུས་རབས་དང་པོའི་འགོར་བྱང་བའི་ཡེ་ཤུའི་ཆོས་ལུགས་དང་། དུས་རབས་བདུན་ 
པའི་འགོར་བྱུང་བའི་དབྱི་སི་ལིན་ཆོས་ལུགས་གཉིས་ལ་ཟེར་བར་ཆོས་འབྱུང་འགའ་ཞིག་ལས་བཤད་)སོག་པོའི་རྒྱལ་པོ་སྟོབས་ 
པོ། བོད་དང་བཅས་པ་བཅོམ་ནས་འཛམ་གླིང་འདིའི་ཕྱེད་ཙམ་ལ་དབང་བསྒྱར་བྱེད་ཐུབ་པ་ཞིག་བྱུང། 
དེས་སླར་ཡང་ཤམ་བྷ་ལ་(< <དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱད་ > > ལས་རྒྱ་གར་ནས་བྱང་ཕྱོགས་སུ་རིམ་བཞིན་བོད་དང་། ལི་ཡུལ། རྒྱ་ནག 


རང་སྡེའི་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སྤྱིར་བསྟན་པ། = 
ཤམ་བྷ་ལ། གངས་ལྡན་བཅས་ཡུལ་དྲུག་ཡོད་པར་བཤད་ཡོད། དེ་ལ་ཁ་གཡར་ནས་ཞེ་བའི་ལོ་ཤས་གོང་སུའུ་ གོ ཁམ ཆམ པ་ ཧཱ 
གིས་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་< <དུས་འཁོར་ > > ནས་བཤད་པའི་ཤམ་བྷ་ལ་ནི། དེང་སྐབས་ཀྱི་སུའུ་ལེན་ཡིན་པའི་སྐོར་གྱི་བཤད་ཚུལ་ 
བྲིས་པ་ཡང་འདུག་)ལ་དམག་དྲངས་པ་ན། ཤམ་བྷ་ལའི་རིགས་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཉེར་ལྔ་པ་དྲག་པོ་འཁོར་ལོ་ 
ཅན་དང་། དེའི་དམག་ད་པོན་ཧ་ལུ་སྦན་གཉིས་ཀྱིས་གཏོར་ཕམ་བཏང་ནས་འཛམ་གླིང་ཡོངས་ལ་དབང་ 
བསྒྱར་བྱས་ཏེ། སླར་ཡང་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཕྱི་དར་གྱི་དུས་བཞི་ཕྱི་མ་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། ལོ་ཆིག་ 
སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་སོང་རྗེས་འཛམ་གླིང་འདིར་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་རྩ་བ་ནས་ནུབ་པར་བཤད། 
གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་མུ་ནེས་ཆོས་ལུགས་ཐོག་མར་གསུངས་པ་ནས་བརིས་ན་ 
ཐོག་མར་གསུངས་པ་ནས་སྐུ་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་བར་ལོ་གྲངས་བཞི་བཅུ་ཞེ་ལྔའམ་ཞེ་དྲུག་ཡོད་པ་ཕུད་ 
ན་ལོ་ལྔ་སྟོང་བརྒྱ་མེད་བརྒྱད་བྱང་བ་དེ་དང་མདོ་ལུགས་ནས་བཤད་པའི་བསྟན་པའི་གནས་ཚད་ལོ་ལྔ་ 
སྟོང་གི་བར་དུ་ལོ་གྲངས་བརྒྱད་དགུ་ཙམ་གྱི་བར་ཁྱད་མ་གཏོགས་ཡོངས་སུ་མཐུན་པ་ཡིན། སངས་རྒྱས་ 
ཚོན་བཅད་ནས་བཤད་མི་ཐུབ་ཀྱང་། ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་ཁ་ཤས་ནི་གནས་ཐུབ་པ་ཡིན་ཏེ། མི་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་ 
ཡོང་སྲིད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་རྩ་བ་ནས་མེད་པར་རྱུར་པ་ནི་ལོ་འགའ་ཤས་རིང་གི་བྱ་བ་ 
ཞིག་མ་ཡིན་པར་ད་དུང་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་ཁ་ཐས་བརྒྱུད་དགོས། 
ཞར་བྱུང་། སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ལ་འཕེལ་རྒྱས་དང་། ཞཉམས་རྒུད་བྱུང་བའི་སྐོར། དེ་སྔོན་རྒྱ་ 
གར་དང་། ལི་ཡུལ། རྒྱ་ནག བོད། སོག་ཡུལ་བཅས་ལ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་དར་སྤེལ་དང་། ཉམས་ 
རྒུད་ཇི་ལྟར་བྱང་བའི་སྐོར་ནི། ཇྡོ་ནང་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐས་མཛད་པའི་< <རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱང་> >དང་། སོག་པོ་ 
ལོ་ཙྭ་བ་གུང་མགོན་པོ་སྐྱབས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ < <རྒྱ་ནག་ཆོས་འབྱུང་> >འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིས་ 
མཛད་པའི་༤ ༨དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ་> > དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བས་མཛད་པའི་< ༤ཆོས་འབྱུང་མཁས་ 
པའི་དགའ་སྟོན་> >སུམ་པ་མཁན་ཆེན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་མཛད་པའི་< <ཆོས་འབྱང་དཔག་ 
བསམ་ལྡོན་བཟང་> >ཀོང་སྤུལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་< <ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་> >བཅས་ཐོག་མར་ 
ཆོས་འབྱང་དེ་རྣམས་གཟིགས་ན་ལོ་ རྒྱས་སྤྱིའི་ཤེ ས་ཡོན་ཙམ་ཤེས་པ་ལ་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་ཡོད། 


དུང་དཀར་གྲུབ་མཐའ། 


ས་བཅད་གསམ་པ། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཁྱགས་ཀྱེ་ 
གྱབ་མཐའ་སྤྱིའེ་ཆྩ་བཞེ་ལྟ་རྩལ། 


རྒྱ་གར་དུ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ལ་དད་པ་ཡོད་པའི་མིའི་གོ་རྟོགས་མཐོ་དམན་གྱི་དབང་གིས་ 
གྲུབ་མཐའ་མི་འདྲ་བ་བཞི་( ༡. བྱེ་བྲག་སྒྲ་བ། ༢. མདོ་སྡེ་པ། ༡. སེམས་ཙམ་པ། ༤. དབུ་མ་པ་)ཡོད་། དེའི་ནང་ནས་བྱེ་བྲག་ 
སྨྲ་བ་དང་མདོ་སྡེ ་པ་གཉིས་ནི་ཐེག་པ་ཆུང་ངུའི་གྲུབ་མཐའ་སྒྲ་བ་ཡིན་ཅི ང་། སེམས་ཙམ་པ་དང་དབུ་མ་ 
ཀྱི་བང་རིམ་དང་འདྲ་བ་ཞིག་ཡིན། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་མུ་ནེས་ཆོས་གསུངས་སྐབས་ཆོས་ཉན་པ་ 
པོ་རྣམས་ལ་ཐོག་མར་ཐེག་པ་ཆུང་ངུའི་ཆོས་བསྟན་པས། ཐེག་པ་ཆུང་ངུའི་གྲབ་མཐའ་སྒྲ་བ་གཉིས་བྱུང་ 
ཞིང་། དེ་ནས་གོ་རྟོགས་མཐོ་བ་ཞུས་ཤས་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་རིམ་པ་གསུམ་ཙམ་བསྟན་པས་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་གྱུབ་མཐའ་སྒྲ་བ་རྣམས་བྱུང་ཞིང་། རྒྱ་གར་དུ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ལ་གྲུབ་མཐའ་ཆེན་པོ་ 
མིན། བོད་དུ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ལ་གྲུབ་མཐའ་མང་པོ་ཡོད་པ་དེ་ནི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་དང་སྟོང་པ་ 
དེའི་ཐད་དེང་སང་གི་བསམ་བློའི་ལྟ་བ་མི་འདྲ་བ་ཟེར་བ་དེར་གོ་བ་བླངས་ན་མི་འགྲིག སངས་རྒྱས་ཞལ་ 
བཞུགས་སྐབས་མང་ཆེ་བ་ཐེག་པ་ཆུང་ངུའི་ཆོས་གསུངས་པ་ལས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་དང་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་ཆོས་དེ་མི་ཉུང་ཤས་ལ་མ་གཏོགས་གསུངས་མེད་ཅིང་། རྒྱུ་མཚན་ནི་སྐབས་དེར་ཐེག་ཆེན་ 
དང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་གནས་ཚད་ལ་སླེབས་མཁན་ཧ་ཅང་ཞུང་ཞུང་ཡིན། དེར་བརྟེན་རྒྱ་གར་ 
དུ་སངས་ རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནས་སྤྱི་ལོའི་དུས་རབས་དང་པོའི་མཇུག་བར་མི ་ཚེས་བྱེད་རྒྱུ་མང་ 


སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སྤྱིའི་རྩ་བའི་ལྟ་ཚུལ། 


ཆེ་བ་ཐེག་པ་ཆུང་ངུའི་ཆོས་ཡིན། ཐེག་ཆཚུང་གི་གྲུབ་མཐའ་སྒྲ་བའི་ནང་གི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བར་ནང་ ལོ 
བཅོ་བརརྒྱད་ཡོད་པ་དེའི་རྩ་བའི་སྡེ་བཞི་སྟེ། མང་ བཀུར་སྡེ་པ་དང་། ཕལ་ཆེན་ པའི་སྡེ་པ། ཐམས་ཅད་ 
ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་སྡེ་པ། གནས་བཏཙན་པའི་སྡེ་པ་བཅས་ཀྱི་ནང་ནས་མང་བཀུར་སྡེ་པས་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་ཆོས་ཁས་ལེན་གྱི་མེད་པ་ལས་དེ་བྱིངས་ཚང་མས་ཐེག་ཆེན་ཁས་ལེན་གྱི་ཡོད། འོན་ཀྱང་ཁོ་ཚོར་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་དེ་བྱེད་ཐུབ་པའི་གནས་ཚད་མེད། མང་བཀུར་སྡེ་པས་ཐེག་ཆེན་ཁས་མི་ལེན་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ནི་ཐེག་ཆེན་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཆོས་མིན་ཟེར། གཞན་ཡང་ཐེག་ཆུང་གི་ཆོས་བྱེད་ 
མཁན་ཚོས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཆོས་མིན་པར་ངོས་འཛིན་བྱས་ནས་ 
ཤེས་ཐབས་མེད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་གསང་བ་ཆེན་པོ་ཡོད། དེར་བརྟེན་དེ་སྔ་རྒྱ་གར་དུ་གསང་བ་བྱས་ནས་ 
བྱེད་དགོས་པའི་ཆོས་ཡིན་སྟབས་གསང་སྔགས་ཞེས་བཏགས་པ་རེད། 

ཐེག་པ་ཆུང་ངུ་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོ་ལ་ཡང་ནང་གསེས་ཁག་མང་པོར་གྱེས་པ་ 
ནས་བདུན་པའི་འགོ་བར་)དར་རྒྱས་བྱུང་སྟེ་ཐེག་པ་ཆེ་ཚུང་གི་གྲབ་མཐའི་བར་ལ་ལྟ་བ་མི་མཐུན་པའི་རྩོད་ 
གླེང་ཡང་ཐེངས་འགའ་ཤས་བྱུང་བ་བརྒྱུད་ཐེག་པ་ཆཚུང་ངུའི་གྲུབ་མཐའ་སྒྲ་བ་མང་པོ་ཞིག་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་གྲབ་མཐའ་སྒྲ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ཅིང་། དེ་དང་འདྲ་བར་མུ་སྟེགས་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ 
ཀྱི་མཁས་པ་རྣམས་རྩོད་གླེང་ཛ་དྲག་ཆེན་པོ་བྱང་མཐར། མུ་སྟེགས་པའི་མཁས་པ་འགའ་ཞིག་རང་སྲོག་ 
བཅད་པ་དང་། མཁས་པ་མང་པོ་ཞིག་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ལ་ཞུགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མུ་སྟེགས་པ་ཁྲི་ 
སྟོང་མང་པོ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་མཁས་པ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏེ། སྐད་གྲགས་ཡོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
མང་པོ་བརྩམས་པ་ཡང་བྱུང་ཡོད། དེའེ་སྐོར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་ཇོ་ནང་ཏྭཱ་ར་ན་ཐས་མཛད་པའི་< <རྒྱ་ 
གར་ཆོས་འབྱུང་> >གི་ནང་གསལ། 

སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་ལྟ་ཚུལ་མ་བཤད་གོང་དུ་ཐུན་མོང་གི་ལྟ་ཚུལ་ 
རྣམས་བཤད་གཞི་ཆེ་བ་དང་གོ་བདེ་ལ། སོ་སོའི་ལྟ་ཚུལ་རྣམས་བཤད་གཞི་ཆེ་བ་མ་ཟད་གོ་ཡང་དཀའ་ 
བ་བཅས་ལ་བརྟེན་ཐོག་མར་གོ་བདེ་བ་ནམས་སྔོན་ལ་བཤད་ནས་དཀའ་བ་རྣམས་གནད་བསྡུས་མཛུབ་ 
མ་ན་ཏན་ཙམ་ུ་ཐཤནྟ་ཇར་བྱའཾ། 


དུང་དཀར་གྲུབ་མཐའ། 


དང་ལཾ། ཟེག་པ་ཆེ་ཆུད་གཉིས་ཞན་མེང་གི་ལྟ་རྩལ། 


༡. བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ། ༢. དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ། ༢. འཆི་བ་མི་རྟག་པ། ༤. སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི། 
༥. ངན་སོང་གི་སྙུག་བསྔལ། ༦. སྐྱབས་འགྲོ ༧. ལས་འབྲས། ༨. རྩུག་བདེན་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས། ༩. 
ཀུན་འབྱང་འཁོར་བའི་འཇུག་རིམ། ༡༠. འཁོར་བ་ལྡོག་པའི་རྟེན། ༡༡.ལམ་བསླབ་པ་གསུམ་བཅས་ཡོད། 


༡; བཤིས་གཉན་བཏེན་ཙུལ། 

བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ཟེར་བ་དེ་དགེ་རྒན་བསྟེན་སྟངས་དང་། དགེ་རྒན་གང་འདྲ་ཞིག་ 
བསྟེན་དགོས་མིན། དགེ་རྒན་ལ་བཅི་བཀུར་ཇི་འདྲ་བྱེད་དགོས་མིན་སོགས་ཀྱི་སྐོར་ཡིན་པས་ཆོས་ 
བྱེད་མཁན་དང་མི་བྱེད་མཁན་གཉིས་ཀར་དགོས་མཁོ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན། བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་དེ་ 
ལའང་ནང་གསེས་དུ་མ་ཡོད་དེ། 

(༡བཤེས་གཉེན་བསྟེན་དགོས་པའི་རྒྱ་མཚན། 

<༡> བསླབ་ཤེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི་དེའི་དུས་རིམ་དམའ་ཤོས་ཡིན། རང་ཏིད་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ 
ཇེ་ཚོགས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་རང་ལ་བླང་དོར་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་དང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཞིག་དགོས། 
དེ་མིན་ན་རང་ལ་ཡོན་ཏན་གང་ཡང་ཡོང་ཐབས་མེད། ཤེས་ཡོན་གང་ཡིན་ཀྱང་དེ་ལེགས་པར་ཤེས་ 
མཁན་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ལ་བསྟེན་ནས་བསླབ་དགོས། དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་ཞེས་པ་ནི་དགེ་རྒན་ཀྱི་དོན་ 
ཡིན་པ་དང་། དགེ་རན་ཞེས་པའི་གོ་དོན་ནི་རང་ཉིད་སྒོ་གསུམ་དགེ་ལ་སྦྱར་ཞིང་། རང་ལས་ཡོན་ཏན་ 
གྱིས་རྒན་པ་ཡིན་པས་དགེ་རྒན་ཞེས་འབོད། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ནི་ལུས་ཀྱི་བྱ་སྐྱོད། ངག་གི་གཏམ་ 
བརྗོད། ཡིད་ཀྱི་བསམ་བློ་གཏོང་སྟངས་ཏེ་དེ་གསུམ་ཡིན་ཅིང་། དགེ་རྒན་ཞིག་ལ་ཆ་བཞག་ན་མི་གཞན་ 
སྒོ་གསུམ་དགེ་ལ་སྦྱོར་བར་སྔོན་ལ་རང་ཉིད་སྒོ་གསུམ་དགེ་བ་ལ་སླེབས་པ་ཞིག་དགོས་པ་དང་། དགེ་ 
ཕྱུག་ལས་ཡོན་ཏན་གྱིས་རྒན་པ་སྟེ་ཤེས་བྱའི་གནས་ཚད་མཐོ་བ་ཞིག་དགོས། དེ་ཡང་བསླབ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་ནི་དེའི་དུས་རིམ་དམའ་ཤོས་ཡིན་ཏེ་ཡོན་ཏན་ནམ་ལག་ཤེས་གང་ཡིན་ཀྱང་བསླབ་ནས་ཤེས་ 
དགོས་པ་ལས་མ་བསླབ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་མ་སྒོམ་པའི་གྲུབ་ཐོབ་ཟེར་བ་ཡོང་ཐབས་མེད། ཡོན་ཏན་ 


སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སྤྱིའི་རྩ་བའི་ལྟ་ཚུལ། 


མ་མིའི་མདུན་ནས་ཚུར་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པའི་དུས་རིམ་དེ་ནི་དུས་རིམ་དམའ་བ་དེ་ཡིན་པ་དང་། རང་ 
གིས་རང་སྦྱོང་བྱེད་ཐུབ་པའི་གནས་ཚད་ལ་སླེབས་ནས་མང་ཆེ་བ་རང་གིས་བལྟས་ནས་ཤེས་ཐུབ་པའི་ 
དུས་རིམ་དེ་ནི་མཐོ་བ་དེ་ཡིན། དེ་ནི་ཤིང་བཟོ་རྡོ་བཟོ་དང་རོལ་མོ་སོགས་ཚང་མ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ་དགེ་ 
རྒན་མ་བསྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་དེས་ཕུགས་འཁྱོལ་ཐབས་གཏན་ནས་མེད་ལ་དཔེར་ན་སློབ་དེབ་འདེར་ 
ཡོང་གི་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། དེང་སྐབས་གཞོན་ནུ་མང་པོ་ཞིག་རང་སྦྱོང་བྱས་ནས་མཁས་པ་ཆགས་ཡོད་ 
ནའང་དེ་ཚོ་རང་སྦྱོང་བྱས་ནས་མཁས་པ་ཆགས་ཐུབ་པའི་རྨང་གཞི་དེ་དགེ་རྒན་གྱིས་བསླབ་ནས་བྱུང་ 
བ་རེད། ཚང་གཞི་ངེས་ཅན་ཞིག་ཏུ་སླེབས་རྗེས་གཞི་ནས་སོ་སོས་བལྟས་ན་ཤེས་ཐུབ། འོན་ཀྱང་རང་ 
ས་མེད། དཔེར་ན་< <ས་སྐྱ་ལེགས་བཤད་> >དང་། < <བྱ་སྤེལ་གཏམ་རྒྱུད་> >སོགས་ཀྱི་དཔེ་ཆ་དེ་ཚོ་ 
མེད། དེའི་ཐད་ང་རང་ལ་ཉམས་རྱོང་ཧ་ཅང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ཡོད། སློབ་མཁན་མེད་པར་རང་གིས་ 
མིག་བལྟས་ནས་ཤེས་པ་དང་། དཔེ་ཐོག་ནས་ཤེས་པ། རྐུ་ཐབས་ཀྱིས་ཤེས་པ་བཅས་ཀྱི་ཤེས་ཡོན་གང་ 
ན་ཡང་། ཡོན་ཏན་དེ་ལ་མཁས་ཤིང་བྱང་ཆུབ་པའི་སློབ་དཔོན་བསྟེན་ནས་ཁེངས་སྐྱངས་ཀྱིས་སློབ་སྦྱོང་ 
ཕན་འབྲས་གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་ཐོན་ཐུབ། 

<༢> བསླབས་ནས་ཤེས་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་རྨང་གཞི་དང་མཇུག་ཏུ་འབྲས་བུ་སྨིན་ 
གི་མཁས་པ་མང་པོ་དང་། དེང་རབས་ཀྱི་གསར་བརེེའི་སློབ་དཔོན་རྣམ་པ། ཚན་རིག་མཁས་ཅན་མང་ 
པོ་ཞིག་བཅས་ཀྱང་ཐོག་མར་ཤེས་ཡོན་སྣེ་གཅིག་ལ་མཁས་པའི་སློབ་དཔོན་མང་པོ་བསྟེན་ནས་བསླབས་ 
ལ་མཁས་པ་ཞེག་ཉུ་གུར་ཕ་རྟག་ཡིན། དེ་ཡང་། རིག་པ་གཏོན་པའི་དུས་ཇུ་ཀློབས། །ཏོ་ཞདོད་བ་མོ་ 
དགུན་ནས་གསོ། ཞིང་ནི་དྲོད་གཤེར་ལྡན་ཚེ་མོ། །འདི་གསུམ་འབྲས་བུ་སྨིན་པའི་རྒྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། 


འི དུང་དཀར་གྲུབ་མཐའ། 
པ། འགའ་ཞིག་གི་བསམ་པར། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བསླབས་ནས་ཤེས་དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད་ཅིང་། 
སློབ་མཁན་མེད་པར་རང་སྦྱོང་བྱས་ནས་མཁས་པ་ཚགས་པ་མང་པོ་འདུག་བསམས་ན། དེ་ནི་ཐོག་མ་ 
གཞིའི་ཆུ་ཚད་མཐོ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་དགོས། དེ་མེད་ན་རང་ཉིད་ལ་སྐྱེས་སྟོབས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཇི་ཙམ་རྣོན་ 
པོ་ཡོད་ཀྱང་། གྲུབ་འབྲས་དེ་འདྲ་ཐོབ་མི་ཐུབ། ད་ལྟ་རང་ཏིད་ཀྱིས་རང་སྦྱོང་བྱས་ཏེ་ཤེས་པའི་ཤེས་ཡོན་ 
དེ་དག་དེ་སྔོན་སློབ་དཔོན་གྱིས་རང་ལ་བསླབས་རྱོང་བའི་ཤེས་ཡོན་དེ་ཚོ་དང་དངོས་བརྒྱད་གང་ཐད་ 
ནས་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་པས། རང་སྦྱོང་བྱས་ནས་ ས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་བསླབས་ཤེས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་དང་འྲད་བའི་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་གཏིང་ཟབ་པའི་ཁྱད་ཆོས་དེ་འདྲ་མེད། 
<༤> སློབ་དཔོན་བསྟེ ན་ནས་ཤེ ས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ཁྱད་ཆོས་བརྒྱད་ཡོད། 
ཁབླང་དོར་མི་ཤེས་པའི་སྐབས་སུ་ལེགས་ཁེས་སྟོན་པའི་མིག་ལྟ་བུ། 
ཁསེམས་ཞུམ་པའི་སྐབས་སུ་སྤོ་བ་བསྐྱེད་པའི་བདུད་ཚི་ལྟ་བུ། 
ཆང་རྒྱལ་སྐྱེ་བའི་སྐབས་སུ་རང་སྐྱོན་མཐོང་བའི་མེ་ལོང་ལྟ་བུ། 
©དཀའ་ངལ་པྲད་པའི་སྐབས་སུ་ཐབས་ཤེས་འདོན་པའི་གྲོས་འདྲི་ས་ལྟ་བུ། 
༦ཉོན་ཆེངས་ཁུག་གསུམ་བྱི་ཞྐད་སེལ་འ་སྨན་ལྟ་བུ། 
©རྐུན་པོས་ནམ་ཡང་འཕྲོག་མི་ཐུབ་པའི་ནོར་གྱི་མཆོག་ལྟ་བུ་བཅས་ཡིན། 
(༡) བསྟེན་བྱའི་བཤེས་གཉེན་དང་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད། 
འདིར་མཚན་ཉིད་ཅེས་པ་ནི་ཚད་གཞིའི་དོན་ཡིན། འོ་ན་བཤེས་གཉེན་དང་སློབ་དཔོན་གང་འདྲ་ 
ཞིག་བསྟེན་དགོས་ཟེར་ན། རྩིར་ན་སླེབ་དཔོན་རིགས་བཙུར་དབྱེ་ཡིད་དེ། % དགེ་བསྟེན་གྱི་གློབ་དཔོན། 
༢. བསྙེན་གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན། ༣. དགེ་ཚུལ་གྱི་སློབ་དཔོན། ༤. གསང་སྟོན་གྱི་སློབ་དཔོན་(གསང་བའི་ཐོག་ 
ནས་རོགས་རམ་བྱེད་མཁན་གྱི་སློབ་དཔོན)། ༥. ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ (ྡོམ་པ་གཏད་མཁན་གྱི་སློབ་དཔོན)། ༦. འཕྲིན་གྱི་སློབ་ 
དཔོན་ ཨོ་སོ་རང་ཉིད་ཆོས་ཞུ་བར་འགྲོ་མ་ཐུབ་ན་ཡི་གེ་དང་ལན་གྱི་ཐོས་ནས་རོགས་རམ་བྱེད་མཁན་གྱི་སློབ་དཔོན)། ༧, ཀློག་པའི་ 


སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སྤྱིའི་རྩ་བའི་ལྟ་ཚུལ། 


དཔོན། ༡༠. གསང་སྔགས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་བཅས་ཡོད་པ་དང་། དེ་དག་ སོ ་ 
ཏན་གནས་ཚད་ཇི་ཞྲད་དགོས་ཡིནོ་མཚན་ཉིད་གཞུང་ལས་ཞབྲ་ཐ་གངུངས་ཡོད་ནའང་། སྤྱིར་བཏང 
སློབ་དཔོན་ལ། ༡. དུལ་བ། ༢. ཞི་བ། ༡. ཉེ་བར་ཞི་བ། ༤. རང་ལས་ཡོན་ཏན་ལྷག་པ། ༥. བརྩོན་འགྲུས་དང་ 
ལྡན་པ། ༦. ལུང་རིགས་ལ་མཁས་པ། ༧. དེ་ཉིད་རྟོགས་པ། ༨. སྒྲ་མཁས་པ། ༩. སློབ་མ་ལ་བརྩེ་སེམས་དང་ 
ལྡན་པ། ༡༠. སྐྱོ་ངལ་མེད་པ། ༡༡. དུས་སུ་འདོམས་པ་བཅས་ངེས་པར་དུ་ཚང་དགོས་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། 

༡. དུལ་བ་ནི། ལུས་ངག་གཏིས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་ངན་པ་སྤངས་ཏེ་ཀུན་སྤྱོད་གཙང་བ་ཞིག་དགོས་ཏེ། 
སློབ་དཔོན་ནམ་དགེ་རྒན་གྱི་ཀུན་སྤྱོད་ནི་སློབ་མའི་མིག་དཔེ་ཡིན་པས་ཐོག་མ་སློབ་དཔོན་ནམ་དགེ་ 
རྒན་གྱི་ཀུན་སྤྱོད་གཙང་མ་ཡོད་དགོས། 

༢. ཞི་བ། བསམ་པ་ངན་པ། གཞན་ལ་ཕྲག་དོག་དང་། ང་རྒྱལ། སེར་སྣ། ཕྱོགས་ལྕུང། གཡོ་སྒྱུ་སོགས་ 
མེད་པ་སྟེ། རང་ལས་གནས་ཚད་མཐོ་བ་ལ་ཕྲག་དོག་དང་། རང་ལས་དམའ་བ་ལ་ང་རྒྱལ། རང་དང་ 
མཉམ་པར་འགྲན་སེམས། རང་གི་རྒྱུ་ལ་སེར་སྣ། མ་ཤེས་ཤེས་མདོག་དང་མ་འཇོན་འཛོན་མདོག་བྱེད་པ་ 
སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ་ཞིག་དགོས་ཤིང་། དེ་དག་མེད་ན་སློབ་མ་མང་པོ་ལ་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་ཡོད། 

༡. ཉེ་བར་ཞི་བ། ལེ་ལོ་དང་བག་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་མ་སོང་བ་སྟེ། དོན་མེད་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་མགོ་གཡེང་ 
མིན་པར་དུས་ཐོག་ཏུ་སློབ་ཁྲིད་བྱེད་ཐུབ་མཁན་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། 

༤. རང་ལས་ཡོན་ཏན་ལྷག་པ། སློབ་མ་ལས་ཡོན་ཏན་ཆེ་བ་དགོས་ཏེ། དགེ་རྒན་དང་སློབ་མ་ 
གནས་ཚད་མཐོ་དམན་ཁྱད་མེད་ན་སློབ་ཁྲིད་བྱེད་སྐབས་གཏིང་ཟབ་པོ་མེད་པས་སློབ་མའི་གནས་ཚད་ 
མཐོ་རུ་འགྲོ་རྒྱར་ཕན་ཐོགས་མེད། < <ས་སྐྱ་ལེགས་བཤད་ > >ལྟ་བུར་ཆ་མཚོན་ནའང་ཚིག་དེ་ཁོ་ནའི་ 
ཐད་ཀའི་འགྲེལ་པ་ལས་གོ་དོན་ངོ་མ་སློབ་མར་གསལ་འགྲེལ་མ་ཐུབ་ན་དོན་སྙིང་གསལ་བོ་རྟོགས་མི་ 
ཐུབ་སྟེ། དཔེར་ན། <<བྱ་སྦེལ་གཏམ་རྒྱད་ > >ནང་། སྒོར་མོ་རྔ་འདྲ་བའི་གྲོས་ཤིག་བྱེད། །གྲུ་བཞི་ཤོ་འདྲ་ 
བའི་གྲོས་ཤིག་བྱེད། །དཀར་པོ་དངུལ་འདྲ་བའི་གྲོས་ཤིག་བྱེད། །དམར་པོ་མཆོང་འདྲ་བའི་གྲོས་ཤིག་བྱེད། 
།གྲོས་ཐག་ཆོད་པའི་མཚམས་དེ་ན། །དེ་ལས་ཆིག་གི་ལན་ཞིག་འདེབས། །ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཐད་ 
ཀར་བཤད་ན་བྲོ་བ་གང་ཡང་མེད་ཀྱང་། གོ་དོན་ཧ་ཅང་གཏིང་ཟབ་པོ་ཡོད་དེསྒོར་མོ་རྔ་འདྲ་བའི་གྲོས་ 
ཤིག་བྱེད་ཟེར་བ་ནི་རྔའི་དབྱིབས་སྒོར་སྒོར་དེ་དང་འདྲ་བར་མི་ཚང་མ་སྒོར་འཁྱིལ་ལེར་འཛོམས་ཏེ་མ་ 
གོ་མ་ཤེས་ཟེར་མི་དགོས་པའི་གྲོས་ཤིག་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཟེར་བའི་དོན་དང་། “གྲུ་བཞི་ཤོ་འདྲ་བའི་གྲོས་ཤིག་ 
བྱེད་ཟེར་བ་ནི་ཚང་མས་ཕྱར་བ་ཟུར་འདེགས་ཀྱིས་གྲོས་བྱས་ནས་ཐབས་དང་ཇུས་བཏོན་ཏེ་དོན་དག་ 


དུང་དཀར་གྲུབ་མཐའ། 


ཆད་ལུས་ པོ པ་ཆ་ཚང་བ་ཞིག་བྱེད་ རྒྱ ཡིན་ཟེར་བ། ༥དཀར་པོ་དངུལ་འདྲ་བའི་གྲོས་ཤིག་བྱེད་ཟེར་ 
བ་ནི་དངུལ་དེ་དཀར་པོ་ཡིན་པ་ནང་བཞིན་ཚང་མས་བློ་དཀར་སེམས་དཀར་བྱས་ནས་སྤྱི་དོན་ལ་ཕན་ 
པའི་བསམ་འཚར་ཤོད་རྒྱུ་ཟེར་བ། 'དམར་པོ་མཆོང་འདྲ་བའི་གྲོས་ཤིག་བྱེད་ཟེར་བ་ནི་ཚང་མས་གང་ 
བསམ་དྲང་པོར་ཆ་ཚང་ཤོད་པ་ལས་ཕྱེད་བཤད་ཕྱེད་བསྐུམས་དང་རྫུན་མི་ཤོད་པར་དམར་དམར་ཐིང་ 
ཐིང་ཤོད་དགོས་ཟེར་བ་བཅས་ཀྱི་དོན་ཡིན། དེར་བཉེན་དེ་ལྟ་བུའི་རིགས་རྣམས་ཚིག་གི་དོན་དག་སྤྱིར་ 
བཏང་ཞིག་བཤད་ན་མི་འགྲིག་པར་དོན་སྙིང་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས་བཤད་ཐུབ་ན་སློབ་མའི་སེམས་ལའང་ 
བསམ་པ་ཞིག་ཡོང་ངེས་ཡིན་ལ། ཡོན་ཏན་ཆེ་ཆུང་མཉམ་ན་ཕན་ཚུན་བསྟེན་མི་དགོས་ཤིང་། རང་ལས་ 

༥. བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ། བྱ་བ་གང་བརྩམས་རུང་མཐར་ཐོན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ་ 
དགོས་ཏེ། སློབ་མ་དེ་ལ་ཡར་སྐྱེད་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་མཐར་ཐོན་པ་མ་གཏོགས་སློབ་མ་མང་པོ་ཡོད་པའི་ 
ཉཱན་གྲགས་ཙམ་དོན་ངུ་མི་གཉེར་བ། 

༦. ལུང་རིགས་ལ་མཁས་པ། མང་དུ་ཐོས་པའི་ལུང་གི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་སྟེ། མང་དུ་ཐོས་པའི་ 
ལུང་གི་ཡོན་ཏན་ཟེར་བ་ནི། མང་པོ་ཐོས་པ། མང་དུ་ཐོས་པ། མང་པོ་ལས་ཐོས་པ། མང་པོ་དང་ཐོས་པ་ 
བཅས་ཚད་མ་རིག་པའི་ནང་བཤད་པའི་མང་དུ་ཐོས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཞི་ཞེས་པ་དེ་ཡིན། 

༡. མང་པོ་ཐོས་པ་ནི་ཡོན་ཏན་སྣ་གཅིག་མ་ཡིན་པར་སྣ་མང་པོ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་རྱོང་བའི་དོན་ 
ཕྱོགས་གང་ཅིའི་ཐད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འཛོམས་ཆེ་སློབ་ཁྲིད་བྱེད་སྐབས་ཕན་ཐོགས་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ཡོད། 
ཐེངས་མང་པོ་ཉན་རྱོང་བ་དཔེར་ན་སུམ་རྟགས་ལྟ་བུར་ཆ་བཞག་ན་དགེ་རྒན་གཅིག་གམ་ཡང་ན་ཁ་ 
ཤས་ས་ནས་ཐེངས་མང་པོ་ཉན་རྱོང་ཡོད་པ། 
དེ་ལས་གཏིང་ཟབ་པ་ཁྲིད་ཐུབ་པ། 

༤. མང་པོ་དང་ཐོས་པ་ནི་ཡོན་ཏན་སློབ་པའི་སྐབས་སུ་སློབ་མ་མང་པོ་དང་མཉམ་དུ་སློབ་སྦྱོང་ 
བྱེད་རྱོང་བ་ཞིག་དགོས་པ་སྟེ་དེ་ནི་ཤག་ནང་དུ་དཔེ་ཁྲིད་ཞུས་པ་ལས་འཛིན་གྲྭའི་ནང་དཔེ་ཁྲིད་ཉན་ 


སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སྤྱིའི་རྩ་བའི་ལྟ་ཚུལ། 


ན་ཟབ་པ་དང་རྒྱས་པ་ཡོང་གི་ཡོད། གཞན་ཕཡང་ལུང་རིགས་ཏེ་རིག་པ་ལ་མཁས་པ་དེ་ནི་ ཀ་ཀ ཏན འའ 
རིགས་ པའི་ གཞུང་ལུགས་ ཀྱི་ ཐོག་ ནས་སློབ་མར་ གཏིང་ ཟབ་པོ་དང་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཤོད་ཐུབ་པ་ ཞིག་ དགོས་ 
པར བའ་ཧ་མཚོན་ ད་ོགཏཡིའ་ ཆོད་བི་དག་བདང འ་གོང་བ་ང 

༧. དེ་ཉིད་རྟོགས་པ། འཆད་བྱའི་གཞུང་གི་དགོངས་དོན་མཐར་ཕྱིན་པར་རྟོགས་ནས་སྒོ་འདོགས་ 
ཆོད་པ་སྟེ། རང་གིས་ལེགས་པར་མ་རྟོགས་ན་སློབ་མ་ལ་ཡང་དག་པར་འཚད་མི་ནུས། 

༨. སྨྲ་མཁས་པ། སློབ་མའི་གནས་ཚད་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་དང་མཐུན་པར་སློབ་ཁྲིད་བྱེད་ 
སྐབས་དོན་མཚོན་པའི་དཔེ་ཡོད་པ་དང་། དོན་ངེས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཡོད་པ། ཡིད་ཆེས་པའི་ཁུངས་དང་ 
ལུང་ཡོད་པ། གོ་བདེ་ལ་དོན་དག་གོ་བ་ལོན་པར་ནུས་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་དཔེ་དྲངས་ནས་གོ་བསྐོན་བློ་ 

༩. སློབ་མ་ལ་སྙིང་བརྩེ་བ། སློབ་མ་ལ་དཀའ་ངལ་ཕྲད་སྐབས་གང་ལ་ཅི་འོས་ཀྱི་ཕན་འདོགས་ 
མཛད་ནུས་པ། ཕ་མས་བུ་སྐྱོང་བ་དང་ཁྱད་མེད་པ། 

༡༠. སྐྱོ་ངལ་མེད་པ། སློབ་མས་ཡོན་ཏན་དེ་མ་ཤེས་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་འཚད་དེ་སུན་ 
སྣང་དང་སྐྱོ་སྣང་མེད་པར་སློབ་མའི་འདོད་པ་སྐོང་ཐུབ་པ། 

༡༡. དུས་སུ་འདོམས་པ། སློབ་མར་འཇཛམ་རུབ་གང་འོས་ཀྱི་སྐྱོན་བརྗོད་དང་བསླབ་བྱ་དུས་ཐོག་ 
ཏུ་གནང་ཐུབ་པ་སྟེ། དུས་ལ་མ་བབས་པར་སྔ་དྲགས་པའམ། དུས་ལས་ཡོལ་ཚེ་ཕན་ཐོགས་མེད། གོང་ 
གསལ་གྱི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་ནི་དེང་སང་གི་སློབ་དཔོན་དང་དགེ་རྒན་ལ་ཡང་ཚང་དགོས་པ་ཞིག་ཡིན་ 
པ་མ་ཟད། ཡོན་ཏན་དེ་དག་ཚང་བའི་དགེ་རྒན་ལ་རྒྱལ་ཁབ་དང་། མི་དམངས། སློབ་ཕྱུག ཕ་མ་བཅས་ 
ཚང་མས་བརི་བཀུར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། 

ཡོན་ཀྱདྲ་ཡན་ཏན་དྲ་དྭག་ཡཧསུ་ཆང་ཧ་ཤེན་ཏུ་དཀོད་ཞན། _ རྱན་ན་ཡེན་ཏན་6ྲིས་ཝ་ 
མང་བས་དེས་ན་ཡོན་ཏན་མང་ཞིང་སྐྱོན་ཤུང་བ་ཞིག་ལ་བསྟེན་དགོས་པ་ཡིན། སྐྱོན་མང་བ་དང་། ཡོན་ 
ཏན་ཞུང་བ། ལྷག་པར་དུ་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་དང་། མི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ན་རང་ཡང་དེ་ 
འགྱུར་ཉེན་ཡོད་པས། སློབ་དཔོན་བཟང་པོ་ལ་བསྟེན་པ་དང་། གྲོགས་བཟང་པོ་དང་འགྲོགས་པ་ཞིག་ 
ཀྱང་འབྲིང་ཙམ་ལས་མི་འོང་། མི་རབ་ཅིག་ཐ་མ་དང་འགྲོགས་ན་ཐ་མར་འགྲོ་བ་ལ་དཀའ་ཚེགས་མེད་ 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་གིས་བསྟེན་པའི་སློབ་དཔོན་བཟང་པོ་ཞིག་དང་ཕྲད་ན་ཡང་། དུས་རྒྱུན་པར་ 


ཟའ དུང་དཀར་གྲུབ་མཐའ། 
མཉམ་དུ་ པོ པའི་གྲོགས་བཟང་པོ་མེད་ན་མི་ངན་གྱིས་བསླུས་ཏེ་མཐར་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ཕུང་ 
བའི་ལར། ་དུ་ འགྲོ་བ་མང་ པོ་བྱང་ བའི་ གཏམ་རྒྱུད་ ཡོད་པ་ལྟར་ཡིན། 

(༡) བསྟེན་པ་པོ་སློབ་མའི་མཚན་ཏིད། 

སློབ་དཔོན་བཟང་པོ་ལ་བསྟེན་པར་འདོད་པའི་སློབ་མ་ལ་ཡོན་ཏན་གང་ཚང་དགོས་ཤེ་ན། གཙོ་ 
ཆེ་བ་དྲུག་ཚང་དགོས་ཏེ། ?. སློབ་དཔོན་ལ་གུས་པ། ༡. བློ་གཟུ་བོར་གནས་པ། ༣. དོན་གཉེར་ཆེ་བ། ༤. 
ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ། ༥. བཟོད་བསྲན་ཆེ་བ། ༦ . ཀུན་ སྤྱོད་ གཙང་བ་བཅས་ ཡིན། 

% རླཾབ་རྐཔཾརཱ་ཝགླུསཔྤ།་ ;སྨིཐ མཿ དང་དགི་གྒོན་ཁ་གུས་ཞབས་དང་ལྡན་པ་ལྟེ་མཚན་བརྗོད་ 
སྐབས་ཞེ་ས་བྱེད་པ། སྔོན་དུ་ལྡང་བ། གུས་འདུད་བྱེད་པ། སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་སར་སྤྱོད་ལམ་གང་བྱུང་མི་ 
བྱེད་པ། འདྲ་མཉམ་མི་བྱེད་པ། བཀའ་ལ་བརྩིེ་བཀུར་ཞུ་བ་བཅས་ཡིན། 

༢. བློ་གཟུ་བོར་གནས་པ། རང་ཕྱོགས་དང་གཞན་ཕྱོགས་ལ་ཕྱོགས་རིས་སུ་ཕྱེ་ནས་ཆགས་སྡང་མི་ 
རྐྱེན་ངན་པ་ཐེབས་ཀྱི་ཡོད། 
གཉེར་ཡོད་པ་སྟེ། བསླབ་བྱའི་ཡོན་ཏན་ལེགས་པར་མ་ཤེས་ཀྱི་བར་དུ་འབད་བརོན་མཐའ་འཁྱོལ་ 
བའི་ཆོད་སེམས་ཡོད་པ། 

༤. ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ། ལེགས་བཤད་དང་ཞེས་བཤད་དབྱེ་བ་ལེགས་པར་འབྱེད་ནུས་པའི་བློ་ 
གྲོས་ཡོད་པ་སྟེ། ལེགས་བཤད་ཞུང་ངུ་ཞིག་ལས་མེད་ཀྱང་དང་དུ་ལེ ན་མཁས་པ་དང་། ཉེས་བཤད་ལ་ 
སྙེང་ཆུས་ཡོད་པ། 

༦ སྒརྭ༔ུམཁྲརྒ་ཡོད་ཐུ་གནཐཇ། ཀྲུན ཕྱོ།གང་ཞིཛ་སེནས་ཞ ཐུམ་ཨ་གནསཇ ཉེ། མི་ཤྲེགཾ 
པའི་རྒྱུ་བཞེ་སྤོང་བའི་ཀུན་སྤྱོད་གཙང་བ་དང་། མི་གཤིས་ལེགས་པ་གཉིས་འཛོམས་པ་ཞིག་དགོས། 

(༣) སློབ་དཔོན་མ་བསྟེན་གོང་དུ་བརྟག་དཔྱད་ནན་ཏན་བྱ་དགོས་པ། 

རྨཐརྐཔཀ་ན་ཝཏཞེ་རྒན་ཝ་ཐཏན་གྲ་ཇུ་དེ་མརྐ་གཱཧྔཡཾྐ་མྡ་རཧ། ཡིན་ཏརྐ་ཆེ་ཚུ་། 


སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སྤྱིའི་རྩ་བའི་ལྟ་ཚུལ། 


ཏེ། བརྟག་དཔྱད་མ་བྱས་པར་ཁྱི་དང་གློ་བ་ཕྲད་པ་ལྟར་གང་བྱུང་གིས་བསྟེན་པ་དང་། ོས་ མམ ཡ་ 
ཞ༔ྱ་བྱད་ཧོང་། ཀྱཾན་ཞདོགས། མ་གུས་པ -གུཐ་ཐཏེད་སོགས་བྱས་ན་འང་ཉེད་ྱི་ཡིན་ཏན་སྔར་ཡོད་ 
ཉམས་ཤིང་གསར་དུ་ཡོན་ཏན་གང་ཡང་ཐོབ་མི་ཐུབ། སློབ་དཔོན་དང་དགེ་རྒན་གྱིས་སློབ་མ་བྱེད་འདོད་ 
པའི་མི་དེར་དགོས་ངེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཚང་མི་ཚང་ལེགས་པར་བརྟག་དགོས་ཏེ། རང་གི་མདུན་དུ་ 
རྐུ་ཐབས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་སློབ་པར་ཡོང་བ་ཡིན་མིན་དང་། དངོས་འབྲེལ་ཡོན་ཏན་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་འདོད་ 
ཡིད་མྐེད། ཆབདང་དང་དགི་གན་གཞན ཟ་གཉང་བཛོབ་ཡིད་ཆེན་བཅས་བཏག་དཔྱན་ཡེགས' 
པར་བྱས་རྗེས་གཞི་ནས་སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མའི་འབྲེལ་བ་འཛུགས་དགོས། གལ་ཏེ་བརྟག་དཔྱད་ནན་ 
ཏན་མ་བྱས་པར་སློབ་མ་བསྣུས་པ་ཡིན་ན་སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མ་གཉིས་ཀར་ཕན་པ་མེད་པའི་ཐོག་ 
གནོད་སྐྱོན་ཚབས་ཆེན་ཡོང་ངེས་ཡིན། དེང་སྐངས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མའི་འབྲེལ་བ་ནི་རྒྱལ་ཁབ་ 
གཞིར་བཟུང་ནས་བསྐོ་བཞག་བྱས་པ་ཡིན་པས་སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མ་ཕན་ཚུན་བར་དུ་བརྟག་དཔྱད་ 
བྱེད་པའི་བྱ་རིམ་དེ་བརྒྱད་རྱོང་མེད་ཅིང་། གལ་ཏེ་སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མའི་བར་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ 
འཛུགས་དགོས་པ་ཡིན་ན་དེ་ནི་ཕན་ཚུན་སྒེར་གྱི་གནད་དོན་ཞིག་ཡིན་སྟབས། ངེས་པར་དུ་ཕན་ཚུན་ 
བརྟག་དཔྱད་བྱིད་གོས། དཔེར་ན། .ཇིག་རྟེན་ཐོག་བུ་རྐང་བུ་མེ་ཕན་ཚུན་གཉེན་འཁྲིལ་བྱ་ཆུ་དེ་ཡི་ 
ཆ་ཞཿ་གི་ཐཾར་ཆེན་ཡིན་སྟབས་གཉེན་སྤག་ཁ་བྱསགེཏྔ་ཕན་ཙུན་ཡུནྟ་རེཛ་ཐརྙག་ཧ་ཕྱད་བྱས་ཏེ་ 
གདེང་ཚོད་བྱུང་མཚམས་གཞི་ནས་གཏན་འཁེལ་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་རེད། སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མའི་བར་ 
མ་ཡིན་པར་སྐྱེ་བ་མང་པོའི་རིང་གི་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་འགོ་འཛུགས་སའི་ཐོག་མ་ཡིན་པས་དེ་འཕྱུགས་ན་སྐྱེ་བ་ 
འདི་གཅིག་པུ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་སྐྱེ་བ་གཏན་གྱི་མདུན་ལམ་འཕྱགས་འགྲོ་བ་ཡིན་ཟེར། 
བཉག་དངད་ཐཱ་ཐབས་ནི། ཐོག་མར་ཁོབ་དཔན་དང་དགེ་གན་དེ་ལ་འབྲེལ་གཏུགས་ཐན་ཀན་ 
དེ་ནས་ཡི་གིཉི་ཐོག་ནས་དོ་ཀཊ་གནཾཧོ་ཁྲད་བཾ། ཧེ་ནས་༩བྲེལ་གཏུགས་རྱྱསྲ་ཏེ་ཆོབ་ཀྲི་གྐནད་དོན་སྐོར་ 
ལ་དོགས་པ་ཡོད་པའི་གནད་དོན་དྲི་བ་བཅས་བརྒྱུད་ནས་སློབ་དཔོན་དེའི་ཡོན་ཏན་དང་ཀུན་སྤྱོད་ལ་ 
བརྟག་དགོས། དེའེ་རིང་ལ་དངོས་སུ་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་མི་ཞུ་བ་གལ་ཆེ་ཞིང་། བརྟག་དཔྱད་བྱས་པའི་ 
རིང་ལ་དི་བ་འདོན་པའི་ལན་བྱང་བ་རྣམས་ཆོས་འབྲེལ་ཞུས་པའི་ཁོངས་སུ་མི་བརྩི་བ་ཡིན། 
བརྟག་དཔྱད་བྱེད་ཡུན་ནི་ཐུང་ཤོས་སུ་ཡང་ལོ་གཅིག་ནས་འགའ་ཤས་བར་ཡིན་ཞིང་། ཧ་ཅང་ 


དུང་དཀར་གྲུབ་མཐའ། 


དུས་ཡུན་ ལོ ན་སློབ་དཔོན་བསྟེན་པའི་གོ་སྐབས་བཟང་པོ་ཤོར་ནས་རྗེས་སུ་རང་ཉིད་འགྱོད་པ་སྐྱེ་ 
དགོས་ པ་ཡང་ཡོང་ སྲིད་ པས་དུས་ཡུན ་རེང་ཐུང་འཚམས་ པོ་ཞིག་ བྱེད་ དགོས། 

བརྟག་ད་པྱད་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ནི། འགའ་ཞེག་བརྟག་དཔྱད་བྱས་ནས་དུས་ཡུན་རིང་པོ་མ་སོང་ 
བར་བཟང་ངན་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་པ་དང་། འགའ་ཞིག་ཡུན་རིང་བརྟག་དཔྱད་བྱས་ཀྱང་ད་དུང་བཟང་ 
ངན་མི་ཤེས་པ་ཡང་ཡོད་པས་དུས་ཡུན་རིང་ཐུང་གང་ལྟར་ཡང་བཟང་ངན་དོགས་པ་ཆོད་པའི་གདེང་ 
ཆེད་ཡིད་པ་ཞིག་མ་བྱུཇ་ཐར་ཏུ་བརྟག་དཔྱར་ཞཞ་ཏན་བྱས་ན་རྤབཏ་པེན་དང་སྲེབ་མ་གཉེས་ཀར་ 
ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་ཡོད། 

(༥) སློབ་དཔོན་དང་དགེ་རྒན་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ནི། 

སློབ་དཔོན་དང་དགེ་རྒན་བསྟེན་པའི་སྐབས་སུ་བསམ་པ་དགུ་དང་། འདུ་ཤེས་གཉིས། སྦྱོར་བ་ 
གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟེན་དགོས། 

<༡> བསམ་པ་དགུ་ནི། ༡. བུ་མཛངས་པ་ལྟ་བུའི་སེམས། ༢. རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་སེམས། ༢. ས་ལྟ་བུའི་ 
སེམས། ༤. རི་ལྟ་བུའི་སེམས། ༥. བྲན་ལྟ་བུའི་སེམས། ༦. ཕྱག་དར་བ་ལྟ་བུའི་སེམས། ༧. ཐེག་པ་ལྟ་བུའི་ 
སེམས། ༨. ཁྱི་ལྟ་བུའི་སེམས། ༩. གྲྭ་ལྟ་བུའི་སེམས་བཅས་ཡིན། 

༡. བུ་མཛངས་པ་ལྟ་བུའི་སེམས། བུ་མཛངས་པ་དེས་བྱ་བ་གང་བྱས་ཀྱང་ཚང་མ་ཕ་མའི་བློ་ 
བསྩུན་ནས་བྱེད་པ། 

༢. རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་སེམས། རྡོ་རྗེ་ནི་དངོས་པོ་གཞན་གྱིས་ཚུར་འཇོམས་པར་མི་ནུས་པ་ལྟར་གྲོགས་ 
ངན་པའི་བསླུ་བྲིད་ཀྱི་དབང་དུ་མི་འགྲོ་བ་བྱེད་པ། 

༡. ས་ལྟ་བུའི་སེམས། ས་གཞི་འདིར་འཇིག་རྟེན་གྱི་དངོས་པོ་ཀུན་འདེགས་ནུས་པ་ལྟར་སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་བསྒྲབ་ཏུ་བཅུག་པའི་བྱ་བ་གང་ཡིན་ཀྱང་སྒྲབ་ཕོད་པ། 

༤. རི་ལྟ་བུའི་སེམས། སློབ་དཔོན་ནམ་སློབ་སྦྱོང་གི་དོན་དུ་ལུས་དང་སེམས་ལ་དཀའ་ངལ་དང་ 
ཀྱི་རིགས་གང་འདྲ་ཞིག་མཐོང་ཡང་དགའ་སྤོའི་ངང་ནས་སྒྲབ་པ། 
ཕྱེས་བྱེད་མཁན་ལ་རང་ཉིད་མི་གཞན་ལས་མཐོ་བ་ཡོད་སྟམ་པའི་ལྟ་བ་མཐོ་པོ་ཡོང་མི་སྲིད་པའི་དཔེ་ 


སངས་རྒྱས་ཆོས་ ལུགས་ ཀྱི་གྲབ་མཐའ་སྤྱིའི་རྩ་བའི་ལྟ་ཚུལ། ཟོ 
ལྟར་སློབ་དཔོན་གྱི་རྒྱབ་མདུན་གང་ལའང་དམའ་ས་བཟུང་ནས་རང་ཉིད་དགེ་རྒན་ལས་ལྷག་པ་ ཀོ 
སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་དང་རློམ་སེམས་མི་བྱེད་པ། 

༧. ཐེག་པ་ལྟ་བུའི་སེམས། ཐེག་པ་ནི་རྟ་དང་གླང་པོ་སོགས་བཞོན་པའི་རིགས་ལ་ཟེར་ཞིང་། དེ་ནི་ 

༨. ཁྱི་ལྟ་བུའི་སེམས། དཔེར་ན་ཁྱི་ཞིག་ལ་ཆ་བཞག་ན་བདག་པོས་ཉེས་རྡུང་བཏང་ནའང་བདག་ 
པོའི་སར་ཚུར་ཡོང་བ་ལས་རྒྱབ་ལྟོས་བྱས་ནས་འགྲོ་མི་སྲིད་པའི་དཔེ་ལྟར་སློབ་དཔོན་དང་དགེ་རྒན་ 
གྱིས་སྐྱོན་བརྗོད་གནང་བ་དང་རང་གི་སེམས་ལ་ཅུང་མ་བབས་པའི་བཀའ་མོལ་འགའ་ཞིག་གསུངས་ 
ནའང་དེར་བློ་མི་ལོག་པ་དང་རྒྱབ་ལྟོས་མི་བྱེད། 

༩. གྲུ་ལྟ་བུའི་སེམས། གྲུ་གཟིངས་ཀྱིས་ཉིན་མཚན་མེད་པ་འགྲུལ་པ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་ཕར་སྐྱེལ་ 
སྐྱོ་ངལ་མི་བྱེད་པ་བཅས་ནི་བསམ་པ་དགུའིསྒོ་ནས་སློབ་དཔོན་བསྟེན་ཚུལ་ཡིན། 

༤༢ འདུ་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟེན་ཚུལ། དེ་ནི་སློབ་མས་སློབ་དཔོན་དང་དགེ་རྒན་ལ་འདུ་ 

༡. ཡོན་ཏན་མཐོང་བས་དད་པ་བསྒོམ་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ལ་སྐྱོན་འགའ་ཞིག་མཐོང་ན་ཡང་སྐྱོན་ 
འདོགས་མི་བྱེད་པར་ཡོན་ཏན་གྱི་ཕྱོགས་ནས་དད་པ་བསྒོམས་པ་ཡིན། འདི་ལ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ 
ནང་རྒྱུ་མཚན་མང་པོ་ཤོད་རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་དེང་སྐབས་དགོས་པ་ཆེ་བ་མེད་པས་འདིར་མི་འཆད་ལ་མཁྱེན་ 
པར་འདོད་ན་བཀའ་གདམས་གསར་རྙིང་གི་ལམ་རིམ་རྣམས་སུ་གཟིགས་ན་གསལ། 

༢. བཀའ་དྲིན་དྲན་པས་གུས་པ་སྐྱེ་ཚུལ། དེ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ་བཀའ་དྲིན་ངོས་འཛིན་ 
མ་ཐུབ་ན་གུས་ཞབས་ཡོང་མི་སྲིད་ཅིང་། གུས་ཞབས་ནི་བཀའ་དྲིན་དྲན་པས་རང་ཤུགས་སུ་བྱུང་བ་ 
ཡིན། དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་དང་དགེ་ནན་ནི་བཀའ་དྲིན་གསུམ་དང་ལྡན་པར་བསམས་ནས་གུས་བཀུར་ 
བྱེད་པ་སྟེ། བཀའ་དྲིན་གསུམ་ནི། ཁཆོས་གསུངས་པའམ་ཤེས་ཡོན་སློབ་པའི་བཀའ་དྲིན། ༧གཤིས་རྒྱུད་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས་པའི་བཀའ་དྲིན། ཙཟང་ཟིང་གིས་ཕན་འདོགས་གནང་བའི་བཀའ་དྲིན་བཅས་ཡིན། 

®ཆོས་གསུངས་པའམ་ཡོན་ཏན་སྲོབ་པའི་བཀའ་དྲིན། ཐོག་མར་བྱིས་པ་ཆུང་ངུ་གང་ཡང་མི་ཤེས་ 


དུང་དཀར་གྲུབ་མཐའ། 


བར་ སོད རོ ནས་གཞོན་ ནུའི ་དུས་སྐབས་སུ་གསུང་རབ་དང་རིག་གནས་ཀྱི་ནང་དོན་རྣམས་བྱ་ཐབས་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སློབ་པ་གནང་། ནར་སོན་ནས་སྔར་ལས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་གཏེང་ཟབ་པའི་ཤེས་ཡོན་ 
རྣམས་རང་གིས་བསླབ་ཐུབ་པ་རང་གིས་བསླབས། རང་གིས་སློབ་ཁྲིད་གནང་མ་ཐུབ་པ་རྣམས་གཞན་ 
གྱི་སར་སློབ་ཏུ་གཏོང་གནང་མཛད་པ་སོགས་བཀའ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན། 

ཝགཤེས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས་པའི་བཀའ་དྲིན། རང་གི་སེམས་རྒྱད་མ་རུངས་པ་བཏུལ་ནས་ 
བཟང་པོར་བསྒྱར་བར་མཛད་ཡོད། རང་ཉིད་སེམས་ཞུམ་པའི་སྐབས་དགེ་མཚན་གསུངས་ཏེ་རང་ཡར་ 
སྐྱེད་བྱུང་བའི་གདེང་ཚོད་ཡོད་པར་མཛད། ང་རྒྱལ་དང་ཁེངས་སེམས་སྐྱེ་བའི་སྐབས་སུ་རང་སྐྱོན་བསྟན་ 
ནས་དམའ་ཕབ། སྒྱིད་ལུག་པའི་སྐབས་སུ་མིག་དཔེ་བསྟན་ནས་ཆོད་སེམས་མཐོ་རུ་བཏང་། དོན་མེད་ཀྱི་ 
བྱ་བ་ལ་མགོ་འཁོར་བའི་སྐབས་སྐྱོན་བརྗོད་དང་བསླབ་བྱ་གནང་བ་སོགས་རྟ་བཟང་པོར་སྲབ་ཀྱིས་ཁ་ལོ་ 
བསྒྱར་བ་ལྟར་མཛད་དེ་སྔོན་ཆད་བྱིས་པ་བསམ་མེད་ཀྱི་དུས་སྐབས་དང་བསྟར་ན་དུད་འགྲོ་མིར་འགྱར་ 
བ་ལྟ་བུའི་ཡར་སྐྱེད་བྱུང་བ་དེ་སློབ་དཔོན་དང་དགེ་རྒན་བཟང་པོའི་བཀའ་དྲིན་ཡིན་པར་ཤེས་དགོས་པ། 

ཁཟང་ཟིང་གི་ཕན་ཐོགས་གནང་བའི་བཀའ་དྲིན། རང་ལ་དགོས་མཁོ་ཡོད་པའི་སྐབས་སུ་ཟས་ 
བར་མཛད། དེང་སང་སོབ་སྦྱོང་གི་མཐུན་རྐྱེན་ཧ་ཅང་བཟང་པོ་ཡོད་པ་ཚང་མ་རྒྱལ་ཁབ་ནས་གནང་ 
པོ་འཁུར་དགོས་ཀྱི་མེད། དེ་སྔོན་ཤེས་ཡོན་སློབ་སྦྱོང་གི་མཐུན་རྐྱེན་ཧ་ཅང་ཞན་པོ་ཡིན་པའི་སྐབས་སུ་ 
མ་མང་པོ་དེ་ཙམ་སྐྱོང་བ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་ངལ་ཆེ་བས་སློབ་མས་རང་མཁོ་རང་ལྡེང་གིས་ཐག་གཅོད་བྱེད་ 
དགོས་ཀྱི་ཡོད། 

དེ་ལ་ནང་གསེས་གསུམ་ལས། ༡. རྟེད་པ་ཟང་ཟིང་འབུལ་བ། ༢. བཀུར་བསྟེ་རིམ་གྲོ་བྱེད་པ། ༡. 
ཅི་གསུང་བཀའ་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་པ་བཅས་ཡིན། 

༡. རཆྙེད་པ་ཟང་ཟིང་འབུལ་བ། རང་གི་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཆ་རྐྱེན་དང་བསྟུན་ནས་སློབ་དཔོན་ 
དང་དགེ་རྒན་ལ་ན་བཟའ་དང་གསོལ་ཆས་སོགས་བཀའ་དྲིན་གསབ་ཕྱིར་འབུལ་བ་དང་། སྐུ་འདས་ 
རྗེས་འདས་མཆོད་སོགས་ཕུལ་ནས་རྗེས་དྲན་ཞུ་བ། དེ་ཡང་དེ་སྔ་བོད་དུ་༡༩༥༩ ལོའི་གོང་ལ་སྒེར་གྱིས་ 
བཙུགས་པའི་སློབ་གྲྭ་ཁག་ནང་དགེ་རྒན་ལ་སློབ་ཡོན་དང་དངོས་པོ་འབུལ་སྲོལ་ཡོད་ལ། སློབ་ཕྲུག་ 


སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སྤྱིའི་རྩ་བའི་ལྟ་ཚུལ། 


གསར་དུ་ སློབ་ གྲར་འཛུལ་སྐབས་ཞུགས་ཇ་ ཞེས་ དགེ་ སློབ་ཡོངས་ལ་ཇ་ ཐུག་ གཏོང་ བ་དང་དཔལ་ ་ 
ཡོད་མཁན་ཚོས་དེ་ལས་རྒྱས་ཙམ་གཏོང་སྲོལ་ཡོད། སློབ་གྲྭ་ཐོན་སྐབས་སུ་ཡང་ཐོན་ཇ་ཞེས་གོང་གསལ་ 
ལྟར་གཏོང་སྲོལ་ཡོད་ཅིང་།  དེ་དག་ནི་གཙོ་བོ་དགེ་རྒན་ལ་ཐུགས་རྗེས་ལེགས་འབུལ་ཞུ་ཆེད་ཡིན། 
གཞན་ཡང་ད་དུང་ལོ་གསར་དང་ཚེ ས་བཟང་དུས་བཟང་སྐབས་དགེ་རྒན་ལ་ཤ་མར་སོགས་གསོལ་ཆས་ 
སྟོང་མིན་དུ་འབུལ་སྲོལ་ཡོད། 

༢. བཀུར་བསྟེ་རིམ་གྲོ་བྱེད་པ་(བཀུར་ནི་གུས་ཞབས་ཀྱི་དོན་དང་བསྟེ་ནི་ཕན་ཐོགས་བྱས་པའི་དོན་ཡིན་) 
གློབ་དཔོན་དང་དགེ་རྒན་ལ་མེ་གཏོང་ཆུ་ལེན། ན་བཟའ་འཁུ་བ་སོགས་བྱེད་པ་དང་། བསྙུན་གཡོག་ 
ཞུ་བ། མཚན་རྗེན་པ་མ་བརྗོད་པ། གྲིབ་མ་ལ་མི་འགོམ་པ། སྔོན་དུ་ལྡང་བ། མཛལ་དུས་གུས་འདུད་ 
ུཐ་སགས་ཡཞ 

༡. ཅི་གསུང་བཀའ་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་པ། སློབ་དཔོན་དང་དགེ་རྒན་གྱིས་གསུངས་པའི་བསླབ་བྱ་ 
རྣམམ་ཡྲག་ལེན་དུ་བརྟན་ཁཛ་ཛུཐ་བྱ་ཚྱུ་དྲ་ད་གཝ་ཆེཧཧྲ་ཡེན། ་ཐྡ་བོན་གཛྡགེ་གྒན་ ཀྱེས 
གསུངས་པའི་བསླབ་བྱ་ལག་ལེན་དུ་མ་བསྟར་བར་རང་འདོད་ ལྟར་བྱས་ཚེ་རང་གི་འདོད་པ་དེ་འགྲུབ་ 
མི་ཐུབ་པར་མ་ཟད། རང་གིས་ངེས་པར་འགྱུབ་ཐུབ་ངེས་ཀྱི་བྱ་བ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་འགྲུབ་མི་ཐུབ་པའི་མཐོང་ཆོས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་གཏམ་དཔེ་མང་པོ་ཡོད། 

ཞར་བྱུང་། °ཉན་བཤད་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་ལས་ཉན་སྟངས་སྐོར། 

དགེ་ནྒན་བསྟེན་ཟིན་རྗེས་དགེ་རན་གྱིས་སློབ་ཁྲིད་བྱེད་དགོས་པ་དང་སློབ་མས་སློབ་ཁྲིད་ཉན་ 
དགོས་སྟབས་གཤམ་དུ་ཉན་བཤད་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་སྐོར་ཞུ་རྒྱ་ཡིན། ཐོག་མ་ཉན་པ་པོའི་སྱོན་གསུམ་སྤོང་ 
བ་དང་འདུ་ཤེས་དྲུག་བསྟེན་པ་སྟེ། ས་པཌ་གྱིས་ཉན་པའི་སྐྱོན་གསུམ་སྤངས་ནས་ནི། །ཤེས་པར་འདོད་ 
པས་ལེགས་པར་ཉན། །“ཞེས་བསྟན་གནང་ཡོད། 

དེ་ཡང་ཉན་པ་པོ་སློབ་མའི་སྐྱོན་གསུམ་ནི། ༡. སྣོད་ཁ་སྲུབ་པ་ལྟ་བུའི་སྐྱོན། ༢. སྣོད་ཞབས་རྡོལ་ 
བ་ལྟ་བུའི་སྐྱོན། ༡. སྣོད་མི་གཙང་བ་ལྟ་བུའི་སྐྱོན་བཅས་ཡིན། 
ལྟར་དགེ་རྒན་གྱིས་ཁྲིད་པའི་སློབ་ཚན་ཉན་འདོད་མེད་པ་དང་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་འདོད་མེད་པའི་སྐྱོན། 
ནང་ཇི་ཙམ་བླུགས་ནའང་འཛག་འགྲོ་བ་ལྟར་སློབ་སྦྱོང་བྱས་རྗེས་སེམས་ལ་མ་བཟུང་བར་བསླབ་ 
ཚར་དུས་བརྗེད་ཚར་བའི་སྐྱོན། 


ཟིས 120 དུང་དཀར་གྲུབ་མཐའ། 
མ་མེད་ན་དེའི་ནང་རྒྱུ་གཙང་མ་གང་ཞིག་བླུགས་ཀྱང་བཙོག་པ་དང་འདྲེས་ཏེ་ཕན་མི་ཐོགས་པའི་དཔེ་ 
ལྟར་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་སྐབས་ཀུན་སློང་བཟང་པོ་མེད་པའི་སྐྱོན་བཅས་ཡིན། 

འདུ་ཤེས་དྲུག་བསྟེན་པ་ནི། ༡. རང་ལ་ནད་པ་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས། ༡. རང་གིས་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པའི་ 
ཡོན་ཏན་དེ་ལྭ་སན་ལྟ་བུའི་འདུ་ཐིས། ཧ སོབ་དཔོ་ལ་སྨན་པ་ལྟ་བུའི་འདུ་ཐེས། $ རང་གིས་ལག་ 
ལེན་བསྟར་བར་ནད་བཅོས་པའི་འདུ་ཤེས། ༥. ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་རིང་དུ་གནས་པའི་འདུ་ཤེས། ༦. ཆོས་ 
གསུང་མཁན་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་འདུ་ཤེས་བཅས་ཡིན། 

༡. རང་ལ་ནད་པ་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས་ནི་རང་སོ་སོ་ནད་པ་ཡིན་པར་ཆ་བཞག་པ་སྟེ། དེ་ཡང་སོ་ 
སོ་འབྱང་བ་འཁྲུགས་པའི་ནད་པ་མ་ཡིན་པར་བསམ་བློ་འཁྱུགས་པའི་ནད་པ་ཡིན་པ་དང་། འབྱུང་བ་ 
འཁུགས་པའི་ནད་པ་དེ་སྨན་ཁང་དུ་ཕྱིན་ནས་བཅོས་ཐབས་བྱེད་དགོས་པ་ལྟར་བསམ་བློ་འཁྲུགས་པའི་ 
ནད་པ་དེ་དགེ་རྒན་བསྟེན་ནས་བཅོས་དགོས་ཤིང་། རང་ཉིད་ལ་འདོད་ཆགས་དབང་གིས་བྱུང་བའི་ན་ 
ཚ་དང་། ཞེ་སྣང་དབང་གིས་བྱང་བའི་ན་ཚ། ང་རྒྱལ་དབང་གིས་བྱུང་བའི་ན་ཚ། གཏེ་མུག་དབང་གིས་ 
བྱང་བའི་ན་ཚ་བཅས་ཏེ་ན་ཚ་མང་པོ་འཛོམས་ཡོད། 

༢. རང་གིས་སློབ་སྦྱོང་བྱས་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་ལ་སྨན་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས་ཟེར་བ་ནི། རང་གིས་རང་ 
བསམ་བློ་འཁུགས་པའི་ནད་པ་ཡིན་པ་ཤེས་ཆེ་རང་གིས་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་སྨན་ཡིན་པ་ 
ཤེས་ཐུབ། བསམ་བློ་དང་པོ་དེ་མེད་ན་གཉིས་པ་དེ་ཡོང་མི་སྲིད། ཡོན་ཏན་སྦྱངས་ཚེ་རང་གི་བསམ་བློའི་ 
ནང་གི་ན་ཚ་ཚང་མ་མེ་ལོང་ནང་བྭལྟས་པ་ལྟར་མངོན་ཐུབ་པ་མ་ཟད། བསམ་བློ་འཁུགས་པའི་ན་ཚ་དེ་ 


ལ་ཡོན་ཏན་བསླབ་ཚེ་ཕན་ཐོགས་ཡོད། 

༡. རང་གིས་ལག་ལེན་བསྟར་བར་ནད་གསོ་བའི་འདུ་ཤེས་ནི་ནད་བཅོས་པར་སྨན་ཟ་དགོས་པ་ 
ལག་བསྟར་མ་བྱས་ན་རང་གི་བསམ་བློའི་ནང་གི་ན་ཚ་དེ་བཅོས་ཐུབ་ཐབས་མེད་པས་དེས་ན་རང་གིས་ 
ལག་ལེན་བསྟར་བ་ལ་ནད་གསོ་བའི་འདུ་ཤེས་སྐྱེ་དགོས་པ། 

༤. སློབ་དཔོན་ལ་སྨན་པ་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས་ནི་རང་ནད་པ་ཡིན་སྟབས་སྨན་བཟའ་དགོས་པས་ 
དེས་ན་སྨན་གང་བཟའ་དགོས་མིན་དང་། གང་ཞིག་བཟའ་དགོས་མིན། ཇི་ལྟར་བཟའ་དགོས་མིན་ 
སོགས་ཞིབ་ཕྲ་སྨན་པར་མ་བསྟེན་ཐབས་མེད་ཡིན་པ་ལྟར་རང་གི་ཏོན་མོངས་དུག་གསུམ་གྱི་བསླད་ 
སྐྱོན་ཕོག་པའི་བསམ་བློའི་ནད་དེ་སློབ་དཔོན་ནམ་དགེ་རྒན་ལ་བསྟེན་ནས་བཅོས་དགོས་པར་བརྟེན་ 


སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སྤྱིའི་རྩ་བའི་ལྟ་ཚུལ། 
སློབ་དཔོན་ལ་སྨན་པ་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས་སྐྱེ་དགོས་པ། 

༥. ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་རིང་དུ་གནས་པའི་འདུ་ཤེས་ནི་རང་གི་ལག་ལེན་དེ་རྒྱུན་རིང་པོའི་བར་རྒྱུན་ 
འཁྱོངས་བ་བྱེད་པའི་བསམ་བློ། 

༦. ཆོས་གསུང་མཁན་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་འདུ་ཤེས་ཟེར་བ་ནི་ཆོས་བྱེད་མཁན་ཞིག་ 
མི་འདུག མདོར་ན་རང་གི་ཡོན་ཏན་དེ་ཐོག་མར་འབྱུང་སའི་སློབ་དཔོན་མེས་པོ་གོང་མ་ཚོ་ཚད་ལྡན་ 
བཤད་རྒྱ་དེ་དག་དགེ་རྒན་མང་པོས་གསུངས་པ་རྣམས་སེམས་ནང་བཞག་ནས་ཡང་བསྐྱར་བཤད་པ་ 
མ་བྱང་བ་ཞིག་འདིར་བརྫོད་མེད། །སྡེབ་སྦྱོར་མཁས་པའང་བདག་ལ་ཡོད་མིན་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་གཞན་དོན་ 
སེམས་པའང་བདག་ལ་མེད། །ང་གི་ཡིད་ལ་གོམས་ཕྱིར་ངས་འདི་བརྩམས། །ཞེས་གསུངས་པ་དེའི་ 
གོ་དོན་ནི། སྔོན་ཆད་མ་བྱུང་བ་ཞིག་ངས་ཁྱོད་ཚོར་ཤོད་རྒྱུ་མེད། དེ་བཞིན་རྩོམ་མཁས་པོ་དང་བཤད་ 
མཁས་པོའང་ང་ལ་མེད། མི་གཞན་ལ་ཕན་སེམས་བྱེད་པའི་ཀུན་སློང་བཟང་པོའང་ང་ལ་མེད། འོ་ན་ 
གང་གི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་རང་གི་སེམས་ལ་གོམས་འདྲིས་ཡོང་བའི་ཆེད་དུ་འདི་བརམས་པ་ཡིན་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་པས་ངས་ཀྱང་འདིར་སྔོན་ཆད་མ་བྱང་བ་དང་མ་བསླབ་པའི་གསར་པ་གང་ཡང་ 
བཤད་རྒྱུ་མེད་པར་སློབ་དཔོན་མེས་པོ་དམ་པ་ཚོའི་ས་ནས་བྱུང་བ་ཤ་སྟག་ཡིན། 

༦ཉན་བཤད་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་ལས་བཤད་སྟངས་སྐོར། 

བློ་མཐུན་མང་པོ་ཞིག་གིས་དེ་སྔ་བོད་ལ་སློབ་གསོ་རིག་པ་ཞེས་པའི་རིག་ཚན་དེ་མེད་པའི་ངོས་ 
འཛིན་གནང་གི་འདུག འོན་ཀྱང་བོད་ལ་སློབ་གསོ་རིག་པ་ཡོད་པ་མ་ཟད། སྔ་དུས་ནས་ཡོད། བོད་ཀྱི་ 
ཞིང་། ཁོང་གིས་མཛད་པའི་ ༨ ༨མཁས་པ་འཇུག་པའི་སྒོ་ > > ཞེས་པའི་རྩོམ་ཡིག་དེའི་ནང་སློབ་ཁྲིད་བྱེད་ 
ཕྱོགས་སྐོར་མདོར་བསྣུས་གསུངས་ཡོད་པ་དང་། ཀོང་སྤུལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་< <ཤེས་བྱ་ 
ཀུན་ཁྱབ་> >དེབ་གཉིས་པའི་ནང་ < <མཁས་པ་འཇུག་པའི་སྒོ་ > > ལས་ཅུང་རྒྱས་ཙམ་བྲིས་གནང་ཡོད། 
< <མཁས་པ་འཇུག་པའི་སྒོ་ > >ཡི་འགྲེལ་པ་ཡོན་རྒྱལ་རབས་སྐབས་ཀྱི་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ས་སྐྱ་ 
མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་ལྱུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ་བྲིས་མ་ཤོག་གྲངས་༡༦༠ ཡོད་པ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད། དེའི་ 
ནང་དོན་ཁག་རགས་ཙམ་ཞུས་ན། 


དུང་དཀར་གྲུབ་མཐའ། 


རག ཐོ ༡. སྔོན་འགྲོ་དང་། ༢. གླེང་གཞི། ༡. མཇུག་ཅེས་རྩ་བའི་ས་བཅད་ 
གསུམ་དུ་དབྱེ་ཡོད། 
གང་ཞིག་ཡོད་མེད་དང་། ཕན་ཐོགས་གང་ཡོད་མེད་སོགས་ངོ་སྤྲོད་བྱེད་པ་དེ་ལ་སྔོན་འགྲོ་ཟེར། 
དངོས་གཞི་ལ་བཤད་ཁྲིད་དང་། དམར་ཁྲིད། མཛུབ་ཁྲིད། བསྣུས་བརྗོད་བཅས་བཤད་སྟངས་མི་འདྲ་ 
བ་བཞི་ཡོད། དེ་ཡང་སྔོན་འགྲོའི་སྐབས་འཆད་བྱའི་གཞུང་གི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་ཞེས་དཔེར་ན་ 
སློབ་སྦྱོང་བྱས་ནས་ཕན་པ་ག་རེ་ཡོད་མེད་བཅས་གསལ་བཤད་བྱེད་དགོས་ལ་དེ་རྗེས་རྩོམ་པ་པོའི་ལོ་ 
རྒྱས་ཤོད་དགོས། རང་རྟོགས་ཀྱི་ཐོག་ནས་སློབ་སྦྱོང་བྱ་རྒྱར་སྤོ་བ་སྐྱེ་ཆེད་འཆད་བྱའི་གཞུང་གི་ཡོན་ཏན་ 
དེ་སྔོན་ལ་ཤོད་དགོས། དེ་བཤད་ན་སློབ་སྦྱོང་གི་ཧུར་བརྩོན་རང་བཞིན་འདོན་སྤེལ་བྱེད་ཐུབ། རྩོམ་པ་ 
པོའི་ལོ་རྒྱས་བཤད་པ་དེ་ལ་མཛད་པ་པོའི་ཆེ་བ་བསྟན་པ་ཟེར། དེ་ནས་དེའི་མཇུག་ཏུ་བསྡུས་དོན་ཤོད་ 
དགོས། དེ་ལ་དོན་གྱི་ཁོག་འབུབས་པ་ཟེར་བ་དང་དཀྱུས་ཀྱི་ས་བཅད་པ་གཉིས་ཡོད། བསྙུས་དོན་ཤོད་ 
པ་ཟེར་བ་དེར་མིང་གཞན་འཆད་བྱའི་ངོ་བོ་ངེས་པ་ཟེར། ས་པཌ་གྱིས་“ཤུང་ཞིང་འདུས་ལ་གོ་བདེ་ཞིང་། 
།གཐུཿཔྲའ་ཁག་དོན་རྫརྒ་མན་ཐཤརྐ།། 7! ཅེས་གྲུཇཝྤ་ཧ-བསུས་དོན་བརད་ཞ་ཛན་ཐཾགསཨཱཏཱ་ 
ཡོད་ཅེ་ན། དཔེ་ཆ་ཆ་ཚང་མ་ཁྲིད་གོང་དེའི་འགོ་ནས་མཛཇུག་བར་གྱི་ནང་དོན་རོབ་ཙམ་བཤད་ཚེ་རི་ 
མཐོན་པོའི་སྟེང་ནས་ལུང་པའི་གཞུང་ལ་བལྟས་པ་ལྟར་ཞིབ་ཕྲའི་གནས་ཚུལ་མ་ཤེས་ནའང་བློ་སྒོ་ཕྲན་ 
བུ་འབྱེད་ཐུབ་པ་དང་སློབ་སྦྱོང་ལ་རུར་བརྩོན་བྱ་རྒྱུའི་བསམ་བློར་ཤུགས་སྣོན་ཐེབས་ཐུབ། 

དཀྱུས་ཀྱི་ས་བཅད་པ་ཞེས་པ་ནི་ས་བཅད་ལ་ཟེར། དེའི་ཁྱད་ཆོས་སྐོར་ལ་ས་པཌ་གྱིས་དོན་ 
བསྡུས་ཚིག་གསལ་བརྗོད་པ་བདེ། །ངག་ཉུང་ཚིག་སྙོམས་གཟུང་བ་སླ། །བསྡུས་དོན་ཉིད་ཀྱིས་གཞུང་གོ་ 
བ། །དེ་འདྲ་གང་གིས་ཤེས་དེ་མཁས། །"ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན། དེ་ནི་མིའི་རིགས་ཀྱི་བསམ་བློའི་ངོས་ 
འཛིན་རགས་པ་ནས་ཞིབ་པར་འགྲོ་བའི་གོ་རིམ་དང་མཐུན་པ་ཞིག་ཡིན། 


༢. དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ 


སློབ་དཔོན་བསྟན་ཟིན་རྗེས་སློབ་དཔོན་གྱིས་གསུངས་པ་དེ་ལག་ལེན་བསྟར་དགོས་ཤིང་། ལག་ 


སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སྤྱིའི་རྩ་བའི་ལྟ་ཚུལ། 


ཡོད་དགོས་པར་བརྟེན་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་ཞེས་པ་དེ་བཤད་ནས་ལག་ལེན་བསྟར་ ལེ བ་ད བསམ་ 
བློ་དེ་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཞིག་གླེབས་པ་བྱེད་དགོས། ལག་ལེན་གང་ཞིག་བྱེད་དགོས་སམ་ཞེ་ན་རང་གི་ 
གཅིག་མཚུངས་ཡིན། བསམ་བློ་སྒྱུར་བཀོད་ཇི་ལྟར་བྱ་དགོས་ཤེ་ན། བསམ་བློ་ངན་པ་དེ་མེད་པ་བཟོས་ 

སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་སྒོམ་ལ་དཔྱད་སྒོམ་དང་འཇོག་སྒོམ་གཉིས་ 
ཡོད་པའི་ནང་ནས། དང་པོ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ནང་ནས་ཞི་ 
གནས་ཕུད་སྒམ་ཕལ་ཆེ་ཐ་དཔྱད་ནྒམདྲའན། ཞགའ་ཉིག་དཔྱད་ཞཛིག་ཟུང་འགྲིལ། ཞཾ་གནས་ནི་ 
འཇུག་གམ ན་ཡིན 

དཔྱད་སྒོམ་ཞེས་པ་ནི། བསྒོམ་བྱའི་གནད་དོན་དེ་ལ་ལུང་དང་། རིགས་པ། མན་ངག དཔེ་དང་ 
དོན་བཅས་རྒྱུ་མཚན་མང་པོའི་ཐོག་ནས་དཔྱད་པ་བྱས་ཏེ་བསམ་བློ་གཏོང་བ་ལ་ཟེར། 

འཇོག་སྒོམ་ནི། སྒོམ་གྱི་དམིགས་རྟེན་གཅིག་ལ་སེམས་མ་གཡེངས་པར་ཆེ་གཅིག་ཏུ་བཞག་ 
མ་ཐོན་བར་དུ་བསྒོམ་པ་ཞིག་ལ་ཟེར། 

ཐོག་མའི་བསྒོམ་བྱ་ནི། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་ཟེར་བ་ཡིན། འདི་ལ་ནང་གསེས་ཀྱི་དོན་ཚན་ 
ཆེ་བ་གསུམ་ཡོད། 

(༡) དལ་འབྱོར་ངོས་བཟུང་བ། དལ་འབྱོར་ཞེས་པ་ནི་དལ་བ་བརྒྱད་དང་འབྱོར་པ་བཅུ་སྟེ། 
གཞན་དང་མི་འདྲ་བའི་དབང་གིས་ཡིན། 

དལ་བ་བརྒྱད་ནི། 

༡. དམྱལ་བར་མ་སྐྱེས་པ། དམྱར་བར་སྐྱེས་ན་ཚ་གྲང་གི་སྟུག་བསྔལ་བཟོད་ཐབས་མེད་པས་ 
ཆོས་བྱེད་མི ་ནུས། 

༢. དུད་འགྲོར་མ་སྐྱེས་པ། དུད་འགྲོར་སྐྱེས་ན་གླེན་ཞིང་གཏེ་མུག་པའི་དབང་གིས་ཆོས་གོ་བའི་ 
ནུས་པ་མེད་ལ། ཆོས་གོ་བའི་ནུས་པ་ཡོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནའང་བཀོལ་སྤྱོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ 


དུང་དཀར་གྲུབ་མཐའ། 


ཛ་ཛ ་ བྱེད་ཁོམ་མེད། 
༢ ཡི་དྭགས་སུ་མ་སྐྱེས་ པ། (ཡེ་དྭགས་ནི་གཙོ་བོ་བསོད་བདེ་བསོད་ནམས་མེད་པ་ལ་ཟེར་ཞིང་། དེ་ནི་སྐྱེ་བ་སྔོན་མ་ 

རང་ཉིད་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནའང་བེད་སྤྱོད་བྱེད་མ་ཕོད་པར་ཤི་ཁར་ཡང་སེར་སྣ་ཆེན་པོ་བྱེད་མཁན་དེ་ཚེ་ཡི་དྭགས་ལ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ 

ཟེར་)ཡི་དྭགས་ལ་སྐྱེས་ན་བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་བས་ཆོས་བྱེད་མི་ནུས། 

༤. ལྷ་ཚེ་རིང་པོར་མ་སྐྱེས་པ། ལྷ་ཚེ་རིང་པོར་སྐྱེས་ན་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསྐལ་ 
པའི་བར་དུ་གནས་པའི་དབང་གིས་ཆོས་གོ་བ་དང་བྱེད་པའི་གོ་སྐབས་མེད། 

༥. ཆོས་དར་བའི་ཡུལ་དུ་མ་སྐྱེས་པ། མིར་སྐྱེས་ཀྱང་ཆོས་མ་དར་བའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེས་ན་བྱ་ 
རྒྱའི་ཆོས་མེད། 

༦. ཀླ་ཀློར་མ་སྐྱེས་པ། འཇིག་རྟེན་ཐོག་ཆོས་དར་ཡང་རང་ཉིད་ཆོས་ལ་དད་པ་མེད་པའི་མིར་ 
སྐྱེས་ན་ཆོས་བྱེད་སེམས་མི་འབྱང་། དེ་ཡང་ཀླ་ཀློ་ཟེར་བ་ནི་སྤྱིར་ན་རང་གི་ཕ་གསོད་ཐུབ་ན་དཔའ་བོ་ 
རེད་ཟེར་བ་དང་། མ་དང་ལུས་འབྲེལ་བྱས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་ཟེར་བ། སེམས་ཅན་ག་ཚོད་བསད་ནའང་ 
སྡེག་པ་མེད་ཟེར་བ་སོགས་ཀྱི་ལྟ་བ་བཟུང་མཁན་དེ་དག་ལ་ཟེར་ཞིང་། སྐབས་འདིར་ཆོས་ལ་དད་པ་ 
མེད་པའི་མི་ལ་མ་སྐྱེས་པའི་དོན་ཡིན་ནའང་ཆོས་མི་བྱེད་མཁན་ཚང་མ་ཀླ་ཀློ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ། 

༧. གླེན་ལྐུགས་སུ་མ་སྐྱེས་པ། རང་ཉིད་ཆོས་ལ་དད་པ་ཡོད་ཀྱང་གླེན་ལྐུགས་སུ་སྐྱེས་ན་ཆོས་བྱེད་ 
ཚུལ་མི་ཤེས། 

༨. ལོག་ལྟ་ཅན་དུ་མ་སྐྱེས་པ། དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲབས་ཁས་མི་ལེན་པའི་མིར་སྐྱེས་ན་ཆོས་ 
བྱེད་འདོད་མི་འབྱང་བ་བཅས་ཡིན། དལ་བ་བརྒྱད་ཚང་བའི་སྟེང་དུ་ད་དུང་འབྱོར་པ་བཅུ་སྟེ་ཆོས་བྱེད་ 
པའི་ཆ་རྐྱེན་རང་འབྱོར་ལྔ་དང་གཞན་འབྱོར་ལྔ་ཚང་དགོས། 

རང་འབྱོར་ལྔ་ནི། ཆོས་བྱེད་པར་རང་ཉིད་ལ་ཚང་དགོས་པའི་ཆ་རྐྱེན་ཏེ། 

༡. མིར་སྐྱེས་པ། སྲོག་ཆགས་ཀྱི་ནང་ནས་ཚད་མཐོ་ཤོས་མི་ཡིན་པས་མིར་སྐྱེས་ན་ཆོས་བྱེད་ཐུབ་པ། 

༢. ཡུལ་དབུས་སུ་སྐྱེས་པ། ཆོས་དར་བའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེ་དགོས་ཤིང་རང་ཉིད་མི་ལུས་བླངས་ཀྱང་ 
རང་གི་ཡུལ་དུ་ཆོས་མེད་ན་ཆོས་བྱེད་ཐབས་བྲལ་ཞིང་། ཤེས་ཡོན་གཞན་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པར་ཡང་དེ་ 

༣. དབང་པོ་ཚང་བ། ལོང་བ་དང་འོན་པ་གླེན་ལྐུགས་སོགས་མ་ཡིན་པ། 

༤. ལས་མཐའ་མ་ལོག་པ། ཕ་མ་བསད་པ་དང་། དགེ་འདུན་བཀྲོངས་པ། རྟེན་གསུམ་བཤིག་པ་ 
སྐགསྱ་བས་མིད་པ། ་བྷཾ་གསུམ་ནང་ནས་སྣེ་གཅིག་བྱག་ཡིད་ནཞཇ་ཉེས་ད་རིགས་ཤེན་ཏུ་ཆེན་པོ་ཡིན་ 


སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སྤྱིའི་རྩ་བའི་ལྟ་ཚུལ། 


པས་ཆོས་བྱས་ནའང་འབྲས་བུ་ཤིན་ཏུ་ཐོབ་དཀའ། 

༥. གནས་ལ་དད་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལ་ཡིད་ཆེས་དང་དོན་གཉེར་ཡོད་པ་བཅས་ཡིན། 

གཞན་འབྱོར་ལྔ་ནི། ཆོས་བྱེད་པར་གཞན་ངོས་ནས་ཚང་དགོས་པའི་ཆ་རྐྱེན་ཏེ། 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་མཛལ་བ། སྐབས་རེ་བསྐལ་པ་གཅིག་ནང་ལོ་དུང་ཕྱུར་མང་པོ་སངས་རྒྱས་ 
མི་ཉམས་པར་གནས་པའི་དུས་སྐབས་ཡིན། 

༢. དེས་ཆོས་གསུངས་པ། སངས་རྒྱས་དེས་ཆོས་གསུངས་པ་དང་དེའི་གསུང་རབ་ཀྱང་མཛལ་རྒྱུ་ 
ཡོད་པ། སངས་རྒྱས་ཁ་ཤས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་ནའང་ཆོས་རྩ་བ་ནས་གསུངས་མ་རྱོང་མཁན་ཡང་ཡོད། ད་ 
ལྟ་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པ་མ་ཟད་ཆོས་ཀྱང་མང་པོ་གསུངས་ཡོད་པ་དང་། གསུང་རབ་ཀྱང་ད་ལྟ་ 
མཛལ་རྒྱུ་ཡོད་ལ། སངས་རྒྱས་དང་གཏིས་སུ་མེད་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཞེན་དུ་མ་འཚོ་ཞིང་གཞེས་པ། 

༢. བསྟན་པ་གནས་པ། འཇིག་རྟེན་ཐོག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་མ་ཉམས་པར་གནས་པ་སྟེ་ 
བསྟན་པ་ཉམས་ཆག་སོང་རྗེས་མི་ལུས་བླངས་ནའང་སྙིང་པོ་མེད་ཟེར། 

༤. དེའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལ་ཐོས་བསམ་དང་ཞམས་ལེན་བྱེད་ 
མཁན་གྱི་མིག་དཔེ་ཡོད་པ། 

༥. གཞན་ཕྱིར་སྙིང་བརྩེ་བ། ཆོས་བྱེད་མཁན་ལ་འབྱོར་ལྡན་སོགས་གཞན་གྱིས་འཚོ་བའི་ 
གཞན་ལ་བརྟེན་དགོས་པ་ཧ་ཅང་གསལ་པོ་ཡིན། དྭ་ལྟ་སྤྱི་ཚོགས་གསར་པའི་ནང་ཆོས་བྱེད་མཁན་ 
གྱིས་ད་དུང་གཞན་ཕྱིར་སྙིང་བརྩེ་བའི་བསམ་པ་འཁྱེར་ནས་བསྡད་ན་མ་འགྲིགས་པར་རང་ཁ་རང་ 
གསོ་ཐུབ་ཐབས་བྱ་དགོས། ཡུལ་ཕྱོགས་གཞན་དུ་ཡོད་པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ 
བྱེད་སྟངས་ལའང་ལེགས་བཅོས་ཤུགས་ཆེན་པོ་བྱུང་ཡོད། 

དལ་འབྱོར་ངོས་བཟུང་བ་ཟེར་བ་དེར་མཇུག་བསྡོམས་ཤིག་ཡོད་པ་སྟེ་དལ་འབྱོར་ངོས་ཟིན་རྗེས་ 
རང་སོ་སོར་དལ་བ་བརྒྱད་དང་འབྱོར་པ་བཅུ་ཚང་ཡོད་མེད་བལྟས་ཐོག གལ་ཏེ་ཚང་ཡོད་ན་ངེས་པར་ 
ཆོས་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ཟེར་བ་དེ་ཡིན། འོན་ཀྱང་ང་ཚོ་ཆོས་བྱེད་མཁན་མིན་སྟབས་ཡོད་ཏན་སློབ་ 
སྦྱོང་བྱེད་རྒྱའི་བསྡོམས་ཚིག་ཅིག་འཇོག་དགོས། 


= ]26 ཐཐ༅པ་ རྩིས 


(༢) དལ་འབྱོར་དོན་ཆེ་བ། 

ཆོས་བྱེད་དགོས་ཀྱང་ཆོས་བྱེད་ཨེ་ཐུབ་བསམ་ན་ཆོས་བྱེད་ཐུབ་སྟེ། ཆོས་འགྲུབ་པའི་ལུས་རྟེན་ 
འདི་ཐོབ་པ་ནི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དོན་ཆེ་བ་ཡིན། གནས་སྐངས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་དོན་ཆེ་བ་ནི། ཚེ་འདིར་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་ཐོབ་པར་བརྟེན་དགེ་སྡིག་གང་ཡང་སྟོབས་ཆེན་པོ་ 
གསོག་ཐུབ་པ། དཔེར་ན་མི་དམངས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་རྒྱར་ཆ་མཚོན་ན་མིས་ཞབས་འདེགས་སྟོབས་ 
ཆེན་པོ་ཞུ་ཐུབ་པ་ཡིན་ཏེ་རང་རྟོགས་ངང་ཕན་ཐོགས་ཡོད་པའི་བྱ་བ་མང་པོ་བྱེད་ཐུབ་ལ་བོང་བུ་ལྟ་བུར་ 
ཆ་བཞག་ན་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་མི་དང་སྣུར་ཐུབ་ཐབས་མེད། 
དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཐུབ་པ་སྟེ་ང་རང་ཚོའི་ལུས་པོ་འདི་སྲོག་ཆགས་ 
གཞན་གྱི་ལུས་པོ་དང་མི་འདྲ་བར་ཁམས་དྱུག་ཚང་བའི་ལུས་པོ་ཞིག་ཡིན་པར་བརྟེན་ཆོས་ཀྱི་གོ་དོན་ 
ཟབ་མོ་རྟོགས་ཐུབ་པ་དང་། ལག་ལེན་ཡང་མཐར་ཕྱིན་པ་བྱེད་ཐུབ་མཁན་ཞིག་ཡིན། 

དེར་བརྟེན་དེའི་མཇུག་བསྡོམས་སུ་ཆོས་བྱེད་ཐུབ་ངེས་ཡིན་པར་ཐག་གཅོད་དགོས། 

(༡) དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བ། ཚོས་བྱེད་ཐུབ་ཀྱང་ཚེ་འདིར་བྱེད་མི་ཐུབ་པས་སྐྱེ་བ་རྗེས་མ་ལ་ 
ལུས་ཐོབ་པའི་ངེས་པ་མེད། གལའ་ཏེ་མི་ལུས་ཐོབ་པའི་དབང་དུ་བཏང་ནའང་དལ་འབྱོར་ཚང་བའི་མི་ 
དགེ་བ་བཅུ་དེ་ཡིན། དགེ་བ་བཅུའི་ཁྲིམས་དེ་ཡག་པོ་བསྲང་ཚེ་སྐྱེ་བ་རྗེས་མ་མི་ལུས་ཐོབ་རྒྱའི་རེ་བ་ 
ཡོད། ང་རང་ཚོ་ད་ལྟའི་ཆེ་འདིར་བསམ་བློ་བཏང་ནའང་སྡིག་པ་ནི་སུས་ཀྱང་བསླབ་མཁན་མེད་པར་ 
མང་པོ་བསགས་ཡོད་པ་དང་དགེ་བའི་ལས་དེ་བསླབས་ནའང་གོམས་འདྲིས་ཧ་ཅང་ཡོང་ཁག་པོ་ཡིན། 
དེར་བརྟེན། སྔོན་མ་གང་བྱས་ད་ལྟའི་ལུས་ལ་ལྟོས། །ཕྱི་མ་གང་འགྲོ་རང་གི་སེམས་ལ་དྲིས། །ཞེས་པ་ 
དུ་སླེབས་མིན་དེ་རང་གི་སེམས་ལ་དྲིས་ན་ཤེས་ཐུབ་པས་དེ་ལ་སྨོན་ལམ་རྒྱག་པ་དང་མོ་རྒྱག་པ་སོགས་ 
གང་ཡང་བྱིད་དྭ་གྲོས་དེན་མེན། དྲ་ཇུཏྲ། ཆེ་ཁོན་ཏྔཾ ཁྲའེ་ན་ངེ་ཆེ། །ད་ཏྔའྲེ་ཡཁུསྤའིན་ཆེན་མཛུན། །་ 
ལྟའི་དགེ་སློང་རིན་པོ་ཆེ། །ཕྱི་མ་དམྱལ་བར་མ་འགྲོ་ཨང་། །ཞེས་པ་སྟེ། ཚེ་སྔོན་མའི་སྐྱེ་བ་རིན་པོ་ཆེ་དེས་ 
འགྲོ་བའི་ཉེན་ཁ་ཆེན་པོ་ཡོད་པས་དགེ་སློང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ནི་དེ་བས་ཤོད་མི་དགོས། དེར་བརྟེན་མི་ 


སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སྤྱིའི་རྩ་བའི་ལྟ་ཚུལ། ༡༡༧ 
ལུས་རིན་ཆེན་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་དེ་བསྒྲབ་དཀའ་བ་ཞིག་ཡིན་སྟབས་དལ་འབྱོར་དེ་ རོ དཀའ་བ་ 
ཞིག་ཡིན་ཟེར། དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་ནི་ད་རེས་ལན་གཅིག་ཡིན་པ་ལས་སྐྱེ་བ་རྗེས་མ་མི་ལུས་ཐོབ་པ་ 
ཧ་ཅང་དཀའ་སྟེ། དེ་ནི་རྒྱུ་བསྒྲབ་དཀའ་བས་ན་རྙེད་དཀའ་བ་དང་། ངོ་བོ་འཛོམས་དཀའ་བས་ན་རྙེད་ 
དཀའ་བ། དཔེ་སྲིད་དཀའ་བས་ན་རྙེད་དཀའ་བ་བཅས་ཡིན། 
དགེ་བ་བཅུའི་ཁྲིམས་གཙང་མར་སྲུང་བའི་སྟེང་དུ། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གིས་གྲོགས་བྱས་པ་དང་། སྨོན་ལམ་ 

༢. ངོ་བོ་འཛོམས་དཀའ་བས་ན་རྙེད་དཀའ་བ། 

ཆོས་བསྒྲབ་པ་ལ་དགོས་པའི་མི་ལུས་ནི་སྤྱིར་བཏང་གི་མི་ལུས་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པར་དལ་འབྱོར་ 
གྱི་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས། ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ཆ་ཚང་བ་ལྟ་ཞོག་སྣ་འགའ་ཞིག་ཚང་ 
བ་ཡང་མི་ལུས་ཐོབ་པའི་ནང་ནས་ཧ་ཅང་དཀོན་པ་ཞིག་ཡིན། 

༡. དཔེ་སྲིད་དཀའ་བས་ན་རྙེད་དཀའ་བ། དཔེ་འདི་བསམ་བློ་བཏང་བའི་དཔེ་ཞིག་ལས་དངོས་ 
སྐབས་རེ་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དུ་འགྲོ་བ་དང་། སྐབས་རེ་རྒྱ་མཚོའི་ཁར་གཡེང་བ། དེ་དང་ཕྱོགས་མཚུངས་ 
རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དེའི་གཏིང་དུ་ཆུས་སྦལ་ལོང་བ་ལོ་བརྒྱ་རེའི་མཚམས་སུ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཁར་མགོ་ 
རྡོག་ཙམ་བྱེད་མཁན་དེ་འདྲ་ཞིག་ཡོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། རུས་སྤལ་དེའི་མགོ་བོ་གསེར་གྱི་གཉའ་ 
ཤིང་ཐུ་གྲ་གཅིག་ཁས་མེད་ཐ་དེའེ་ནང་ཇུ་ཏག་ཏག་༩ཛུལ་ཐུཐ་པ་ཞེག་ཧ་ཅང་ཁག།་ཕོ་ཡིན་ཏེ། ` གསིར་ 
གྱི་གཉའ་ཤིང་དེ་གནས་ས་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ཞིག་མ་ཡིན་པ་དང་། གཉའ་ཤིང་དེ་ལ་བུ་ག་གཅིག་ལས་ 
མེད་པ་དེའང་ཆུས་སྤལ་གྱི་མགོ་ཐར་ཙམ་ལས་མེད། རུས་སྤལ་དེའང་མཚོ་ཁར་ལོ་བརྒྱ་རེའི་མཚམས་ 
སུ་ཐེངས་རེ་མ་གཏོགས་བཏོན་གྱི་མེད། གལ་ཏེ་གསེར་གྱི་གཉའ་ཤིང་མཚོ་ཁར་གཡེངས་པ་དང་སྟབས་ 
འཁེལ་ནའང་ཆུས་སྤལ་ལོང་བ་ཡིན་པས་རང་གི་མགོ་ཐར་ཙམ་གྱི་བུ་ག་དེ་རྙེད་དཀའ་བ་སོགས་འགོག་ 
རྐྱེན་མང་པོ་ཞིག་གི་དབང་གིས་དེའི་ནང་མགོ་ཐར་དཀའ་བ་མཐོང་ཆོས་སུ་གྱུར་པ་ལྟར་རང་རེར་ཆ་ 
བཞག་ནའང་རཆུས་སྤལ་ལོང་བ་རྒྱ་མཚོའི་ནང་ལོ་བརྒྱ་བསྡད་པ་དང་འདྲ་བར་ངན་སོང་གསུམ་ནང་སྐྱེ་ 


དུང་དཀར་གྲུབ་མཐའ། 


བ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བླངས་ཐོག སྐབས་རེ་མི་ལུས་ཐེངས་གཅིག་ཙམ་ཐོབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནའང་ 
དལ་བ་བརྒྱད་དང་འབྱོར་པ་བཅུ་མི་ཚང་བར་བརྟེན་ཆོས་བྱེད་པའི་གོ་སྐབས་མ་ཐོབ་པར་ལུས་ཤིང་། ཆ་ 
རེ་བ་བཅོལ་ན་མི་འགྲིག་ཟེར། 
དེ་ཡང་ཆོས་འདི་ཚེ་ད་རེས་རང་ལ་བྱེད་དགོས་པ་གཏན་འཁེལ་ཟིན་ནའང་རང་གི་བསམ་བློའི་ 
དགོས་སྙམ་པ་བྱུང་ཚེ་དེ་འགོག་བྱེད་དུ་གཤམ་ལ་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་ཞེས་པ་དེ་བྱུང་བ་རེད། 


༣. འཆི་བ་མི་རྟག་པ། 
ཚེ་འདིར་ངེས་པར་དུ་ཆོས་བྱེད་དགོས་ཀྱང་། ཚེ་རིང་དུ་གནས་ན་ཆོས་བྱ་ལོང་ཡོད་པས་དེ་དུས་ 
ཆོས་བྱས་པས་ཆོག་སྟམ་ན། བསམ་བློ་དེ་འགོག་པའི་ཐབས་སུ་རྩ་བ་གསུམ་དང་། དེ་རེ་རེར་རྒྱུ་མཚན་ 
གསུམ་རེ། རྒྱུ་མཚན་གསུམ་རེའི་མཇུག་ཏུ་ཐག་བཅད་པ་རེ་རེ་བཅས་ཡོད་པས། དོན་བསྡུས་ན། ཚ་བ་ 
གསུམ། རྒྱ་མཚན་དགུ། ཐག་གཙོད་དགོས་པ་གསུམ་ཟེར། 
(༡) ངེས་པར་འཆི་བ་བསམ་པ། འདེ་ལ་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་ཡོད། 
རྒྱ་མཚན་དང་པོ། འཆི་བདག་ངེས་པར་འོང་ལ་འཆི་རྐྱེན་གང་གིས་ཀྱང་བཟློག་ཏུ་མེད་པས་ངེས་ 
པར་འཆི་བ་ནི། ལུས་བཟང་པོ་ཇི་འདྲ་ཞིག་བླངས་པའམ། ཡུལ་ཇི་འདྲ་ཞིག་ཏུ་གནས་པ། སྟོབས་དང་ 
ལོངས་སྤྱོད། སྨན་དང་སྔགས་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་གང་འདྲ་ཡོད་ཀྱང་བཟློག་ཐབས་མེད་པས་ངེས་ 
པར་དུ་འཆི་བ་སྟེ་དཔེར་ན་རང་གི་ཕ་ཡུལ་དུ་ལོག་སྟེ་གབ་ནའང་ཐར་ས་མེད་པ་དང་། མི་པཟོས་སྲང་ 
སྐར་ནང་བསྡད་དེ་ཟླ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ནང་འགྲོ་བའམ་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དུ་སོང་ཡང་ཤི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། སྟོབས་ 
འབྱོར་མངའ་ཐང་ལྡན་པའི་རྒྱལ་པོ་གསེར་གྱི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་བསྟད་ནས་གསེར་གྱི་ཕོར་པའི་ནང་ཟས་ཟ་ 
མཁན་དང་སྲང་པོ་གད་སྟིགས་ཁྲོད་དུ་སྡོད་མཁན་ཡང་གཉིས་ཀ་མ་ཤི་བར་སྡོད་ཐབས་མེད་ལ། ཤི་བའི་ 
ཙམ་ལས་གཞན་ཁྱད་པར་གང་ཡང་མེད། སྨན་དང་། སྔགས་དང་། མཐུ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་མི་ཕན་ 
པར་དཔེར་ན་མར་པ་ལོ་ཙྭ་བ་སོགས་མཐུ་བརྒྱབ་ནས་བྲག་རི་རྣམས་ཀྱང་ཕར་སྤོ་ཚུར་སྤོ་མཛད་མཁན་ 
རྣམས་ད་ཆ་ཚང་མ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཟིན་པ་དང་། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཆ་བཞག་ནའང་སྐུ་ 


སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སྤྱིའི་རྩ་བའི་ལྟ་ཚུལ། 


ལུས་ལ་མཚོན་ཆ་རིགས་གང་གིས་ཀྱང་གནོད་བསྐྱལ་ཐུབ་ཐབས་མེད་པར་འཆི་མེད་ བོ་རེད སྐུ་ ཐའ 
ཟིན་པ་མ་ཟད། གསོལ་སྨན་བཞེས་དགོས་ཚེ་མི་གཞན་ལས་ལྡབ་ལྔ་བཅུས་མང་བ་བཞེས་ན་མ་གཏོགས་ 
སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་སོང་ཟིན་པར་བརྟེན་ངེས་པར་འཆི་བ་ཡོང་རྒྱུ་དེ་ལ་སྟོབས་ཀྱིས་བཟློག་ཐབས་དང་། ནོར་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་བཟློག་ཐབས། གཟུགས་མཛེས་པོས་བཟློག་ཐབས། ཁ་བདེ་པོས་བཟློག་ཐབས་སོགས་ 
གཏན་ནས་བྱ་ཐབས་མེད། 
ཚད་ལོ་དྲུག་ཅུ་ཐུབ་པའི་དབང་དུ་བཏང་ཡང་སྔར་ཕན་ལོ་མང་པོ་འདས་ཟིན་པ་དང་། ལྷག་མ་དེ་ཡང་ 
ཡོད་ཅིང་། ཚེ་དབང་ཞུ་བ་དང་ཚེ་སྒྲབ་བྱེད་རྒྱུ་དེ་ཚོ་ཡང་ཚེ་ལ་བར་ཆད་མི་ཡོང་བ་དང་ཤི་མ་རན་གོང་ 

རྒྱུ་མཚན་གསུམ་པ། གསོན་པའི་ཚེ་ཡང་ཆོས་བྱ་ལོང་མེད་པར་འཆི་བ་ནི། དང་པོ་རང་སྐྱེས་ 
ནས་ལོ་བཅུའི་རིང་བྱིས་པའི་དུས་ཡིན་པས་རྩེད་མོ་ཁོ་ནར་གཡེངས་ནས་སྡོད་པ་དང་། དེ་ནས་ 
བསམ་བློ་ཅུང་ཟད་རྙེད་རྗེས་འཇིག་རྟེན་འདིའི་འཚོ་བའི་ཆེད་དུ་ལས་དོན་སྣ་ཚོགས་ལ་མགོ་ 
ཀ་བསམ་རྒྱུ་དྲན་རྒྱུ་མེད་པའི་ངང་ནས་ཡུན་ཙམ་ལ་སོང་ཟིན། དེ་ནས་ལུས་སེམས་ཀྱི་སྟོབས་ཉམས་ 
ནས་རྒས་པའི་གནས་སྐབས་ལ་སླེབས་ཚེ་གཞི་ནས་སྔོན་ཆད་མི་ཚེ་སྟོང་ཟད་དུ་སོང་བ་ཤེས་ནས་ 
མྱུར་དུ་བྱ་རྒྱར་སེམས་ཐག་གཅོད་དགོས་པ། 

(༢) ནམ་འཆི་ངེས་མེད་བསམས་པ། ཆོས་རམྱུར་དུ་བྱ་དགོས་ཀྱང་གནས་སྐབས་ལས་དོན་ 
མང་པོ་བསྒྲབ་མ་ཟིན་པས་དེའི་བར་དུ་ཆོས་བྱ་ལོང་མི་འདུག་བསམས་ན། དེ་འགོག་ཐབས་སུ་རྒྱུ་ 
མཚན་གསུམ་ཡོད། 

རྒྱུ་མཚན་དང་པོ། སྤྱིར་མིའི་རིགས་ཀྱི་ཚེ་ལ་ངེས་པ་མེད་པ་དང་། ལྷག་པར་དུ་དེང་སང་གི་ཚེ་ལ་ 
ངེས་པ་མེད་པ་ནི། དང་པོ་བསལ་པ་ཡ་ཐོག་གི་སྐབས་མིའི་རིགས་ཀྱི་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་ཁ་ཤས་ཐུབ་པ་བྱུང་ 
རྱོང་ཞིང་། དེང་སང་ནི་མི་རྣམས་ཀྱི་ཆ་སྟོམས་ཚེ་ཚད་ལོ་ལྔ་བཅུ་ལྷག་ཙམ་ཡིན། དེ་ཡང་འགའ་ཞིག་ལོ་ 


བ་བ 130 ཅུཆ་ན་།འྲང་ཐ་ཨཛའ། 


གཞོན་ ལ་ ་དུས་སུ་ཤི་འགྲོ་བ་དང་། འགའ་ཞིག་བྱིས་པའི་སྐབས་སུ་ཤི་འགྲོ་བ། འགའ་ཞིག་སྐྱེས་མ་ཐག་ 
དང་། མ་ སྐྱེས་གོང་དུ་ཤི་ འགྲོ་བ་དང་། ཕ་མ་རྒན་འཁོགས་ཀྱིས་བུ་ཕྱུག་ཤི་བའི་རོ་སྐྱེལ་བ་ཡང་ཡོད་པས་ 
ལྭོ་ནས་ནས་ཤི་བ་ནི་ཧ་ཅང་ཞུང་། དེར་བརྟེན་ནམ་འཆི་ལ་ངེས་པ་མེད། 

རྒྱ་མཚན་གཉིས་པ། འཆི་རྐྱེན་མང་ཞིང་གསོན་རྐྱེན་ཞུང་བས་ནམ་འཆི་ལ་ངེས་པ་མེད་པ་ནི། 
གསོན་པོར་སྡོད་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་འཆི་རྐྱེན་ནི་ཤིན་ཏུ་མང་། རང་གི་ལུས་ནི་འབྱུང་བ་བཞི་ཚོགས་པ་ 
ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་འབྱུང་བ་བཞི་ཆ་མ་སྙོམས་པ་བྱུང་ན་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ནད་སྐྱེ་བ་དང་། ཟས་ལུས་ལ་ 
མ་འཕྲོད་པ། སྨན་བཅོས་བྱས་ཀྱང་བཅོས་མི་ཐུབ་པ། དེ་བཞིན་གཡང་ལ་ལུུངས་ནས་ཤི་བ། མེས་འཚིགས་ 
ཤསཤཾཧཾ། །བུན་དཱ་ཐཾ་གྲཾ། ཚག་བགས་ནས་ཤེ་ཐ། གག་ཐོསྱ་ཀི་ཞོག་ཏུ་ག་ཐ་ཆིགས ཧོང་གི་ཁཆི་ཏྱི་ 
ནི་ཧ་ཅང་མང་ཞིང་གསོན་པའི་རྐྱེན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རང་གི་སྲོག་སྐྱོབ་ཐུབ་པའི་ངེས་པ་གཏན་ནས་ 
མེད་པས་ནམ་འཆི་ལ་ངེས་པ་མེད། 

རྒྱ་མཚན་གསུམ་པ། ལུས་ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཆཚུང་བས་ནམ་འཆི་ལ་ངེས་པ་མེད་པ་ནི། རང་གི་ལུས་འདི་ 
སྟབས་དེ་དག་སྟོམས་པོ་མ་བྱུང་བར་དཔེར་ན་ས་ཁམས་ཤུགས་ཆེ་ན་བད་ཀན་ན་བ་དང་། ཆུ་ཁམས་ 
ཤུགས་ཆེ་ན་ཆུ་བསོག་པ། རླུང་ཁམས་ཤུགས་ཆེ་ན་སེམས་མི་བདེ་བ། མེ་ཁམས་ཤུགས་ཆེ་ན་ཚ་བ་རྒྱས་ 
དང་། ཕྱིའི་རྐྱེན་ལུས་ལ་ཚེར་མ་ཟུག་པ་དང་། མགོ་བོར་རྡོ་ཕོག་པ་སོགས་བར་ཆད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དབང་ 
གིས་སྲོག་ལ་ཐུག་པའི་རྐྱེན་དུ་འགྲོ་བ་མང་བས་ནམ་འཆི་ལ་ངེས་པ་མེད་པ་ཡིན། 

དེར་བརེན་དྭ་ལྟ་ཉིད་དུ་ཆོས་བྱེད་རྒྱུར་སེམས་ཐག་གཅོད་དགོས་པ། 

(༡) འཆི་བའི་ཚེ་ཆོས་མ་གཏོགས་གཞན་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཕན་པ། དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ 
ལ་དད་པ་བྱེད་མཁན་ཚོའི་བསམ་བློའི་སྙིང་པོ་དེ་ཡིན་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་པའི་ལྟ་ཚུལ་ལྟར་ 
ན་འཇིག་རྟེན་འདིའི་ཐོག་སྡོད་རིང་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་དང་གཟུགས་མཛེས་པོ་གང་འདྲ་ཡོད་ནའང་ཤི་ 
ཆོས་མ་གཏོགས་མེད་ཟེར་བ་དེ་རེད། དེ་ནི་མར་ལེ་རིང་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་ཡོངས་སུ་རྒྱབ་འགལ་ཡིན། 
འདི་ལ་ཡང་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་ཡོད། 

རྒྱུ་མཚན་དང་པོ། གཞེན་བཤེས་ཀྱིས་མི་ཕན་པ་ནི། རང་ཏིད་འཆི་བའི་སྐབས་སུ་གཉེན་བཤེས་བརྩེ་ 
གདུང་ཇི་ཙམ་ཆེ་བས་མཐའ་བསྐོར་ཀྱང་དེ་ཡི་ནང་ནས་གཅིག་ཙམ་ཡང་འཁྲིད་པའི་དབང་མེད་པར་རང་ 


སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སྤྱིའི་རྩ་བའི་ལྟ་ཚུལ། ༩ 

ཉིད་གཅིག་པུ་མར་གྱི་ནང་ནས་སྤུ་བཏོན་པ་ནང་བཞིན་སེམས་སྐྱོ་ལྷང་ངེའི་སྒོ་ནས་འགྲོ་དགོས་པ། 
རྒྱ་མཚན་གཉིས་པ། ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་མི་ཕན་པ་ནི། འཆི་བའི་སྐབས་སུ་སྟོབས་འབྱོར་ཕུན་ 

སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ནས། སློང་ཕོར་དང་འཁར་རྒྱུག་ཙམ་ལས་མེད་པའི་སྦང་པོ་བར་ཚང་མ་རང་ལ་ 


དབང་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བཞག་ནས་འགྲོ་དགོས་པ། 

རྒྱ་མཚན་གསུམ་པ། ལུས་ཀྱིས་མི་ཕན་པ་ནི། འཆི་བའི་སྐབས་སུ་རང་དང་མཉམ་དུ་ཨ་མའི་ཁོག་ 
ནས་སྐྱེས་པའི་ལུས་པོ་འདི་ཡང་བཞག་ནས་རང་གི་རྣམ་ཤེ ས་དེ ་གཅིག་པུ་རང་དབང་མེ ད་པར་འཇིག་ 
ཆོས་ནམ་དག་ཅིག་བྱ་བར་ཐག་གཅོད་དགོས་ཞེས་མཇུག་བསྡོམས་དེ་འདྲ་ཞིག་བཞག་ཡོད། དེ་ནི་ཆོས་ 
ལུགས་དང་མར་ལེ་རིང་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་ཚུལ་གྱི་འགལ་བ་ཐུག་ས་གཙོ་བོ་དེ་ཡིན། འོན་ཀྱང་ང་རང་ཚོ་ 
ལས་མ་མཐུན་པ་མེད་ནའང་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་བཤད་པའི་རྗེས་ཀྱི་མཇུག་བསྡོམས་སུ་ཤི་དུས་ཆོས་ 
བ་དེ་མར་ལེ་རིང་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་ཡོངས་སུ་འགལ་བ་ཡིན། མདོར་ན་དངོས་གཙོ་སྒྲ་བ་དང་སེམས་ 
གཙ་སྨྲ་བ་གཉིས་ཀས་དངོས་པོ་ཨང་དང་པོ་ཡིན་པ་ཁས་ལེན་གྱི་ཡོད་པ་དེ་གཅིག་མཚུངས་ཡིན་ནའང་ 
མཇུག་བསྡོམས་བཞག་སྟངས་མི་འདྲ་བར་བརྟེན་སེམས་གཙོ་དང་དངོས་གཙོ་གཏིས་ཀྱི་དབྱེ་མཚམས་ 
དེའདི་ནས་ཡོང་གི་ཡོད། 


༤. སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི། 
གོང་དུ་ཤི་དུས་ཆོས་མ་གཏོགས་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཕན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་བཤད་ཟིན་པར་བརྟེན་ཡང་ 
མི་ལ་ལའི་སེམས་ནང་ཤི་དུས་ཆོས་ཀྱིས་ཕན་གྱི་ཡོད་ནའང་འདྲ། ཕན་གྱི་མེད་ནའང་འདྲ། གང་ལྟར་སྐྱེ་བ་ 
རྒྱ་མཚན་འདི་བྱུང་བ་རེད། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ཡོད་པའི་སྐོར་དེ་རིག་པ་ཧ་ཅང་གཏིང་ཟབ་པོ་ཡོད་ཅིང་། ཚད་མ་ 
རིག་པ་ལེའུ་གཉིས་པའི་ནང་གཙོ་བོ་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱིའི་སྐོར་བཤད་ཡོད། འདིར་མདོར་བསྣུས་ཙམ་ཞུས་ན། 


དུང་དཀར་གྲུབ་མཐའ། 


ཧཾ ྲ་ པར་ ཟོ མི་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་རྗེས་མ་ཡོད་པར་འདོད་ལ། འོ་ན་འཇིག་ྟེན་ཐོག་གི་དངོས་པོ་ཚང་ 
མ་དང་པོ་སྐྱེ་བ། ། བར་དུ་གནས་པ། མཐའ་མ་ འཇིག་པའམ་མེད་པར་འགྲོ་བ་ནི་ལྡོག་ཐབས་མེད་པའི་ཆོས་ 
བ་དེ་མེད་པར་ལུས་པོ་ཤི་བའི་རྗེས་སུ་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་མེད་ཅེས་བཤད་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་པས་ 
རམ་ཤེས་ནི་ལུས་པོ་ཁོ་ནར་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ཞིག་མིན་པར་དཔེར་ན་ནས་དང་། གྲོ། སྲན་མ། འབྲས། 
ཤིང་། ལྕགས་སོགས་ཚང་མ་འཇིག་རྟེན་འདིའི་ཐོག་གི་དངོས་པོ་སྤྱིར་བཏང་བ་ཐ་སྟག་ཡིན་ནའང་དེ་ཚོ་ 
ཚང་མར་སོ་སོ་ཚགས་རྒྱུ་ལ་སོ་སོ་དང་རིགས་འདྲ་བའི་རྒྱ་ཞིག་ངེས་པར་དུ་དགོས་ཤིང་། རིགས་མི་འདྲ་ 
གི་དངོས་པོ་སྤྱིར་བཏང་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་རྣམ་ཤེས་ནི་ལོས་ཡིན། གང་ཞེ་ན། ནམ་ཤེས་ནི་ཕྱི་ 
རོལ་ཡུལ་གྱི་དངོས་པོ་ངོས་འཛིན་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་དང་། དངོས་པོ་ལ་བཀོད་འདོམས་བྱེད་ཐུབ་ 
མཁན། དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་ལ་ཤེས་རྟོགས་བྱེད་ཐུབ་མཁན། འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བའི་ནུས་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་ 
གང་ནས་བྱུང་བ་རེད་དམ་ཞེས་དྲིས་ན། མི་མང་ཆེ་བས་ཕལ་ཆེར་རང་གི་རྣམ་ཤེས་དེ་ཨ་མའི་ཁོག་ནས་ 
ངོ་བཅུ་གནས་ཚང་གཡར་རིང་ཚ་གྲང་གི་སྡུག་བསྔལ་ཧ་ཅང་མང་པོ་རྱོང་དགོས་པ་དཔེར་ན་ཨ་མས་ 
ལྟོ་ཆས་ཚ་པོ་ཟ་དུས་ཚ་བའི་སྟུག་བསྔལ་དང་། ལྟོ་ཆས་གྲང་མོ་ཟ་དུས་གྲང་བའི་སྟུག་བསྔལ། ཨ་མས་ 
ལམ་དུ་མཆོངས་རྒྱག་རྒྱག་དུས་གཡང་དུ་ལྕུང་བའི་སྟུག་བསྔལ། ཨ་མས་ཐོག་ཁར་འཛེགས་དུས་རང་གི་ 
དངོས་པོ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡར་བྱཀྱག་པ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ། ཨ་མ་ལྟོ་ཟ་རྒྱུ་མང་དྲགས་ན་རང་ཏིད་རི་ཆེན་ 
པོ་ཞིག་གིས་མནན་པ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་སོགས་ཚོར་བ་དེ་འདྲ་ཡོང་གི་ཡོད་པ་མ་ཟད། སྐྱེ་བའི་སྐབས་ 
སུའང་ཨ་མའི་ཁོག་པའི་ནང་ནས་མགོ་ཏིང་ལོག་རྗེས་རང་གི་ཤུགས་དང་ཨ་མའི་ཤུགས་གཏཉིས་ཀས་དེད་ 
ཡོང་ཐབས་མེད་པས་ཚོར་བ་ཡོང་རྒྱུའི་རྣམ་ཤེས་དེ་ལ་ཁོ་དང་རིགས་མཐུན་པའི་རྣམ་ཤེས་ཤིག་ཡོད་ 


སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སྤྱིའི་རྩ་བའི་ལྟ་ཚུལ། 
ཀྱི་ལུས་ཐོག་ནས་བྱུང་བ་ཞིག་མིན། དེས་ན་ད་ལྟའི་རང་གི་ནམ་ཤེས་དེའི་རྒྱ་དེ་སུའི་རྣམ་ཤེས་ཡིན་ནམ་ 
བའི་རྒྱུ་ནི་རྣམ་ཤེས་ཤིག་རང་ལས་རྣམ་ཤེས་མིན་པའི་རྒྱུ་ཞིག་གིས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་བྱེད་མི་ཐུབ་པ་དཔེར་ 
ཤེས་ལ་རྣམ་ཤེས་ཚགས་ཐུབ་པའི་རྒྱུ་ཞིག་དགོས་པ་ལས་རྣམ་ཤེས་མ་ཡིན་པ་ཞིག་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་ 
བསྒྱར་ཏེ་རྣམ་ཤེས་ཆགས་པ་ཞིག་རྩ་བ་ནས་ཡོང་མི་སྲིད། དེས་ན་རང་གི་ནམ་ཤེས་དེའི་རྒྱུ་རྣམ་ཤེས་ཤིག་ 
ཡིན་པ་གཏན་འཁེལ་རེད། འོ་ན་ནམ་ཤེས་དེ་པ་པའི་ནམ་ཤེས་ཡིན་དང་། ཨ་མའི་ནམ་ཤེས་ཡིན། ཡང་ 
ན་ཕ་མ་ཟུང་གི་རྣམ་ཤེས་བསྡོམས་ནས་བྱུང་བ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ཕ་མ་གཉིས་ཀ་དང་འབྲེལ་བ་མེད་ 
པར་སོ་སོ་རང་གི་རྣམ་ཤེས་ཡིན་ཏེ་དཔེར་ན་པ་ཕའི་རྣམ་ཤེས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ན་པ་ཕ་རིག་པ་སྐྱོ་པོ་ 
དགོས་པས་དེ་ནི་གཏན་འཁེལ་མེད། དེར་བཉེན་ནམ་ཤེས་དེ་རང་གི་ནམ་ཤེས་ཡིན་པ་བརྗོད་མི་དགོས། 
དེ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ལྔ་ཡོད། ༡. རང་གི་ལུས་པོ་དེ་རྣམ་ཤེས་ཚགས་རྒྱུའི་རྒྱུ་མིན་པ། ༢. ཕ་མའེ་ལུས་པོ་ 
དེ་ཡང་རང་གི་རྣམ་ཤེས་ཚགས་རྒྱུའི་རྒྱུ་མིན་པ། ༢. དབུགས་ནི་རྣམ་ཤེས་ཚགས་རྒྱུའི་རྐྱེན་ཡིན་པ་ལས་ 
རྒྱུ་མིན་པ། ༤. མ་ཡི་མངལ་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བའི་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དེ་ལ་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ཡོད་པ། 


༥. འཆི་ཁའི་དུས་ཀྱི་སེམས་དེས་རྣམ་ཤེས་ཕྱི་མ་མཚམས་སྦྱོར་བྱེད་པ་བཅས་ཡིན། 

༡. རང་གི་ལུས་པོ་དེ་རྣམ་ཤེས་ཆགས་རྒྱུའི་རྒྱ་མིན་པ་ནི། རྒྱ་དང་རྐྱེན་ཞེས་ཁག་གཉིས་ཡོད་པ་ 
ལས་རྣམ་ཤེས་ཚགས་རྒྱུའི་རྒྱུ་དེ་ལུས་མིན། འོན་ཀྱང་རྐྱེན་དེ་ལུས་ཡིན། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གཉིས་དབྱེ་བ་ཡོད་ 
པ་དེ་ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་སློབ་ཁྲིད་བྱེད་སྐབས་ཞུས་ཟིན་པ་ལྟར་ཡིན། དཔེར་ན་མར་བཏབ་པའི་སོན་དེ་ 
འབྱུ་ཡིན་ན་ཡར་སྐྱེ་རྒྱུ་དེའང་འབྱུ་ཡིན་པས་ཡར་སྐྱེ་རྒྱུའི་སོན་འབྲུ་དེ་རྒྱུ་ཡིན་ལ། སོན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 


དུང་དཀར་གྲུབ་མཐའ། 


་ གོས ཡོད་ནའང་རྒྱ་མེད་ན་འབྲས་བུ་ཡོང་ཐབས་མེད་ལ། རྒྱུའི་ངོ་བོ་དེ་འབྲས་བུའི་ངོ་བོར་འགྱུར་ 
དགོས་པར་བརྟེན་རིགས་མི་འྲ་བའི་རྒྱུ་དེ་རིགས་མི་འདྲ་བའི་འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་ལ་འགྱུར་ཐུབ་ཐབས་ 
མེད་སྟབས། རྒྱུ་དེ་རང་དང་རིགས་འདྲ་བའི་རྒྱ་དེ་རིགས་མི་འདྲ་བའི་འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་ལ་འགྱུར་ཐུབ་པ་ 
ཞེག་དགོས་པ་ཡིན། དཔེར་ན་ནས་བཏབ་ནས་ནས་སྐྱེ་བ་དང་། འབྲས་བཏབ་ན་འབྲས་སྐྱེ་བ་ལས་ནས་ 
བཏབ་ན་གྲོ་སྐྱེ་བ་དང་འབྲས་བཏབ་ན་སྲན་མ་སྐྱེ་བ་སོགས་ཀྱི་དཔེ་མེད། དཔེར་ན་ཞིང་ཁ་དང་། ཆུ། 
ལུད། དྲོད་སོགས་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་ཚང་མ་འཛོམས་ནའང་སོན་མེད་ན་འབྲས་བུ་ཡོང་ཐབས་མེད། དེ་རྒྱུ་མཚན་ 
གང་ཡིན་ཞེ་ན། སོན་དེ་ལ་བཏྟེན་ནས་རང་དང་རིགས་འྲ་བའི་འབྲས་བུ་ཞིག་ཆགས་དགོས་པས་ཡིན། 
མི་ཐུབ། དེས་ན་ལུས་པོ་དེ་ཡང་རྣམ་ཤེས་ཚགས་རྒྱའི་རྐྱེན་ཡིན་པ་ལས་རྒྱུ་མིན་ཏེ་རང་གི་ལུས་པོ་དེ་རྣམ་ 
ཤེས་ཚགས་རྒྱུའི་རྒྱུ་ཡིན་ན་རང་ཤི་ཚར་བའི་རྗེས་སུ་རང་གི་ལུས་པོ་བསྡད་ཡོད་ནའང་རྣམ་ཤེས་དེ་ལུས་ 
པོ་དང་ཁྲ་བལ་ཟིན་པས་གལ་ཏེ་ལུས་པོ་དེ་རྣམ་ཤེས་ཆཚགས་རྒྱུའི་རྒྱུ་ཡིན་ན་ལུས་པོ་གར་ཡོད་སར་རྣམ་ 
ཤེས་ཡོད་དགོས་པས་དེ་མེད། དེར་བཏེན་ལུས་པོ་དེ་ཚམ་ཤེས་ཚགས་རྒྱུའི་རྒྱུ་མིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་ 
པོ་དེ་ཡིན། རྒྱུ་མཚན་གཉིས་པ་ནི་རང་གི་ལུས་པོ་དེ་རྣམ་ཤེས་ཚགས་རྒྱུའི་རྒྱུ་ཡིན་ན་ལུས་སྟོབས་ཆེ་ 
བར་རྣམ་ཤེས་སྟོབས་ཆེ་བ་དང་། ལུས་སྟོབས་ཆུང་བར་རྣམ་ཤེས་སྟོབས་ཆུང་བ། ལུས་སྟོབས་ཆེ་ན་རིག་ 
པ་ཡག་པ་དང་། ལུས་སྟོབས་ཆུང་ན་རིག་པ་ཞན་པ་ཡོང་དགོས་སྟབས་དེ་ཡང་ངེས་པ་མེད་པས་རང་གི་ 
ལུས་པོ་དེ་རྣམ་ཤེས་ཚགས་རྒྱུའི་རྒྱུ་མིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཉིས་པ་དེ་ཡིན། ཕང་རང་གི་དབང་པོ་ལྔ་དེ་ 
རྣམ་ཤེས་ཚགས་རྒྱུའི་རྒྱུ་མིན་ནམ་སྙམ་ན་དེ་ཡང་མིན་ཏེ་ལོང་བ་དང་འོན་པ་ལའང་རྣམ་ཤེས་ཡོད་པས་ 
དེ་ནི་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་པ་ཡིན། 

༢. ཕ་མའི་ལུས་པོ་དེའང་རང་གི་རྣམ་ཤེས་ཆགས་རྒྱུའི་རྒྱ་མིན་པ་ནི། ཕ་མའི་སེམས་ལ་སྐྱོན་དང་ 
མ་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པའི་བུ་ཕྱུག་ལའང་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་ཆེ་ཆུང་དང་། ཤེས་རིག་གསལ་མི་གསལ་ 
སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད། 

༡. དབུགས་ནི་རྣམ་ཤེས་ཚགས་རྒྱུའི་རྒྱུ་མིན་པ་སྟེ། དབུགས་འགྲོ་འོང་གི་ཆ་ལ་སྐྱོན་གང་ཡང་མེད་ 
པར་གཅིག་མཚུངས་ཡིན་ཀྱང་། ཤེས་རིག་གསལ་མི་གསལ་དང་། ཡོན་ཏན་ཆེ་ཆུང་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
ཆེན་པོ་ཡོད་པ་དང་། དབུགས་ཀྱི་འགྲོ་འོང་རྒྱུན་ལྡན་ཡིན་ཡང་ཚོར་བ་ཉམས་པ་དང་། དྲན་པ་ཉམས་ནས་ 
སྒོ་བ་དེ་འདྲའང་མང་པོ་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད། གལ་ཏེ་དབུགས་དེ་ནམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ན་དབུགས་རྟག་ཏུ་ཕར་ 


སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སྤྱིའི་རྩ་བའི་ལྟ་ཚུལ། 


གཏོང་ ཚུར་ ལེན་ བྱེད་ ཀྱི་ཡོ། ཡོད་པས་དབུགས་ཕར་ གཏོང་ ཚུར་ ལེན་ བྱེད་ ཐེངས་རེར་ ོ་ ཀྱང་ བོ 
ལེན་ཐེངས་རེ་བྱེད་དགོས་ཤིང་། དེ་འདྲ་ཡིན་ན་དབུགས་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་རྣམ་ཤེས་གསར་པ་ 

༤. མ་ཡི་མངལ་དུ་ིང་མཚམས་སྦྱར་བའི་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དེ་ལ་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ཡོད་པ་སྟེ། 
ཡོད་དགོས་ཤིང་། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་མེད་པར་བྱུང་བ་ཞིག་གཏན་ནས་མིན། རང་ཉིད་མ་ཡི་མངལ་དུ་འཁོར་མ་ 
ཐག་པའི་རྣམ་ཤེས་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེ་ལ་རང་དང་རིགས་འདྲ་བའི་རྒྱུ་ཞིག་ཡོད། རང་དང་རིགས་འདྲ་ 
ཆེ་བ། ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་ངོ་བོ་དང་སྣང་ཚུལ་ངོས་འཛིན་ཐུབ་མཁན་ཞིག་ཡིན་པས་གློ་བུར་དུ་ཡོང་མི་སྲིད་ 
བུའི་ཚོར་སྣང་ཡོང་གི་ཡོད་པས་རྣམ་ཤེས་མེད་ན་ཚོར་སྣང་ཡོང་མི་ཤེས་ལ་མའི་མངལ་དུ་ཕྱྭ་གུས་འགུལ་ 
སྐྱོད་བྱེད་པ་དེ་ཡང་རྣམ་ཤེས་ཡོད་པས་ཡིན། དེས་ན་རྣམ་ཤེས་གསར་པ་དེ་ལ་རང་དང་རིགས་འདྲ་བའི་ 
རྒྱ་ཞིག་ངེས་པར་ཡོད་པར་བརྟེན་དེ་ཐོག་ནས་སྐྱེ་བ་སྔོན་མ་ཡོད་པ་མཚོན་པ་ཡིན་ཟེར། 

༥. འཆི་ཁའི་དུས་ཀྱི་སེམས་དེས་རྣམ་ཤེས་ཕྱི་མ་མཚམས་སྦྱོར་བྱེད་པ་སྟེ། སྐྱེ་བ་སྔོན་མ་རྣམ་ཤེས་ 
ཡོད་པ་གཏན་འཁེལ་བ་ཡི ན་སྟབས་ད་ལྟའི་རྣམ་ཤེ ས་དེའང་སྐྱེ་བ་རྗེས་མར་འགྲོ་རྒྱུ་ཡིན་པ་ངེས་གཏན་ 
རེད། གོང་དུ་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཞི་བཤད་རྗེས་ད་ལྟའི་རྣམ་ཤེ ས་དེ་ཚེ་རྗེས་མར་འགྲོ་རྒྱུ་ 
ཡོད་པ་གཏན་འཁེལ་བ་རེད། འོ་ན་ནམ་ཤེས་དེ་རང་གི་ལུས་པོའི་ཐོག་ཏུ་གནས་ཡོད་ན་ལུས་པོ་འཐོར་ 
དུས་རམ་ཤེས་ཀྱང་འཐོར་འགྲོ་བས་དེ་ཟུར་དུ་གནས་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་མི་འདུག་སྙམ་ཚེ་དེ་ནི་དེ་ 
སེམས་ལ་ཆགས་ཞེན་མེད་མཁན་རུ་བ་ནས་མེད་དེ་རང་གཙོ་བོ་བྱེད་པའི་སྒེར་སེམས་དེ་ཡོད་ཕྱིན་ 


དུང་དཀར་གྲུབ་མཐའ། 


རང་ བོ གས་ འདི་ནས་ཁ་བལ་ཁར་རང་གི་ལུས་ཉེན་དེར་ཆགས་ཞེན་སྐྱེས་ནས་སེམས་སྐྱོ་ལྷང་ལྷང་ 
མི་བྱེད་མཁན་ཡོང་མི་སྲིད་ཅིང་། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ཁས་མི་ལེན་མཁན་ཞིག་ཡིན་ནའང་རང་གི་ལུས་པོ་ལ་ 
ཆགས་ཞེན་མེད་མཁན་མེད། དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་འདིའི་ཐོག་སྲོག་ཆགས་ཆེ་ཆཚུང་ཚང་མ་གཅིག་མཚུངས་ 
ཡིན། ཆཚགས་ཞེན་བྱེད་པ་དེ་སྐྱེ་བ་རྗེས་མར་འགྲོ་བའམ་རྣམ་ཤེས་རྗེས་མ་ཡོང་བའི་རྒྱ་ཡིན་ཏེ་རང་གཙོ་ 
བོ་བྱེད་པའི་སྒེར་སེམས་དེ་མེད་པ་བཟོ་མ་ཐུབ་བར་སྐྱེ་བ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ལེན་དགོས་པར་བརྟེན་སྐྱེ་ 
པ་ལེ ན་མི་དགོས་པ་ཞིག་བྱེད་དགོས་ན་རང་གཙོ་བོ་བྱེད་པའི་སྒེར་སེམས་དེ་རྩ་བ་ནས་མེད་པ་བཟོ་ 
དགོས། དེ་བཟོ་ཐུབ་ན་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་ཏེ་བཅིངས་འགྲོལ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཟེར། 
གཞན་ཡང་དངོས་པོ་གང་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ནའང་དང་པོ་སྐྱེ་བ་དང་། བར་དུ་གནས་པ། མཐའ་མ་ 
འཇིག་པ་ཞེས་པ་དེ་གང་འདྲ་ཞིག་ཡི ན་ནམ་ཞེ་ན་མཐའ་མ་འཇིག་པ་ཟེར་བ་དེ་རྒྱན་ཆད་དེ་ཚ་བ་ནས་ 
མེད་པར་འགྱུར་བའི་དོན་མིན་ཏེ་དཔེར་ན་ཤིང་ལ་ཆ་བཞག་ན་མེར་བསྲེགས་རྗེས་ཁག་ཅིག་སོལ་བ་ 
དང་ཁག་ཅིག་ཐལ་བར་རྒུར་ཐོག ཡང་སོལ་བ་དེ་མེར་བསྲེགས་ཏེ་ཐལ་བར་འགྱུར་ནའང་དེའི་རྒྱུན་ 
དེ་གཏན་ནས་ཆད་མེད། འོ་ན་ས་གཞི་རིལ་མོ་འདིའི་ཐོག་གི་སྲོག་ཚགས་རྣམས་གོ་ལ་འདི་གའི་ཐོག་ 
གློ་བུར་གསར་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་ནམ་གཞན་ནས་ཡོང་བ་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་ཐད་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ 
བཤད་སྲོལ་ལྟར་ན་གོ་ལ་འདིའི་ཐོག་གསར་དུ་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན། འོན་ཀྱང་སྔར་མེད་གསར་སྐྱེས་གློ་ 
གོང་དུ་ཞུས་ཟིན་པ་དེ་དག་ཡིན། དཔེར་ན་ས་གཞི་རིལ་མོ་འདིའི་ཐོག་ཏུ་ས་དང་། ཆུ། ཤིང་། ལྕགས། རྡོ་ 
ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་དེ་ནམས་ནི་འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་རུལ་ཕྲན་ཚོ་ གས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ཐ་སྟག་ 
ཡིན་པ་དང་། མི་ཡང་འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་རྡུལ་ཕྲན་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ཡིན་ལ་ལུས་པོ་དང་ 
འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་རྣམ་ཤེས་དེའང་རང་དང་རིགས་འདྲ་བའི་དངོས་པོ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་བ་ལས་ 
རྣམ་ཤེས་མེད་པའི་དངོས་པོ་གཅིག་ནས་རྣམ་ཤེས་ཡོད་པའི་དངོས་པོ་ཞིག་ཡོང་ཐུབ་ཐབས་མེད་པས་ 
རམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱ་དེ་ལ་རྣམ་ཤེས་ཤིག་ངེས་པར་ཡོད་དགོས། དེར་བརྟེན་འཇིག་རྟེན་ཐོག་སྲོག་ཆགས་ཐོག་ 
མ་ཆགས་ཡོང་དུས་དེའི་རྣམ་ཤེས་དེ་ཡང་དེ་དང་རིགས་འྲྲ་བའི་ནམ་ཤེས་ཤིག་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ 
གོམས་འདྲིས་བྱས་ཏེ་འཚང་རྒྱ་བ་ཟེར་བའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་ཚུལ་དེ་ལ་དགག་པ་རྒྱག་ཆེད་ 
ཕྱེ་རོལ་མུ་སྟེགས་པས་སྐྱེ་བ་མང་པོར་གོམས་འདྲིས་བྱས་ཏེ་འཚང་རྒྱ་ཟེར་བ་དེ་མེད་པར་སྐྱེ་བ་གཅིག་ 
རང་ཡིན་ཏེ་དེ་ཚར་ན་བཞུ་མར་ལ་ཕུ་བཏབ་པ་ཇི་བཞིན་གང་ཡང་མེད་ཅེས་ཟེར། 


སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སྤྱིའི་རྩ་བའི་ལྟ་ཚུལ། 


༥. ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ། 

ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་སྐོར་དེ་མིག་གིས་མཐོང་རྒྱུ་མེད་པའི་སྐད་ཆ་ཤ་སྟག་ཡིན་སྟབས་ཆོས་ 
ལྟར་སྐྱེ་བ་བླངས་ཆོག་པ་ཡིན་མོད། དེ་ལ་ནི་རང་དབང་གཏན་ནས་མེད་པར་རང་ཉིད་ཀྱིས་བྱས་ཤིང་ 
བསགས་པའི་ལས་དཀར་ནག་གཉིས་སྟོབས་ཆེ་ཆུང་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་ལེན་དགོས། སྐྱེ་བ་ལེན་ཡུལ་ 
ནི་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ལས་མེད། ལས་དགེ་བ་བཅུ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་འགྲོར་(ལྷ་དང་། ལྷ་མིན། མི་།སྐྱེ་ 
བ་དང་། ལས་མི་དགེ་བ་བཅུ་ལ་བརྟེན་ནས་ངན་སོང་གསུམ་(དམྱལ་བ། ཡི་དྭགས། དུད་འགྲོ་)དུ་སྐྱེ་བ་མ་ 
གཏོགས་དེ་ལས་གོ་ལྡོག་སྟེ་སྐྱེས་པ་གཏན་ནས་མེད། རང་ཉིད་ད་ལྟ་མི་ལུས་ཐོབ་ནས་བླང་དོར་ཕྲན་བུ་ངོ་ 
ཤེས་པའི་དུས་སྐབས་འདི་ལ་ཡང་ལས་མི་དགེ་བ་སྟོབས་ཆེ་ཞིང་དགེ་བ་ནི་རང་སྐྱེས་པ་ནས་ད་བར་དུ་ 
ངན་སོང་གསུམ་པོར་སྐྱེས་ན་སྡུག་བསྔལ་མ་གཏོགས་བདེ་བའི་གོ་སྐབས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མེད་པ་ཡིན། 
འདོད་ན་ཡང་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པས་དེ་ནི་ལས་ཀྱིས་བཀོད་པ་ལས་ལྷས་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཟེར་བ་ཁས་ 
འྲབས་བུ་བཟང་པོ་དང་ལས་ངན་པ་བྱས་ན་འབྲས་བུ་ངན་པ་ཡོང་རྒྱུ་ཡིན་པས་ལས་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་ 
དམྱལ་བ་དང་། འབྲིང་བར་ཡི་དྭགས། ཆུང་བར་དུད་འགྲོ་བཅས་ལ་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ཡིན། འོ་ན། ངན་ 
སོང་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཇི་འདྲ་ཡོད། དེ་ཚོར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་གང་ཡོད་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ངན་སོང་གསུམ་ལས། 

(༡) དམྱལ་བའི་སྙུག་བསྔལ། 

དེ་ལ་ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཞི་སྟེ། ༡. ཚ་དམྱལ། ༢. ཉེ་འཁོར་བའི་དམྱལ་བ། ༡. གྲང་དམྱལ། ༤. 
ཉི་ཚེ་བའི་དམྱལ་བ་བཅས་ཡིན། 

༡. ཚ་དརྱལ་ནི། ས་སྟེང་འདི་ནས་དཔག་ཚད་སུམ་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་གི་འོག་ན་ཡང་སོས་ཡོད། དེའི་ 
ཞོག་ནསེ་རེམ་བཞིནྡ་དཔག་ཚད་བཞྲི་རྟེང་རེབ་ཚད་ཐ་ན་ཚ་དརྱཝ་གཞན་བཐུ་ན ཏེ ཐེག་རྒག་དངཇ་། 
བསྣུས་འཇོམས། ངུ་འབོད། ངུ་འབོད་ཆེན་པོ། ཚ་བ། རབ་ཏུ་ཚ་བ། མནར་མེད་བཅས་ཡོད་ཅིང་། འོག་ 


དུང་དཀར་གྲུབ་མཐའ། 


ཐམས་ཅད་ལྕགས་སྲེག་གི་ས་གཞི་ལ། རང་གི་ལས་སྣང་ལས་གྲུབ་པའི་དམྱལ་བའི་སྲུང་མ་འཇིགས་སུ་ 
རུང་བ་ཐ་སྟག་གིས་གནོད་ཅིང་འཚེ་བ། རང་གི་ལུས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་། བྱིས་པ་གཞོན་ནུའི་ལུས་ལྟར་ 
གཞོན་ཤ་དང་ལྡན་པ། བབགེ་ོ་་ྗ་་་ བཀ 
གིས་ཆེ་བ་ཡོད་པ་བཅས་ནི་ཚ་དྭམལ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་ཟེར། 

ཚ་དྱལ་བརྒྱད་པོ་སོ་སོའི་སྟུག་བསྔལ་ནི། 

©ཡང་སོས། ཡང་ནས་ཡང་དུ་སོས་པ་སྟེ། རང་ཉིད་དང་ལས་མཐུན་པའི་སེམས་ཅན་རམས་དེར་ 
སྐྱེས་པ་ན་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་མཚོན་ཆ་ཐོགས་ཏེ་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་བསྣན་ནས་ས་ལ་འགྱེལ་ 
བ་དང་། ནམ་མཁའ་ནས་ཁྱོད་རྣམས་ཡང་སོས་པར་རྱུར་ཅིག་ཅེས་པའི་སྒྲ་བྱང་མ་ཐག་ཏུ་སླར་ཡང་ལུས་ 
ཡོད་པ་དང་། ཡང་སོས་པའི་ཚེ་ཚད་བྲིལ་པོ་ལ་མི་ལོ་ཁྲག་ཁྲིག་གཅིག་དང་ཐེར་འབུམ་ཆེན་པོ་དྲུག་ཐེར་ 
བ། གཞན་གྱི་རྒྱུ་ནོར་རྐུ་བ། རབ་བྱུང་གི་ནང་ནས་ཞེས་པ་ཆུང་ཤོས་བཅས་དེར་སྐྱེ་བར་བཤད། 

ཝ༧ཐིག་ནག དེརེ་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དམྱལ་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་ལུས་ལ་ཐིག་ནག་པོ་ 
བཏབ་ནས་དེའི་སྟེང་དུ་མཚོན་གྱིས་གཤག་པ་དང་། ལྕེའི་སྟེང་དུ་རྨོན་པ་རྒྱག་པ་སོགས་ཡིན། དེར་སྐྱེ་ 
ཐའི་གྱུ་ནི། བཛུ་ཉ་སྦཝ་ནས་གཞན་ལ་མགེ་ཐཏྤར་གཏོང་ཐ་དང་ཕན་ཆུན་བར་དཀུགས་ཤེང་བརྱབ་པ། 

ཁབསྣུས་འཇོམས། ལས་མཐུན་པའི་སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་པ་ནམས་ལས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རི་སྲོག་ 
ནས་བསྡམས་པ། དེརེ་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་ནི། སྲོག་ཆགས་དུད་འགྲོའི་རིགས་ཀྱི་ལུས་པོ་བཙིར་ནས་གསོད་པ་ 
དང་། སྐེ་བཅིར་བཏང་ནས་གསོད་པ་སོགས། 

ཆངུ་འབོད། དེར་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལྕགས་ཀྱི་ཁང་པ་མེ་འབར་བའི་ནང་དུ་སྲེག་ནས་ 
ངུ་འབོད་ཀྱི་སྒ་ལྷང་ལྷང་སྒྲོགས་པ། དེར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནི། གཞན་ལ་ཆང་སྟེར་བ་དང་། ཆང་འཚོང་བ། རབ་ 
བྱུང་ལ་ཆང་འཐུང་དུ་བཅུག་པ་སོགས། 
བཏང་སྟེ་སྙུག་བསྔལ་སྔ་མ་ལས་ཆེ་བ། དེར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནི། གཞན་གྱི་བུད་མེད་ལ་ལོག་གཡེམ་བྱས་པ་ 


སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སྤྱིའི་རྩ་བའི་ལྟ་ཚུལ། 


ཧྲང ཚུ་ཁང་གྲཏང་དང་ ཚམ དགི་གྲོད་བཅོས མྱ་ཞོད་འྲ་ཐ་ དད་བ ༨ བ་ིམ་ 
པར་བབས་སུ་བཅུག་པ་སོགས། 


©ཆ་བ། དེར་སྐྱེ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་དཔག་ཚད་མང་པོ་ཡོད་པའི་ཁྲོ་ཟངས་ཀྱི་ནང་དུ་ 
སྲེག་པ་དང་། བཙོས་པ། ལྕགས་ཀྱི་མདུང་རྩེ་གཅིག་པ་མེ་འབར་བའི་སྟེང་དུ་ལུས་པོ་བསྐྱོན་པ་ 
སོགས་ཀྱི་སུག་བསྔལ་མྱོང་དགོས་པ། དེར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནི། སྲོག་ཆགས་གསོན་པོར་སྲེག་པ་དང་ 
བཅཾས་པ། རཐ་བྱུང་གིས་བྱ་དང་ཁུ་མོ་གཉེན་དྲག་བྱེད་དུ་འཇུག་པ། ཐུཏ་མེད་ཝ་འཁྲིག་ཚིག་སྨ་ཁ། 
བུས་བུ་ལ་ཆགས་པ་སྤྱོད་པ་སོགས། 

ཁརབ་ཏུ་ཚ་བ། དེར་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལྕགས་ཀྱི་གསལ་ཤིང་རྩེ་གསུམ་པའི་སྟེང་དུ་ 
རྒྱ་ནི། མི་གསོད་པ་དང་། གཞན་ལ་མ་ཉེས་ཁ་གཡོགས་བྱས་པ། རབ་བྱང་གིས་བུད་མེད་བསྟེན་པ་དང་། 
མི་ཆོས་བླ་མའི་རྫུན་སྨྲ་བ་སོགས། 

©མནར་མེད། དེར་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལྕགས་ཀྱི་ཁང་པ་མེ་འབར་བ་དཔག་ཚད་ 
མང་པོ་ཡོད་པའི་ནང་དྭམྱལ་བ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་དང་མེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་ནས་འབར་ཏེ་ 
ངུ་བའི་སྐད་གོ་བར་བརྟེན་ནས་གཞི་ནས་སེམས་ཅན་ཡིན་པ་ཤེས་ཐུབ་ཙམ་ལས་མེད་པ་དང་། ཚ་ 
དམྱལ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས་ཚེ་ཚད་རིང་ཤོས་ཡིན་ཏེ་བསྐལ་པ་གཅིག་(བསྐལ་པ་གཅིག་ལ་ལོ་དུང་ 
ཁོང་ཁྲོ་ཟ་བ་དང་། སྐུར་བ་འདེབས་པ། ཕ་མ་ལ་ཁྲོས་ནས་ངན་སྨྲས་བྱེད་པ་དང་། ལྟ་རྟོག་མི་བྱེད་པ། 
ལྷ་ཁང་དང་རྟེན་གསུམ་བཤིག་པ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གསོད་པ། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ཕན་ཚུན་བར་དཀྱུགས་ 
ཤིང་བྱས་པ་བཅས་ཡིན་པར་བཤད། 

༢. ཉེ་འཁོར་བའི་དམྱལ་བ། ཚ་དྱལ་གྱི་ཉེ་འཁོར་དུ་ཡོད་པའི་དམྱལ་བ་སྟེ། ཚ་དམྱལ་ལྟེ་བར་ 
སྐྱེ་བའི་ལས་བསགས་མེད་ནའང་ལས་ཕྲན་བུ་ཟད་པའི་རིགས་དེར་སྐྱེ་བར་བཤད། དེ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་ 
དྲུག་ཡོད་དེ། ཝམེ་མ་མུར་གྱི་འོབས། ༧རོ་མྱགས་ཀྱི་འདམ། °སྤུ་གྲིས་གཏམས་པའི་ལམ། ཙརལ་གྲི་ལོ་ 
མའི་ནགས་ཚལ། ཅཤལ་མ་ལིའི་སྡོང་པོ། ༦ཐལ་ཚན་གྱི་ཆུ་བོ་རབ་མེད་བཅས་ཡིན། 

ཝམེ་མ་མུར་གྱི་འོབས། ཚ་དརྱལ་ལྟེ་བའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མེ་མ་མུར་ཏེ་མེ་མདག་གི་འོབས་ནང་མེ་ 
མིག་གིས་མཐོང་རྒྱུ་མེད་ནའང་དེའི་སྟེང་གོམ་པ་སྤོས་ཚེ་རྐང་པ་མེ་མདག་ནང་ཤོར་འགྲོ་བ་དང་རྐང་ 


དུང་དཀར་གྲུབ་མཐའ། 


བ་ཡ་ པོ ཡར་བཀྱག་རིང་ཡ་གཅིག་འཚིགས་ཏེ་དེ་ལྟར་ཕར་འགྲོ་ཚུར་འོང་མང་པོ་བྱས་ནས་ སྡུག་ 
བསྔལ་རྱོང་ དགོས་པ། ང། 

ཝརོ་མྱགས་ཀྱི་འདམ། མེ་མ་མུར་གྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མི་རོ་རུལ་པ་དྲི་ཅན་གྱིས་ཁེངས་པའི་འདམ་ 
ཡོངས་རྫོགས་ཟ་བར་བྱེད་པ། 

ཁསྤྱ་གྲིས་གཏམས་པའི་ལམ། རོ་རྱགས་ཀྱི་འདམ་གྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རང་འགྲོ་སའི་ལམ་དེ་རྒྱང་རིང་ 
ནས་རྩ་སྔོན་པོས་ཁེངས་པ་ལྟ་བུར་མངོན་ཡང་མདུན་དུ་སླེབས་སྐབས་ཚང་མ་གྲི་ཡིན་པས་ཕར་འགྲོ་ 

ཆརལ་གྲི་ལོ་མའི་ནགས་ཚལ། སྲུ་གྲིས་གཏམས་པའི་ལམ་གྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རྒྱང་ནས་ནགས་ཚལ་ 
ཡིད་དུ་འོང་བ་མཐོང་སྟེ་དེར་སོང་བ་ན་ནགས་ཚལ་ཐམས་ཅད་གྲི་རྣོན་པོས་གང་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་ 
གཅོད་པར་བྱེད་པ། 
ཐོག་ཏུ་རལ་གྲི་དང་ཚེར་མས་ཁེངས་ཤིང་། རང་ཏིད་གྱེན་དུ་འཛེགས་སྐབས་རལ་གྲི་དང་ཚེར་མ་རྣམས་ 
འཛེགས་མར་བབ་ཐེངས་མང་པོ་བྱས་ནས་ལུས་ཐམས་ཅད་དུམ་བུར་གཅོད་པ། 

©ཐལ་ཚན་གྱི་ཆུ་བོ་རབ་མེད། དེ་ནི་ཤལ་མ་ལིའི་ནགས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ན་ཡོད་དེ་དེར་སེམས་ཅན་དེ་ 
དག་འབྲབས་བཙོས་པ་བཞིན་དུ་བཅོས་པ་དང་ལྕགས་ཀྱི་དྲ་བར་བཅུག་ནས་ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ས་གཞི་ 
མོ་ཞེས་སྨྲས་པར་ལྕགས་ཀྱི་ཐུ་ལུམ་མེ་འབར་བ་དང་ཟངས་ཞུན་ཁའི་ནང་དུ་བླུགས་པས་ཁ་དང་ལྐོག་མ་ 
དང་རྒྱུ་མ་ཚང་མ་སྲེག་པའི་སུག་བསྔལ་མྱོང་དགོས། མྲུག་བསྔལ་འདི་དག་གི་རྒྱུ་ནི་བསླབ་པ་ཉམས་པ་ 
དང་། ལོག་འཚོ་སྤྱད་པ། ཆོས་ཀྱི་སྟེགས་འཇིག་པ། བག་ཕབ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ། ཆུ་ལ་གནས་པའི་སྲོག་ 
ཆགས་བསད་པ་སོགས་ཡིན་པར་བཤད་ཡོད། 

༣. གྲང་དམྱལ། ཚ་དམྱལ་གྱི་གནས་ནས་བར་ཐག་དཔག་ཚད་ཁྲི་ཕྲག་རེའི་ཕ་རོལ་ན་གྲང་དམྱལ་ 
བརྒྱད་པོ་རྣམས་འོག་ནས་སྟེང་དུ་བརྩེགས་ཏེ་གནས་ཤིང་། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་མུན་པ་ཤིན་ཏུ་གནག་ཅིང་ 


སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སྤྱིའི་རྩ་བའི་ལྟ་ཚུལ། 


གངས་ རེས་ བསྐོར་ བ། ཕྱོགས་ བཞི་ནས་ རླུང་ཤིན་ ཏུ་གྲང་པ་ལྡང་ ཞིང་ཁ་བ་བུ་ ཡུག་འཚུབ་པ། ཌཱ ཀོ 
འཁྱགས་ རོམ་གྱི་ཐང་དེ་ནས་གྲང་དམྱལ་ གཞན་དག་ གི་ གངས་ རིའི་ཆེ་བར་ དཔག་ཚད་ ཉེས་སྟོང་བཅས་ 

དེ་ལ་ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བརྒྱད་ཡོད། 

ཁཆུ་བུར་ཅན། ཧ་ཅང་གྲང་བའི་དབང་གིས་ལུས་ལས་ཆུ་བུར་(འཁྱགས་ཐོར་)སྐྱེས་ཏེ་སྐྲངས་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ། 
པ་དང་དེའི་སྟེ ང་དུ་འབུ་མཆུ་རྣོན་གྱི་རིགས་བབས་ནས་སོ་བཏབ་པའི་སྡུག་བསྔལ། 

ཝཨ་ཆུ་ཟེར་བ། སྔར་ལས་ཀྱང་གྲང་དུ་སོང་བའི་དབང་གིས་ཁ་ནས་ཨ་ཆུ་ཟེར་བའི་སྐད་ཙམ་ 
ལས་འདོན་མ་ནུས་པ། 

®ཀྱེ་ཏུད་ཟེར་བ། དེ་ལས་ཀྱང་གྲང་བའི་དབང་གིས་རྐན་གྱི་ཕུག་ནས་ཀྱེ་ཧུད་ཟེར་བའི་སྐད་ 
ཆུང་ངུ་ཙམ་ལས་འདོན་མ་ནུས་པ། 

©སོ་ཐམ་ཐམ་པ། དེ་ལས་ཀྱང་གྲང་བའི་དབང་གིས་ཁ་གདངས་ཙམ་བྱེད་པ་ལས་སྐད་ཆུང་ 


ངུ་ཙམ་ཡང་འདོན་མི་ཐུབ་པ། 
ཐམས་ཅད་སྔོན་པོར་སོང་ཐོག སྤང་རྒྱན་མེ་ཏོག་ལྟར་ཁ་ལྔའམ་དྲུག་ཏུ་གས་པ། 

༦པདྨ་ལྟར་གས་པ། སྔར་ལས་ཀྱང་གྲང་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་དམར་པོར་རགྱུར་ཏེ་ཁ་བཅུ་ཕྲག་ 
ཁ་ཤས་སུ་གས་པ་དང་དེའི་སྟེང་དུ་འབུ་མང་བོ་འཁོར་ནས་ཁྲག་འཐུང་བ། 

©པདྨ་ལྟར་ཆེར་གས་པ། སྔར་ལས་ཀྱང་ལྷག་པར་གྲང་བའི་དབང་གིས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཤ་ 
མོང་གི་སུལ་ལྟར་ཁ་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོར་གས་པ་བཅས་ཡིན། 
སྟེ་ལོ་བརྒྱ་རེའི་མཚམས་སུ་ཏིལ་རེ་ཕྱི་ལ་དོར་ནས་བང་བ་དེའི་ནང་གི་ཏིལ་ཡོངས་རྫོགས་ཟད་ 
ཤུས་རིང་བ་ཡིན་པར་བཤད། 


དུང་དཀར་གྲུབ་མཐའ། 


པར་ འ་ པ་དང་། ཕ་མ་རྒན་འཁོགས་ལ་གོས་དྲོན་པོ་མ་གཡོགས་པར་འཁྱགས་ཧྲེང་བཏང་བ། སེམས་ 
ཅན་གསོན་པོ་འཁྱགས་བྱེང་དུ་གཏོང་བ། གཞན་གྱི་གོས་འཕྲོག་པ་བཅས་ཡིན་པར་བཤད། 

༤. ི་ཚེ་བའི་དམྱལ་བ། ཚ་དམྱལ་དང་གྲང་དམྱལ་ལས་སྣུག་བསྔལ་ཅུང་ཆུང་བ་ཡོད་པར་བཤད་ 
ཅིང་། གནས་ཡུལ་ནི་ཚ་དྭ་མལ་གྲང་དམྱལ་དང་ཐག་རིང་སའམ་མང་ཆེ་བ་བྱེ་མའི་ཐང་ཆེན་དང་། མི་ 
མེད་ལུང་སྟོང་། རྒྱ་མཚོའི་ནང་དང་། དེའི་འགྲམ་གྱི་གླིང་ཕྲན་སོགས་མི་ཡུལ་དུ་ཡོད་ཟེར། དེའི་བཟོ་ 
བཟོ་དབྱིབས་ཡིན་པ་ལ་འགུལ་སྐྱོད་དང་སྐད་རྒྱག་རྒྱུ་ཡོད་པ་དང་། སྐད་རྒྱག་པར་བརྟེན་ནས་སེམས་ 
ནས་ལྟ་དུས་ཁང་བ་ཡིན་ནའང་ཁང་བའི་ནང་མི་ཚྩ་བ་ནས་མེད་པར་ཁང་བ་དེ་རང་གིས་མི་དང་འདྲ་ 
རྒྱག་སྐབས་ངུ་འབོད་བྱེད་པ་དང་ཤིང་སྡོང་གི་མགོ་ནས་མཇུག་བར་འབུས་ཁེངས་པ། གཞན་ཡང་ད་ 
དུང་ཁ་ཤས་སར་ཉིན་མོ་གནས་ཚང་གཡར་ནས་བཟའ་ཚང་མཉམ་དུ་རུབ་རུབ་བསྟད་ས་ཡོད་པ་མ་ཟད། 
བ་དང་། བུད་མེད་ཀྱིས་ཕྱི་ནས་བལྟ་སྐབས་ཁང་པར་མེ་འབར་བ་དང་ཁང་བའི་ནང་ཡོད་པའི་རང་གི་ 
བཟའ་ཟླའི་གཟུགས་པོར་སྦུལ་ཆེན་པོ་ཞིག་གིས་འཐམས་ཐོག་མགོ་བོའི་རྩེ་ནས་ཁྲག་འཇིབ་པ་སོགས་ 
མཐོང་ཞིང་། ཕྱི་ཉིན་ནམ་འངས་རྗེས་སྔར་བཞིན་ཏིན་མོ་བཟའ་ཚང་རུབ་རཆུབ་བྱེད་ཆོག་པ་སོགས་དེ་ 
སྨིན་ཡིན་པར་འདོད་པ་ཡིན། 

དེ་ཡང་སྔར་སངས་རྒྱས་ཞལ་བཞུགས་སྐབས་དགེ་སློང་ཞིག་གི་ཕ་དེ་ཚོང་དཔོན་ཡི ན་པས་ 
ཐེངས་གཅིག་གྱུ་གཟིངས་ལ་བསྡད་ནས་རྒྱ་མཚོའི་ནང་ནོར་བུ་ལེན་པར་འགྲོ་སྐབས་གྲྭ་གཟིངས་གས་ 
འཐོར་སོང་བར་བརྟེན་ཁོས་གས་འཐོར་སོང་བའི་གྲྭ་གཟིངས་ཀྱི་པང་ལེབ་གཅིག་ལ་འཁྱུད་ནས་འགྲོ་ 
རིང་གོང་གསལ་གནས་ཚུལ་འདྲ་མིན་སྣ་ཚོགས་མཐོང་སྟེ། རྗེས་སུ་ཚུར་ལོག་རྗེས་རང་གིས་མཐོང་བའི་ 
གནས་ཚུལ་ཚ ང་མ་སངས་རྒྱས་ལ་ཞུ་སྐབས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དེ་ནི་སྔོན་བསགས་ལས་ཀྱིས་རྐྱེན་པས་ 
སྐྱེ་བ་དེ་འདྲ་ཞིག་ཏུ་བླངས་པར་གསུངས་པ་དང་དེའང་དྱལ་བ་ངོ་མ་ལ་འགྲོ་མ་དགོས་པར་དམྱལ་བ་ 


སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སྤྱིའི་རྩ་བའི་ལྟ་ཚུལ། 


ནས་ཡར་དྲངས་ཏེ་སྔོན་མའི་ལྷག་འཕྲོ་རྣམས་མི་ཡུལ་དུ་རྱོང་བ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ཡོད། མཱ ན་ལས་ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་ཟེར་བ་དེ་སངས་རྒྱས་ཟིན་ནའང་ངེས་པར་རྱོང་དགོས། སེམས་ཅན་གྱི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
དང་དཀོན་མཆོག་གི་མུ་གཉིས་ནུས་པ་ཆེ་ཆུང་གཅིག་མཚུངས་ཡིན། རང་གི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་ཐོག་ 
ཏུ་བབས་ཚེ ་དཀོན་མཆོག་ལ་དེ་ལས་སྐྱོབ་བའི་ནུས་མཐུ་ཚྩ་བ་ནས་མེད་ཟེར། 

(༡) དུད་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ། 

དུད་འགྲོ་ལ་ནང་གསེས་རིགས་གཉིས་ཡོད་དེ། བྱིངས་ན་གནས་པ་དང་། ཁ་འཐོར་བ་གཉིས་ཡིན། 

བྱིངས་ན་གནས་པ་ནི། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་གནས་པ་རྣམས་ཡིན་ཅིང་། དེང་སྐབས་འཛམ་ 
གཏན་ནས་སྣར་ཐབས་མེ ད་པར་ཉ་གཅིག་པུར་ཆ་བཞག་ནའང་དུར་ཕྱུར་བཞི་བཅུ་ཚད་ཀྱི་མེད་པ་མ་ 
ཟད། ཆེ་ཤོས་ཉ་ཡིན་ལྭ་ཆུང་ཤོས་ཀང་ཉ་ཡིན། 

ཁ་འཐོར་བ་ནི། མི་ཡུལ་གྱི་སྐམ་ས་དང་མཚོ་རྫིང་ཆུང་ངུའི་ནང་དུ་གནས་པ་རྣམས་ཡིན། དེ་ལ་ 
ཡང་བྱ་དང་རི་དྭགས། གཅན་གཟན། འབུ་སྲིན། ཀླུའི་རིགས་བཅས་རིགས་བཞི་ཡོད། བྱ་ལ་ཆ་བཞག་ 
ནའང་རིགས་འདྲ་མིན་གྲངས་ལས་འདས་པ་ཡོད་ཅིང་། འཛམ་གླིང་ཐོག་བྱ་རིགས་སྣེ་ཁ་འཛེམས་ཤོས་ 
ཀྱི་སྲོག་ཆགས་ར་བ་དེ་དབྱིན་ཇིའི་ལུན་ཏུན་དུ་ཡོད། གཅན་གཟན་དང་རི་དྭགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དེ་སྤྱིར་ན་ 
ཡིན་ཞེས་བསྟན་ཡོད། དེས་ན་མི་དང་ཉེ་བའི་ནང་ནས་རྭ་དེ་རི་དྭགས་དང་། ཁྱི་དང་ཞུམ་བུ་གཉིས་ 
ནིསྒོང་སྐྱེས་དང་ཆུ་སྲིན་ནི་ཕོ་མོ་ཁ་སྦྱོར་ཡིན། དུད་འགྲོར་ཐུན་མོང་གི་སྡུག་བསྔལ་བཞི་ཡོད་དེ། 
འབྱེད་ཤེས་ནའང་དགྲ་གཏེན་སུ་ཡིན་མ་ཤེས་པ་དང་། ཡང་རྟ་དང་གླང་པོ་ཆེ་སོགས་ལ་ཆ་བཞག་ན་ 
དྲགྲ་ཕྱོགས་དང་རང་ཕྱོགས་དབྱེ་བ་ཆོད་ཙམ་ཡོད། གཞན་ཡང་ཁྱང་ཁྱུང་དང་འང་གུ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
བཟང་པོར་བཟང་ལན་དང་ངན་པར་ངན་ལན་སྲད་པའི་ཤོད་ཚུལ་འགའ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་ཞུང་ཤས་ཡིན། 


ཟག དུང་དཀར་གྲུབ་མཐའ། 

གཟུགས་ གེའི རྫོགས་རྨ་ཡིས་ཁེངས་ཏེ་འགྲུལ་པ་ཞིག་ཇ་བསྐོལ་ནས་སྡོད་སར་བར་སྣང་ནས་ ལྕུང་ 
བ་དང་། འགྲུལ་པ་དེས་འང་གུ་རྫས་མ་དེ་ཚུར་སྒྲག་ནས་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་འཁྱེར་ཏེ་གསོ་ཚགས་དང་སྨན་ 
བཅོས་བྱས་ནས་དྲག་སྐྱེད་བྱུང་རྗེས་ཕྱིར་གློད་སྟབས་དུས་ཡུན་གང་འཚམས་སོང་རྗེས་ཉིན་ཞིག་འང་ 
ཐོག་བསྡད་དེ་སྐད་ཡང་ཡང་རྒྱག་གི་ཡིད་པ་རེད། 

༢. གཅིག་གིས་གཅིག་ཟ་བའི་སྙུག་བསྔལ། ཆེ་བས་ཆུང་བ་ཟ་བ་དང་། ཆུང་བས་དེ་ལས་ཀྱང་ 
ཆུང་བ་ཟ་བ། ཆུང་བ་མང་པོས་ཆེ་བར་རུབ་ནས་ཟ་བ། ཕ་མས་ཕུ་གུ་ཟ་བ་དང་། ཕྲུ་གུས་ཕ་མ་ཟ་བ་ 
སོགས་ཡོད། 

༡. བཀོལ་ཞིང་སྤྱོད་པའི་སྡུག་བསྔལ། མི་དང་ལྷན་དུ་གནས་པའི་དུད་འགྲོའི་ནང་ནས་ཁག་ཅིག་ 
འདོད་བྱེད་པ་དང་། དུད་འགྲོ་ཁག་ཅིག་ཤ་དང་པགས་པ། རྭ་ཅོ་སོགས་ཀྱི་དོན་དུ་བསད་དེ་སྲོག་ལ་རང་ 
དབང་མེད་པ། 

༤. བཀྲེས་ཤིང་སྐོམ་པའི་སྟག་བསྔལ། རྒྱུན་དུ་ཟས་སྐོམ་ཁོ་ནའི་ཆེད་དུ་ཕྱོགས་བཞིར་སོང་རུང་ 
གང་ཡང་མ་རྙེད་པར་ཕལ་ཆེ་བ་བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་ངང་སྡོད་དགོས་པ་དང་། གཉིད་ཐུན་གཅིག་ཙམ་ཡང་ 
བློ་བདེ་པོའི་ངང་ནས་ཉལ་ཁོམ་མེད་པ་སོགས། 

དུད་འགྲོའི་ཚེ་ཚད་ནི། དུད་འགྲོའི་ནང་ནས་ཚེ་རིང་ཤོས་ཀླུའི་རིགས་རྣམས་བསྐལ་པ་གཅིག་གི་ 
གཅིག་ལས་མེད་པའང་ཡོད། 

དུད་འགྲོར་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་ནི། གསུང་རབ་ལ་འགོམ་ཡུག་གཏོང་བ་དང་། གསུང་རབ་ས་རྗེན་པའི་སྟེང་ 
དུ་འཇོག་པ། གསུང་རབ་ཀྱི་ཤོག་བུས་མི་གཙང་བར་འཕྱིས་པ། གསུང་རབ་དང་ཆོས་ལ་དམའ་འབེབས་ 
གཏོང་བ། ཆོས་སྒྲ་བ་ལ་མ་གུས་པ་དང་བརྙས་སྨོད་བྱས་པ་སོགས་ཡིན་པར་བཤད། 

(༢) ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྟུག་བསྔལ། 
དེ་ལ་རིགས་མི་འདྲ་བ་གསུམ་ཡོད། 

༡. ཕྱིའི་སྒྲིབ་པ་ཅན། བཟའ་བཏུང་ལ་སོགས་པ་མི་རྙེད་ཅིང་། རྙེད་ཀྱང་རང་གི་ལས་སྣང་ལས་ 


སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སྤྱིའི་རྩ་བའི་ལྟ་རཚལ། 145 £ 


གྲུབ་པའི་སྲུང་མ་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྲུང་ནས་ལོངས་སྤྱོད་མི་ནུས་པ་དང་། ཡང་ན་འགྲམ་ 
དུ་སླེབས་མ་ཐག་རྣག་ཁྲག་ཏུ་མཐོང་བའམ་མི་སྣང་བར་གྱུར་པ་སོགས་ཡོད། 

༢. ནང་གི་སྒྲིབ་པ་ཅན། ཡི་དྭགས་འགའ་ཞིག་ཁ་ཁབ་མིག་ཙམ། མགྲེན་པ་འཇག་མ་ཙམ། ལྟོ་ 
བ་རི་ཆུང་ཙམ་ཡོད་པས་ཁ་ཆུང་བའི་སྟབས་ཀྱིས་ཁར་མི་ཤོང་ཞིང་། ཤོང་ཡང་མགྲིན་པར་མི་ཐར། ཐར་ 
ཡང་ལྟོ་བ་མི་ཁེངས་པ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡོད། 

༣. ཟས་སྐོམ་ཉིད་ལ་ཡོད་པའི་སྒྲིབ་པ་ཅན། ཟོས་པ་དང་འཐུང་པ་རྣམས་མེ་འབར་ནས་འཚིག་པ། 
བཤང་གཅི་སོགས་མི་གཙང་བ་ཤ་སྟག་མ་གཏོགས་ཟས་གཙང་མ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་མི་ནུས་པ་དང་། དབྱར་ 
དུས་ཟླ་བ་ཡང་ཚ་ཞིང་དགུན་དུས་ཉི་མ་ཡང་གྲང་བ། དབང་ཆེ་བས་ཆུང་བ་བསྐྲད་པ། མི་དང་ཁྱི་ལ་ 
སོགས་པ་མཐོང་ནས་འཇིགས་སྐྲག་སྐྱེས་ཏེ་བྲོས་འགྲོ་བ་སོགས་ཡོད། 
བ་རྣམས་ཡིན་པར་བཤད། 

དེའི་སྐོར་ལ་སྒྱང་ལྟ་བུ་ཞིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡོད་དེ། སྔར་སངས་རྒྱས་འཚོ་བཞུགས་སྐབས་དགེ་ཚུལ་ཆུ་ 
ཚུལ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་མདུན་ནས་ཆོས་ཞུས་ཟིན་རྗེས་མཚན་མོ་ཤིང་སྡོང་ཞིག་གི་འོག་ཏུ་སྒོམ་བརྒྱབ་ 
དོན་དངོས་ཐོག་ཨ་མ་ཡི་དྭགས་ལ་སྐྱེས་ཚར་ནའང་རང་གི་ཕྱུ་གུ་དྲན་ཏེ་རྟག་ཏུ་དགེ་ཚུལ་དེ་འཚོལ་ 
བར་ཡོང་གི་ཡོད་ཅིང་། དགེ་ཚུལ་གྱིས་གནས་ཚུལ་འདྲི་སྐབས་ཨ་མས་ད་ལྟ་ཡི་དྭགས་ལ་སྐྱེས་ནས་ལོ་ 
བཅུ་གཉིས་ནང་ཆུ་ཐིགས་པ་རེ་དང་མིའི་ཁ་ལུད་ཐེངས་རེ་མ་གཏོགས་རག་རྒྱུ་མེད་པ་མ་ཐད། དེའང་ 
དྭགས་ཀྱི་གནས་ནས་ཐར་པའི་སྐྱབས་འཇུག་ཞུ་དགོས་ཞེས་བཤད། དགེ་ཚུལ་སེམས་སྐྱོ་ཐག་ཆོད་ནས་ 


དུང་དཀར་གྲུབ་མཐའ། 


སངས་རས བོ གྤུ་མངུན་ཇུ་ཛྱནོ་ནས་དེ་དཱོ་སྐྱབས་འཛུག་ཛུཝ་ཐཆྲ་ཨང་མ་རྒྱས་ཀྱིས་ཐཐས་གཏན་གང་ 
ཡང་མེད་ཀྱང་སླད་དགེ་ སོོང་ཚོར་ ཁྲིམས་ཤིག་ བཟོ་རྒྱུ་ ཡིན་ཞེས་དེ་ནས་བཟུང་ དགེ་ སློང་ཁ་ལུད་ གང་ 
སྔགས་རེ་འདོན་དགོས་པའི་ཁྲིམས་བཅས། སྔགས་རེ་བཏབ་འཕྲལ་ཁ་ལུད་གཅིག་གིས་ཡི་དྭགས་མ་བུ་ 
ཐབས་ཀྱི་ཁ་འདོན་ཚིག་ཁ་ཤཐས་སྐྱབས་འགྲོ་དང་བཅས་བསླབ་གནང་ནས་དགེ་ཚུལ་གྱི་མ་ཡི་དྭགས་ 
ངལ་ཆེན་པོ་འཕྲད་དེ་སངས་རྒྱས་ཟེར་བ་དེ་རང་འདོན་མ་ཤེས་པར་ཡུན་རིང་ལུས། མཐར་སྐྱབས་འགྲོ་ 
དེ་ནམས་འདོན་ཤེས་རྗེས་ཚེ་འབོས་ཏེ་ཡི་དྭགས་སྟོབས་འབྱོར་ལྡན་པ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་པ་དང་། ཉིན་ཞིག་ 
དེས་སངས་རྒྱས་དང་དགེ་འདུན་ཚོར་བཀའ་དྲིན་གསོབ་ཆེད་དགེ་ཚུལ་ལ་ང་སྡོད་སའི་ཁང་པའི་འོག་ 
ཤིག་ཡོད་པ་དེ་རྣམས་བཏོན་ནས་སངས་རྒྱས་དང་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་ཏེ་ངའི་མིང་འབོད་དེ་ཐུགས་ 
སྨོན་སྐྱབས་འཇུག་ཞུས་ཞེས་མངགས། དགེ་ཚུལ་གྱིས་ཨ་མའི་མངགས་བྱ་ལྟར་བྱས་པས་ཨ་མ་ཡི་དྭགས་ 
གཉིས་ལ་ལྟོ་སྟེར་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་སྟེ། གཅིག་ནི་གོང་དུ་གསལ་བ་ལྟར་ལུད་ཕོར་ནང་ལུད་པ་གཡུགས་ 
ཐེངས་རེར་སྔགས་རེ་བཏོན་ནས་ཡི་དྭགས་གསོ་བ་དང་། གཅིག་ཤོས་ནི་ཡི་དྭགས་ཁ་ལ་མེ་འབར་ཞེས་ 
པ་དེ་ཡིན་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ཞལ་བཞུགས་སྐབས་ད་ནས་བཟུང་ང་ཤཱཀྱ་མུ་ནེའི་ཆོས་ལ་དད་པ་ཡོད་ 
ཕྱེན་ཆད་ལྟོ་ཆས་ཟས་ཚར་བའི་ལྷག་མ་དེ་ཡི་དྭགས་ཁ་ལ་མེ་འབར་ལ་སྟེར་དགོས་ཞེས་བཀའ་བསྩལ་ 
བ་ལྟར་དགེ་སློང་ཚེ་ལྟོ་ཆས་ཟས་ཟིན་རྗེས་ལྷག་མ་ཏོག་ཙམ་བཞག་ནས་དེར་སྔགས་ཤིག་འདོན་རྒྱུ་ཡོད། 
སྔགས་དེ་བརྒྱབ་ན་ཡི་དྭགས་ཁ་ལ་མེ་འབར་ལ་རག་གི་ཡོད་ཟེར། ཡི་དྭགས་ཁ་ལ་མེ་འབར་དེ་རྫུ་འཕྲུལ་ 
སྟོན་རྒྱུ་ཡོད་མཁན་ཞིག་དང་། གང་བསམ་ཡང་དེར་སླེབས་ཐུབ་མཁན། མི་གཞན་ལ་རོགས་རམ་བྱེད་ 
ཐུབ་མཁན་ཞིག་བཅས་ཡིན་པ་དང་། དེས་ང་ལ་་ལྟོ་སྟེར་ན་ངས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པར་སྲུང་སྐྱོབ་བྱ་ 
རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་དམ་བཅའ་བྱས་པ་རེད་ཟེར། དེར་བརྟེན་འདུལ་ཁྲིམས་ནང་ཡི་དྭགས་ཁག་གཅིག་ལ་ཁ་ 
ལུད་སྟེར་དགོས་པ་དང་ཡི་དྭགས་ཁག་གཅིག་ལ་ལྟོ་ལྷག་སྟེར་དགོས་པའི་ཁྲིམས་ཤིག་ཡོད། 
སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་སྐོར་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། བཀའ་ 
འགྱུར་གྱི་< <འདུལ་བ་ལུང་> >གི་པོད་[ཀ][ཁ]གཉིས་དང་།< <མདོ་མང་ > >གི་པོད་[ཡ][ར][ལ1[6] 


སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སྤྱིའི་རྩ་བའི་ལྟ་ཚུལ། 


བཅས་ཀྱི་ནང་དང་ < ༨མདོ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་> པ་བ མ་ར བའོ 
པད 


༦. སྐྱབས་འགྲོ། 


ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བཤད་ཟིན་རྗེས་སྐྱབས་འགྲོ་ཤོད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ངན་ 
སོང་གསུམ་གྱི་སྣག་བསྔལ་དེ་ངོས་བཟུང་རྗེས་རང་ཉིད་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་སྣག་བསྔལ་དེ་ལས་ 
ཆོས་བྱེད་པར་སྐྱབས་སྟོན་པ་པོ་སངས་རྒྱས་དང་། སྐྱབས་དངོས་ཆོས། སྐྱབས་སྒྲབ་པའི་ཟླ་གྲོགས་ཏེ་ 
དགེ་འདུན་བཅས་རང་ཉིད་སྣུག་བསྔལ་དེ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་ཞིག་འཚོལ་དགོས་པར་བཏེན་ 
སྐྱབས་འགྲོ་ཞེས་པའི་ས་བཅད་འདི་འབྱང་བ་ཡིན། སྐྱབས་འཁགྲོ་བྱེད་པར་ཐོག་མ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ 
ཡུལ་ངོས་བཟུང་དགོས་པ་དེ་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན། སངས་རྒྱས་ཞེས་སྐད་གྲགས་ཆེན་པོ་དེ་ཡང་གཞན་ 
ལ་ཕན་པ་བྱས་པའི་འབྲས་བུར་སངས་རྒྱས་པ་ཞེག་ཡིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཆོས་ 
དེའང་རང་གི་ཉམས་རྱོང་རྣམས་གཞན་ལ་གསུངས་པ་ཞིག་ཡིན། དེར་བརྟེན་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ 
པའི་བཤད་སྲོལ་ལྟར་ན། མི་ཡག་ཉེས་ཟེར་བ་དེ་མི་ཁོ་ན་རང་ལ་བལྟ་རྒྱུ་མེད་པར་མི་དེས་བཤད་པའི་ 
ཚིག་དེ་ལ་བརྟག་དཔྱད་བྱས་ཏེ་དངོས་འབྲེལ་བདེན་དོན་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་གཞི་ནས་མི་དེར་ཆ་ 
འཇོག་བྱེད་ཆོག་ཟེར་བ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཆོས་དེ་བདེན་དོན་ཡིན་པ་ངོས་བཟུང་ 
ཚེ་ཆོས་ལ་ཡིད་ཆེས་སྐྱེ་ཐུབ་པ་དང་དེ་གསུང་མཁན་གྱི་སངས་རྒྱས་ལའང་ཡིད་ཆེས་སྐྱེ་ཐུབ་པ་ཡིན། 
དཔེར་ན་དེང་དུས་ཀྱི་མར་ཁེ་སི་དང་། ལེ་ཉིན། མའོ་ཙེ་ཏུང་སོགས་རླབས་ཆེན་ཡིན་པ་དེ་ཁོང་རྣམ་ 
པའི་གསུང་རྩོམ་དང་གསར་བརྗེའི་ལག་ལེན་དངོས་བརྒྱད་དེ་ཚང་མས་ཤེས་པ་ལས་ཁོང་ཚོའི་དགོངས་ 
པ་དང་། ལག་ལེན་དངོས་མ་ཤེས་སྔོན་ནས་ཁོང་ཚོ་རླབས་ཆེན་ཡིན་པ་ཤེས་མི་ཐུབ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། དེ་ 
བཞིན་ཆོས་ཀྱི་གོ་རྟོགས་ཇྡེ་མཐོར་འགྲོ་བ་དང་ཚབས་ཅིག་ཆོས་ལག་བསྟར་བྱེད་མཁན་དགེ་འདུན་ 
ལ་ཡང་ཡིད་ཆེས་ཇེ་ཆེར་འགྲོ་བ་ཡིན། (དགེ་བ་བཅུ་ལག་ལེན་བསྟར་མཁན་ཡིན་སྟབས་དགེ་འདུན་ཞེས་བརྗོད་)དེར་ 
བརྟེན་སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་པར་ཐོག་མ་སངས་རྒྱས། ཆོས། དགེ་འདུན་བཅས་གསུམ་ངོས་བཟུང་དགོས་པ་ 
དང་དེ་གསུམ་པར་གྱི་འབྲེལ་བ་དེ་ཤེས་དགོས། 

སྐྱབས་འགྲོ་ལ་ནང་གསེས་དོན་ཚན་ཆེ་བ་བཞི་ཡོད་དེ། ༡. སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡུལ་ངོས་བཟུང་བ། 


དུང་དཀར་གྲུབ་མཐའ། 


༢. སྐྱབས་སུ་འོས་པའི་རྒྱུ་མཚན། ༡. སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ། ༤. སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ་བཅས་ཡིན། 

༡. སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡུལ་ངོས་བཟུང་བ། 
སོང་གི་སྟུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་ཐུབ་པ་ཕར་ཞོག རང་ཉིད་ཀྱང་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་སྣག་བསྔལ་ 
ལས་ཐར་མེད་པས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡུལ་མིན། རང་ཉིད་སྣུག་བསྔལ་ལས་ཐར་ཟིན་ནས་གཞན་སྣུག་ 
བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་ཐུབ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཡིན། དེས་གསུངས་པའི་ཆོས་ནི་སངས་རྒྱས་རང་ིད་ཀྱི་ལས་ 
འབྲས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་དང་། ཐར་པའི་ལམ་མ་ནོར་བ་གསལ་བར་མཁྱེན་ནས་གསུངས་པ་ཞིག་ཡིན། 
སངས་རྒྱས་རང་ཏིད་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཆོས་དེ་རྣམས་ལག་ལེན་དུ་བསྟར་ནས་ཐར་པ་དང་། ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་ལ་འབད་བརཙོན་གནང་མཁན་ནི་དགེ་འདུན་ཡིན། དེར་བཏྟེན་སངས་རྒྱས་དང་། 
སོང་གི་གནས་ནས་ཐར་མེད་པས་འདམ་ནང་ལྱུང་བའི་མིས་འདམ་ནང་ལྱུང་བའི་མི་གཞན་སྐྱོབ་ཐུབ་ 
ཐབས་མེད་པར་བརྟེན་སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་སའི་ཡུལ་མིན། འོ་ན་སྐྱབས་ཡུལ་དེ་གང་འདྲ་ཞིག་དགོས་སམ་ 
ཞེ་ན། ཁྱད་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། རང་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་ལས་ཐར་ཟིན་པ། གཞན་ 
འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་ལས་སྐྱོབ་ཐུབ་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པ། ཐུགས་ཆེན་པོ་ཉེ་རིང་མེད་པ། རང་ལ་ཕན་ 
བཏགས་པ་དང་མ་བཏགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་མཛད་ཐུབ་པ་བཅས་ཞིག་ཡིན་དགོས། 

དེ་ཡང་། ༡. འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་ལས་ཐར་ཟིན་པ་ཞེས་པ་ནི། འཁོར་བ་ལས་ཐར་བ་དང་ངན་ 
སོང་ལས་ཐར་བ་སྟེ་གོ་དོན་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། ངན་སོང་གསུམ་ནི་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ནང་ཚུད་ཡོད་ 
པས་ངན་སོང་གསུམ་ལས་ཐར་བ་གཅིག་པུས་མི་འགྲིག་པར་འཁོར་བ་ནས་ཀྱང་ཐར་བ་ཞིག་དགོས། 

༢. གཞན་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་ལས་སྐྱོབ་ཐུབ་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་ནི། འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་ 
གི་གནས་ནས་ཐར་བའི་ཐབས་སྟོན་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པར་ཐབས་དེ་ལག་བསྟར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ 
ཡོད་མཁན་ཞིག་ཡིན་དགོས། ནུས་པ་མེད་ན་ཐབས་གཅིག་པུས་མི་འགྲིག་སྟེ་དཔེར་ན་སྨན་པ་ཞིག་ལ་ 
ཆ་བཞག་ན་བཤག་བཅོས་བྱེད་སྟངས་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཆ་ཚང་ཤེས་ནའང་དངོས་སུ་ལག་ལེན་ 
བྱེད་མ་ཤེས་ན་ནད་པ་སྐྱོབ་མི་ཐུབ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ཐབས་ཤེས་དེ་སྟོན་ཐུབ་པ་ཙམ་མ་ཟད། ཐབས་ 


སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སྤྱིའི་རྩ་བའི་ལྟ་ཚུལ། 


ཤསཏི་ལྷག་ལིན་བྷཏན་ཞས་གཞན་ཧང་སྭཆུ་ཏྱེ་ཐ་ཐུཐ་ཆྲ་ཁན ཏིརྐ་དྒག 

༡. ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉེ་རིང་མེད་པ་ཞེས་པ་ནི་རང་དང་ཞེ་པོ་ཡོད་མཁན་མ་གཏོགས་ཞེ་པོ་མེད་ 
པར་ཡ་མི་བྱེད་པ་དེ་འདྲ་མིན་པར་ཚང་མར་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཞིག་དགོས། དེ་སྔ་སངས་རྒྱས་ཞལ་ 
བཞུགས་སྐབས་ིན་ཞིག་དགེ་སློང་ལྷས་སྦྱིན་(ཨངས་རྒྱས་ཀྱི་ཨ་ཁུ་ཆུང་བའི་བུ་ཡི ན་ཅིང་། དེས་སངས་རྒྱས་དགྲོང་ 
ཞིག་སྟེར་གྱི་ཡོད་ནའང་ང་ལ་དེ་དགོས་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པར་སྨན་པར་སངས་ རྒྱས་སྐུ་སྟོབས་ཆེ ན་པོ་ 
འདི་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཆོད་རྒྱུ་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་བཟས་ན་འཇུ་མི་ཐུབ་པར་ཤི་རྒྱུ་རེད་ཅེས་ 
ཁྱད་པར་གང་ཡང་མེད་པས་དགེ་སྦྱོང་གོ་ཏ་མས་ཟ་ཐུབ་པའི་སྨན་དེ་ངས་བཟའ་མི་ཐུབ་པ་མེད་ཅེས་ 
ཆེ་ཐག་ཆོད་ནས་སྐྱགས་པ་ཤོར་བ་དང་ན་ཐུག་གིས་བཟོད་མི ་ཐུབ་པའི་སྐབས་སུ་སངས་རྒྱས་ཕེབས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ངའི་གཟུགས་པོའི་གཡས་ངོས་ལ་གསེར་ཆུ་སོགས་ཀྱིས་བྱགས་པ་རྒྱག་མཁན་ཞིག་དང་ 
བཞག་ནའང་གཏིས་ཀར་ཉེ་རིང་རྩ་བ་ནས་མེད་ཅེས་གསུངས་རྱོང་བ་ཡིན་ཟེར་སྲོལ་ཡོད། 

༤. རང་ལ་ཕན་བཏགས་དང་མ་བཏགས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཚང་མའི་དོན་མཛད་པ་ནི་རང་དང་ 
འབྲེལ་བ་ཡོད་མེ ད་དང་རང་ལ་ཕན་བཏགས་དང་མ་བཏགས་ལ་མ་བལྟོས་པར་སེམས་ཅན་ཚ ང་མའི་ 
དོན་མཛད་ཐུབ་པ་བཅག་ཏེ་ཁྱད་ཆོས་བཞི་པོ་དེ་ཚང་བ་ནི་སངས་རྒྱས་མ་གཏོགས་མེད། 

འོ་ན་སངས་རྒྱས་དེ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་དང་པོ་ཉིད་ནས་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ 
རིང་པོ་སོང་རྗེས་རང་གཙོ་བོ་བྱེད་པའི་སྒེར་སེམས་ཀྱི་སྐྱོན་དེ་མཐོང་ནས་རིམ་གྱིས་སྤངས་ཐོག་བྱ་བ་ 
བཟང་པོར་རིམ་བཞིན་གོམས་འདྲིས་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ཞིག་ཡིན། དེའི་ཐད་མི་ལ་རས་པའི་རྣམ་ 
སློབ་མ་ཚོས་མི་ལ་རས་པར། ཁྱེད་ཀྱིས་ཐོག་མ་ཆོས་ལ་དཀའ་སྤྱད་སྙིང་རུས་མཛད་སྟངས་དང་། བར་དུ་ 


དུང་དཀར་གྲུབ་མཐའ། 


བྲ་ ཀྲད མདུན་ནས་ཆོས་ཞུ་སྟངས། ད་ལྟ་རི་ཁྲོད་དུ་སྒོམ་སྒྲབ་མཛད་སྟངས་སོགས་ལ་བལྟས་ན་ཁྱེད་རང་ 
སྤྱིར་ བཏང་གི་ མི ་ཞིག་ གཏན་ནས་ ཡིན་ བཟོ་མི་ འདུག་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་གང་ 
འདྲ་ཞིག་གི་སྤུལ་པ་ཡིན་ནམ་ང་ཚོར་གསུང་རོགས་གནང་ཞེས་ཞུས་པར་རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པས་ཁྱོད་ 
ཚེའི་བསམ་ཚུལ་དེ་ལྟས་ངན་དང་ལོག་ལྟ་ཞིག་རང་རེད། དེ་འདྲ་ཡིན་ན་ཆོས་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ 
ཟེར་བ་ཚ་བ་ནས་ཡོང་ཤེས་དོན་མེད། གལ་ཏེ་དེ་འྲད་བྱུང་བ་ཡིན་ནའང་དེ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྤུལ་པ་ཡིན་དགོས་ཚེ ་ཆོས་བྱས་ནས་འབྲས་བུ་ཐོབ་རྒྱུ་མེད་པ་དང་གཅིག་མཚུངས་ཡིན་ 
ལས་ལྷག་པ་འཐོབ་རྒྱུ་ངེས་ཅན་རེད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད། སངས་རྒྱས་ཀྱང་སངས་མ་རྒྱས་གོང་གི་སྐུ་ 
སྐྱེ་མང་པོའི་མཛད་པ་རྣམས་< ༨སྐྱེས་རབས་སོ་བཞི་> >དང་<༨< མདོ་མཛངས་བླུན་ > >སོགས་ནང་གསལ་ 
བྲང ཡོད། དན་ཧཏིནཾ་དྷོཊ་དན ང་པི་ནཾ་གཏན་ལཁྐན་ཞཱ་རམ་ལཾ་སྨནཾ། -ཐཞཧ་ཁ་གཏོད་ཞ་ 
མཆིའོ་ཞེས་པའི་སྐྱབས་ཚིག་གཅིག་བསྣོན་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་ཟེར་ན། ད་ལྟ་སངས་རྒྱས་ 
ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་སྐུ་ངན་ལས་འདས་ཟིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཞལ་བཞུགས་སྐབས་སུ་ང་ཚོ་ངན་སོང་གསུམ་ 
དུ་སྐྱེ་བ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བླངས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཞལ་མཛལ་ཐུབ་མེད་པ་མ་ཟད། སངས་རྒྱས་སྐུ་རྨྱ་ངན་ 
ལས་འདས་ནས་ལོ་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ལྷག་སོང་རིང་སངས་རྒྱས་དང་དབྱེར་མེད་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་དུ་མ་བྱོན་པ་དེ་ཚེ་ཡང་མཛལ་ཐུབ་མེད། འོ་ན་ད་ལྟ་རང་ལ་དགེ་བའི་ལམ་སྟོན་མཁན་གྱི་བཀའ་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་ཟེར་བ་དེའི་སྔོན་ལ་བླ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་ཟེར་བ་བཞག་པའི་རྒྱ་མཚན་དེ་འདྲ་ 
རེད། སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་དཔེ་ཆའི་ནང་གི་བཤད་སྲོལ་ལྟར་ན། བླ་མ་ཞེས་པ་ནི་ཡོན་ཏན་བསླབ་ 
རང་གི་ཕ་མ་སྤུན་མཆེད་དང་། གཞན་ཡང་སེར་མོ་བ་དང་མི་སྐྱ་སོགས་གང་ཡིན་ལ་མ་བལྟོས་པར་རང་ 
གིི་བླ་མ་ཡིན། ཇི་སྐད་དུ། བླ་མ་མེད་པའི་གོང་རོལ་ན། །སངས་རྒྱས་བྱ་བའི་མིང་ཡང་མེད། །བསྐལ་པ་ 
སྟོང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། །བླ་མ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་། །ཞེས་པ་ལྟར་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 


སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གྱུབ་མཐའ་སྤྱིའི་རྩ་བའི་ལྟ་ཚུལ། ཡོ 
ཅད་ཀྱང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་བླ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ཤ་སྟག་མ་ ཐུ བླ་མ་དང་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་མ་བསྟེན་པར་སངས་རྒྱས་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་ཞེས་པའི་ཚིག་འདི་བྱུང་། 
གསུམ་ཞེས་བསྒྱར་བ་དེ་མ་ཡིག་གི་གོ་དོན་དང་ཅུང་མི་འཚམ་ཞིང་། བོད་སྐད་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ཞེས་བསྒྱར་བ་ནི་ཧ་ཅང་ལེགས་ཏེ་དཀོན་པའི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། 

༢. སྐྱབས་སུ་འོས་པའི་རྒྱུ་མཚན། 
ན་གཞན་ནྐག་རྒྱབམི་ཇུ་གྲ། རྒཔེཆན། ཆཆ་ཉེད་༩དོན་ཛྲུ་ཚུད་པའེ་ཐིས་གཞན་རྒག་འདྐམ་དུ་ཆུ་དྲ་མ། 
འདོན་མི་ནུས་པ་དང་འདྲ། སངས་རྒྱས་ནི་རང་ཉིད་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་སྟུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ 
ལས་གྲོལ་ཟིན་པ་དང་། རང་ཉིད་སྙུག་བསྔལ་ལས་ཐར་ཟིན་ཀྱང་། གཞན་སྙུག་བསྔལ་དང་འཇིགས་པ་ 
ལས་འགྲོལ་བའི་ཐབས་ལ་མི་མཁས་ན་གཞན་སྐྱོབ་མི་ནུས། སངས་རྒྱས་ནི་འགྲོ་བ་རང་རང་གི་གཤེས་ 
རྒྱུད་མཐོ་དམའ་འབྲིང་གསུམ་གྱི་གནས་ཚད་དང་བསྟན་ནས་ཆོས་གསུངས་པ་ལ་མཁས། 
བའི་བྱ་ཐབས་ལ་མཁས་ཀྱང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མེད་ན་གཞན་སྣུག་བསྔལ་ལས་སྒྲོལ་འདོད་ཀྱི་བསམ་ 
པ་བཟང་པོ་ཡོད་པ་ཙམ་ལས། གཞན་སྙུག་བསྔལ་དང་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ལག་ལེན་དངོས་ལ་ 
འཇུག་མི་ནུས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་ནི་སེམས་ཅན་གཞན་སྣུག་བསྔལ་ལས་དངོས་སུ་སྐྱོབ་འདོད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ 
ཆིཧཾབོདང སྡན་པ་ཡིན་ནོ། 

སྙེང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡོད་ཀྱང་ཉེ་རིང་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་སྐྱབས་སུ་བཟུང་མི་འོས། སངས་རྒྱས་ནི་ 
རང་ཉིད་ལ་ཕན་བཏགས་དང་མ་བཏགས་ལ་མ་ལྟོས་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་མཛད་མཁན་ 
ཞིག་ཡིན། དེར་བརཏེན། སངས་རྒྱས་ནི་རང་ཉིད་སངས་མ་རྒྱས་བར་དུ་གཏན་གྱི་སྐྱབས་ཡིན་པ་དང་། 
དེས་གསུངས་པའི་ཆོས་ནི་དུས་ནམ་ཡང་བསླུ་བ་མེད་པའི་བདེན་དོན་ཞིག་ཡིན་པར་བརྗོད་མི་དགོས་ 
ལ། ཆོས་དེ་ལག་ལེན་བསྟར་མཁན་ནི་དགེ་འདུན་དྲག་བཅོམ་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱང་བ་རྣམས་ཡིན་པས་དེ་ 
རྣམས་ཀྱང་གཏན་གྱི་སྐྱབས་ཡིན་པ་རིགས་པས་སྒྲབ་ཐུབ་པ་ཡིན། 


༨༢ལོ རླ དུང་དཀར་གྲུབ་མཐའ། 


སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ། 
རང་ཉིད་འཁོར་བ་དང་། ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལ་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པ་དང་། དེ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ནུས་ 
པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཡོད་པར་ཡིད་ཆེས་པའི་སྒོ་ནས། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སྟོན་པ་པོ། ཆོས་ལ་ 
སྐྱབས་དངོས། དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སྒྲབ་པའི་ཟླ་གྲོགས་ཡིན་པ་བཅས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཞག་སྟེ་བློ་གཅིག་ 
སེམས་གཅིག་གིས་སྐྱབས་བཅོལ་བའི་བསམ་པ་ཞིག་ཡིན། 

༤. སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ། 

དེ་ལ་ནང་གསེས་སོ་སོའི་བསླབ་བྱ་དང་། ཐུན་མོང་གི་བསླབ་བྱ་གཉིས་ལས། སོ་སོའི་བསླབ་ 
བྱ་ལ་དྲུག་སྟེ། 

༡. སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ལྷ་འདྲེ་གཞན་ལ་སྐྱབས་མི་བཅོལ་བ། 

༢. ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པའི་བྱ་སྤྱོད་གཏམ་གསུམ་སྤོང་བ། 

༡. དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་དང་ལྟ་བ་མི་མཐུན་པའི་མི་དང་ 
མཉམ་དུ་མི་འགྲོགས་པ། 

༤. སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་དང་འདྲ་བར་དད་གུས་དང་མཆོད་པ་འབུལ་བ། 

༥. ཚིག་བཞི་ཡན་ཆད་ཡོད་པའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དཔེ་ཆ་འགོམ་ཡུག་དང་། མ་གུས་པ་སོགས་སྤོང་བ། 

༦. རབ་བྱུང་གི་རྟགས་ཙམ་འཛིན་པ་ལ་ཡང་དགེ་འདུན་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཞག་ནས་སྐྱབས་ 
སུ་འགྲོ་བ་བཅས་ཡིན། 

དེ་ཡང་། ༡. སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ལྷ་འདྲེ་གཞན་ལ་སྐྱབས་མི་བཅོལ་ 
བ་སྟེ། འཇིག་རེན་པའི་ལྷ་འདྲེ་གཞན་དག་ལ་གནས་སྐབས་བར་ཆད་སེལ་བ་དང་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབ་པའི་ 
གྲོགས་སུ་བསྟེན་རུང་ཡང་མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་བཅོལ་ན་མི་འགྲིག 

༢. ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པའི་བྱ་སྤྱོད་གཏམ་གསུམ་སྲོང་བ་ནི། དུད་ 
གཏམ་སྨས་པ་སོགས་བྱས་ན་མི་འགྲིག 

༡. དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་དང་ལྟ་བ་མི་མཐུན་པའི་མི་དང་ 


ལྭ 


མཉམ་དུ་མི་འགྲོགས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་དང་ལྟ་བ་མི་མཐུན་པའམ་དེ་ལ་མི་དགའ་བའི་མི་ 
དང་མཉམ་དུ་འགྲོགས་ཏེ་དགའ་པོ་བྱས་ན་མི་འགྲིག 


སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སྤྱིའི་རྩ་བའི་ལྟ་ཚུལ། 


༤. སངངས་རྒྱས་ཀྱི་ སྐུ་བརྙན་ལ་སངས་རྒྱས་ དངོས་དང་འདྲང་བར་དད་ གུས་དང་ འ་ པ་འབུལ་བ་ 
ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ སྐུ་བརྙན་ བྲིས་འབུར་ སོགས་ གང་ ཡིན་ ན་ཡང་སངས་རྒྱས་ དངོས་ དང་འདྲ་བར་དད་ 
པ་བྱས་ཏེ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་དང་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་སོགས་བྱེད་དགོས་པ། 
ཁ་ཕོར་སོགས་གང་བྱུང་ཕར་ཚུར་ཁྱེར་བ་སོགས་བྱེད་མི་ཆོག་པ། 
ན་དགེ་འདུན་ངོ་མ་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས་བཟུང་དགོས་པ་ལས། དེ་ལ་དམའ་འབེབས་དང་ཁ་ངན་ཚིག་ངན་ 
གླྭ་བ་ཤི་བའི་རོ་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་ཟེར། ཡང་དཔེར་ན་དེ་སྔ་བླ་སློབ་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་ཡིན་ནའང་ 
བླ་མ་ལ་ཟླ་རོགས་ཡོད་པ་དང་སློབ་མ་སྡོམ་གཙང་ཡིན་ཚེ་བླ་སློབ་ཀྱི་འབྲེལ་བའི་ངོས་ནས་སློབ་མས་ 
བླ་མར་ཕྱག་འཚལ་དགོས་པ་ལོས་ཡིན་ནའང་བླ་མ་ཁོ་རང་གི་ངོས་ནས་རང་ཉིད་ལ་སྡོམ་པ་མེད་པར་ 
བརྟེན་སོ་སོའི་སློབ་མ་རབ་བྱུང་སྡོམ་གཙང་ཚོ་ ས་རང་ལ་ཕྱག་འཚལ་སྐབས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཆུང་ཆུང་ 
ཞིག་ཁྱེར་ནས་བསམ་བློའི་ནང་སློབ་མ་དེ་ཚོ ས་རང་ལ་ཕྱག་འཚལ་རྒྱུ་དེ་ང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚབ་བྱས་ནས་ 
སློབ་མར་ཆོས་བཤད་མཁན་ཡིན་སྟབས་ཁོ་ཚོ ས་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་གྱི་ཡོད་སྟམ་པའི་དམིགས་ 
པ་བྱེད་པ་ལས་སློབ་མས་ཕྱག་འཚལ་བར་རང་གིས་ཉམས་བསྟན་ནས་བསྡད་པའི་ལུགས་སྲོལ་མེད། 
རང་གི་ཆོས་ཞུ་སའི་བླ་མར་ཕྱག་འཚལ་བ་དེ་སློབ་མའི་ངོས་ནས་བཤད་ན་འགྲིག་པ་ཞིག་ཡིན་ནའང་ 
བླ་མའི་ངོས་ནས་བཤད་ན་མི་འགྲིག་པས་བྱེད་སྟངས་དེའི་ཐོག་ནས་ཆོས་ཀྱི་གནས་ཚད་གང་འདྲ་ཡོད་ 
མེད་དང་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ནང་དོན་གང་འདྲ་ཤེས་ཀྱི་ཡོད་མེད་གསལ་པོ་ཤེས་ཐུབ། 

༡. དཀོན་མཆོག་གསུམ་སོ་སོའི་ཡོན་ཏན་དྲན་ནས་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ། 

༢. བཀའ་དྲིན་དྲན་ནས་རྒྱན་དུ་མཆོད་པ་མ་ཆད་པ་དང་། དུས་བཟང་པོ་ལ་མཆོད་པ་བཟང་ 
པོ་རེ་འབུལ་བ། 

༡. སྲོག་དང་ཡང་ན་ཚྩེད་མོའི་ཆེད་དུ་ཡང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་བློས་གཏོང་བའི་ཚིག་མནའ་ 
བསྐྱལ་བ་མི་བརྗོད་པ། 

༤. འགྲོ་བ་གཞན་ལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་ལ་འགོད་པ། 
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༥. རང་ལ་སྐྱིད་སྡུག་ལེགས་ཉེས་དང་། བྱ་བ་བཟང་ངན་གང་བྱུང་ཡང་དཀོན་མཆོག་ལ་བློས་ 
བཀལ་ནས་བྱེད་པ། 

༦. སྡེག་པ་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤོང་གང་ཐུབ་དང་། དགེ་བ་བཅུ་སྣ་རེ་ལས་མ་བྱུང་ཡང་སྒྲབ་གང་ཐུབ་ 
བྱེད་པ་བཅས་ཡིན། 

དེ་ཡང་། ༡. དཀོན་མཆོག་གསུམ་སོ་སོ་ལ་ཡོན་ཏན་གང་དང་གང་ཡོད་པ་དེ་དྲན་ནས་ཡང་ནས་ 
ཡང་དུ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་དགོས་པ་དེ་ཡིན། དེ་ཡང་སྣུག་པོ་བྱང་དུས་སྐྱབས་འགྲོ་བྱས། སྐྱིད་པོ་བྱང་དུས་ 
དཀོན་མཆོག་བརྗེད་འགྲོ་བ་དེ་འདྲ་བྱེད་རྒྱ་མེད་པར་སྐྱིད་སྡུག་གང་འདྲ་བྱང་ནའང་དཀོན་མཆོག་མ་ 
བརྗེད་པ་བྱེད་དགོས་པ་སྟེ་དེ་ལ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་པ་ཟེར། 

༢. བཀའ་དྲིན་དྲན་ནས་རྒྱུན་དུ་མཆོད་པ་མ་ཆད་པ་འབུལ་བ་དང་དུས་བཟང་ལ་མཆོད་པ་ 
བཟང་པོ་རེ་འབུལ་བ་དེ་ཡིན། ལ་ལས་སོ་སོར་བཟའ་རྒྱུ་འཐུང་རྒྱུ་བྱང་བ་ཐམས་ཅད་དཀོན་མཆོག་གི་ 
བཀའ་དྲིན་ཡིན་པའི་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ནའང་བཀའ་དྲིན་ཚང་མ་དཀོན་མཆོག་གིས་གནང་བ་ 
མིན། ཚང་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་བཅོལ་ནས་འཛུལ་བསྡད་ན་ཁ་ལ་ལྟོ་ཡང་རག་ཐབས་མེད། ད་ལྟ་ 
ལ་ཁྱེར་ནས་ལས་ཀ་དང་། སྲོབ་སྦྱོང་། ཐོན་སྐྱེད་སོགས་གང་ཡང་མ་བྱས་ན་ལྟོ་གོས་འཕྱིས་ཁག་པོ་རེད། 
དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་དྲིན་ཟེར་བ་དེ་ཆོས་བྱེད་མཁན་ཚོའི་བསམ་བློ་གཏོང་སྟངས་ཤིག་ལས་ཆོས་ཀྱི་ 
ནང་ལ་ཡང་དཀོན་མཆོག་མེད་ན་བཟའ་རྒྱུ་འབུང་རྒྱུ་ཡོང་རྒྱུ་མེད་པའི་དོན་བཤད་མེད་པས་གོ་བ་དེ་ 
འདྲ་བླངས་ན་ནོར་བ་ཡིན། དུས་བཟང་ལ་མཆོད་པ་བཟང་པོ་རེ་འབུལ་བ་ཟེར་བ་ནི་ཟླ་རེའི་ཚེས་བརྒྱད་ 
དང་། བཅོ་ཝྔ། ཉི་ཤུ་ལྔ། གནམ་གང་བཞི་པོ་དེ་ལ་མཆོད་པ་བཟང་པོ་རེ་ཕུལ་དགོས་པའི་དོན་ཡིན། དེ་ 
ཡང་སོ་སོའི་དཔལ་འབྱོར་ཆ་རྐྱེན་ལ་གཞིགས་ནས་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ལས་སོ་སོར་ཡོད་ཚད་ཚང་མ་ 
དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་ནས་རང་སྲང་པོ་བྱས་ཏེ་སྡོད་དགོས་ཞེས་བཤད་མེད། རང་གི་འཚོ་བ་ལ་ 
མ་གནོད་པར་སོ་སོའི་འབྱོར་པ་དང་བསྟུན་ཏེ་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་དགོས་པ་ལས་ཚང་མ་ 
དགོན་པ་དང་ལྷ་ཁང་ལ་ཕུལ་ནས་རང་བཟའ་རྒྱུ་འཐུང་རྒྱུ་ར་བ་ནས་མེད་པར་སྡོད་པ་དེ་མ་རེད། དཔེ་ 
ཆའི་ནང་དེ་ལ་ཅི་འབྱོར་གྱི་མཆོད་པ་ཟེར་ཞིང་། ཅི་འབྱོར་ནི་རང་གི་དཔལ་འབྱོར་ཆ་རྐྱེན་ལ་དཔག་ 
ནས་མཆོད་པ་འབུལ་དགོས་པའི་དོན་ཡིན། 
སྟེ། དཀོན་མཆོག་བློས་གཏོང་བའི་ཚིག་ནི་མནའ་སྐྱེལ་བ་ལ་ཟེར། བློས་གཏོང་བའི་ཚིག་ནི་ནམ་རྒྱུན་དཀོན་ 


སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སྤྱིའི་རྩ་བའི་ལྟ་ཚུལ། 


མཆོག་གསུམ་དང་ ངོ་ཤཱཀ་ རྣམ་པ་ཞེས་མནའ་སྐྱེལ་སྟངས་དེ་ཚེ་ཡིན་པས་དེ་ཚེ་སྤངས་ ་ པ་ ཏཱ 
གལ་ཏེ་མནའ་སྐྱེལ་དགོས་བྱུང་ན་སྡིག་པ་འཁུར་ཟེར་བའི་ཁམས་པའི་མནའ་དེ་ཡག་ཤོས་ཡིན་ཏེ་རང་གི་ 
སྡིག་པ་དེ་རང་གི་སྒལ་པར་འཁུར་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བཤད་པར་བརེན་མཞའ་དེ་སྐྱེལ་བ་ལ་གནད་འགག་མེད། 

༤. འགྲོ་བ་གཞན་ལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་བཤད་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་ལ་བཀོད་པ། དེ་ནི་ 
རང་གིས་སྐྱབས་འགྲོ་བྱས་པ་མ་ཟད་མི་གཞན་ལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་བཤད་ནས་སྐྱབས་ 
འགྲོ་བྱེད་དུ་འཇུག་དགོས་ཟེར་བའི་དོན་ཡིན་པས་ལྷ་ཡོད་སྒྲ་བ་དྲིལ་བསྒྲགས་མི་ཆོག་པའི་དགོངས་ 
ཞུས་པ་ཙམ་ལས་ཁྱེད་ཚོ་ཆོས་བྱེད་དུ་འཇུག་ཆེད་བཤད་པ་ཞིག་མིན་ལ། ཁྱེད་རང་ཚོས་ཀྱང་ཆོས་བྱེད་ 
རྒྱའི་ཆེད་དུ་ཉན་གྱི་མེད་སྟབས་ངོ་བོ་ཁག་ཁག་ཡིན། 

༥. སོ་སོ་ལ་སྐྱིད་སྡུག་གམ་བྱ་བ་ལེགས་ཉེས་གང་བྱང་རུང་དཀོན་མཆོག་ལ་བློས་བཀལ་དགོས་ 
བསླབ་བྱ་ལ་འཇོག་དགོས་དོན་ནི། མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤོང་ཐུབ་པ་དང་དགེ་བ་བཅུ་བསྒྲབ་ཐུབ་ན་རང་ 
གིས་རང་སྐྱབས་ཐུབ་པ་ཡིན་ཟེར། དཔེར་ན་ཉེས་ཅན་ཞིག་ལ་ཆ་བཞག་ན་ཁོ་བཙོན་ཁང་ནང་དུ་ཚུད་ 
བསྐྱར་དང་ཕྱིན་ཆད་སྤང་བླངས་བྱེད་རྒྱུའི་ཁས་ལེན་དམ་བཅའ་བྱ་དགོས་པ་མ་ཟད། དེ་བས་གལ་ཆེ་བ་ 
ནས་ཐོན་ཐུབ་པ་མ་ཟད། ཁྲིམས་ཁང་གིས་ཀྱང་མི་དེ་སྐྱོབ་ཐུབ་ཀྱི་རེད། འོན་ཀྱང་ཉེས་ཅན་དེས་རང་ 
ཁང་ནང་ཡང་བསྐྱར་ཚུད་ཉེན་ཡོད། དཔེ་དེ་ནང་བཞིན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱས་པའི་ 
ནང་ཉཧགཾསཝས་ཞརྔ་ཀྱིར་གཅིབཾ་ཡིན་ཏེ།། ་རཀེན་མཆོག་གེ་ཞུསཝ་དེ་རུ་རྱིརྒ་རྐར།  ཆརྲ་གཾས 
མཆོག་ལ་ནུས་པ་ཡོད་ནའང་རང་སྐྱོབ་ཐུབ་ཐབས་མེད་ཟེར། ནང་རྐྱེན་དང་ཕྱི་རྐྱེན་གཉིས་ཀ་འཛོམས་ 


དུང་དཀར་གྲུབ་མཐའ། 


ཡས ཤ་ཤ གྱེ ནུས་པ་ཐོན་ཐུབ་པ་དང་། ཕྱི་རྐྱེན་གྱི་ནུས་པ་དེ་ནང་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོན་དགོས་པ་ 
ཡིན། དེར་བརྟེན་དཀོན་མཆོག ་གིས་རང་ལ་སྐྱོབ་པ་བྱེད་པར་དཀོན་མཆོག་ལ་ནུས་པ་ཡོད་པ་དང་ 
དགེ་བ་བཅུ་སྤོང་བ་དང་དགེ་བ་བཅུ་བསྒྱབ་རྒྱུའི་བྱ་སྤྱོད་ངོ་མའི་ཐོག་ནས་རང་གིས་རང་སྐྱབས་ཐུབ་པ་ 

༥. སྐྱབས་འགྲོའི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ། 

ཁནང་པ་སངས་རྒྱས་པར་ཚུད་པ། སྐྱབས་འགྲོ་ཁས་བླངས་པའི་ཉིན་མོ་ནས་ནང་པ་སངས་རྒྱས་ 
ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡོམ་པ་དང་། ཐེག་ཆུང་གི་སྡོམ་པ། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཅས་གང་ཞུས་ནའང་ཐོབ་ 
པ་དང་། སྐྱབས་འགྲོ་མེད་ན་སྡོམ་པ་དེ་གསུམ་ཀ་ཐོབ་ཐབས་མེད། ཁངན་སོང་གི་སྐྱེ་བ་འགོག་ཐུབ་པ། 
སྐྱབས་འགྲོ་བྱས་པ་ཡིན་ན་ངན་སོང་ལ་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བ་དེ་རྦད་དེ་བཀག་མ་ཐུབ་ནའང་གནས་སྐབས་རིང་ 
བཀག་ཐུབ་པ་ཞིག་ཡིན། ཙསྤང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་པ། མི་ལ་ལས་སྐེ་ལ་སྲང་མདུད་མང་པོ་ 
ཞིག་བཏགས་ནས་དེས་རང་ཏིད་ལ་གེགས་དབང་བར་ཆད་མི་ཡོང་བར་ཚང་མ་སྲང་ཐུབ་པར་ཚིིས་ཀྱི་ 
ཡོད་ནའང་གཙོ་བོ་དེ་རང་གི་སེམས་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་མེ ད་ན་སྐེ་ལ་སྲང་མདུད་མང་པོ་ཇི་ཙམ་བཏགས་ 
ནའང་སྲང་ཐུབ་ཐབས་མེད་པས་སྐྱབས་འགྲོ་ནི་སྲང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཡིན། ཁལྷ་དང་མི་ཡི་ 
མཆོད་པའི་འོས་སུ་གྱུར་པ། དེ་ནི་སྐྱབས་འགྲོ་ཡོད་པའི་མི་ཞིག་ཡིན་ན་སྐྱབས་འགྲོ་མེད་པའི་མི་ཚང་ 
མས་མཆོད་པར་འོས་པའི་ཡུལ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་འགྲོ་བ་ཡིན་ཟེར། ©གཞན་སྣུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་ཐུབ་པ། 
སྐྱབས་འགྲོ་ཡོད་པའི་མི་དེས་མི་གཞན་སྣུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་ཐུབ་པ། ༠སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་མི་ལུས་ཐོབ་པ། 
སྐྱབས་འགྲོ་ཡོད་པའི་མི་དེ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་མི་ལུས་ཐོབ་ཐུབ་པ། ཅམཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཐུབ་པ་སོགས་ 
དེ་རྣམས་ཞིབ་ཕྲ་བཤྒད་མེ་དགོས་བངྱིན་རུ་ཡིན། 

༧ ལས་རྒྱུ་འབྲས། 
ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཟེར་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལྟ་བ་ཞིག་རེད། ཆོས་ 


ལུགས་གཞན་ནང་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཁས་མི་ལེན་མཁན་མང་པོ་ཡོད། འདིར་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཞེས་བཤད་པ་ 
ལས་རྒྱུ་འབྲས་རྐྱང་རྐྱང་བཤད་མེད། རྒྱ་འབྲས་ཟེར་བ་ནི་དཔེར་ན་ས་བོན་དང་རྱུ་གུ་གཉིས་ལས་ས་བོན་ 


སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སྤྱིའི་རྩ་བའི་ལྟ་ཚུལ། 


དེ་རྒྱུ་དང་རྒྱུ་གུ་དེ་འབྲས་བུ་རེད། དེར་བཏེན་དེ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཟེར་བ་ལས་ལས་རྒྱ་འབྲས་ ལེ ཀླེ འེ 
ལས་རྒྱུ་འབྲས་ནི་ལས་བཟང་པོ་བྱས་ན་འབྲས་བུ་བཟང་པོ་འཐོབ་རྒྱུ་དང་ལས་ངན་པ་བྱས་ན་འབྲས་བུ་ 
ངན་པ་སྨིན་རྒྱུ་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཟེར། དེ་ནི་སོ་སོས་བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དེ་སོ་སོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་མྱོང་ 
བཀའ་བཙན་པོ་ཞིག་ཡིན། སྤྱི་ཚོགས་ཐོག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཁྲིམས་འོག་ཏུ་མ་འདུས་པའི་མི་མང་པོ་ཡོད་ 
ནའང་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཟེར་བའི་ཁྲིམས་དེའི་འོག་ཏུ་འདུ་མི་དགོས་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་ཟེར། 
སྐྱབས་འགྲོ་བཤད་ཟིན་མ་ཐག་ལས་འབྲས་ཤོད་དགོས་པའི་རྒྱ་མཚན་ནི། རང་གིས་དཀོན་མཆོག་ 
ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱས་པ་ཙམ་གཅིག་པུར་བརྟེན་ནས་དཀོན་མཆོག་གིས་རང་སྐྱོབ་མི་ཐུབ་སྟེ་ད་དུང་རང་ 
གི་ནང་རྐྱེན་ཏེ་ལས་བཟང་པོ་བསྒྲབ་དགོས་པ་དང་ལས་ངན་པ་སྲོང་དགོས་ཞིང་། ནང་རྐྱེན་འཛོམས་ 
ན་རང་ཉིད་སྐྱོབ་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་པར་བརྟེ ན་སྐྱབས་འགྲོ་བྱས་པའི་རྗེས་སུ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལག་ལེན་བསྟར་ 
རྒྱ་དེ་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཟེར། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱབས་འགྲོའི་མཇུག་ཏུ་ལས་འབྲས་ཟེར་བ་དེ་བཤད་ 
པ་རེད། སྐྱབས་འགྲོ་ནི་ཕྱི་རྐྱེན་ཡིན་པ་དང་། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ནི་ནང་རྐྱེན་ཏེ་ངེས་པར་ལག་ལེན་བསྟར་ 
ཧགོས་རུ་ཤྲིག་རེད་ཟེན། དིར་བཏེན་དཔེ་ཆའ་ཞགོ་དེ་བྱ་གཏོ་སྐད་ཞག་ཁྲག བཅུགས་པ་དང་། ་ཤ།ཁའ་ 
ཡིན། ལས་རྒྱ་འབྲས་ལག་ལེན་བསྟར་བ་ནས་ཆོས་བྱུང་བ་དང་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལག་ལེན་མ་བསྟར་ན་ 
ཆོས་ཡོང་ཐབས་མེད། དེར་བརྟེན་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་པོད་ལ་ལྷ་ཆོས་དགེ་བ་བཅུ་དང་མི་ 
ཆོས་གཙང་མ་བཅུ་དྲུག་གི་ཁྲིམས་སྲོལ་བཏོད་གནང་མཛད་པ་དེ་ནི་ཆོས་དེ་ཁྲིམས་ལ་བསྒྱར་ནས་ཆོས་ 
ཀྱི་ནང་དོན་དེ་ཁྲིམས་ཆགས་པ་རེད། དེར་བརྟེན་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ནི་བོད་ལ་ཐོག་མར་ལྷ་ 
འབེབས་གནང་མཁན་དེ་ཡིན་ཞེས་བརོད་དོན་དེ་ལྟར་ཡིན། དེ་ཡང་ཆོས་ཁྲིམས་ལ་ལྷ་ཆོས་དགེ་བ་ 
བཅུ་དང་སྲིད་ཁྲིམས་ལ་མི་ཆོས་གཙང་མ་བཅུ་དྲུག་གཏན་འབེབས་བཟོས་པ་དང་། དེ་གཉིས་ནང་ཆོས་ 
སྲིད་གཉིས་ཀའི་ཁྲིམས་ཡོངས་རྫོགས་འདུས་ཡོད། མི་ཆོས་གཙང་མ་བཅུ་དྲུག་ནང་ཕ་མ་ལ་གུས་ཞབས་ 
བྱེད་དགོས་པ། སློབ་དཔོན་ལ་གུས་ཞབས་བྱེད་དགོས་པ། རྒན་རབས་ལ་གུས་ཞབས་བྱེད་དགོས་པ། ཕ་ 
མས་ཕྲུ་གུར་བྱམས་སྐྱོང་བྱེད་དགོས་པ། པཕུ་གུས་ཕ་མར་བརི་བཀུར་ཞུ་དགོས་པ། དེ་བཞིན་མི་ཚང་མས་ 
ཡིག ༔ཐ་ཏྱད་ངྱཾདྐ་ཐྲཾགསཾཔ། ཝཾ་རགྐ་ཆེན་ཝ།ཾས་ཚན་གྲ་ཧན་ནགས་ཁྲ། གྲ ཆེནུ ཀུ ཧརྒ་ཏེས ཐེར 
འདོན་བྱེད་རགས་ཐ།. -མི་གཞན་ཀྱི་སྲུག་ཏྱཐ་དྭགཾས་ཕ ' གཞན་གྲིག་ལ་ཉེན་ཁ་ཡིད་སྐབས་འ་གིས་ 


དུང་དཀར་གྲུབ་མཐའ། 


སྐྱབས་མ་ཐུབ་ན་རང་ཉིད་སྲོག་ཐོག་ཏུ་འགྲོ་བ། མི་གཞན་གྱི་སྲོག་སྐྱོབ་ཐུབ་པ་ཡིན་ན་སྐྱཾབ་མཁན་དོ་ 
བདག་དང་དེའི་ཁྱིམ་ཚང་ལའང་བྱས་རྗེས་དཔེ་བཟང་ཡོད་(གནའ་དུས་རྐུན་མ་སོགས་བཟུང་ནས་སྲིད་ 
སྟེ་བུད་མེད་གྲོས་ཚོགས་ལ་ཞུགས་མི་ཆོག་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད། འདི་ཡག་པོ་མ་རེད། བུད་མེད་ཀྱི་ཆབ་ 
སྲིད་དབང་ཚ་ཡོངས་རྫོགས་འཕྲོག་པ་རེད། ཡིན་ནའང་སྐབས་དེ་དུས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་འོག་དེ་འདྲ་ཞིག་ 
མི་བཟོ་ཐབས་མེད་ཡིན་ཏེ། ང་ཚོས་སྔོན་མའི་མི་ལ་དེང་དུས་ཀྱི་ཚད་གཞི་དེ་ཁྱེར་ནས་གདེང་འཇོག་ 
མར་ཁེ་སི་རིང་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་དེ་ཁྱེར་ནས་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་ལ་ཚད་བརྒྱབ་ན་ཡོང་ཐབས་མེད་དེ་སངས་རྒྱས་ 
དང་མཐུན་པ་ཞིག་མ་གསུངས་པར་དེ་དང་ཁ་གཏད་དུ་ལངས་པའི་ཆོས་ཤིག་གསུངས་ཐུབ་ཐབས་མེད་ 
ལ་གསུངས་ནའང་སུས་ཀྱང་ཁས་ལེན་གྱི་མ་རེད། དེར་བཏྟེན་ལོ་རྒྱུས་མི་སྣར་ཞིབ་འཇུག་དང་གདེང་ 
དེས་སྐད་ཆ་གང་བཤད་ཡོད་མེད་དང་ལས་ཀ་གང་བྱས་ཡོད་མེད་ལ་བལྟ་དགོས། དཔེར་ན་དེང་སང་ 
ཁྲེ་ཅེ་དེ་འཁྱེར་ནས་སྔ་མོའི་མི་ལ་ཚད་བརྒྱབ་པ་ཞིག་ཡིན་པས་ཡོང་ཐབས་གཏན་ནས་མེད། སྔ་མོའི་ 
མིས་ཆུ་ཚད་དེ་ལོན་མི་ཐུབ། དཔེར་ན་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་དཔེ་ཆའི་ནང་མང་ཆེ་བ་ཆོས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཡིན་པ་ 
ལས་སྲིད་ཀྱི་ལོ་ རྒྱུས་ཧ་ཅང་ཞུང་ཞུང་ཡིན་ཏེ། < <རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་> >ལ་ཆ་བཞག་ན་ཁ་ 
བྱང་ལ་ < <རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ > >ཞེས་འཁོད་ཡོད་ནའང་དོན་དངོས་ཐོག་རྒྱལ་རབས་རང་ 
གི་སྐོར་ལས་ཆོས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་མང་བ་ཡོད་པས་དེ་རྩོམ་པ་པོས་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་མ་ཤེས་པ་ 
ཡིན་པའི་དབང་གིས་ཡིན། སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་སྐབས་བུད་མེད་ཆང་སྲིད་ཀྱི་ཚེ་ གས་འདུར་ཞུགས་ 
མི་ཆོག་ཟེར་བ་དེ་ཡང་སྐབས་དེའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཟོས་པ་ཞིག་རེད། བཀས་ 


སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སྤྱིའི་རྩ་བའི་ལྟ་ཚུལ། ཟཝ 
དེ་བཀས་བཀོད་རྒྱུད་འཛིན་གྱི་སྲིད་གཞུང་ཡིན་པ་དང་། ལམ་ལུགས་དེ་ཡང་བཀས་བཀོད་རྒྱུད་ ནོ 
གྱི་ལམ་ལུགས་ཡིན་པ་མ་ཟད། ལམ་ལུགས་དེ་འདྲ་ཞིག་ཡོད་པའི་དབང་གིས་དེའི་ནང་ཁྱོ་དབང་དང་། 
ལ་དབང་ཆ་ཟེར་བ་དེ་ཡོང་ཐབས་མེད་སྟབས་དེང་སང་གི་ཕོ་མོ་འདྲ་མཉམ་གྱི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲེ་ཙེ་དེ་ 
འཁྱེར་ནས་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ལ་ཉེས་མིང་བཀལ་ན་འགྲིག་ཐབས་མེད། 

ལས་འབྲས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་བཤད་པ། དེ་ལའང་ལས་འབྲས་སྤྱིའི་སྣང་ཚུལ་དང་། ལས་འབྲས་སོ་སོའི་ 
སྣང་ཚུལ། ལྱི་ཡང་ངམ་སྟོབས་ཆེ་ཆུང་། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་འབྲས་བུ་བཅས་ལས། 


༡. ལས་འབྲས་སྤྱིའི་སྣང་ཚུལ་ལ། ཁལས་ངེས་པ། ཝལས་འཕེལ་ཆེ་བ། ཅལས་མ་བྱས་པ་དང་མི་ 
ཕྲད་པ། ཝལས་བྱས་པ་ཆུད་མི་ཟ་བ་བཅས་ཁྱད་ཆོས་ཆེན་པོ་བཞི་ལྡན་ཡོད། 

ཁྱད་ཆོས་དང་པོ། ལས་ངེས་པ་ཞེས་པ་ནི། ལས་བཟང་པོ་བྱས་ན་འབྲས་བུ་བཟང་པོ་ཡོང་རྒྱུ་དང་། 
ལས་བཟང་པོ་བྱས་པར་འབྲས་བུ་ངན་པ་ཡོང་མི་སྲིད་ལ་ལས་ངན་པ་བྱས་པ་ལ་འབྲས་བུ་བཟང་པོ་ཡང་ 
ཡོང་མི་སྲིད་པ་དེ་གཏན་འཁེལ་བ་ཞིག་ཡིན། དེ་ལ་དོགས་འདྲི་དེ་ལྟར་བྱེད་སྲིད་པ་སྟེ། རྣམ་ཀུན་སེམས་ 
ཅན་བསད་ནས་འཚོ་བ་སྐྱེལ་མཁན་དེ་ཚོ་ཕྱུག་པོ་དང་ཚེ་རིང་པོ་ཡོང་བ་དང་རྣམ་ཀུན་སེམས་ཅན་མ་ 
བསད་པར་ཆོས་བྱེད་མཁན་དེ་ཚོ་ཚེ་ཐུང་ལ་འཚོ་བ་སྐྱོ་པོ་ཆགས་པ་དེ་ལས་བཟང་ངན་གྱི་འབྲས་བུ་ 
ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་སེམས་ཅན་གསོད་མཁན་དེ་ཚེ་རིང་པོ་དང་ཕྱག་པོ་ཆགས་པ་ 
དེ་ཁོས་སེམས་ཅན་བསད་པའི་འབྲབས་བུ་མིན་ཏེ་ཁོ་རང་གི་སྐྱེ་བ་སྔོན་མའི་འབྲས་བུ་བཟང་པོའི་ལྷག་མ་ 
དེ་དག་ཚེ་འདིར་སྨིན་པ་ཞིག་ཡིན་ཅིང་། ལྷག་འཕྲོ་དེ་རྣམས་གཙང་དག་བཟོག་ཟིན་རྗེས་སྡུག་བསྔལ་ 
རྱོང་རྒྱུའི་རྟགས་མཚན་ཡིན་པ་ལས་སེམས་ཅན་སྲོག་བཅད་པའི་འབྲས་བུ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་རིང་པོ་ 
དང་ཕྱུག་པོ་བྱང་བ་མིན་ལ། རྒྱུན་དུ་ཆོས་བྱས་ནའང་ན་ཚ་མང་བ་ཚེ་ཐུང་བ་དེ་ནི་ཆོས་བྱས་པའི་འབྲས་ 
སྐྱེན་ཚབ་འཕྲོད་དེ་སྐྱེ་བ་རྗེས་མ་འབྲས་བུ་བཟང་པོ་རྱོང་རྒྱུའི་རྟགས་མཚན་ཞིག་བཅས་ཡིན་པ་ལས་ 
ལས་བཟང་པོར་འབྲས་བུ་ངན་པ་བྱང་བ་དང་ལས་ངན་པར་འབྲས་བུ་བཟང་པོ་བྱུང་བ་ཞིག་མིན་ཟེར། 
དྲིན་ལན་ལོག་འཇལ་བྱེད་པའི་གནས་ཚུལ་ཡོང་བ་དེ་ཡང་ཚེ་སྔོན་མ་རང་གིས་སོ་སོའི་ཕ་མ་ལ་ཡག་པོ་ 


འཕེལ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ་ལས་མི་དགེ་བ་ཞིག་བྱས་པའི་དབང་དུ་བཏང་ན་འགྱོད་བཤགས་མ་བྱས་ཚེ་ལས་དེ་ 
ནམ་མ་ལངས་གོང་ངས་ཁ་ས་ཤིག་བསད་པ་དེ་འགྲིག་མི་འདུག་སྙམ་ནས་འགྱོད་བཤགས་བྱས་ན་ཤིག་ 
གཅིག་བསད་པའི་སྡིག་པ་མ་གཏོགས་མེད། དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་འགྱོད་གཤགས་མ་བྱས་ན་སང་ཉིན་གཉིས་ 
དང། གནངས་ཉིན་བཞི། གཞིས་ཉིན་བྱ་ཟད། དགུས་ཉེན་བྱ་བུག་བསད་པའ་ཞིག་པ་སྟེ གླ་བ་གཅིག་ 
འགྲོ་དུས་མི་གཅིག་བསད་པའི་སྟིག་པ་ལས་ཆེ་བ་ཡོད་ལ། ལྷག་པར་དུ་སྡོམ་པ་ཡོད་མཁན་ཞིག་ལ་ཆ་ 
བཞག་ན་དེས་ཀྱང་ཚད་ཀྱི་མེད་ཅིང་། ལས་བཟང་པོ་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་ཚུལ་ཡང་དེ་ 
ལྟར་ཡིན་ཟེར། དེ་བཞིན་སོ་སོའི་ཕ་མ་ལ་ཁ་ངན་ཚིག་ངན་བཤད་ཚེ་རང་ིད་སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱའི་བར་ཀླད་ 
པ་ཐོར་བ་དང་མགོ་ལ་རྡོ་འཁེལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་དགོས་པ་ཡིན་ཟེར། 

ཁྱད་ཆོས་གསུམ་པ། ལས་མ་བྱས་པ་དང་མི་ཕྲད་པ་ཞེས་པ་ནི། རང་གིས་ལས་དེ་བསགས་མེད་ན་ 
དོན་མེད་ལ། ལས་བཟང་པོ་བྱས་མེད་ནའང་འབྲབས་བུ་བཟང་པོ་ཡོང་ཐབས་མེད་པས་དེ་ནི་ལས་མ་བས་ 
ཡོམ་རྒྱག་ཁར་ཚུར་ཡོང་ནས་ལུང་པ་དེའི་མི་དང་མཉམ་དུ་ཤི་བའི་གནས་ཚུལ་བྱུང་ཡོད་པས་དེ་ནི་ལས་ 
མཐུན་པ་ཟེར་བ་དེ་ཡིན། ལས་མཐུན་པ་སྟེ་མཉམ་དུ་ཤི་དགོས་པའི་ལས་ཤིག་བསགས་ཡོད་པར་བརྟེན་ 
མཉམ་དུ་ཤི་བ་རེད། ཡང་དཔེར་ན་དམག་མི་ཁ་ཤས་དམག་སར་ཐེངས་མང་སོང་ཡང་རྫས་སྐྱོན་དང་ཤི་ 
སྐྱོན་གང་ཡང་ཡོང་རྱོང་མེད་པ་དང་། ཁ་ཤས་འགྲོ་ཐེངས་གཅིག་ལ་ཤི་མཁན་ཡང་ཡོད་པས་དེ་ནི་ཁོ་ 
མ་རིག་གནས་གསར་བརེའི་སྐབས་ཁ་ཤས་ནག་ཉེས་རྩ་བ་ནས་མེད་པར་སྣུག་པོ་ཧ་ཅང་མང་པོ་མྱངས་ 
སོང་བས་འདི་རང་གིས་ལས་ངན་པ་བསགས་མེད་ནའང་འབྲབས་བུ་སྡུག་བསྔལ་མྱངས་པ་ཞིག་མིན་ནམ་ 
བུ་དེ་ད་ལྟ་རང་ལ་སྨིན་པ་ཡིན་ཟེར། སྔོན་མ་སངས་རྒྱས་ཞལ་བཞུགས་སྐབས་མི་ཚོས་སངས་རྒྱས་ལ་ 
མི་ཞིག་ནག་ཉེས་མེད་པར་བཙོན་ཁང་ནང་བཅུག་འདུག་པ་དེ་རྒྱུ་རྐྱེན་གང་ཡིན་ནམ་ཞེས་སངས་རྒྱས་ 


སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སྤྱིའི་རྩ་བའི་ལྟ་ཚུལ། 


ལ་བཀའ་ འདྲེ་ ཞུས་པར་སངས་རྒྱས་ ཀྱིས་དེ་ནི་སྐྱེ་བ ལོའ ི་ོ སི ཁུ 
བའི་བྱ་བ་བྱས་པའི་རྣམ་སྨིན་རེད། དཔེར་ན་ང་ལ་ཆ་བཞག་ན་ཡང་ལྟོ་ཆས་མ་རག་པར་ཟླ་བ་གསུམ་ 
ཙམ་སྡོད་དགོས་བྱང་བ་དེ་ཡང་ཚེ་སྔོན་མའི་རྣམ་སྨིན་ཡིན་'ཞེས་གསུངས་པ་རེད། དེ་བཞིན་ཐོད་སྲོལ་ 
འདི་འདྲ་ཞིག་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་སྐུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལོ་དེར་ཁོང་གི་སྐུ་མཆེད་ཚ་བོ་ཞིག་གིས་ 
ཉེན་ཡོད་ཅེས་བཤད་ནས་མི་མང་པོ་མགོ་བསྐོར་སྟབས་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་བསོད་སྟོམས་སློང་བར་ཕེབས་སྐབས་ 
འབུལ་མཁན་གཅིག་ཀྱང་མ་བྱང་བར་ཟླ་བ་གསུམ་རིང་གསོལ་ཆས་མེད་པར་བཞུགས་ནས་མཛུག་ཏུ་ 
བཞུགས་དགོས་བྱུང་ཡོད། སྐབས་དེར་མི་ཚོ་ ས་ཁྱེད་རང་སངས་རྒྱས་ཟིན་ནའང་ད་དུང་ཟླ་བ་ཁ་ཤས་ 
གསོལ་ཆས་མེད་པར་ལུས་དོན་ཅི་ཡིན་ཞེས་ཞུས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དེ་ནི་ང་རང་གིས་སྐྱེ་བ་སྔོན་ 
མ་ལས་ངན་པ་བསགས་པའི་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་ཞིག་ཡིན། ལེ་ལན་ཐམས་ཅད་རང་ལ་བདག་ཟེར། ཆུ་བ་ 
ཐམས་ཅད་རང་ལ་ཐུག་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་རེད། ཁོང་གིས་སྐྱེ་བ་སྔོན་མ་མཐོང་རྒྱུ་མེད་པ་ཞིག་ 
གསུངས་ཡོད་ནའང་དེས་ནུས་པ་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ཐོན་ཡོད་པ་དཔེར་ན་བཙོན་ཁང་ནང་བཅུག་སྟེ་ཉེས་ 
པ་དྲག་པོ་བཏང་ནས་མི་ལ་གནོད་སྐྱེལ་མི་ཆོག་པ་དང་། ལས་ངན་པ་བྱས་མི་ཆོག་ཅེས་ག་ཚོད་བཤད་ 
ནའང་གང་ལྟར་མི་མགོ་བདེ་པོ་ཞིག་དང་ཁ་བདེ་པོ་ཞིག་ཐུག་ན་ཐབས་ཤེས་གང་ཡང་བྱེད་ཐུབ་ཀྱི་རེད། 
ལས་ཤུགས་ཆེ་བ་ཡོད། སྔོན་མ་སངས་རྒྱས་འཚོ་བཞུགས་སྐབས་སུ་ཁྲིམས་ཇི་ཙམ་ཡག་པོ་ཡོད་ནའང་ 
ཁྲིམས་དཔོན་དང་། རྒྱལ་པོ། བློན་པོ་སོགས་ཁྲིམས་འོག་ཏུ་འདུ་ཐུབ་ཀྱི་མེད་པར་བརྟེན་ལས་འབྲས་སྐོར་ 
དེ་བཤད་དུས་ཁྲིམས་འོག་ཏུ་མ་འདུས་པ་ཚང་མ་འདུ་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད། དེང་སྐབས་ཁྲིམས་ཀྱི་མདུན་ལ་མི་ 
ཚང་མ་འདྲ་མཉམ་ཡིན་ནའང་ད་དུང་མི་མགོ་བདེ་པོ་ཁ་ཤས་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲ་བའི་ནང་ནས་ཤོར་གྱི་ཡོད་ 
པས་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཁྲིམས་དང་སྦྱར་བ་དེ་ཧ་ཅང་གི་མཁས་པ་ཞིག་རེད་སྙམ་གྱི་འདུག 

ཁྱད་ཆོས་བཞི་པ། ལས་བྱས་པ་ཆུད་མི་ཟ་བ་ཞེས་པ་ནི། སོ་སོས་བྱས་ཚར་བའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་ 


བུ་དེ་སོ་སོས་མ་མྱོང་བར་ཐར་ཐབས་རྩ་བ་ནས་མེད་པ་དང་། རང་གིས་ལས་ངན་པ་ཞིག་བྱས་ཡོད་ན་ 
ཅེས་པའི་དོན་ཡིན། གོང་གསལ་ནི་ལས་འབྲས་སྤྱིའི་སྐོར་ཡིན། 


ཟུལ དུང་དཀར་གྲུབ་མཐའ། 

༢. ལས་འབྲས་སོ་སོའི་སྣང་ཚུལ་ལ། ནག་པོའི་ལས་དང་དེའི་འབྲས་བུ་ཞེས་པ་དང་། དཀར་པོའི་ 
བཅུ་སོ་སོ་ལ་གཞི། བསམ་པ། སྦྱོར་བ། མཐར་ཐུག་པ་བཅས་བཞིར་དབྱེ་ནས་བཤད་ཡོད། གཞི་ཞེས་པ་ནི་ 
བྱ་བའི་ཡུལ་དེ་དཔེར་ན་སྲོག་བཅད་པར་ཆ་བཞག་ན་སྲོག་གཅད་བའི་བྱ་བའི་ཡུལ་དེ་ལ་ཟེར། བསམ་ 
པ་ནི་སྲོག་གཅོད་པའི་སྐབས་སུ་བསམ་པ་གང་འདྲ་ཞིག་བཅངས་ཡོད་མེད་དཔེར་ན་མི་བསད་པར་ 
ཆ་བཞག་ན་ཞེད་སྣང་བྱས་ནས་བསད་པ་དང་། ཁོང་ཁྲོ་ལངས་ནས་བསད་པ་ལྟ་བུ་དེ་གཉིས་ངོ་བོ་མི་ 
འྲང་བས་དེ་ལ་བསམ་པ་ཟེར། བསམ་པ་དེ་ལ་ད་དུང་འདུ་ཤེས་དང་། ཉོན་མོངས། ཀུན་སློང་བཅས་ནང་ 
གསེས་དབྱེ་བ་གསུམ་ཡོད། འདུ་ཤེས་ལ་ཡང་འཁྲུལ་བ་དང་མ་འཁྲུལ་བ་གཉིས་ལས་ཕར་ཕྱོགས་མི་ཡིན་ 
ལ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྱུལ་བ་ཟེར། ཉོན་མོངས་ནི་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྣང་གཏི་མུག་སོགས་ཡིན། ཀུན་སློང་ལ་ 
རུའ་ྲུན་གྲོཛ་ནང་ཞུས་ཀྱ་གྲུ་ར་སློང་ཐཉིས་ལས། . ཚུའེ་ཀྲུན་ཁྲོང་ཞེ་ཁུག་གསུམ་པོ་གྲཇ་གིས་ཀུན་ཞས། 
པའི་བྱ་བ་བྱེད་བཞིན་པའི་སྐབས་ཀྱི་བསམ་པ་དེ་ཡིན། སྦྱོར་བ་ནི་ཐབས་ཤེས་ཏེ་གསོད་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ 
པ་དེ་ཚོ་ཡིན། མཐར་ཐུག་ནི་འགྱོད་པ་མེད་པའི་དོན་ཏེ་ངས་མི་གསོད་ཐུབ་པ་དེ་འགྲིག་སོང་བསམ་པ་ 

དེ་ཡང་ནག་པོའི་ལས་ཏེ། མི་དགེ་བ་བཅུ་ལས། 

༡. སྲོག་གཅོད། 

®གཞི་ནི། རང་མ་ཡིན་པར་གཞན་ཡིན་པ་ཞིག་སྟེ། རང་གིས་རང་བསད་པ་དེ་མིན། རང་སྲོག་ 
རང་གིས་གཅོད་པ་དེ་མི་དགེ་བ་བཅུའི་ཁོངས་མིན་ལ་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་སྡིག་པའི་ཁོངས་སུའང་མི་གཏོགས་ 
ནང་རང་གིས་རང་སྲོག་བཅད་ན་ཞེས་པ་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱའི་བར་དུ་མི་ལུས་ལེན་ 
མི་ཐུབ་པ་དང་། གཞན་གྱི་སྲོག་སྐྱབས་ཚེ་སྐྱེ་བ་མང་པོར་མི་ལུས་ཐོབ་རྒྱུ་མ་ཟད་ཚེ་ཡང་རིང་པོ་ཡོང་བ། 
པོར་མི་ལུས་ཐོབ་ཐུབ་པ་དང་། མི་ལུས་ཐོབ་པའི་རིང་ལ་ན་ཚ་མེད་པ། ཚེ་རིང་བ་བཅས་ཡོང་རྒྱུ་ཡོད་ཟེར། 
དེར་བརེན་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་སྡིག་པ་ནི་རང་ལས་གཞན་པའི་སྲོག་ཚགས་ཤིག་ཡིན་དགོས། 

ཝབསམ་པ་ལ་གསུམ་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ངོས་འཛིན་ཐུབ་པའི་འདུ་ཤེས་མ་ 


སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སྤྱིའི་རྩ་བའི་ལྟ་ཚུལ། 


འཁྲུལ་བ་ཞིག་དགོས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་རང་གིས་གསོད་ རྒྱུ་དེ་སྟག་ ཡིན་ནའང་བསད་ རོ པྲག འའ 

བསད་ཡོད་ན་མི་བསད་པའི་སྡིག་པ་མེད་པ་དང་། མི་དང་སྲོག་ཆགས་གང་ཡིན་ཀྱང་ཁྱད་མེད་སྟམ་སྟེ་ 
དབང་གིས་ཁོང་ཁྲོ་དྲུག་པོས་བསད་པ་དང་། འདོད་ཚགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཤ་ཞིམ་པོ་ཞིག་ཟ་རྒྱུའི་ཆེད་ 
དུ་སེམས་ཅན་བསད་པ། གཏེ་ཆུག་གི་དབང་གིས་གཞན་གྱིས་སྲོག་བཅད་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པར་བཤད་ 
པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་བསད་པ། (ཡང་ཕུུ་གུ་ཆུང་ཆུང་སྐབས་སེམས་ཅན་བསད་ 
གཞན་དག་གི་སྲོག་གཅོད་འདོད་ཡོད་པའི་བསམ་བློ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཟེར། དེར་བཉེན་མི་དགེ་བཅུ་ 
ཟེར་བ་དེ་ཡོད་དུས་འདུ་ཤེས་དང་། ཉོན་མོངས། ཀུན་སློང་བཅས་ཚང་མ་ཚང་དགོས་ཀྱི་ཡོད། 

ཁསྦྱོར་བ་ནི་སེམས་ཅན་ལ་དུག་སྟེར་བ་དང་། གཡང་ལ་གཡུགས་པ། མཚོན་ཆ་གཞན་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བསད་པ་སོགས་གསོད་སྟངས་ཐབས་ཤེས་དེ་དག་ལ་ཟེར། དེ་ཡང་རང་གིས་མི་བསད་ནའང་མི་དེ་ 
སྣིག་པ་མེད་ཟེར། 

ཙམཐར་ཛུག་ཉཾ་རཁྲ་ཤྲེ་ཏྲན་ལ་གྒཞན ཏ་ཁ་དེ་ཡིན། 

༢. མ་བྱིན་ལེན། 

༦གཞི་ནི། གཞན་གྱིས་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་རྫས་ཡིན་པ་དགོས་ཏེ། བདག་མེད་ཀྱི་ནོར་ 
ཆེ་ཆུང་ལ་བལྟས་ནས་བཏང་མེད་པར་ ྦ་ དེའི་ལུང་པ་དེའི་ནང་གི་དངོས་པོའི་རིན་ཐང་ལ་ 
ཐཞིརྒས་ཁྲས་རྤམས་ཆནྐ་བཙན་ཡིན། 

ཝབསམ་པ་ལ་ཉོན་མོངས་རྣམ་པ་གསུམ་ལས། ཁོང་ཁྲོ་བྱས་ནས་རྐུན་མ་བརྐུ་བ། འདོད་ཆགས་ 
བ་ལ་ཟེར། འདོད་ཚགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཕར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུ་དངོས་ལ་སེམས་ཆགས་ནས་བརྐུ་བ་དེ་མང་ 
པོ་ཆགས་ནས་རྐུན་མ་བརྐུས་ན་སྡིག་པ་མེད་ཟེར་བའི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཤིག་ཡོད། སྤྱིར་བཏང་ 


དུང་དཀར་གྲུབ་མཐའ། 


གོ མུག་ ག་མ བརྐུ་བ་ནི་རྐུན་མ་བརྐུ་བར་ཉེས་པ་ཡོད་པ་ཧ་མ་གོ་བ་དེ་ལ་ཟེར། ཀུན་སློང་ནི་རང་གིས་ 
གཞན་གྱི་དངོས་པོ་རྐུན་མ་བརྐུ་འདོད་ཀྱི་བསམ་བློ་དེ་ཡིན། 

ཁསྦྱོར་བ་ལའང་ནང་གསེས་གཉིས་ཡོད་དེ། དབང་ཡོད་བཤད་ནས་འཕྲོག་པ་ཞིག་དང་དབང་ 
མེད་པར་བརྐུས་པ་སྟེ་གཉིས་སོ། །དབང་ཡོད་ཀྱི་འཕྲོག་པ་དེ་ལ་འཕྲོག་སྟངས་སྣ་ཚོགས་ཡོད། དབང་ 
མེད་པར་བརྐུས་པ་ལའང་ནང་གསེས་གཉིས་ཡོད་དེ། དངོས་འབྲེལ་བརྐུ་བ་དང་བརེད་བརྐུ་ཟེར་བ་ཞིག་ 
ཡོད། དངོས་འབྲེལ་བརྐུ་བ་དེ་ཞུ་མི་དགོས་པར་མཁྱེན་གསལ་རེད། བརེད་བརྐུ་ཟེར་བ་ནི་མི་གཞན་གྱི་ 
མདུན་ནས་ཅ་ལག་གམ་དངུལ་གཡར་བ་དེ་དུས་ཚེད་རིང་པོ་མ་སྤད་པར་གཡར་བརྗེད་བཏང་བ་ལ་ 
ཟེར། ཁ་བསླུད་རྒྱག་པ་ཡང་དེའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས། 
བསམ་ནས་དགའ་ཚོར་སྐྱེས་པ་དེ་ལ་ཟེར་ཞིང་། ཐོབ་བློ་མ་སྐྱེས་ན་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་སྡིག་པ་ཆ་ཚང་ 
བ་ཡོང་གི་མེ ད་ཟེར། 

༡. ལོག་གཡེམ། 

མི་དགེ་བཅུའི་ནང་ལོག་གཡེམ་ལས་མི་ཚངས་སྤྱོད་དྲངས་མེད། མི་ཚངས་སྤྱོད་དང་ལོག་གཡེམ་ 
ཚངས་སྤྱོད་ཟེར་བ་དང་། སྡོམ་པ་ཡོད་མེད་ལ་མ་བལྟོས་པར་གཞན་གྱི་བུད་མེད་ལ་འབྲེལ་བ་བྱས་པར་ 
ལོག་གཡེམ་ཟེར། 

ཝགཞི་ནི། རང་གི་མ་དང་སྤུན་ེ། རབ་བྱུང་མ། བུ་མོ་ལོ་གྲངས་མ་ལོན་པ་སོགས་བཀྲོད་བྱ་མ་ཡིན་ 
པ་དང་། སྦུམ་མ་དང་། སྡོམ་པ་བསྲང་བ། ཟླ་མཚན་འབབ་པ་སོགས་དུས་མ་ཡིན་པ། ལྷ་ཁང་དང་རང་གི་ 
བླ་མ། ཕ་མ་བཅག་ཀྱི་དྲུང་སོགས་གནས་མ་ཡིན་པ། ཁ་དང་། བཤང་ལམ། བླརླའི་བར་སོགས་ལམ་མ་ཡིན་ 
པ། (སྤུན་ཉེ་ཟེར་བ་དེ་ནི་སོ་སོའི་ཕ་མ་ནས་ཡར་ཚིས་པའི་མི་ཐོག་བདུན་ལ་ཟེར་ཞིང་། བདུན་གྲོལ་ཚེ་ཉེས་པ་མེད་ཟེར།། 

ཝབསམ་པ་འདུ་ཤེས་ལ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པ་ངོས་བཟུང་ནས་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ་ཞིག་དགོས་པ་ 
སྟེ། གཞན་གྱི་ཡིན་པ་ལ་རང་གི་ཡིན་སྙམ་ནས་བྱས་པ་དང་། གཞན་ཡང་བདག་པོ་ཡོད་པར་བདག་པོ་ 
གྱི་ཉེས་པ་ཆ་ཚང་བ་མེད་ཟེར། ཉོན་མོངས་ནི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཐོག་ནས་བྱས་པ་དེ་ཤོད་མི་དགོས་ལ། 


སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སྤྱིའི་རྩ་བའི་ལྟ་ཚུལ། 


མ་གོ་བར་བྱས་པ་དེ་ཡིན། 
༠སྦྱོར་བ་ནི་མགོ་སྐོར་དང་བཙན་ཤེད་སོགས་བྱ་ཐབས་སྣ་ཚོགས། 
@མཐར་ཐུག་ནི་ཕན་ཚུན་དབང་པོ་སྤྱད་དེ་ཆགས་པ་བྱེད་པ། 
༤. རྫུན། 
ཝགཞི་ནི། མཐོང་བ་དང་མ་མཐོང་བ་གཉིས་དང་། ཐོས་པ་དང་མ་ཐོས་པ་གཉིས། བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པ་ 
དང་མ་ཕྱེད་པ་གཉིས། རང་གིས་ཤེས་པ་དང་མ་ཤེས་པ་གཉིས་བཅས་བརྒྱད། 
ཝབསམ་པ་ལ་ཀུན་སློང་དང་ཏོན་མོངས་གོང་དང་འདྲ་ལ། འདུ་ཤེས་ནི་རང་གིས་ཤེས་བཞིན་དུ་ 
འབུཏས་ཁྐཏན་ཛུ་ཐྫུན་ནཝཏྤ་༩དད་ཁྲ་ཞིགྲ་ཡིན་ 
ཁསྦྱོར་བ་ནི་ངག་ནས་སྨྲས་པའམ་ཅང་མི་སྨྲ་བའི་སྒོ་ནས་དང་དུ་ལེན་པ། 
@མཐར་ཐུག་ནི་ཕ་རོལ་པོས་ཚིག་དང་དོན་གསལ་པོར་གོ་བ། 
རྫུན་གྱི་ནང་ནས་མི་ཆོས་བླ་མའི་རྫུན་ཞེས་པ་ནི་སྤྱིར་བཏང་གི་མིའི་ཆོས་ཉིད་ལས་འདས་པའི་ 
ཡོན་ཏན ཞེག་གི་ཐཾག་ཞོས་ཛུན་བཟྒ་ཐ་རྩེ། དཿརོན་ཡིན་ཏོན་མེད་བེར་ཡོན་ཏེན་ཡོད་ཟེར་ཁ་ནང་། 
མངོན་ཤེས་མེད་པར་མངོན་ཤེས་ཡོད་ཟེར་བ། གྲུབ་ཐོབ་མིན་པར་གྲུབ་ཐོབ་ཡིན་ཟེར་བ། ཆོས་ཀྱི་གནས་ 
ཚད་མེད་པར་ཡོད་ཟེར་བ། ཤེས་ཡོན་གང་ཡང་མེད་པར་ཡོད་ཟེར་བ་སོགས་རྫུན་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ 
པའི་ཉེན་ཁ་ཡོད་སྐབས་དེ་སྐྱོབ་ཆེད་རྫུན་བཤད་པ་དེ་ཡིན། དེར་བརྟེན་གཞན་གྱི་དོན་དུ་རྫུན་བཤད་པ་ 
༥. ཕྲ་མ། 
ཕྲ་མ་ནི་མི་ཕན་ཚུན་བར་དཀྱུག་ཤིང་རྒྱག་པ་ལ་ཟེར། ཕྲ་མ་ལའང་གཞི། བསམ་པ། སྦྱོར་བ། མཐར་ 
ཐུག་བཅས་ཡོད། 
ཝགཞི་ནི་ཕར་ཕྱོགས་གཉིས་མཐུན་པོ་ཡོད་པ་ཞིག་དགོས་པའམ་མཐུན་པོ་མེད་བཞིན་དུ་དེ་ 
བས་མ་མཐུན་པར་བཏང་བ་དེ་ཡང་གཞི་ཡིན། 
ཝབསམ་པ་ནི་འདོད་ཆགས་དབང་གིས་རང་གི་སེམས་ལ་མི་དགའ་བ་སྐྱེས་ནས་ཕན་ཚུན་དཀྱུག་ 
པ། ཞེ་སྣང་དབང་གིས་རང་ལ་དགའ་པོ་ཡོད་པའི་མི་ཞིག་གཞན་ལ་དགའ་པོ་བྱས་ཚེ་དེ་གཉིས་བར་ 
དཀྲུག་ཤིང་རྒྱག་པ། གཏི་མུག་དབང་གིས་ཕྲ་མ་བཤད་པ་དེ་ཡང་དག་མིན་ཧ་མ་གོ་བར་བཤད་པ་ལ་ཟེར། 
ཁསྦྱོར་བ་ནི་ཚིག་སྙན་པའམ་མི་སྙན་པ་གང་རུང་དང་། བདེན་པ་དང་མི་བདེན་པ་གང་རུང་། 


ནའང་ཕན་ཚུན་བར་མ་མཐུན་པ་ཚགས་མེད་ཚེ་རང་གི་ཕྲ་མའི་སྟིག་པ་དེ་ཆ་ཚང་བ་ཡོང་གི་མེད་པ་ 
དང་། མ་མཐུན་པ་ཆགས་ན་སྡིག་པ་ཆ་ཚང་ཡོད་ཟེར། 

༦. ཚིག་ཚུབ། 
ཡོད། སྲོག་མེད་བེམ་པོའི་རིགས་ལ་ཚིག་རྩུབ་སྨྲས་པར་སྡིག་པ་ཆ་ཚང་མེད། 

ཝབསམ་པ་ནི་འདོད་ཆགས་དབང་གིས་རང་ལ་མི་དགའ་བའི་མི་ལ་ཚིག་ངན་སྣ་ཚོགས་བཤད་པ་ 
མིན་མ་ཤེས་པར་བཤད་པ། ཀུན་སློང་ནི་ཕ་རོལ་པོའི་སེམས་ལ་གནོད་པའི་ཚིག་རུབ་པོས་སྒྲ་འདོད་པ། 

ཁསྦྱོར་བ་ནི་བདེན་པ་ཡིན་མིན་ལ་མ་བལྟོས་པར་ཐབས་ཤེས་གང་ཡོད་ཀྱིས་ཕར་ངོས་ལ་ཚིག་ 
གང་ཆུ་བ་ཚུབ་བཤད་པ་དེ་ཡིན། 

ཝམཐར་ཐུག་ནི་གཞན་ཕྱོགས་ནས་གོ་བ་ལོན་པ་ཞིག་དགོས། དེ་མ་བྱུང་ན་ཉེས་པ་ཆ་ཚང་ 
བ་མེད་ཟེར། 

༧. ངག་ཀྱལ། ངག་ཀྱལ་ནི་དོན་མེད་སྐད་ཆ་བཤད་པ་སྟེ། 

ཝགཞི་ནི་དོན་དག་མེད་པའམ་དོན་དག་ལ་སྙིང་པོ་མེད་པ། 

ཝབསམ་པ་ནི་འདུ་ཤེས་དང་ཏོན་མོངས་གོང་དང་འྲང་ཞིང་། ཀུན་སློང་ནི་དོན་མེད་པའི་ཚིག་ 
གང་བྱུང་དུ་སྨྲ་བར་འདོད་པ། 

ཁསྦྱོར་བ་ནི་དེའི་ཆེད་དུ་འབད་བརྩོན་བྱེད་པ། 

@མཐར་ཐུག་ནི་དོན་མེད་པའི་ཚིག་ངག་ཏུ་སྨྲས་ཟིན་པ། 

༔རྔཞ་ྱུ་ཡིན་ཕ་ཆ། གཞས་ཐཏངཧྲ། ཚེ་མིནྐ་སྐད་ཚེད་ཐ། གྱུཛཾད་ཝ་སཾགས་ཚང་མཁག། 
ཀྱཝ་གྱ ཁཧྲཨཇུ་ཐྒ།གྭསཁྲཁིནྒ། ཛརྐ་ཀྱ་ཡན་ཡེགས་གྲསལ ཀྱཁུམ་གྲཞཞ མེེརྐ། ཚུན་རཁ།་ ཕྲ་མ། 
ཚིག་ཆུབ། ངག་ཀྱལ་བཅས་ལ་ངག་གི་ཞེས་པ་བཞིའམ་ངག་གི་མི་དགེ་བ་བཞི་ཟེར་ཞིང་། གཙོ་བོ་ཁ་ 
ནས་བཤད་པ་དེ་ཉེས་པ་གསོག་པ་དེ་ཡིན། 

པོ བརབ་སེམས། བནབ་སེམས་ནི་གཞན་གྱི་དངོས་པོར་འདོད་པ་བྱས་པ་དང་། གཞན་གྱི་བུད་ 
མེད་དང་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་སྤྱི་དང་དེ་ལ་ཡོད་པའི་རིགས་ང་ལ་བྱང་ན་བསམ་པའི་བསམ་བློ་ལ་ཟེར། 

ཝགཞི་ནི་གཞན་གྱི་ནོར་དང་གཞན་ལ་ཡོད་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུ་དངོས་སོགས། 


སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སྤྱིའི་རྩ་བའི་ལྟ་ཚུལ། 


ཝབསམ་པ་ནི་འདོད་ཆགས་དབང་གིས་བརྣབ་སེམས་བྱས་པ། ཞེ་སྡང་དབང་ 9 དྲག་ བོའི རྒྱུ 
དངོས་སོགས་ཐམས་ཅད་རང་ལ་བྱང་ན་བསམ་པ། གཏེ་ཆུག་དབང་གིས་བརྡབ་སེམས་བྱས་པར་ཞེས་པ་ 
ཡོད་མེད་མི་ཚོར་བར་བཤད། 

ཁསྦྱོར་བ་ནི ་ཐབས་ཤེ ས་གང་ཡོད་ཀྱིས་རྒྱུ་ད་ངོས་རྣམས་རང་ལ་ཡོང་ཐབས་བྱེད་པ། 

5, གནོད་སེམས 

༦རྒེ་ནྲི་གྒཤན་རྩོགས་ཡིད་ཐ། 
སྐྱེལ་བ། ཞེ་སྣང་དབང་གིས་རང་ལ་མི་དགའ་བའི་མི་ལ་ཁོང་ཁྲོ་ཟ་ནས་གནོད་པ་སྐྱེལ་བ། གཏི་མུག་ 
དབང་གི ས་དེ་ལ་ཉེས་པ་ཡོད་མེ ད་མི་ཚེ་ ར་བ། 
གཏོང་དགོས་བསམ་པའམ་ཡང་ན་གཞན་སྒྱོ་དགོས་པ་ཞིག་བཟོ་བ་སོགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་བསམ་བློ་ 
ཐ ཅག 

@མཐར་ཐུག་སྟེ་གནོད་པ་སྐྱེལ་རྒྱུ་དེ་ལ་སེམས་ཐག་གཙང་མ་བཅད་པ་དེ་ཡི ན། 

༡༠. ལོག་ལྟ། 
དམའ་འབེབས་སམ་ཡང་ན་ལྟ་བ་ལོག་པ་བཤད་པ་དེ་ལ་ཟེར། དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་བཤད་ 
བླངས་ཆེ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་དེ་ཁས་མ་བླངས་ཆེ་ལོག་ལྟ་ཟེར། དེར་བརྟེན་ལོག་ལྟའི་གཞི་འདི་ 
ཡོད་ཐཿདཱཿ ད་ཡ 

® བསམ་པ་ནི་འདོད་ཆགས་དབང་གིས་རང་ལ་ རྒྱ་དངོས་པོ་ཕྲན་བུ་ཡོང་གི་ཡོད་པ་ཤེ ས་ནས་ 
མིན་པར་བཤད་པ། གཏེ་མུག་དབང་གིས་རང་གིས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་། ལས་རྒྱུ་འབྲས། སྐྱེ་བ་སྔ་ 
ཕྱི་བཅས་ཀྱི་གནད་དོན་སྙིང་པོ་གང་ཡང་མ་ཤེ ས་པར་དེ་ཚོ ་མེད་པར་སྨྲ་བ་དེ་ཡི ན། 

༠སྦྱོར་བ་ནི་ལོག་ལྟ་བྱེད་ཆེད་ རྒྱ་མཚ ན་མང་པོ་ལ་བསམ་བློ་བཏང་བ་དེ་ཡི ན། 

@མཐར་ཐུག་ནི་རང་གིས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་། ལས་རྒྱུ་འབྲས། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་བཅས་མེད་ 


དུང་དཀར་གྲུབ་མཐའ། 


ཅེས་ཐག་ ཁར མ་བཅད་ནས་བཤད་པ་དེ་ཡིན། གོང་གསལ་བརྡབ་སེམས་དང་། གནོད་སེམས། ལོག་ 
ལྟ་བཅས་གསུམ་ལ་ཡིད་ཀྱི་ཉེས་པ་གསུམ་མམ་ཡིད་ཀྱི་མི་དགེ་བ་གསུམ་ཡང་ཟེར། ཁུ བཏུ 
བསམ་བློའི་ཐོག་ནས་སྡིག་པ་བསགས་པ་རྣམས་ཡིན། 
མི་དགེ་བ་ཞེས་བརྗོད་དོན་དེ་ལྟར་ཡིན། 
ལས་འབྲབས་སོ་སོར་བཤད་པའི་ནང་གི་དཀར་པོའི་ལས་ལམ་ཞེས་པ་ནི་དགེ་བ་བཅུ་ཟེར་བ་དེ་ 
༢. ལྕི་ཡང་ངམ་སྟོབས་ཆེ་ཆུང་སྟེ། ལྕི་ཡང་གི་ཁྱད་པར་ནི་སྟོབས་ཆེ་ཚུང་གི་ཐོག་ནས་བཤད་པ་ 
ཞེག་ཡིན། དེ་ལའང་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ལྕི་ཡང་གི་ཁྱད་པར་དང་། བསམ་པའི་སྒོ་ནས་ལྕི་ཡང་གི་ཁྱད་པར། 
པའི་ལྕི་ཡང་གི་ཁྱད་པར། རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་ལྕི་ཡང་གི་ཁྱད་པར་བཅས་བཤད་ཡོད། 
ཡོད་པ་དང་། དེ་ལས་ལོག་གཡེམ་ཅུང་ཡང་བ་ཡོད། རྫུན། ཕྲ་མ། ཚིག་རྩུབ། ངག་ཀྱལ་བཞི་ལས་རྫུན་དེ་ 
ལྕི་ཤོས་དང་དེ་ནས་གོ་རིམ་གྱིས་ཡང་བ་ཡོད། ཡིད་ཀྱི་མི་དགེ་བ་གསུམ་ལས་བརྣབ་སེམས་དེ་ཡང་ཤོས་ 
པར་ཅུང་མི་འདྲ་བ་ཡིན། 
ཝབསམ་པའི་ཐོག་ནས་ལྕི་ཡང་གི་ཁྱད་པར་(བསམ་པའི་སྒོ་ནས་སྟོབས་ཆེ་བ)ཉི་། བསམ་པ་དེ་འདོད་ 
བསད་པ་དང་ལམ་སང་བསད་པ་དེ་གཉིས་བསྡུར་ན་ལམ་སང་བསད་པ་དེ་ཡང་བ་ཡོད། ཐབས་ཤེ ས་ 
དང་ཆུབ་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་ལྕི་བ་ཡོད་པར་འདོད། 
ཁསྙིང་པོ་མེད་པའི་ཐོག་ནས་ཁྱི་བ་ནི་སོ་སོས་སྡིག་པ་བསགས་པ་དེར་འགྱོད་པ་མེད་པར་ད་དུང་ 


སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སྤྱིའི་རྩ་བའི་ལྟ་ཚུལ། 


འགྲིག་སོང་སྙམ་པ་བྱས་པ་དེ་ལ་སྙིང་པོ་མེད་པ་སྟེ་འགྱོད་པ་མེད་པའི་ཐོག་ནས་ལྕི་བ་ཟེར། 
ཝཞིང་གི་སྒོ་ནས་ལྕི་བ་ནི་སྡིག་པ་བསག་ཡུལ་སྟེ་རང་གི་ཕ་མ་དང་། བླ་མ། དགེ་རྒན། 
ནད་པ་སོགས་བསད་པ་ལ་ཟེར། ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་ལྔ་སྟེ་ཕ་མ་གཉིས། བླ་མ་དང་དགེ་རྒན། ནད་ 
པ་ཉམ་ཐག་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སོགས་བསད་པ་ཡིན་ན་ཞེས་པ་ཧ་ཅང་ཆེ་བ་ཡིན། སྤྱིར་ 
བཏང་མི་ལ་ཆིག་ཚུབ་བཤད་པ་དང་རང་གི་ཕ་མ་དང་། དགེ་རྒན་སོགས་ལ་ཆིག་རྩུབ་བཤད་པ་ 
མི་འདྲ་བར་དེ་ཞེས་པ་ཆེ་བར་འདོད། 
སྐབས་རེ་མ་གཏོགས་མི་བྱེད་མཁན་གཉིས་བསྟུར་ན་རྒྱུན་དུ་བྱེད་མཁན་དེ་ཉེས་པ་ཆེ་བ་ཡོད་པས་ཡིན། 
བྱས་པ་དེ་ཉེས་པ་ཆེ་བ་ཡོད། སྡོམ་པ་ཡོད་པའི་ནང་ཆ་བཞག་ན་དགེ་བསྟེན་གྱིས་བྱས་པ་ལས་དགེ་ 
པ་ཆེ་བ་ཡོད་པ། དགེ་སྲོང་གིས་བྱས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱས་པ་སྡིག་པ་ཆེ་བ་ཡོད་པ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱས་པ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་བྱེད་མཁན་གྱིས་བྱས་པ་དེ་སྡིག་པ་ཆེ་བ་ཡོད་པར་ 
ནས་བཤད་ན་སྤྱིར་བཏང་གི་མི་ལ་དགེ་བ་དང་སྦྱིན་པ་བཏང་བ་ལས་རང་གི་ཕ་མ་དང་། བླ་མ། དགེ་ 
རྒན། ནད་པ། གྲྭ་པ་བཅས་ལ་ཕན་ཐོགས་བྱས་པ་དང་ཞབས་ཕྱི་ཞུས་ན་སྟོབས་ཆེ་བར་ཡོད་པར་འདོད་ 
པ་དང་། སྡོམ་པ་མེད་མཁན་མི་ཞིག་གིས་ཆོས་བྱས་པ་ལས་སྡོམ་པ་ཡོད་མཁན་ཞིག་གིས་ཆོས་བྱས་ 
ཚེ་ཕན་ཐོགས་ཆེ་བ་དང་བསོད་ནམས་ཆེ་བ་ཡོད་ཟེར། སྡོམ་པ་ཡོད་མཁན་ནང་དུ་ཆ་བཞག་ན་དགེ་ 
བསྙེན་གྱིས་ཆོས་བྱས་པ་ལས་དགེ་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་བྱས་པ་དེ་ནུས་པ་ཆེ་བ་དང་། དགེ་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་བྱས་ 
པ་ལས་དགེ་སློང་གིས་ཆོས་བྱས་པ་དེ་ནུས་པ་ཆེ་བ། དགེ་སློང་གིས་ཆོས་བྱས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔས་ཆོས་བྱས་པ་ནུས་པ་ཆེ་བ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོས་བྱས་པ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡོད་ 
མཁན་གྱིས་ཆོས་བྱས་ན་ནུས་པ་ཆེ་བ་ཡོད་ཟེར། དེ་བཞིན་མི་ལ་དངོས་པོའི་ཐོག་ནས་སྦྱིན་པ་བཏང་བ་ 
ལས་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བཏང་བ་དེ་བསོད་ནམས་ཆེ་བ་ཡོད་པ་དང་། ཞིང་ཆེན་པོ་ལྔ་ལ་སྨོན་ལམ་རྒྱག་པ་ 
ལས་ཁོང་ཚོས་གསུངས་པ་དེ་ཅི་གསུང་བཀའ་སྒྲབ་ཞུས་ན་སྟོབས་ཆེ་བ་ཡོད། དེ་བཞིན་བསམ་བློའི་ཐོག་ 
ནས་བཤད་ན་བསམ་བློ་སྤྱིར་བཏང་སྟེ་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་ན་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་ཡོང་སྟམ་ 
ནས་མཆོད་པ་ཕུལ་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བྱས་ནས་མཆོད་པ་ཕུལ་བ་དེ་བསོད་ནམས་ཆེ་བ་ཡོད་ 


དུང་དཀར་གྲུབ་མཐའ། 


པར་ ཛུ གོང གསལ་ནི་སྟོབས་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་སྐོར་ཡིན། 

༤. དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྟེ། དེའང་ལས་དགེ་དང་མི་དགེ་གཉིས་ཀར་ 
འབྲས་བུ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་རེ་ཡོད་དེ། ༧རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ། °རྒྱ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ། ཝབདག་པོའི་ 
སྐྱེ་བ། སྟོབས་ཆུང་བ་ཞིག་བྱས་ཚེ་དུད་འགྲོ་ལ་སྐྱེ་བ་དེ་ལ་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཟེར། ལས་དགེ་བ་ལ་ 
དང་མིའི་རིགས་ལས་དཔལ་འབྱོར་ཆེ་ཆུང་དང་ཚེ་རིང་ཐུང་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་དེ་ནི་རྣམ་ 
གཉིས་ཡོད། མྱོང་བ་རྒྱ་མཐུན་ནི་སྲོག་གཅོད་བྱས་ཏེ་ཕར་ཕྱོགས་འཆི་བའི་དུས་ལ་མ་གླེབས་གོང་ནས་ 
ཤི་རུ་བཅུག་སྟབས་དེའི་འབྲས་བུ་ལ་རང་སྐྱེ་བ་གང་དུ་བླངས་ནའང་ཚེ་ཐུང་ཐུང་ཞིག་ལས་མི་ཡོང་ 
བར་གཞན་ལ་གང་རྱོང་དུ་བཅུག་པ་ཇི་མ་ཇི་བཞིན་རང་ཉིད་རྱོང་དགོས་པས་དེ་ལ་རྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་ 
ཟེར། དགེ་བའི་ངོས་ནས་བཤད་ན་ཕར་ཕྱོགས་ཀྱི་སྲོག་སྐྱབས་ནས་ཚེ་རིང་པོ་བྱང་བ་དེ་ནང་བཞིན་རང་ 
ཉིད་ཀྱང་འབྲས་བུ་ཚེ་རིང་པོ་ཡོང་བ་དེ་ལའང་སྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་ཟེར། དཔེ་དེ་དང་འདྲ་བར་མི་གཞན་ 
རང་ཚེ་རྗེས་མར་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་ཡོང་བ་སོགས་ཚང་མ་མྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་ཡིན། གཞན་ཡང་ད་དུང་ 
ཚེ་འདིར་མི་དང་མཐུན་པོ་བྱུང་ན་ཚེ་རྗེས་མར་ཡང་མི་དང་མཐུན་པོ་ཡོང་བ་དང་། ཚེ་འདིར་གཞན་ 
ལ་ཚིག་ཆུབ་པོ་བཤད་ན་ཚེ་རྗེས་མ་མདོག་ཧ་ཅང་ཞེས་པོ་ཡོང་རྒྱུ་ཡིན་པ། ཚེ་འདེར་གཞན་ལ་སྐད་ཆ་ 
འཛམ་པོ་བཤད་ཚེ་སྐྱེ་བ་རྗེས་མ་རང་མཛེས་པོ་དང་ཚང་མས་མཐོང་འདོད་པོ་ཡོང་བ། ཚཆེ་འདིར་མིའི་ 
རྒྱུ་ལ་བརྣབ་སེམས་བྱས་ནས་ཚེ་རྗེས་མ་རང་ལ་རྒྱུ་ཇི་ཙམ་བྱང་ཡང་ཆོག་ཤེས་མེད་པ། ཚེ་འདིར་ལོག་ 
ལྟ་བྱས་ན་ཆེ་རྗེས་མ་སྐྱེ་བ་གང་བླངས་ནའང་བསམ་བློ་ཟང་ཟིང་དང་གཏན་འཁེལ་མེད་པ་ཆགས་འགྲོ་ 
བའམ་སྣུག་བསྔལ་བཟོད་ཐབས་མེད་པ་རྱོང་དགོས་པ། ཡོན་ཏན་སྦྱངས་ཀྱང་མི་ཤེས་པ་སོགས་ཡོང་རྒྱུ་ 
དང་སྲོག་ཆགས་གསོད་རྒྱུར་དགའ་པོ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་གང་ཞིག་བྱས་ནའང་ 
དེའི་བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་དེ་ལ་སྐྱེ་བ་རྗེས་མ་རང་ཚུང་ཆཚུང་སྐབས་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་དགེ་ 


སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སྤྱིའི་རྩ་བའི་ལྟ་ཚུལ། ཟ་མ 

དང་ཡི་དའི་བའ་བུ་ཐ་ངྷད་འདཾད་པཾ། ཧབྙན་ནྭ་ཐུ་གུ་ཆུཇ་ཆུཇཾ་ནསཾ་ཞུ་དཏྲ བྱཐཿ གས་བ རྒྱུ་ལ་ ཀ་ག 
སྣང་མེད་པ། ཡང་ཁ་ཤས་ནི་ཆུང་ཆུང་ནས་ཡོན་ཏན་སློབ་ རྒྱུ་ལ་ཧ་ཅང་ བརོན་འགྲུས་ལྡན་པ་སོགས་མང་ 
པོ་ཡོད་པ། དེ་ཚོ་ནི་བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་ཟེར་བ་དེ་རེད་ཟེར། རྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་དང་བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་གཉིས་ 
བསྡུར་ན་བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་དེ་ཧ་ཅང་སྙུག་པ་ཡོད་ཟེར། བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་ནི་སྐྱེ་བ་སྔོན་མ་གང་བྱས་རུང་ 
སྐྱེ་བ་རྗེས་མ་དེ་རང་མུ་མཐུད་བྱེད་དགོས་པ་དེའི་དཔེ ་དེ་ཕུ་གུ་ཆུང་ཚུང་སྐབས་ནས་རྫུན་ཤོད་པ་དང་ 
རྐུན་མ་བརྐུ་བ། དེ་བཞིན་ཡང་སེམས་པ་བཟང་པོ་མི་ལ་ཕན་སེམས་ཡོད་པ། ཡོན་ཏན་ལ་བརཙོན་པ་གང་ 
བསླབ་པ་ཤེས་ཐུབ་པ་ནི་བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་ཟེར་བ་དེ་ཡིན་ཟེར། བདག་པོའི་འབྲབས་བུ་ནི་དཔེར་ན་སྲོག་ 
གཅོད་ཤུགས་ཆེ་བྱས་ཚེ་རང་སྡོད་སའི་ཡུལ་གྱི་སྨན་ལའང་ནུས་པ་ཆེན་པོ་མེད་པ་དང་། ཟ་རིགས་དང་ 
འཐུང་བྱ་སོགས་ཀྱང་རང་གི་ལུས་པོར་མི་འཕྲོད་པ་ལྟ་བུ། རྐུན་མ་བརྐུས་པའི་འབྲས་བུར་རང་གི་ལུང་ 
པར་ཐན་པ་གཏོང་བའམ་གནས་ཚུལ་གཞན་གྱི་དབང་གིས་སྟོན་འབྲས་ཡག་པོ་མི་ཡོང་བ། གཞན་གྱི་ 
ཆུང་མར་ལོག་གཡེམ་བྱས་པའི་འབྲས་བུར་རང་སྐྱེ་བ་རྗེས་མར་ས་ཆ་བཙོག་པ་ཁོ་ནའི་འགྲམ་དུ་གནས་ 
སྡོད་བྱེད་དགོས་པ། རྫུན་བཤད་པའི་འབྲས་བུར་རང་གི་ལུང་པ་ལ་རྩ་དང་ཤིང་མེད་པ། ས་ཁོད་མི་སྟོམས་ 
པ། རྡོ་དང་ཚེར་མ་མང་བ། ང་རྒྱལ་བྱས་པའི་འབྲས་བུར་འབྲས་ལྡན་ཤིང་ལ་འབྲས་བུ་མི་བཏགས་པ་ 


སོགས་ཡོང་བ་དེ་དག་བདག་པོའི་འབྲབས་བུ་ཡིན་ཟེར། 


༢. སྡུག་བདེན་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས། 

སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་ལྟ་ཚུལ་བདུན་པ། སྩུག་བདེན་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ 
ཀྱི་སྐོར། །ྡུག་བདེན་ནི་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ལའོ)དེ་ཡང་ཁམས་གསུམ་གྱི་འཁོར་བའི་གནས་དང་། དེ་དག་ 
ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཡོད་ཚད་སྣུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ཡིན། འཁོར་བ་ཞེས་པ་ནི་ལས་དང་ཏོན་ 
མོངས་པའི་དབང་གིས་ཁམས་གསུམ་གྱི་གནས་སུ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་འཁོར་ཞིང་སྐྱེ་བ་དེ་ལ་ཟེར། དེ་ 
ལྟར་འཁོར་བའི་ཚུལ་ནི་མི་ནས་ཤི་སྟེ་དུད་འགྲོར་སྐྱེ་བ་དང་། དུད་འགྲོ་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ་མིར་སྐྱེ་བ། ལྷ 
ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེ་བ་སོགས་དེ་ལྟར་ཟོ་ཆུན་གྱི་འཕྲུལ་འཁོར་ལྟར་བར་མཚམས་མེད་པར་ 
སྐྱེ་འཆི་བྱེད་པ་དེ་ལ་འཁོར་བའམ་སྲིད་པ་ཟེར། ཁམས་གསུམ་པོ་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་ 
བཞིན་ལས་བདེ་བའི་རང་བཞིན་གཅིག་ཀྱང་མེད། དེའེ་རྒྱུ་མཚན་ནི་དམྱལ་བའི་གནས་སུ་སྐྱེས་ན་ཚ་ 
དམྱལ་བརྒྱད་དང་། གྲང་དམྱལ་བརྒྱད། ཉེ་འཁོར་བའི་ད.ྭ་མལ་བ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གོང་དུ་བཤད་ 


དུང་དཀར་གྲུབ་མཐའ། 


ཉི བོ དག་ ཀལོ་ ཁྲི་སྟོང་མང་པོའི་རིང་ལ་རྱོང་དགོས་པ་དང་། ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེས་ཚེ་ཁ་ཁབ་མིག་ཙམ་ 
ལས་ལྟོ་བ་རི་ཙམ་ཡོད་པ་དང་། ལོ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོར་ཟས་ཁམ་གཅིག་དང་སྐོམ་ཆུ་ཐིགས་ཙམ་ཡང་ 
ཐ་སགས་སྙུག་དཛྲུམ་དཔག་མེད་རྱརྔ་དགཾས་་ཡིན། _ ཚུད་འབྲེར་ཏྐྱེས་ཕ་ཞ་༩ཁཤྲིན་ཁྱུ་གྲས་3ི་སྐུག་ 
བསྔལ་རྱོང་དགོས་པ་སྨོས་ཅི། སྣ་འབིག་པའི་ནང་དུ་ཐག་པ་སོགས་བརྒྱུས་ཏེ་ཁལ་འགེལ་བ་དང་། མིས་ 
བཞོན་ཏེ་ལྕགས་དབྱུག་གིས་ལུས་ལ་རྡེག་པ། གཏའ་ཤིང་དང་སྐེ་ཤིང་བརྒྱབ་སྟེ་ཤིང་རྟ་འཁོར་ལོ་འཐེན་ 
དུ་འཇུག་པ། རོོད་རྒྱག་པ། ཤལ་བ་འཐེན་དུ་འཇུག་པ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་རྱོང་དགོས་པ་དང་། 
རྐང་པ་ཡོད་ཀྱང་གོམ་པ་གང་ཡང་འགྲོ་བའི་དབང་མེད་པ་ཐག་པས་བཏགས་པ་དང་། ལྕགས་དྲའི་ནང་ 
བཙུག་པ།. .ཞདབ་ཐྭ་ཤོག་ཡོད་ཀྱཇ་གཟེབ་ཀྱི་ཞང་དྲུ་བཅུག་ཞས་ིན་མཆན་ཁོར་མོ་༦ུག་ཏྱུ་དེ་གཟང་ཁུ་ 
མི་སྡོད་དབང་མེད་ཀྱི་སྟུག་བསྔལ་རྱོང་བ། ལྟད་མོའི་ཆེད་དུ་ཞབས་བྲོ་སོགས་རྩེད་མོ་སྣ་ཚོགས་བསླབ་ 
སྟེ་མ་ཤེས་ན་ཉེས་རྡུང་དྲག་པོ་བཏང་ནས་ལུས་སེམས་སྡུག་ལ་སྦྱོར་བ་སོགས་སྙུག་བསྔལ་འདྲ་མིན་མང་ 
པེཾ༔་དྡཉཤས་ཝ་མ་ཟཱནྒ། ཛུཧྲ་ཞྲ ཁག ཅིགྒ་པྲགསྤ་མཛ ཆེ་དྲུ་ཐཾསོད་གྲ། ཁག ཅགཐའེ་ཁེད་ཛྲུ་གསོང་ 
བག ཁག་ཅིརྒ་ཅུས་པཞི་ཆེད་ཇུ་གསོད་པ། .ཁག་ཅིག་སྨན་བྱི་ཆིད་ངྱུ་གསོད་པ།  གསོད་སྟངོས་ཁྱང་ཞྲ་ 
མིན་སྣ་ཚོགས་ཡོད་དེ་ལ་ལ་མདའ་གྲི་མདུང་སོགས་ཀྱིས་གསོད་པ། ལ་ལ་རྒྱའམ་རྙི་བཙུགས་ཏེ་གསོད་ 
པ། ལ་ལ་མེ་མདའ་བརྒྱབ་སྟེ་གསོད་པ། ལ་ལ་སྙིང་ལ་གྲི་བཙུགས་ཏེ་གསོད་པ། ལ་ལ་སྒལ་སྩང་བཙུགས་ 
ཏེ་གསོད་པ། ལ་ལ་གྲོད་པ་གཤག་སྟེ་སྲོག་རྩ་འཐེན་ནས་གསོད་པ། ལ་ལ་དུག་བརྒྱབ་ནས་གསོད་པ་ 
སོགས་གསོད་སྟངས་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གསོད་པའི་སྣུག་བསྔལ་རྱོང་དགོས་པར་མ་ཟད། སྟག་ 
དང་། གཟིག འཕར་པ། སྦྱང་ཀི་སོགས་ཀྱིས་ཤྭ་བ་དང་། གནའ་བ། རྒོ་བ་སོགས་གསོད་པ་དང་། གཡི་དང་། 
བྱི་བ་དང་ཨ་བྲ་གསོད་པ་སོགས་མདོར་ན་དུད་འགྲོ་ནྣམས་ལ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟའི་སྣག་བསྔལ་ཡང་སྣ་ 
ཚོགས་ཡོད་པ་རང་ཅག་གི་མིག་ལམ་དུ་གྱུར་པ་ཁག་ཅིག་དཔེ་མཚོན་ཙམ་དུ་ཞུས་ན་དེ་ལྟར་ལགས། 
མུག་བདེན་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་དང་། ཀུན་འབྱུང་འཁོར་བའི་འཇུག་རིམ། འགོག་བདེན་ 
ཇི་ལྟར་ཐོབ་ཚུལ། དེ་བཞིེན་ཐར་པར་བགྲོད་པའི་ལམ་བདེན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་སོགས་གོ་རམ་བཞི་ཡོད། དེ་ 
ལས་དང་པོ་བདེན་པ་བཞི་སྟེ་ཝསྟུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ། ༦ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ། ཝའགོག་པའི་ 
བདེན་པ། ཙལམ་གྱི་བདེན་པ་བཅས་ཡིན། བདེན་པ་བཞི་དང་ལས་རྒྱུ་འབྲས་བར་གྱི་འབྲེལ་བ་དེ་ནི་ 
ལས་འབབས་ཀྱི་བླང་དོར་དེ་ཡག་པོ་བྱས་ནའང་རང་ཉིད་འཁོར་བ་ལས་ཐར་བ་ཞིག་མ་བྱུང་ན་སླར་ཡང་ 


སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སྤྱིའི་རྩ་བའི་ལྟ་ཚུལ། 


སྡིག་ པ་བསག་ནས་ངན་ སྔོང་ལ་ སྐེ་ དགོས་ པར་ བརྟེན་ འཁོར་ བ་དེ་ སྔུག་བསྔལ་ ཡིན་ ཐབ་ ཀུ པ་ 
དང་། འཁོར་བ་དེ་ མྣུག་བསྔལ་ ཡིན་པ་ཤེས་རྗེས་ མུག་ བསྔལ་དེ་ཡོང་སའི་རྩ་བ་ཉོན་མོངས་ དུག་གསུམ་ 
ལ་ཐུག་པ་དེ་ཤེས་དགོས། ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་དེ་སྙུག་བསྔལ་ཚང་མ་ཡོང་སའི་རྩ་བ་ཡིན་པས་ཀུན་ 
འབྱང་བདེན་པ་ཡིན། མྩུག་བསྔལ་དེ་ཡོང་སའི་རྩ་བ་ཏོན་མོངས་ཡིན་པས་ཁོན་མོངས་སྲོང་རྒྱུ་དེ་ནི་ 
འགོག་པའི་བདེན་པ་དེ་ཡིན། འགོག་པའི་བདེན་པ་ནི་འཁོར་བ་ནས་ཐར་ཏེ་ཐར་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ 
ནི་ཐར་པར་འགྲོ་བའི་ལམ་བསླབ་པ་གསུམ་དེ་ཡིན་སྟབས་དེ་ནི་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ཡིན། སྩུག་བསྔལ་ 
བདེན་པ་དང་། ཀུན་འབྱང་བདེན་པ། འགོག་པའི་བདེན་པ། ལམ་གྱི་བདེན་པ་བཅས་ཚང་མར་བདེན་པ་ 
མོངས་དུག་གསུམ་ཡིན་པ་དེ་ཡང་བདེན་པ་ཡིན་པ། ཉོན་མོངས་དེ་སྤངས་ན་ཐར་པ་ཐོབ་པ་དང་ཐར་ 
པ་མ་ཐོབ་ན་ཏོན་མོངས་དེ་སྤོང་ཐུབ་ཐབས་མེད་པ་དེ་ཡང་བདེན་དོན་རེད། ཐར་པ་ཐོབ་པ་བྱེད་པར་རྒྱུ་ 
དང་རྐྱེན་མེད་པ་ཡོང་མི་སྲིད་པས་ཐར་པ་ཐོབ་རྒྱུའི་ལམ་དེ་ནི་ལམ་བསླབ་པ་གསུམ་ཡིན་སྟབས་ཐར་ 
པ་ཐོབ་རྒྱའི་ལམ་བསླབ་པ་གསུམ་ཡིན་པ་དེ་ཡང་བདེན་པ་ཡིན་པ། སྡུག་བསྔལ་དེ་སྡུག་བསྔལ་མིན་ 
པ་ཡང་འདོན་ཐུབ་ཐབས་མེད་པ་དེའང་བདེན་པ་ཡིན་པ། ཀུན་འབྱུང་སྟེ་ཉོན་མོངས་ནི་སྟག་བསྔལ་ 
ཚང་མ་ཡོང་སའི་རྩ་བ་ཡིན་ལ་བདེན་པ་ཡང་ཡིན་པ་དེ་ལུང་དང་རིགས་པ་གང་གི་ཐོག་ནས་དགག་པ་ 
རྒྱབ་ཐུབ་ཐབས་མེད་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་ཐོག་ནས་ནུས་པ་ཡང་འདོན་ཐུབ་ཐབས་མེད་པ་དེའང་བདེན་པ་ 
ཡིན་པ། ཉོན་མོངས་དེ་སྤངས་ན་ཐར་པ་ཐོབ་པ་དང་དེ་མ་སྤངས་ན་ཐར་པ་མི་ཐོབ་པ་དེའང་བདེན་པ་ 
ནས་ནུས་པའང་འདོན་ཐུབ་ཐབས་མེད་པ་དེའང་བདེན་པ་ཡིན་པ། ཐར་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་དེ་ 
ལམ་བསླབ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། དེ་མིན་པར་སྨྒྲ་བའི་ལུང་དང་རིགས་པ་གང་གིས་ཀྱང་འགོག་མི་ཐུབ་ལ་ 
མངོན་སུམ་གྱི་ནུས་པའང་འདོན་མི་ཐུབ་པ་དེའང་བདེན་པ་ཡིན་པ་བཅས་ལ་བརྟེན་བདེན་བཞི་ཚང་ 
མར་བདེན་པ་ཞེས་སྦྱར་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡིན། དེ་ཡང་དེ་སྔ་དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་ 
ལས་འབྲབ་ལ་བླང་དོར་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ་རང་ཉིད་གནས་སྐབས་ངན་སོང་ལས་ཐར་ཙམ་ཞིག་བྱུང་ཡོད་ 


ཡྲྲ དུང་དཀར་གྲུབ་མཐའ། 

ཐའ བབ ་ ཆད་སླར་ཡང་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ལ་སྐྱེས་ ནས་སྡིག་པ་ བསག་སྟེ་ངན་ སོང་གི་ མྲུག་ 
བསྔལ་རྱོང་དགོས་པར་བརྟེན་རང་འཁོར་བ་ནས་རྦད་དེ་ཐར་བ་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། 
འཁོར་བ་ཞེས་པ་ནི་ལས་དང་ཏོན་མོངས་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་ཁམས་གསུམ་དང་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ཏུ་ 
རང་དབང་མེད་པར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་སྐྱེ་བ་བླངས་ཏེ་འཁོར་བས་ན་འཁོར་བ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ཞིང་། 
འཁོར་བའི་རྒྱུ་ལས་དང་ཏོན་མོངས་གཉིས་རྩ་བ་ནས་སྤངས་ཟིན་པ་ན་འཁོར་བའི་གནས་སུ་རང་དབང་ 
བར་འཁོར་དུ་འཇུག་མཁན་ནི་ལས་དང་ཏོན་མོངས་གཉིས་དང་། འཁོར་ཡུལ་ནི་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག 
འཁོར་པ་པོ་ནི་ཉོན་མོངས་མ་སྤངས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཡིན། ཏོན་མོངས་མ་སྤངས་ཕྱིན་ཆད་ལ་རང་ཏིད་ 
རང་དབང་མེད་པར་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ལ་སྐྱེ་བ་ལེན་དགོས་པར་བརྟེན་སྐབས་རེ་མི་ལ་སྐྱེ་བ་དང་། 
སྐབས་རེ་དུད་ འགྲོར་སྐྱེ་བ། ། སྐབས་རེ་ ཡི་ དྭགས་ལ་སྐྱེ་བ། སྐབས་རེ་དམྱལ་བ་ལ་འགྲོ་བ་སོགས་ཡང་ནས་ 
ཡང་དུ་སྙག་བསྔལ་ རྱོང དགོས་ ངཔ ་ཡིན། 

བདེན་པ་བཞི་པོ་དེ་བཤད་དུས་དང་པོ་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ནས་མཇུག་ཏུ་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ 

བར་ཤོད་པ་དེ་ནི་བསམ་བློ་གཏོང་སྐབས་ཀྱི་གོ་རིམ་གཞིར་བཟུང་ནས་བཤད་པ་ཞིག་ཡིན་པ་སྟེ། ཐོག་ 
མ་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་པ་ཤེས། དེ་ཤེས་རྗེས་སྡུག་བསྔལ་ཡོང་སའི་རྩ་བ་གང་དུ་ཐུག་མིན་རྩད་བཅད། དེ་ 
ནས་སྙུག་བསྔལ་ཡོང་སའི་རྒྱུ་དེ་མེད་པ་བཟོ་དགོས་ན་ཐར་བ་ཐོབ་པ་བྱ་རྒྱུ་ལས་གཞན་ཐབས་མེད་ 
པས་ཐར་བ་ཐོབ་པ་བྱེད་པར་སྔོན་ལ་ཏོན་མོངས་སྤོང་དགོས་པས་དེས་ན་འགོག་པའི་བདེན་པ་ཐོབ་ 
དགོས། འགོག་པའི་བདེན་པ་ཐོབ་པ་བྱེད་པར་ལམ་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་བརྟེན་དགོས་པ་སོགས་བསམ་ 
བློ་གཏོང་བའི་གོ་རིམ་ལྟར་བཤད་ཡོད། འོན་ཀྱང་བདེན་པ་བཞི་པོ་དེ་སྒྲབ་པའི་གོ་རིམ་ནི་དེ་འདྲ་མིན་ 
པར་དང་པོ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་བྱུང་ཞིང་། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྣག་བསྔལ་བདེན་པ་ 
བྱུང་བ་དང་། ལམ་གྱི་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འགོག་པའི་བདེན་པ་ཐོབ་དགོས་པས་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ 
དང་འགོག་པའི་བདེན་པ་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པ་དང་། ཀུན་འབྱང་བདེན་པ་དང་སྙུག་བསྔལ་བདེན་ 
པ་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པར་བརྟེན་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་གོ་རིམ་ཐོག་ནས་བཤད་ན་དེ་ལྟར་ཡིན། དེར་བརྟེན་ 
བཤད་པའི་གོ་རིམ་དང་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་གོ་རིམ་གཉིས་མི་འདྲ་བ་ཡིན། འཁོར་བ་ཞེས་པ་དེ་གང་ཡིན་མིན་ 
གསལ་པོ་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་ན་དེའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་གང་འདྲ་ཡིན་མིན་ཤེས་ཐུབ། འཁོར་བའི་སྣག་བསྔལ་ 
ལའང་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ལས་འཁོར་བ་སྤྱིའི་སྟག་བསྔལ་ལ་ནང་གསེས་སྣུག་བསྔལ་བརྒྱད། མྣུག་ 
བསྔལ་དྲུག སྡུག་བསྔལ་གསུམ་སོགས་ཡོད། 


སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སྤྱིའི་རྩ་བའི་ལྟ་ཚུལ། 


༡. འཁོར་བའི་སྣུག་བསྔལ་བརྒྱད་བཤད་པ་ལ། 

སྡུག་བསྔལ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་གསེས་དང་པོ། སྐྱེ་བའི་སྟུག་བསྔལ། 

ང་རང་ཚོ་ཚང་མ་སྐྱེས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཐ་སྟག་ཡིན་ཞིང་། སྐྱེ་བའི་སྟུག་བསྔལ་ཀྱི་ནང་ནས་སྣག་ 
བསྔལ་ཆེ་ཤོས་ནི་མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་སྟུག་བསྔལ་དེ་ཡིན། དེ་ཡང་ཨ་མའི་ཁོག་པ་ནས་སྐྱེས་པའི་རིགས་ལ་ 
མངལ་སྐྱེས་དང་། སྒོ་ང་ལས་སྐྱེས་པ་ལ་སྒོང་སྐྱེས། དྲོད་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་དང་གཤེར་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སྐྱེ་བ་ལ་དྲོད་གཤེར་སྐྱེས། ཨ་མ་དང་སྒོ་ང་སོགས་གང་ཡང་མི་དགོས་པར་རྡོ་ཡི་ནང་ནས་གློ་བུར་དུ་ 
སྐྱེ་བ་སོགས་ལ་བརྫུས་སྐྱེས་ཟེར། དེའི་ནང་སེམས་ཅན་འོ་མ་འཐུང་མཁན་མང་ཆེ་བ་མངལ་སྐྱེས་ཡིན། 
སྐྱེས་པའི་ནང་ནས་སྣག་བསྔལ་ཆེ་ ས་དེ་མི་ལ་སྐྱེས་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། ཐོག་མ་ཨ་མའི་མངལ་དུ་ཟླ་བ་དགུ་ 
ངན་པ་དང་། ཚ་བ་ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་ཚོར་སྣང་ཡོང་གི་ཡོད། སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་ལྟར་ 
ན། ཕ་མ་གཉིས་ལུས་འབྲེལ་བྱང་ཚད་ལ་ཕྱུ་གུ་ཡོང་ཟེར་བ་ངེས་གཏན་མེད་པར། གཙེ་བོ་རང་དང་ཕ་ 
མ་གཉིས་པོ་ཕ་མ་བུ་ཕྱུག་བྱ་རྒྱའི་ལས་དེ་མེད་ན་ཁྱེད་རང་སྐྱེ་འདོད་རུང་སྐྱེ་མི་ཐུབ་པར་བརྟེན་ཕྱྭ་གུས་ 
རང་ཕ་མ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཕུུ་གུར་སྐྱེ་ཐུབ་པའི་ལས་བསགས་པ་དང་གཅིག ཕ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕྱུ་གུ་ 
ཟད་ད་དུང་ཕ་མ་གཉིས་འབྲེལ་བ་བྱེད་པ་དང་རང་འཁོར་བའི་ནང་དུ་ཕ་མ་འཚོལ་བར་འགྲོ་བའི་དུས་ 
ཚོད་དེ་དུས་གཅིག་ལ་འཁེལ་ན་སྐྱེ་ཐུབ་ཟེར། ཕུ་གུ་འཁོར་རྗེས་ཨ་མ་ལ་སྒོ་ང་དང་། ཞོ། ཞོ་བླུགས་སོགས་ 
སྟེ། %ཟླ་མཚན་ཡོད་མེད་ཤེས་པ། དེ་ནི་ཟླ་མཚན་མེད་དུས་མཉམ་དུ་བསྡད་ན་ཕུ་གུ་མི་ཡོང་བ་དང་ཟླ་ 
མཚན་ཡོད་དུས་ཕྱུ་གུ་ཡོང་བས་སོ།། ཝཕྱྭ་གུ་འཁོར་བའི་དུས་ཤེས་པ། ཁབུ་དང་བུ་མོ་གང་ཡིན་ཤེས་པ། 
@གང་ལས་བྱུང་བ་ཤེས་པ། ཙཕྲུ་གུ་འཁོར་བ་ཤེས་པ་བཅས་སོ།། 

དེ་ནས་མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་ལྔ་སྟེ། ༧མེར་མེར་པོ་དེ་ནི་མནན་མི་བཟོད་པ། ༧ནུར་ཆནུར་པོ་དེ་ 
ནི་མནན་བཟོད་པ། °ལྟར་ལྟར་པོ་དེ་ནི་གྲྭ་གུའི་བཟོ་དབྱིབས་ཉ་ལྟ་བུ་ཡོད་པ། ཝའཁྲང་འགྱུར་བ་དེ་ནི་ 
བཟོ་དབྱིབས་ཕག་པ་ལྟ་བུ། ཝཡན་ལག་འགྱུར་བ་དེ་ནི་བཟོ་དབྱིབས་སྤལ་པ་ལྟ་བུའོ།། 

མིར་སྐྱེས་པའི་དབང་དུ་བཏང་ནའང་སྣག་བསྔལ་སྣ་ཚེགས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ་སྐྱེ་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ་དང་། རྒ་བའི་སྡུག་བསྔལ། ན་བའི་སྡུག་བསྔལ། འཆི་བའི་སྟུག་བསྔལ་སོགས་སྣ་ཚོགས་ 
ཤིག་ཡོད་དེ་དཔེར་ན། མའི་མངལ་དུ་ཏིང་མཚམས་སྦྱར་ནས་ཟླ་དགུ་ངོ་བཅུའི་རིང་དྲི་མས་སྦགས་ 


དུང་དཀར་གྲུབ་མཐའ། 


རཔ ཞང་ཇུ་མི་འདོད་ཐ་ཞིན་ཧུ་ཝཱད་དྒ་གཾས་ཐ་སཾགས་ཀྱི་སྐུག་ཐསྔལ་མཇ་བཾ་རིང་ 
དགོས་པ་དང་། མངལ་ནང་ནས་ཕྱིར་ཐོན་སྐབས་ཏིལ་མར་བཅིར་བའམ་ཀོ་བ་འཛུར་མིག་ཏུ་གཤན་ 
པ་ལྟ་བུའི་སྣག་བསྔལ་བཟོད་གླགས་མེད་པ་དང་། མངལ་ནས་ཕྱིར་བྱུང་བའི་ཚེ་ཚེར་མ་རུབ་མོའི་སྟེང་ 
གྱུར་པ་དང་། ཚྩ་རྒྱུས་ཐམས་ཅད་རེངས་ཤིང་ལུས་ཐམས་ཅད་གཉེར་མས་གང་བ། ལུས་པོ་སྙུར་ཞིང་ 
ཆུང་དུ་སོང་བ། ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་ཉམས་པས་ཟས་མི་འཇུ་བ། དབང་པོ་ཉམས་ཤིང་རྒུད་པས་མིག་གིས་ 
གཟུགས་གསལ་པོ་མི་མཐོང་བ། ར་བས་སྒྲ་མི་ཐོས་པ། གོས་མཐུག་ན་ལུས་པོས་མི་ཐེག་པ། གོས་སྲབ་ 
ན་འཁྱགས་པ། ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་ཚེ་བྱིས་པ་བྱ་ལ་འབྱབས་པའི་འགྲོ་སྟངས་དང་འདྲ་བ་དང་། སྡོད་ 
ཕུར་འདོན་པ་ལྟར་ལངས་དགོས་པ་སོགས་ཀྱི་སྔུག་བསྔལ་མང་པོ་ཡོད། 
མྣུག་བསྔལ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་གསེས་གཉིས་པ། རྒ་བའི་སྟུག་བསྔལ། 
དེ་ཡང་རྗེ་མི་ལའི་མགུར་འབུམ་ལས། བྱ་ལ་འབྱབས་པའི་འགྲོ་ལུགས་དང་གཅིག །ས་རྡོ་ཆད་པའི་ 
ཧིཏ་ཁུགས་ནང་གྲ༡སྐ། །༈[ད་ཁུན་ཊདཾ་ཐྔའ་ལྡཇ་ཁྱགས་ནང་གྲཇུཝྦ: །གསུཝ་ཞང གསུམ་ཞྲ་མས་ 
གཅིག །ནང་ཤ་ཁྲག་ཟད་པའི་རུས་འབུར་དང་གཉིས། །བར་གླེན་ལྐུགས་འོན་ལོང་ཐོམ་ཡོར་དང་གསུམ། 
།གསུམ་དེ་གསུམ་འཇཾམས་མའ་ཁུས་ཚིད་ན། །ཨུྱ་མ་སྐུག་རྙན་པའི་ཁྲ་གཉེན་མ། །ཞེས་དང་། གྲང་ལ་ 
ཉོག་པའི་བཟའ་བཏུང་དང་གཅིག །སྕི་ལ་ཧྱུལ་བའི་དུག་པོ་དང་གཉིས། །པགས་པ་བཞི་སྦྱོར་གྱི་མལ་ 
ས་དང་གསུམ། །གསུམ་དེ་གསུམ་འཛོམས་པའི་དུས་ཚོད་ན། །ཨ་ཕྱི་མི་འགོམ་ཁྱི་འགོམ་གྱི་རྟོགས་ལྡན་ 
མ། །ཁྱེད་ལྟ་རྟོག་རང་གི་སེམས་ལ་ཐོངས། །བྱེད་ན་དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་གྱིས། །བསྟེན་ན་མཚན་ལྡན་བླ་མ་ 
བསྟེན། །རྒས་པའི་སྡུག་བསྔལ་བཤད་ཙ་ན། །རང་ལུས་འབྱུང་བཞི་རྒུད་པ་ཡི། །རྒས་པའི་སྙུག་བསྔལ་ཡི་ 
རེ་མུག །དྲང་པོར་སྐྱེས་པའི་ལུས་པོ་སྙུར། །བརྟན་པོར་བཞག་ཀྱང་གོམ་པ་འཁྱོར། །ནག་པོར་སྐྱེས་པའི་ 
སྐྲ་ལོ་དཀར། །དབང་པོའི་དྭངས་མ་མིག་ཀྱང་འགྲིབ། །ཡན་ལག་གཙོ་བོ་མགོ་བོ་འཁོར། །སྒ་རྣམས་ཉན་ 
བྱེད་རྣ་བ་འོན། །མཁུར་ཚོས་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་བསྐམས། །བྱད་ཀྱི་རྒྱང་ཤིང་སྣ་ཡང་ཞོམ། །རུས་པའི་དྭངས་ 
མ་དུང་སོ་བུད། །སྨ་བའི་རྒྱལ་པོ་ལྕེ་ཡང་ལྟིབ། །ཤིག་སྲོའི་བུ་ལོན་བསད་བཞིན་མང་། །ཟས་དང་གཉེན་ 
འདུན་བསྡུས་ཀྱང་བྲོས། །སྡུག་བསྔལ་ཡི་ཆད་སྤངས་ཤིང་འཁོར། །བདེན་པར་སྨྲས་ཀྱང་ཉན་མཁན་མེད། 
།གཅེས་པར་གསོས་པའི་བུ་ཡིས་སྣང་། །བསགས་ཚད་ྱིན་ལ་དྲིན་གཟོ་མེད། །ཤི་ཕྱིས་ཟེར་ཞིང་དམོད་མོ་ 


སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སྤྱིའི་རྩ་བའི་ལྟ་ཚུལ། 


མང་། །ལར་རྐས་མེད་དོན་ཞིག་མ་རྟོགས་ན། །རྒས་པའི་ མྩུག་བསྔལ་བསམ་ལས་འདས། །རྒོས་ནས་ལྷ་ 
ཆོས་མིན་དྲན་པ། །སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ཡིན། །ད་ལྟ་ཁ་དབུགས་ཡོད་རིང་ལ། །དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་ 
བྱས་ན་ལེགས། །ཞེས་སོགས་རྒས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཇི་འདྲ་ཡོད་མིན། རྒས་ནས་ཇི་འདྲ་བྱེད་དགོས་ 
མིན་མང་པོ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་བོད་ཀྱི་གནའ་བོའི་གཏམ་དཔེར་ཡང་། མི་རྒན་ཁྱི་རྒན་ 
རྟ་རྒན་གསུམ། །ལས་བྱས་པ་ཆེ་ཡང་ཀུན་གྱིས་སྡང་། །ཨ་ཏོག་ཁྱི་ཁུ་རྟེའུ་གསུམ། 3 
གྱིས་བྱམས། །རྒས་པོ་མ་འགྲོ་མི་རྩེབ་ཟེར། །རྒས་པོ་མ་ཟ་མི་འཇུ་ཟེར། །རྒས་པོས་མ་གཏམ་མི་འགྲུབ་ 
ཟེར། །ཞེས་སོགས་གྲགས་པ་ལྟར་རེད། 
སྡུག་བསྔལ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་གསེས་གསུམ་པ། ན་བའི་སྙུག་བསྔལ། 
དེ་རང་གི་ལུས་ཀྱི་འབྱང་བ་བཞི་ཆ་སྟོམས་པོ་བྱུང་ན་གཟུགས་པོ་ཐང་པོ་ཡོད་པ་དང་འབྱུང་བ་བཞི་པོ་ 
ཆ་སྟོམས་པོ་མ་བྱུང་ན་ན་ཚ་ཡོང་གི་ཡོད་པ་དཔེར་ན། འབྱང་བ་བཞིའི་ནང་ནས་ས་ཁམས་ཤུགས་ཆེ་བ་ 
བྱུང་ན་བད་ཀན་གྱིས་ན་ནས་ཤ་སྐམ་པོ་དང་གདོང་སེར་པོ་ཆགས་ཏེ་ལྟོ་ཆས་ལ་བྲོ་བ་མེད་ཁར་ཕོ་བའི་ 
ནད་ཀྱང་ལངས་སྲིད་པ་དང་། ཆུ་ཁམས་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཡོད་ན་ལུས་པོ་ཚང་མ་བསྐྲངས་པ་དང་ཆུ་བསག་ 
ནས་ཆབ་གསང་མ་བབ་པ། མེ་ཁམས་ཤུགས་ཆེ་ན་ཚ་བ་དང་ཁྲག་ཤེད་རྒྱས་པ། རླུང་ཁམས་ཤུགས་ཆེ་བ་ 
བུང་ན་སྙིང་ནད་དང་། སྲོག་ཆླུང་། མགོ་ཡུ་འཁོར་བ། སེམས་མི་སྐྱིད་པ་སོགས་ཡོང་གི་ཡོད་པ་ྱི་སྐད་ཕྲ་ 
མོ་དང་ཆུ་ཤུགས་ཆེན་པོའི་སྲས་རླུང་ལ་གནོད་པ་དང་། ཁྱི་སྐད་སྤོམ་པོ་དང་སྤང་འཕོད་ཀྱི་ཆུ་སྒྲས་ཆླུང་ལ་ཕན་ཟེར་)གཞན་ཡང་ན་ 
འདྲ་གློ་བུར་དུ་ན་ནས་ལམ་སང་ཤི་མཁན་ཡང་མང་པོ་ཡོད། དེར་བརྟེན་ཐ་དང་། རུས་པ། པགས་པ། ཁྲག་ 
ལྷག་པར་སྐན་སོགས་བཅོས་ཐབས་མེད་པའི་ན་ཚ་འཕོག་ཚེ་ད་ལྟ་གསོན་པོར་གནས་ཡོད་ནའང་སེམས་ 
བཟའ་མི་བུ་ཕྱུག་དང་། གཉེན་ཉེ་སྤུན་མཆེད། རྒྱ་དངོས་པོ་ཙམ་མ་ཟད་རང་གི་ལུས་པོ་ཡང་བཞག་ནས་ 
འགྲོ་དགོས་སྟབས་སྙུག་བསྔལ་མི་ཡོང་བ་ག་ལ་སྲིད། 
མྣུག་བསྔལ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་གསེས་བཞི་པ། འཆི་བའི་སྙུག་བསྔལ། 

དྲག་པོ་བཏང་ནས་ངའི་གྲོད་པ་འདི་གྲི་ཞིག་ཚུགས་དང་ཟེར་བ་དང་། རང་གི་མགོ་རྡོ་སོགས་ལ་རྡབ་སྟེ་ 


དུང་དཀར་གྲུབ་མཐའ། 


ཅོོ ་ བྱས་ན་ཨང་ཞེས་སྐད་ཅོར་ཤོར་བ་དང་། འགའ་ཞིག་གྲོད་པ་ལྟོགས་ནས་ལྟོ་ཆས་ 
ཟ་འདོད་རུང་མིད་པར་མ་ཕྱིན་པར་ཤ་སྐམ་པགས་སྐམ་ཐེབས་ནས་ཤི་དགོས་པ། འགའ་ཞིག་ལྟོགས་ཟ་ 
ཐེབས་ཏེ་ག་ཚོད་ཟས་ཀྱང་འགྲང་རྒྱུ་མེད་པར་ཤི་དགོས་པ། འགའ་ཞིག་ནད་འཚེ་བའི་ཆེད་དུ་རྒྱུ་དངོས་ 
ཡོད་ཚད་བཏང་ནས་སྨན་ཟོས་ཀྱང་ཕན་འབྲས་ནམ་ཡང་མ་ཐོན་པར་ཤི་དགོས་པ། འགའ་ཞིག་ནི་རང་ 
གི་གཉེན་དང་ཉེ་འབྲེལ་མང་པོས་མཐའ་བསྐོར་ཏེ་ཐམས་ཅད་ངུ་ཆུ་དི་རི་བར་འབྲལ་མི་ཕོད་བཞིན་དུ་ 
ཤི་བ་སོགས་ང་ཚོ་ཚང་མའི་མིག་གི་ལམ་དུ་མཐོང་དང་མཐོང་བཞིན་པ་དེ་འདྲ་ཡིན། གཞན་ཡང་མི་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་གོ་ས་མཐོ་ཞིང་དཔོན་པོ་སོགས་ཡིན་ན་གོ་ས་དེ་ལས་ཕབ་སྟེ་དམའ་པོར་ལྱུང་བའི་ 
མྣུག་བསྔལ་མང་པོ་ཡོད་པ་དང་། ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་རང་གི་ལོངས་ 
ཐིགས་པ་སོགས་ཀྱིས་འཕྲོ་བརླག་ཏུ་འགྲོ་བར་དོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་ཇི་ཙམ་ 
ཡོད་ཀྱང་གཅིག་གི་སྒང་ལ་གཉིས་དང་གཉིས་ཀྱི་སྒང་ལ་གསུམ་བྱང་ན་བསམ་པ་ལས་ནམ་ཡང་ངོམ་རྒྱུ་ 
པ་དང་། འབྱོར་པ་ཇི་ཙམ་ཆེ་བ་དེ་ཙམ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་བ་དང་སེར་སྣ་ཆེ་བ་ནི་གནའ་མིའི་གཏམ་ 
དཔེར། རྩམ་པ་ཐང་ཁུག་གང་ལ་དངངས་སྐག་ཐང་ཁུག་གང་། རྩམ་པ་སྒྱེ་མོ་གང་ལ་དངངས་སྐག་སྒྱེ་མོ་ 
གང་། ཟེར་བ་དང་། རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་གཞིས་ཟོས་ནས་ལྟོགས་ལྷང་ལྷང་། སྤང་ཕྱུག་ཐང་སྟོང་འཁུར་ནས་སྲོ་ 
སྒི་སྒེ་ཟེར་བ་དང་། འབྲུག་པ་ཀུན་ལེགས་ཀྱིས། རྱུག་པོ་ཡིན་ཚད་སེར་སྣ་ཆེ། །ཡི་ལྟོགས་ཡིན་ཚད་ལྟོགས་ 
ལྷ་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རེད། དབུལ་ཞིང་ཕོངས་པ་ནམས་ལ་ནི་དུས་དང་ནམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཟས་གོས་ 
དགོས་པ་མ་ཟད། ལས་ཁག་ས་གང་ཡིན་བྱེད་དགོས་པ་དང་ལྟོ་གོས་སྡུག་པ་གང་ཡིན་སྤྱོད་དགོས་པ་ 
སོགས་སྣུག་བསྔལ་མང་པོ་ཡོད། 
ང་ཚོས་ཤི་བའི་སྐབས་སུ་ཤི་ལུགས་ཤི་སྟངས་གང་འདྲ་བྱས་ཏེ་ཤི་དགོས་མིན་ངེས་པར་དུ་ཤེས་ 
དེ་ལ་ཕྱི་རྟགས་དང་ནང་རྟགས་བརྒྱད་ཡོད་པ་སྟེ། ཁཾས་ཁམས་ཆུ་ལ་ཐིམ། ༧ཆུ་ཁམས་མེ་ལ་ཐིམ། ༠མེ་ 
ཁམས་རླུང་ལ་ཐིམ། @རླུང་ཁམས་རྣམ་ཤེས་ལ་ཐིམ། ཁརྣམ་ཤེས་སྣང་བ་ལ་ཐིམ། ཙསྣང་བ་མཆེད་པ་ལ་ 
ཐིམ། ༩མཆེད་པ་ཉེར་ཐོབ་ལ་ཐིམ། ཅཉེར་ཐོབ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པའི་སྐབས་སུ་གཞི་ནས་ཤི་འགྲོ་བར་ 
བརྟན་ཤི་དུས་རིམ་པ་བྱརྒད་འགྲོ་དགོས། ཕྱི་རྟགས་ནི་མ་ཤི་གོང་གི་ཐོག་མའི་རྟགས་མཚན་ལྟ་བུར་ལུས་ 


སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སྤྱིའི་རྩ་བའི་ལྟ་ཚུལ། 


པོའི་ཕྱི་ངོས་ཀྱི་མདོག་སོགས་ཤོར་བ་དེར་ཟེར་བ་དང་། ནང་ཚརྟགས་ནི་ཤི་བའི་སྐབས་སུ་ ཚོར སྣང་དང་ 
འཆར་སྣང་གང་ཁའདྲ་ཡོང་མིན་དེ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། 
བུའི་སྣང་བ་ཤར་བ། 

གཉིས་པ། ཆུ་ཁམས་མེ་ལ་ཐིམ་པའི་ཕྱི་རྟགས་སུ་ཆབ་གསང་མི་འཚོགས་པ་དང་། ལྕེ་སྐམ་པོ་ 
ཆགས་པ། མཚུ་ཏོ་ཡང་སྐམ་པོ་ཆགས་པ། ནང་རྟགས་སུ་ཁང་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་དུ་བས་ཁེངས་པའི་འཆར་ 
སྣང་ཡོང་བ་ཡིན། 
ཀྱི་ནང་བཤད་སྟངས་ལྟར་ན་རྐང་པ་ནས་འགོ་བཙུགས་ཏེ་དྲོད་མེད་པ་ཆགས་ན་སྐྱེ་བ་རྗེས་མ་མི་ལུས་ 
ཐོབ་པའམ་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ལ་སྐྱེ་བའི་རྟགས་མཚན་ཡིན་པ་དང་། ལུས་སྟོད་ནས་འགོ་བཙུགས་ 
ཏེ་དྲོད་མེད་པ་ཚགས་ཚེ་ངན་སོང་ལ་སྐྱེ་རྒྱའི་རྟགས་མཚན་ཡིན་ཟེར། ནང་རྟགས་སུ་དྲོད་དེ་མེ ད་པར་ 
གྱུར་མ་ཐག་རང་གི་སྣང་བར་སོག་མ་གྲིས་བཏུབ་ནས་དེ་ལ་མེ་སྤར་ཏེ་གནམ་ལ་གཡུགས་རྗེས་གནམ་ 
ནས་མེ་ཡི་ཆར་པ་འབབ་པའམ་སྐར་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུའི་ཚོར་སྣང་ཡོང་གི་ཡོད། སྐབས་རེ་གཉིད་ཁུག་སྐབས་ 
ཀྱང་ཚར་སྣང་དེ་འདྲ་ཡོང་རྒྱ་ཡོད)། 
ཡོད་པ་མ་ཟད། དབུགས་ཕར་གཏོང་ཐུབ་པ་ལས་ཚུར་གསར་པ་ལེན་མི་ཐུབ་པར་ལྒང་བུ་དབུགས་ཤོར་ 
ཐྱཆ་བུ་ཞྲག་ཡོང་ཙུ་ཡིད། ཞམ་ཀུན་ཧཾསོ་པོར་རྡོད་ཀྐཐོས་དཐཱེས་ཁ་གཏིང་ཚུན་ཡིནྐ་ བྱས་ནས ཏི 
སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རེ་རྫོགས་སྐབས་སོ་སོའི་མི་ཚེ་གཅིག་ནང་ནས་ཏི་མ་གཅིག་རྫོགས་ཟིན་པ་ཡིན། མདོར་ 
བསྣུས་ནས་བཤད་ན་རང་སྐྱེས་པའི་ཉིན་དེ་ནས་སོ་སོའི་དབུགས་དེས་ཉིན་མཚ་ ན་མེད་པ་རྒྱགས་ཤར་གློད་ 
ནས་ཤི་རྒྱུ་དང་ཐག་ཇྡེ་ཉེར་འགྲོ་བཞིན་ཡོད། དབུགས་ལའང་ཕྱི་དབུགས་དང་ནང་དབུགས་གཉིས་ཡོད་ 
ཐསྲ་ཁེརྲ་ཐུསརབུགས་ཚན་ནའཇ་ནང་དཛུགཝན་ཏུ་ཏ་ཐསྡན ཡཾད་པྲ་རེ་རྒ། ._ ཞཇུགས་ཚན་རྒ་ྲས། 
ཉེ་འགྲམ་མི་ཚང་མར་ཚོར་སྣང་ཡོང་གི་ཡོད། ནང་རྟགས་སུ་སོ་སོའི་འཆར་སྣང་ལ་ཁང་པ་ཆཚུང་ཆཚུང་ཞིག་ 


དུང་དཀར་གྲུབ་མཐའ། 


ཧོ ནང་བཞུ་མར་ དྲེའི ་ཉེར་ཡོད་པ་ཞིག་ཁྲ་ལྷམ་མེར་འབར་བསྡད་ཡོད་པའི་སྣང་བ་ཡོང་གི་ཡོད། 

ལྔ་པ། ནརམ་ཤེས་སྣང་བ་ལ་ཐིམ་ པའི་ཚེ་སྟོན་དུས་ཀྱི་ནམ་ མཁའ་གཡའ་དག་པ་ལ་ཟབླ་འོད་ཀྱིས་ 
ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའི་སྟོང་སང་དཀར་ལམ་པའི་སྣང་བ་ཤར་བ། 
ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་ཞིག་འཚར་རྒྱ་ཡོད་པ་དེ་ལ་སྟོང་སང་དམར་ལམ་པའི་སྣང་བ་ཤར་བ་ཟེར། 
བཞུགས་འདུག་ཟེར་བ་དེ་ཚོ་ཡང་དེའི་དུས་སུ་ཡིན་ཅིང་། ནརལ་འབྱོར་པ་སོ་སོའི་ནུས་པ་མི་འདྲ་བའི་ 
དབང་གིས་ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས་ཡུན་རིང་ཐུང་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པ་ལས་ཚང་མ་གཅིག་པ་མིན། 
ཕྱི་དབུགས་ཕྱིན་ཚར་རྗེས་དེའི་ཕུང་པོའི་སྟེང་དུ་རས་དཀར་པོ་གཙང་མ་ཞིག་གཡོགས་ནས་ནང་ 
དབུགས་མ་ཆད་བར་དུ་མི་གཞན་གྱིས་འགུལ་སྐྱོད་རྒྱག་མི་ཆུང་། རས་དཀར་པོ་གཡོགས་དགོས་དོན་ 
ནི་ཞང་དབུགས་ཆད་མ་ཉིད་དུ་སྣ་ཁུག་ནང་ནས་ཁྲག་གཅིག་དོན་རྒྱུ་ཡོད། དེ་གང་ཞེ་ན་ཁྲག་ནི་དྲོད་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན་སྟབས་དྲོད་ཡོད་པའི་རིགས་རྣམས་ཡར་རྒྱུགས་འགྲོ་བ་དང་གྲང་མོའི་ 
ཡོད་ཅིང་། དེ་དུས་དབུགས་ཡོངས་རྫོགས་ཆད་ནས་དངོས་འབྲེལ་རོ་ཟེར་བ་དེ་ཡིན། ཆོས་ཀྱི་ནང་བཤད་ 
སྲོལ་ལྟར་ན་ཤི་བའི་སྐབས་ཕྱི་དབུགས་ཕྱིན་མ་ཐག་ལམ་སང་ཕུང་པོར་ལག་པ་འཆང་ཚེ་ལག་པ་འཆང་ 
ས་དེ་ནས་རྣམ་ཤེས་ཐོན་འགྲོ་བར་བརྟེན་ཕྱི་དབུགས་སོང་རྗེས་ལག་པ་འཆང་དགོས་ངེས་ཡིན་ན། ཐོག་ 
མ་རོ་ལ་ལག་པ་འཆང་མཁན་མི་དེའི་ལག་པ་གཙང་མ་བཀྱུ་དགོས་ལ། མི་དེའང་དེ་སྔ་མི་བསད་མ་མྱོང་ 
བ་ཞིག་དགོས་པ་དང་། མི་དེས་ཕུང་པོར་ལག་པ་འཚང་དུས་ཐོག་མ་མགོ་བོའི་དཀྱིལ་གྱི་སྐྲ་ནས་འཐེན་ 
ཙམ་བྱེད་དགོས་ཞེས་ཟེར་སྲོལ་ཡོད། ནང་དབུགས་ཆད་རྗེས་ཁམས་དཀར་དམར་གཉིས་ཀ་ཁབ་ལེན་ 
ཐོར་བ་ལྟར་ནག་ཐོམ་མེར་སོང་ཐོག་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཁམས་དཀར་དམར་གཉིས་ཁ་བྲལ་ནས་ཁམས་དམར་ 


སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སྤྱིའི་རྩ་བའི་ལྟ་ཚུལ། 


པོད་སཱཏཱཐཱ་ཞང་སདྷཾན་ཁྲྲ་ཐྤ5ཁམས་དཀར་པོད་མཚན་རཱད་ཞོང་ཞསརྡོནྣ་ཞགྲེ་ཐ་ འོ ཕྱི 
དབུགས་ཆད་ནས་ནང་དབུགས་མ་ཆད་བར་ལ་སྐད་ཆ་བཤད་ནའང་གོ་རྒྱ་ཡོད་པ་དང་། ནང་དབུགས་ 
ཆད་རྗེས་རྣམ་ཤེས་མེད་པར་རགྱུར་ཟིན་པས་གོ་རྒྱུ་ཚོར་རྒྱུ་མེད། དེར་བརྟེན་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ 
བཤད་སྲོལ་ལྟར་ན། ཕྱེ་དབུགས་ཆད་ནས་ནང་ད་བུགས་མ་ཕྱིན་པའི་བར་དེར་བར་དོ་ངོ་སྤོད་ཟེར་བ་ 
ཆུ་ཁམས་ཐིམ་སྐབས་ཆུ་ཆེན་པོས་ཁྱེར་བ་ལྟ་བུ། མེ་ཁམས་ཐིམ་པའི་སྐབས་སུ་མེས་ཚིག་པ་ལྟ་བུ། རླུང་ 
ཁམས་ཐིམ་པའི་སྐབས་སུ་སྨུག་པ་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་གཏུམ་པ་ལྟ་བུ་བཅས་ཀྱི་སྟུག་བསྔལ་ཡོང་སྲིད་པས་ 
བརྟན་པོས་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་སྨོན་ལམ་ཐོབ་ཅིག་ཅེས་བསླབ་བྱ་རྒྱག་དགོས་ཟེར། གཞན་ཡང་ 
རྒྱག་ཐུབ་ན་ཡག་ཤོས་ཡིན་ཅིང་། དེ་དུས་ཤི་མཁན་དེར་བསམ་བློ་གཏོང་སྟངས་རྣམས་བསླབ་རྗེས་འཕོ་ 
བ་རྒྱག་མཁན་དང་ཤི་མཁན་གཉིས་ཀས་བསམ་བློ་བཏང་སྟེ་འཕོ་བ་བརྒྱབ་ན་ཕན་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་ཟེར། 
འཕོ་བ་རྒྱག་མི་ཐུབ་ཟེར། འཆི་བའི་སྐབས་སུ་སྡུག་བསྔལ་གང་ཡོད་དམ་ཟེར་ན། གཙོ་བོ་རང་གི་བཟའ་ 
ཟླ་བུ་ཕྲུག་དང་རྒྱུ་དངོས་པོ་ཙམ་མ་ཟད། ཐ་ན་རང་སྐྱེས་དུས་ནས་མཉམ་དུ་ཡོད་པའི་ལུས་པོ་དེ་ལའང་ 
ཤི་བའི་ཏིན་མོ་དེར་ད་ལྟ་བར་དུ་ཁྱེད་རང་གིས་གནས་ཚང་གཡར་བྱུང་བས་ད་ག་ལེ་བཞུགས་ཟེར་ནས་ 
འགྲོ་རྒྱུ་མ་གཏོགས་ཐབས་ཤེས་རྩ་བ་ནས་མེད། རང་གི་བཟའ་མི་སྤུན་མཆེད་ཚེ་ ་ལའང་ཕར་མིག་གི་ 
མཇུག་མ་དང་ཚུར་མིག་གི་མཐའ་མ་བལྟས་ནས་ཁ་བྲལ་དགོས་པ། མདོར་ན་རྒྱ་དངོས་སྟོབས་འབྱོར་ཇི་ 
ཙམ་ཆེ་བ་དེ་ཙམ་གྱིས་སྣུག་བསྔལ་ཆེ་བ་ཡོད་ལ། གང་ལྟར་ཤི་བའི་ིན་མོ་དེ་ལྷའི་ཕོ་བྲང་ལྟ་བུའི་ནང་ 
རྒྱག་ཆག་རོ་འཁྱེར་བ་ཞིག་ཤི་བ་དེ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་གང་ཡང་མེད། སྲང་པོ་དེ་ཡང་ཤི་བའི་ཉིན་མོ་དེ་ 
ནས་འགྲོ་རྒྱུ་ཡིན་ལ། རྒྱལ་པོ་དེ་ཡང་རྣམ་ཀུན་ཀླུའི་ཕོ་བྲང་ལྟ་བུའི་ནང་དུ་དར་གོས་ཆེན་གྱིས་བཏུམ་སྟེ་ 
གསེར་གྱི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་བཞུགས་ཡོད་ནའང་འཆི་བའི་ཉིན་མོ་དེ་ཚེ་བཞག་ནས་འགྲོ་རྒྱུ་ཡིན་པས་འཆི་ 
བའི་དུས་སུ་དབུལ་ཕྱུག་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་གང་ཡང་མེད་ཟེར། སྤྱིར་ན་ཤི་བའི་སྐབས་སུ་ཁྱི་ཤི་བ་དང་ 


དུང་དཀར་གྲུབ་མཐའ། 


བོབ ་བ་ལའང་ཁྱད་པར་མེད། འོན་ཀྱང་དངོས་འབྲེལ་སྤྱི་ཚོགས་ལ་བྱས་རྗེས་བཞག མི་དམངས་ལ་ཕན་ 
བདེ་སྐྱན། རང་གི་མི་རིགས་ལ་བྱས་རྗེས་བཞག་ཡོད་ན་གསེར་ས་འོག་དང་འོད་ནམ་མཁའ་ཟེར་བའི་ 
དཔེ་བཞིན་རང་འཆི་བའི་རྗེས་སུའང་གཏམ་བཟང་པོ་མི་ཡུལ་དུ་གནས་རྒྱ་ཡོད་པ་དེ་ཡིན། 

མྣུག་བསྔལ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་གསེས་ལྔ་པ། གཉེན་སྡུག་པ་དང་བྲལ་བའི་སྣུག་བསྔལ། 
མི་ཆེ་གཅིག་མཉམ་དུ་གནས་ཐབས་མེད་པས་མཉམ་དུ་གནས་པའི་རིང་གི་བདེ་སྐྱིད་དེ་ལས་ཁ་བྲལ་བའི་ 
མྔུག་བསྔལ་དེ་ཆེ་བ་ཡོད། དཔེར་ནྭ་བ་མ་དང་སློབ་མ་ཁ་བྲལ་བ་དང་། ཕ་མ་དང་བུ་ཕྱུག་ཁ་བྲལ་བ་དེ་ཚོ་ 

སྡུག་བསྔལ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་གསེས་དྲུག་པ། དགྲ་དང་འཕྲད་པའི་སྣག་བསྔལ། 

དེ་རང་དང་འཁོན་འཛིན་མེ་དང་སྤུ་ལྟ་བུ་ཡོད་པའི་དགྲ་དེ་ཚེ་ཐུག་སྐབས་དེ་དང་ཁ་བྲལ་དགོས་ 
བསམ་ཡང་བྲལ་མི་ཐུབ་པའི་སྣུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་དེ་ཡིན། 

སྔུག་བསྔལ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་གསེ ས་བདུན་པ། འདོད་པའི་དངོས་པོ་བཙལ་ཡང་མི་རྙེད་ 
པའི ་སྔུག་བསྔལ། 

དེ་ནི་རང་གཞན་ཚང་མའི་སེམས་ནང་ལུས་ལ་ནད་མེད་པ་དང་། རྒྱ་ད་ངོས་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ། ཡིད་ལ་བསམ་པའི་དོན་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཞིག་དགོས་ནའང་དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་དེ་ 
དག་བཙལ་ཀྱང་མི་རྙེད་པའི་སྣུག་བསྔལ་དེ་ཡིན། 

སྡུག་བསྔལ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་གསེས་བརྒྱད་པ། མི་འདོད་པའི་སྙུག་བསྔལ་ཐོག་ཏུ་བབས་པ། 
ཐོག་ཏུ་མི་འདོད་བཞིན་དུ་སླེབས་ནས་སྣག་བསྔལ་ཚང་མ་རང་གི་ལུས་པོའི་སྟེང་ལ་ཚེ་ ས་བརྒྱབ་པ་ལྟར་ 
དུ་གནས་ཕྱིན་སྡུག་བསྔལ་མེད་པ་ཡོང་མི་སྲིད། ཕྱི་ཚུལ་ནས་མི་འདྲ་ཆགས་པོ་ཞིག་ཡོད་ནའང་སེམས་ 
ནང་སྙུག་བསྔལ་མེད་པའི་མི་མེད་པར་རྒྱལ་པོ་དང་། བློན་པོ། ཚོང་པ་སོགས་ཚང་མ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཟེར། 
ཅིག་ནང་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ནང་མཐོ་རྒྱལ་པོ་ནས་དམའ་སྲྤང་པོ་བར་དུ་ཚང་མ་སུག་བསྔལ་ཤ་ 
ཧྟགཾཡིན་པ། དེ་བཞིན་ཇུག་པཾ བྱུང་བྱང་དང་ཀྱིད་པོ་མིད་མེདྤ། ལྷ་ལ་ཚྡུག་བཛྔལ་ཡོད་པ། མི་ལ་སྡུག་ 
བསྔལ་ཡོད་པ། ཚང་མར་སྣག་བསྔལ་ཡོད་པ་ཤ་སྟག་བཤད་ཡོད་པ་མ་ཟད། བདེ་བ་དེ་ཚོ་ཡང་ཚང་མ་ 


སངས་རྒྱས་ཆོས་ ལུགས་ ཀྱི་གྲབ་མཐའ་ སྤྱིའེ་ ཚ་བའི་ ལྟ་ཚུལ། ༡༢༦༦ 
སྡུག་བསྔལ་དུ་འགྱུར་འགྲོ་བ་ཞིག་ཡིན་ཚུལ་བཤད་ཡོད་པས་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཟེར་ ཁལ ག་ད 
རྟེན་འདིའི་ཐོག་གི་འགྲོ་བ་མིའི་རིགས་ཀྱི་སྐྱོ་གླུ་ཞིག་རེད་ཅེས་བཤད་འདུག འོན་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་ 
པ་ནི་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་ཡིན་པས་ཁས་ལེན་བྱེད་དགོས་པ་ཞིག་རེད། ཡིན་ནའང་དེ་ལ་སངས་ 
རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་མཇུག་བསྡོམས་འཇོག་སྟངས་དང་ཚན་རིག་གི་ཐོག་ནས་མཇུག་བསྡོམས་འཇོག་ 
སྟངས་གཉིས་ཁག་ཁག་ཡིན། སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱིས་འཁོར་བ་ལ་སྣུག་བསྔལ་ཁོ་ན་ལས་སྙིང་པོ་ 
གང་ཡང་མེད་པས་བདེ་བ་ཡོང་དགོས་ན་ངེས་པར་ཆོས་བྱེད་དགོས་པའི་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། འོན་ 
བྱེད་སྟངས་དང་། དེ་ལས་ཐར་ཐབས་བྱེད་སྟངས། དེ་ལ་དབྱེ་ཞིབ་བྱེད་སྟངས་སོགས་ཀྱི་ཐད་ལ་སངས་ 
རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་ཚུལ་དང་མི་འདྲ་བར་སེམས་གཙོ་དང་དངོས་གཙོའི་བར་ཧེ་བག་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་ 
ཡོད་པས་ལམ་གཉིས་ཁག་ཁག་སོ་སོ་ཡིན། 

༡, འཁོར་བའི་སྙུག་བསྔལ་དྲུག་བཤད་པ་ལ། 

མྣུག་བསྔལ་དྲུག་གི་ནང་གསེས་དང་པོ། ངེས་པ་མེད་པའི་སྔུག་བསྔལ། 

དེ་ནི་དྲག་དང་གཉེན་ལ་ངེས་པ་མེད་པ། མཐོ་དམན་ལ་ངེས་པ་མེད་པ། ཕྱག་པོ་དང་དབུལ་པོ་ལ་ 
ངེས་པ་མེད་པ། སྐྱེ་བ་བཟང་ངན་ལ་ངེས་པ་མེད་པ་སོགས་བཤད་ཡོད། དྲག་དང་གཉེན་ལ་ངེས་པ་མེད་པ་ 
བསམ་བློའི་གཏོང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐོག་ནས་དགྲ་དང་གཉེན་ཆགས་པ་ལས་དངོས་འབྲེལ་ངེས་པ་ཡོད་པ་ཞིག་ 
དང་གཏན་འཁེལ་བ་ཞིག་མེད་དེ། དཔེར་ན་གུང་ཐུང་བསྟན་པའི་སྒོན་མེས། དུས་དེ་རིང་ཡིད་གཅུགས་ 
ཐྲཾཀས་ཐ་ཡང་། ,ཅིག་ལེགས་ཉེ་ཝཅིག་ཡ་རྐོམ། བེག །§ བཏོགྐེཝ་ཞོས་རཇ །ཞྒོ་དྲྭ་བོས་ཨྤཞྲི་ར 
།ཡུན་རིང་གི་འཛིན་པ་དེ་ནས་ཆོད། །ཅེས་གསུངས་ཡོད། དེ་རིང་ཧ་ཅང་འཆམ་པོ་ཡོད་པ། ཁོ་མེད་ན་རང་ 
ཡིན་ནའང་སྐད་ཆ་ཤོད་ཡག་ཞེས་ལ་དྲྲ་ཆགས་ཏེ་ཁོས་རང་མཐོང་ན་ཁོང་ཁྲོ་ཟ་དགོས་པ་ཞིག་དང་རང་ 
གིས་ཁོ་མཐོང་ན་ཁོང་ཁྲོ་ཐ་དགོས་པ་ཞིག་ཚགས་རྒྱུ་ཡོད་པས་དགྲ་གཉེན་ལ་ངེས་གཏན་གང་ཡང་མེད། 
འཛམ་གླིང་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་གནས་ཚུལ་ལ་བལྟས་ནའང་ད་ལོ་རྒྱལ་ཁབ་འདི་གིས་གྲོགས་པོ་ཡིན་ 
ནའང་དུས་སང་ཕན་ཚུན་དགྲ་ལ་འགྱུར་འགྲོ་བ་དང་། དེ་བཞིན་ཁྱིམ་ཚང་གཅིག་གི་ནང་དུའང་ཕ་མ་བུ་ 


ཡཿ དུང་དཀར་གྲུབ་མཐའ། 
ཕྱུག་བར་དང་བཟའ་མི་སྤུན་མཆེད་བར་དེ་སྔ་འཆམ་པོ་ཡོད་རུང་གློ་བུར་ཁ་མཆུ་ཐུག་ནས་ཁྲིམས་ཁང་ 
ལ་ཞུ་གཏུགས་རྒྱག་ དགོས་ མཁན་ཡང་ ཡོད་ པར་ བརྟེན་ དྲག་དང་ གཉེན་ ལ་ངེས་པ ་གང་ཡང་ མེད་ ་ཟེར། 

མཐོ་དམན་ལ་ངེས་པ་མེ ད་པ་ནི་སྐབས་རེ་དཔོན་པོ་བྱེད་མཁན་དེ་སྐབས་རེ་གཡོག་པོ་བྱེད་ 
དགོས་པ་དང་། སྐབས་རེ་གཡོག་པོ་བྱེད་མཁན་དེ་སྐབས་རེ་དཔོན་པོར་འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ 
པོ་ཆགས་པའམ་ཡང་ཚེ་སྟོད་ལ་སྤང་པོ་ཡི ན་ཆུང་ཚེ་སྨད་ལ་ཕྱག་པོར་འགྱུར་བ་སོགས་ནི་འཇིག་ 
རྟེན་འདིའི་ཐོག་མཐོང་ཆོས་སུ་འགྱུར་བར་བརྟེན་ཕྱུག་པོ་དང་དབུལ་པོ་ལའང་ངེས་པ་གང་ཡང་མེད་ 
ཟེར། སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་ལྟར་ན་དེ་དག་ཚང་མ་འཁོར་བའི་ཆོས་ཉིད་ཡི ན་པས་ 
བཟོ་ཐབས་གང་ཡང་མེད་ཟེར། འོན་ཀྱང་དེང་དུས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལྟ་སྟངས་ཐོག་ནས་ 
བཤད་ན་དབུལ་ཕྱུག་གཉིས་ལ་ངེས་པ་མེད་པ་དང་མཐོ་དམན་གཏིས་ལ་ངེས་པ་མེད་པ་དེ་གྲལ་རིམ་ 
འཐབ་ཆོད་ཀྱི་གནད་དོན་ཡིན་པས་དེ་བཅོས་ཐབས་ཡོད་པར་ངོས་བཟུང་གི་ཡོད་ཅིང་། དངོས་ཡོད་ 
གནས་ཆཚུལ་དེ་སེ མས་གཙོ་དང་དངོས་གཙོ་གཉིས་ཀས་ཁས་ལེ ན་གྱི་ཡོད་ནའང་དེ་ལ་དབྱེ་ཞིབ་བྱེད་ 
སྟངས་ཁག་ཁག་ཡི ན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་ནང་དེ་ནི་འཁོར་བའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་ལ་བཟོ་ཐབས་མེད་ 
པ་དང་། འཁོར་བ་འདི་ལ་སྐྱེ་བ་བླངས་ཕྱིན་ཆད་ལ་བཟོད་ཐབས་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་ཡོང་ 
གཉིས་ལ་ངེས་པ་མེད་པ་ནི་ཕྱུག་པོས་དབུལ་པོ་ལ་གཉན་གནོན་བཤུ་གཞོག་བཏང་བ་དང་དབུལ་ 
པོས་ཕྱུག་པོར་གྱེན་ལོག་བྱས་པ་ལས་བྱང་བ་ཞིག་ཡི ན། 

མྣུག་བསྔལ་དྲུག་གི་ནང་གསེས་གཉིས་པ། ངོམ་པ་མེད་པའི་སྔུག་བསྔལ། 
ནས་མེད། དཔེར་ན་རྒྱུ་དངོས་དང་ཟས་གོས་སོགས་ཇི་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་ངོམ་ རྒྱུ་མེ ད་པར་ཐ་ན་སྲང་པོ་ 
ལའང་ཆོག་ཤེས་མེད། འཁོར་པ་འདིར་མཛོ་རྒྱལ་པོ་ནས་དམའ་སྲང་པོ་བར་དུ་མི་སུ་འདྲ་ཞིག་ལའང་ 
ཆོག་ཤེས་རྩ་བ་ནས་མེད། དེར་བརྟེན་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་ལྟར་ན་རང་གི་སེམས་ནང་ 
སྒེར་སེམས་ཡོད་ཕྱིན་ངོམ་པ་མེད་པས་སྒེར་སེམས་དེ་མེད་པ་མ་བཟོས་ན་ངོམ་པ་མེད་པའི་སྟུག་བསྔལ་ 
དེ་སྱོང་དགོས་པ་ཞིག་ཡིན་ཟེར། 

སྡུག་བསྔལ་དྲུག་གི་གསེས་གསུམ་པ། ལུས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་དོར་བའི་སྙུག་བསྔལ། 


སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སྤྱིའི་རྩ་བའི་ལྟ་ཚུལ། ཟི 
དེ་ནི་སྐྱེ་བ་དེ་བླངས་ཕྱིན་ ཆད་ལ་ད་དུང་ཡང་ནས་ཡང་དུ་སྐྱེ་དགོས་པ་དང་ཤི་ ལོ 
དཔེར་ན་མིའི་སྐྱེ་བ་གཅིག་བླངས་ཚེ་ཡང་བསྐྱར་མིའི་སྐྱེ་བ་ལེན་མ་དགོས་པ་དང་། དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་བ་ 
གཡག་ལ་སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་རོ་གཅིག་པུ་བརྩེགས་ནས་བཞག་ཆཚེ་ས་གཞི་རིལ་མོ་ལས་ཆེ་བ་ཡོད་པ་དང་། 
རང་ཉིད་འོ་འཐུང་སྲོག་ཆགས་ལ་སྐྱེས་ཏེ་བཏུངས་པའི་འོ་མ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་སྤུངས་ན་ཡང་རྒྱ་ 
མཚོ་ཆེན་པོ་བཞི་ལས་ལྷག་པ་ཡོད་པར་བརྟེན་སྐབས་རེ་མི་དང་། སྐབས་རེ་ཁྱི། སྐབས་རེ་གཡག་སོགས་ 
ས་འོག་འབུ་སྲིན་ནས་ནམ་མཁའི་བྱ་བྱིའུ་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་མ་མྱོང་བ་མེད་ལ་དེའང་ཐེངས་གཅིག་རེ་མ་ 
ཡིན་པར་གྲངས་མེད་བླངས་ཡོད་པར་བརྟེན་རང་གི་ལུས་དེ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་དོར་དགོས་པ་ཡིན། དེར་ 
བསྔལ་ཁས་ལེན་གྱི་མེད། 
མྣུག་བསྔལ་དྲུག་གི་ནང་གསེས་བཞི་པ། ཡང་ཡང་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་སྟག་བསྔལ། 
སྐྱེ་བ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ལེན་དགོས་པ་ལས་སྐྱེ་བ་གཅིག་བླངས་ཟིན་རྗེས་ཡང་བསྐྱར་ལེན་མི་ 
ཐུབ་ཐབས་མེད་ལ་ད་དུང་ཡང་རང་གི་སྒེར་སེམས་དེ་མེད་པ་བཟོས་ཏེ་འཁོར་བ་ནས་མ་ཐར་བའི་བར་ 
སྡུག་བསྔལ་དྲུག་གི་ནང་གསེས་ལྔ་པ། ཡང་ཡང་མཐོ་དམན་གྱི་སྡུག་བསྔལ། 
དེ་ནི་ཡང་ནས་ཡང་དུ་མཐོ་དམན་ཤོར་བ་སྟེ་སྐྱེ་བ་འདིར་རྒྱལ་པོ་ཡིན་ན་ཡང་སྐྱེ་བ་རྗེས་མ་སྤང་ 
པོར་འགྱུར་བ་སོགས་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པ་མ་ཟད་སྐྱེ་བ་འདི་ལ་ཡང་མཐོ་དམན་ལ་ངེས་པ་མེད་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཡོད་སྐོར་གོང་དུ་ཞུས་ཟིན་ཅིང་། གོ་གནས་ཇི་ཙམ་མཐོ་བ་དེ་ཙམ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་བ་ཡོད། 
ཐུག་བྲམཝ་ཇུག་གི་ཞང་གཅེས་བྱུག་པ། གྲོགས་མིད་པའི་སྡུག་ཐྲ་ྫམ། 
དེ་ཡང་སྔོན་བསགས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གཞིར་བཟུང་སྐྱེ་བ་དང་། རྒ་བ། ན་བ། འཆི་བ་བཅས་ 
དཔེར་ན། ཕྱུ་གུ་མཚེ་མ་ཞིག་ལ་ཆ་མཚོན་ནའང་དེ་གཉིས་ཨ་མ་གཅིག་ལས་ཉི་མ་གཅིག་ལ་སྐྱེས་ནའང་ 
དང་མཉམ་དུ་ཤི་རྒྱུ་ལྟ་ཅི། ཐ་ན་རང་གི་ལུས་པོ་དེ་ཡང་བཞག་ནས་འགྲོ་དགོས་པ་ཡིན་ཟེར། གོང་གསལ་ 


དུང་དཀར་གྲུབ་མཐའ། 


དེ་རྣམས་ལ་སྣུག་བསྔལ་དྲུག་ཟེར། 

༡. འཁོར་བའི་སྙུག་བསྔལ་གསུམ་བཤད་པ་ལ། 

མྣུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་ནང་གསེས་དང་པོ། སྔུག་བསྔལ་གྱི་སྟུག་བསྔལ། 
གྱེ་ཕུང་པོ་ཞེས་པ་ནི། ཐག་པ་སྟེ་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ཡིན་པས་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཉེར་ལེན་ནི་ 
སྙུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་སྟེ་ལུས་རྟེན་འདི་ཐོབ་པ་ནས་བཟུང་སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ན་མ་གཏོགས་བདེ་བ་ཡོང་རྒྱ་མེད་པ་མ་ཟད་ལུས་རྟེན་འདི་སྐྱེ་བ་ 
ཕྱི་མའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་སྒྲབ་མཁན་བྱེད་པོ་ཞིག་དང་། སྐྱེ་བ་འདི་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱོང་བ་པོའམ་སྡུག་བསྔལ་གྱོང་བའི་རྟེན་ཡིན་པའི་ 
དབང་གིས་ཉེར་ལེན། ཕུང་པོ་དེ་ཡང་ཚ་ཤས་མང་པོ་ཞིག་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་བ་ཞིག་སྟེ། དེ་ནི་ས་ཁམས་དང་། མེ་ཁམས། 
ཆུ་ཁམས། ཆླུང་ཁམས་སོགས་ཁམས་བཞེ་དང་། དེ་བཞིན་དབང་པོ་ལྔ་ཚོགས་གཅིག་ཏུ་སྤུངས་ནས་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན་སྟབས་ཕུང་པོ་ 
ཟེར་)སྟུག་བསྔལ་ཆུང་ངུ་ནས་ཆེན་པོར་འཕེལ་བ་དང་། བདེ་བ་དེ་ཆེན་པོ་ནས་ཆུང་ངུར་སོང་སྟེ་འགག་ 
འགྲོ་བ་སྟེ། དཔེར་ན་རྐུབ་སྟེགས་ཅིག་གི་སྟེང་དུ་ངལ་གསོ་བརྒྱབ་ནས་བསྡད་ཚེ་ཐོག་མ་ཡུད་ཙམ་རིང་ 
ཚུགས་པ་ཡོང་གི་ཡོད་ཅིང་། དེ་ཡང་ཐོག་མ་བདེ་པོ་བྱུང་བ་དེ་ཕར་འགྲོ་ཚུར་འགྲོ་བྱས་པའམ་ལངས་ 
དུ་སོང་བའི་དབང་གིས་ཡིན་པ་དང་། དེ་ནས་ཡང་བསྡད་དྲགས་དུས་རྐུབ་ལ་ན་ཚ་བཏང་བ་ནི་བསྡད་ 
ཚོས་ཟག་བཅས་ཞེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་དེར་རྗེས་སུ་སྐྱེ་བ་ལེན་མི་དགོས་པ་ཞིག་བཟོ་དགོས་ཤིང་། དེས་ན་ 
རང་གི་སྒེར་སེམས་དེ་མེད་པ་བཟོ་དགོས་པ་དང་ཏོན་མོངས་དུག་གསུམ་དེ་སྤོང་དགོས་པ་ཡིན་ཟེར། 

མུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་ནང་གསེས་གཉིས་པ། འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ། 
ཡང་ནས་ཡང་དུ་རྒྱག་པ་ལས་འགྱུར་བ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཞིག་རྩ་བ་ནས་མེད་པ་དེ་ལ་འགྱུར་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཟེར། ཟག་བཅས་ཁེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་དེ་ཡོད་ཕྱིན་ཆད་ལ་བདེ་བ་གང་འདྲ་ཞིག་ཡོད་ནའང་ 


སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སྤྱིའི་རྩ་བའི་ལྟ་ཚུལ། 


སྐྱེ་བ་བླངས་རྗེས་ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་མེད་པ་ཡོང་མི་སྲིད། དེའང་རང་གིས་སྤངས་ན་མ་གཏོགས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་འགྲོ་ཐུབ་པ་ཞིག་མིན། རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་མི་འགྲོ་བ་ཞིག་ཡིན་སྟབས་ 
སྔུག་བསྔལ་གཞན་དག་ཡོང་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གཅིག་གིས་སྣེ་ཁྲིད་དེ་སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་འདུ་བ་ལ་ 
བརྟེན་འདུ་བྱེད་པ་པོ་ཡིན། དཔེར་ན་ལྟོ་ཆས་ལ་ཆ་བཞག་ན་ཞུང་ཞུང་ཞིག་ཟས་ན་ཞིམ་པོ་ཡོད་ནའང་ 
བསྔལ་ལ་འགྱུར་འགྲོ་བའམ་སྙུག་བསྔལ་གཞན་གྱི་སྣེ་ཁྲིད་ཡོང་བ་ཡིན། ང་ཚོ་མི་ལ་ཆ་བཞག་ན་ཕུང་པོ་ 
དེ་ཡོད་ཕྱིན་ཆད་ལྟོ་གོས་གཏམ་གསུམ་ཟེར་བ་མི་དགོས་པ་མེད། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་སོགས་ཚང་ 
མར་མི་རྣམས་ལ་ལ་ལྕགས་རྟ་བཞོན་ནས་འགྲོ་བ་དང་། ལ་ལ་རླངས་འཁོར་ནང་འགྲོ་བ། ལ་ལ་གནམ་ 
གྱུའི་ནང་འགྲོ་བ་སོགས་དེ་ཚོ་ཚང་མ་གསལ་པོ་བཤད་ན་ལྟོ་གོས་གཏམ་གསུམ་གྱི་དོན་དུ་ཡིན། མི་ 
བུན་ཁུ་དགར་བ་ཞིག་ཡིན། 

རང་བཞིན་ལས་འདས་མེད། དཔེར་ན་འདོད་ལྷ་རྣམས་ལ་ཆ་མཚོན་ནས་བཤད་ན་རྒྱུན་དུ་སྡུག་བསྔལ་ 
ཆེན་པོ་དེ་ཙམ་མེད་ནུང་འཆི་ལྟས་འབོག་ཚེ་སྔར་ལུས་ལ་རྡུལ་གྱིས་གོས་པ་མེད་པ་ལ་ལུས་ལ་རྡུལ་གྱིས་ 
རེབ་ཏོ་ཆགས་པ་དང་། ལའི་བུ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ལུས་ལ་རྒྱན་འདོགས་པའི་ཚེ་ན་ཡང་རྒྱང་རིང་པོ་ནས་ 
ནས་ཤི་བར་ཤེས་པ་དང་ཤི་བའི་རྗེས་སུ་གང་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་སོགས་ཤེས་པས་ངན་སོང་གི་གནས་སོགས་ 
སུ་སྐྱེ་བར་མཐོང་ན་དམྱལ་བའི་སྣག་བསྔལ་ལས་ཀྱང་ཆེ་བའི་སྣག་བསྔལ་དྲག་པོ་ལྷའི་ཞག་བདུན་གྱི་ 
རིང་ལ་མྱོང་དགོས་པར་གསུངས་ཡོད། དེ་ཏྟ་བུའི་ལྷའི་ཞག་བདུན་པོ་དེ་ཡང་མིའི་ཞག་བདུན་དང་མི་ 
ཞྲད་བན་ཧྭ་ཅང་ཨུན་འིང་པ་ཡན་ཏེ། གང་ཞི་ན། དོདྷ་ཆ་དཱག་ལ་མཚོན་ནས་བྲཤརྒ་ནྒཾ། མངཾན་པ་ 
མཛོད་ལས། མི་ནམས་ཀྱི་ལོ་ལྔ་བཅུ་ལ། །འདོད་པ་དག་གི་ལྷ་ནམས་ལས། །འོག་མ་དག་གི་ཉིན་ཞག་ 


དུང་དཀར་གྲུབ་མཐའ། 


པོ སུའོ ་ལོ་ལྔ་བརྒྱའོ། །གོང་མ་གཉིས་ཀ་ཉིས་འགྱུར་བསྐྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒྱལ་ཆེན་ 
ཆེས་བྲཏ་པའི་ ན་ཤག་གཅིག་མ་མེ་ལ་ཝཱ་བཅུ་ཏང་། ངེ་ཨུམ་ཅུ་ཁྲདེ་ཏཱག་གེ་གླ་བག་ཅིག་ ཇེ་ཐའུ་ 
ཞག་གཅིག་ལ་མི་ལོ་བརྒྱ་བྱས་པའི་རང་ལོ་ཆིག་སྟོང་དེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ཚེ་ཚད་ཡིན་ནོ། །འཐབ་ 
བྲལ་བའི་ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་མི་ལོ་ཉིས་བརྒྱ་བྱས་པའི་རང་ལོ་ཏིས་སྟོང་དེ་འཐབ་བྲལ་བའི་ཚེ་ཚད་ 
དང་། དགའ་ལྡན་པའི་ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་མི་ལོ་བཞི་བརར་བས་པའི་རང་ལོ་བཞི་སྟོང་དེ་དགའ་ལྡན་པའི་ 
འཕྲུལ་དགའི་ཚེ་ཚད་དང་། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་མི་ལོ་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ 
བྱས་པའི་རང་ལོ་ཆིག་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་དེ་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་པའི་ཚེ་ཚད་ཡིན། དེ་ལྟར་རྒྱལ་ཆེན་ 
ལ་མི་ལོ་བདུན་བརྒྱ། འཐབ་བྲལ་གྱི་ཉིན་ཞག་བདུན་ལ་མི་ལོ་ཆིག་སྟོང་བཞི་བརྒྱ། དགའ་ལྡན་པའི་ཉིན་ 
ཞག་བཏུན་ལ་ཡི་ལོ་ཉེས་སྙོང་བརྒྱད་བཙླ། _ ཚཛྱུལ་དགའི་ཉེན་ཞག་བཏུན་ཁ་ཡི་ལེ་ལྔ་རྟང་ཇྱུགུ་བརྒྱ། 
གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ཉིན་ཞག་བདུན་ལ་མི་ལོ་ཆིག་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ཡིན་པས་ལྷ་དེ་དག་ 
ལ་འཆི་ལྟས་བྱང་བ་ནས་རང་རང་གི་ཉིན་ཞག་བདུན་ལ་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་དྲག་ཅིང་རྩུབ་ 
འདས་པ་ཤེས་ཐུབ། གཟུགས་ཁམས་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་མངོན་གྱུར་བ་མེད་ 
མོད། འོན་ཀྱང་དེ་དག་ཤི་ནས་ངན་སོང་གསུམ་ལ་སོགས་པར་སྐྱེས་ན་འགྲོ་བ་དེ་དང་དེའི་སྡུག་བསྔལ་ 
གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཡོད་ཚད་སྣུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་པར་ཤེས་ཐུབ། སྣུག་བསྔལ་ 
བ་དང་། དེ་ལས་ཐར་འདོད་སྐྱེས་ན་དེ་ལས་ཐར་བའི་ཐབས་ལ་འབད་པ་བྱེད་པ་དང་། དེ་ལྟར་འབད་ 


སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སྤྱིའི་རྩ་བའི་ལྟ་ཚུལ། = 
པ་བྱས་ན་དེ་ ལས་ཐར་སྲིད་པ་དང་ཀུན་ ནས་མཚུངས་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདི་ ཁ་ སྡུག་བསྔལ 
བདེན་པའོ་ཞེས་དང་སྣུག་བསྔལ་ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས། 
སྔུག་བདེན་ཉེས་དམིགས་སེམས་ལ་མ་འབད་ན། །ཐར་པ་དོན་གཉེར་ཇི་བཞིན་མི་སྐྱེ་ཞིང་། །ཞེས་སོགས་ 
སྡུག་བདེན་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསམ་དགོས་པར་གསུངས་ཡོད། 


(༩. ཀུན་འབྱུང་འཁོར་བའེ་འཇུག་རིམ་བསམ་པ། 

དེ་ནི་ཀུན་འབྱུང་བདིན་པ་སྟེ། སྡུག་བཛྔལ་ཀྲུན་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཀུན་འཇྱུང་དོང་། བདེན་ 
དོན་ཡིན་པས་ན་བདེན་པ་ཞེས་ཟེར། འཁོར་བའི་འཇུག་རིམ་ནི་འཁོར་བ་ལ་འཁོར་བའི་གོ་རིམ་ཞིག་ 
ཡོད་པ་དེ་ལ་ཟེར་ཞིང་། ལས་ཟེར་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་བྱ་བ་བཟང་ངན་སྣ་ཚོགས་བྱེད་ 
པའི་སེམས་པ་ལ་ཟེར་བ་དང་། ཏོན་མོངས་ཞེས་པ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་། གཏེ་མུག་སོགས་ 
ལ་ཟེར། ལས་དང་ཞཏོན་མོངས་པ་དེ་དག་གིས་འཁོར་བར་འཇུག་པའི་ཚུལ་ནི། འདོད་ཆགས་ཀྱི་དབང་ 
གིས་གཞན་གྱི་ནོར་བརྐུ་བ་དང་འཕྲོག་པ་སོགས་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་གྱིས་བཟུང་སྟེ་བཙེན་དུ་ 
བཅུག་ནས་བཙོན་རའི་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་དབང་མེད་དུ་རྱོང་དགོས་པ་དང་གཞན་གྱིས་སྨད་པའི་ 
གནས་སུ་འགྱུར་བ་སོགས་ཚེ་འདིར་འབྲས་བུ་ངན་པ་འབྱང་བར་མ་ཟད། ཚེ་ཕྱི་མར་ངན་སོང་གི་གནས་ 
ངན་འབྲབས་མང་པོ་ཡོང་གི་ཡོད། འདོད་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་གཞན་གྱི་བུད་མེད་ལ་སྤྱོད་པ་སོགས་ཀྱི་ 
དབང་གིས་བདག་པོས་ཤེས་ནས་ཉེས་རུང་གཏོང་བ་དང་ཁྲིམས་ལ་སྦྱོར་བ་སོགས་ཚེ་འདིར་ངན་འབྲས་ 
མང་པོ་སྨིན་པ་མ་ཟད། ཕྱེ་མར་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བ་དང་དེ་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ་མི་ལུས་ཐོབ་པའི་དབང་དུ་ 
དགོས་པའམ་ཡང་ན་རང་གིས་གཞན་ལ་མཚོན་ཆ་སོགས་བསྣུན་ཏེ་མི་གཞན་ལ་རྨས་སྐྱོན་ཕོག་ནས་ 
སྨན་རིན་མང་པོ་སྤོད་དགོས་པ་སོགས་དང་། དེ་ལས་ཚབས་ཆེ་བས་མི་གཞན་བསད་པ་དང་ཐ་ན་རང་ 
གི་ཕ་མ་སྤུན་མཆེད་སོགས་བསད་ནས་རང་གི་སྲོག་ཀྱང་ཤོར་བ་སོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་མང་པོ་ཕོག་པ་མ་ 


དུང་དཀར་གྲུབ་མཐའ། 


ཟད་ཚེ་ 7 ་ མར་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། དེ་ནས་ཤི་སྟེ་མི་ལུས་ཐོབ་ཀྱང་ཚེ་ཐུང་བ་དང་གཞན་གྱིས་རང་ 
གསོད་པ་སོགས་འབྲབས་བུ་ངན་པ་མང་པོ་འབྱང་བ་སོགས་ཀུན་འབྱང་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་བར་འཁོར་ 
ཚུལ་དེ་འདྲ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་འཁོར་བའི་སྣུག་བསྔལ་སྤོང་དགོས་པ་ལས་དེ་དག་མ་ཤེས་ 
པར་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྲོང་མི་ནུས་པ་ནི་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས། ཀུན་འབྱང་འཁོར་བའི་འཇུག་ 
རིམ་མ་བསམས་ན། །འཁོར་བའི་རྩ་བ་གཅོད་ཚུལ་མི་ཤེས་པས། །སྲིད་ལས་ངེས་འབྱུང་སྐྱོ་ཤས་བསྟེན་ 
པ་དང་། །འཁོར་བར་གང་གིས་བཅིངས་པར་ཤེས་པ་གཅེས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྦྱིར་ན་འཁོར་བ་ན་ 
ཡོད་པའི་སྣག་བསྔལ་དེ་ཚེ་ཚང་མ་རྒྱུ་མེད་པ་དང་རྐྱེན་མེད་པར་གློ་བུར་དུ་བྱང་བའམ་མི་གཞན་གྱིས་ 
རང་ལ་ཚུར་གཡོགས་པ་ཞིག་མ་ཡིན་པར། རང་ལ་ཡོད་པའི་ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་གྱི་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྙུག་བསྔལ་བྱུང་བ་སྟེ། ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་ངན་པ་བསགས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་ 
རྒྱངས་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ལས་ལས་ངན་པ་བསགས་མེད་ན་སྣུག་བསྔལ་མྱོང་དགོས་དོན་མེད། ལས་ངན་ 
པ་དེའང་རང་གི་སེམས་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡོང་གི་ཡོད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་ 
དུག་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་རྩ་བ་ཐུག་ས་ནི་དེ་སྔ་ཞུས་ཟིན་པ་ལྟར་རང་གཙོ་བོ་བྱེད་པའི་སྒེར་སེམས་དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཡོང་གི་ཡོད་པར་བཏེན་སྣུག་བསྔལ་ཡོང་བའི་རྒྱུ་དེ་ལས་དང་ཏོན་མོངས་གཉིས་ཡིན། ལས་ 
མི་དགེ་བ་བཅུའི་རྒྱུ་དེ་ཉོན་མོངས་ཡིན་པར་བརྟེན་ལས་འབྲས་བླང་དོར་ཡག་པོ་བྱེད་ཐུབ་ནའང་ཏོན་ 
མོངས་དེ་སྤོང་མ་ཐུབ་ན་འཁོར་བ་ནས་ཐར་ཐབས་མེད། འཁོར་བ་ནས་ཐར་མ་ཐུབ་ན་སླར་ཡང་ཏོན་ 
མོངས་ཀྱི་དབང་གིས་ལས་ངན་པ་བསག་དགོས་པ་ཞིག་ཡོང་བ་དང་སླར་ཡང་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ནང་ 
དུ་སྟུག་བསྔལ་རྱོང་དགོས་པ་དེ་འདྲ་ཡོང་གི་ཡོད། དེར་བརྟེན་སྐབས་འདིར་གཙོ་བོ་ཉོན་མོངས་སྤོང་ 
ཐབས་སྐོར་བཤད་ཡོད། དེ་ལས་དང་པོ། ཏོན་མོངས་ངོས་བཟུང་བ། དེ་ནི་རང་གི་སེམས་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ 
པའི་རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་དྲུག་དང་ཞེ་བའི་ཏོན་མོངས་ི་ཤུ་ཐམ་པ་ཊེ་བའི་ཉོན་མོངས་ནི་རུ་བ་དང་བར་ཐག་ཉེ་བའི་ 
དོན་ཡིན་)།ཡོད་པ་ཚད་མ་རིག་པ་སློབ་ཁྲིད་བྱེད་སྐབས་ཞུས་ཚར་བ་ཡིན་པས་གསལ་བཤད་ཞུ་མི་དགོས་ 
ཤིང་། ཆུ་བའི་ཉོན་མོངས་དྲུག་སྟེ། འདོད་ཆགས། ཞེ་སྡང། གཏི་མུག ང་རྒྱལ། ཐེ་ཚེམ། ལོག་ལྟ་བཅས་ 
ཡིན་ལ། དེ་དག་ལས་གཏི་ཆུག་ལ་བརྟེན་ནས་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་། ང་རྒྱལ་བཅས་ཡོང་གི་ཡོད་ 
པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་ནི་བདེན་པ་བཞི་དང་། ལས་རྒྱུ་འབྲས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་བཅས་ལ་དོགས་པ་ཟ་བའི་ 
བསམ་པ་ཡོད་ཚེ་ཏོན་མོངས་སྤོང་རྒྱའི་བསམ་བློ་ཡོང་མི་སྲིད་པ། ལོག་ལྟ་ནི་ལས་འབྲས་དང་། དཀོན་ 
མཆོག བདེན་པ་བཞི་བཅས་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པ་དེ་ཡིན་པས་ཡིད་མ་ཆེས་ན་ཏོན་མོངས་སྲོང་རྒྱུའི་ཐབས་ 
ཤེས་བྱེད་མི་སྲིད། དེར་བརྟེན་དེ་རམས་རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་སུ་བཞག་པ་ཡིན། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་ཏི་ཤུ་ 


སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སྤྱིའི་རྩ་བའི་ལྟ་ཚུལ། 


ནི་རྩ་ཉོན་དང་ཉེ་ཞིང་སེམས་ཏོན་མོངས་པར་བྱེད་པས་ན་ཉེ་ཉོན་ཏེ། ཁྲོ་བ། འཁོན་ ལན་འ འཆབ་པ། 
འཚིག་པ། པ། ཕྲག་ དོག སེར་ སྣ། སྒྱ། ། གཡོ། ། རྒྱགས། རྣམ་ འཚེ། ངོ་ཚ་ མེད་པ། ཁྲེལ་ མེད་པ། ། རྒྱུགས་པ། རྒོད་ པ། 
མ་དད་པ། ལེ་ལོ། བག་མེད། བརྗེད་ངས། ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པ། རྣམ་པར་གཡེང་བ་བཅས་ཞི་ཤུ་ཡོད། 
༧ངཞེས་པ་ཡོད་སྙམ་པའི་བསམ་བློ་གཏོང་སྟངས་ངའོ་སྟམ་པའི་བདག་འཛིན་དེ་བྱང་བ་དང་། བདག་ 
འཛིན་འདི་བྱུང་རྗེས་བདག་འཛིན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འདི་ངའི་ཡིན། དེ་ཡང་ངའི་ཡིན་སྟམ་པའི་ང་དེ་ 
ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོ་ཡིན་བསམ་པ་དང་། ཡུལ་དེ་ཚེ་ཡང་རང་གིས་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱུ་ཡིན་བསམ་པའི་ 
འོང་བ་ལས་འདོད་ཆགས། ཡུལ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ལས་ཞེ་སྡང་། གཞན་གྱི་རྒྱུ་ལ་དམིགས་ནས་བརྡབ་ 
ལས་ཀྲ་དང་པོ་མིན་པའི་གཡོ་སྒྱ། རང་གི་དོན་ལ་ཐུག་དུས་ངོ་ཚ་རྩ་བ་ནས་མེད་པས་ཁྲེལ་མེད་བཅས་ 
གི་རྩ་བ་ཐུག་ས་དེ་མཐར་ཐུག་ན་རང་གི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལས་ལོགས་སུ་ང་ཡིན་བསམ་པའི་བསམ་བློ་དེ་དང་ 
རང་གཙོ་བོ་བྱེད་པའི་སྒེར་སེམས་དེ་ལ་ཐུག་ཡོད་ཟེར། 


༡༠. འཁོར་བ་ལྔོག་པའི་རྟེན། 


འཁོར་བ་ལྡོག་པའི་རྟེན་ནམ་ཐབས་དམ་པ་ནི་གོང་དུ་བཤད་པའི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་དེ་ཉིད་ཡིན། དེ་ལ་འཁོར་བ་ལྡོག་པའི་ཐབས་དམ་པ་ཟེར་དགོས་དོན་ནི་འཁོར་བ་སྤོང་བ་ལ་འཁོར་ 
བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་བདག་འཛིན་སྤོང་དགོས། བདག་འཛིན་སྤོང་བ་ལ་བདག་འཛིན་དེས་ 
འཛིན་པ་ལྟར་གྱི་ཡུལ་མེད་པར་ཤེས་ནས་སྤོང་བ་ལས་དེའི་ངོ་བོ་ཚེར་མ་འདོན་པ་ལྟར་སྤོང་ཐབས་མེད། 
བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེས་བདག་འཛིན་དེས་འཛིན་པ་ལྟར་གྱི་ཡུལ་མེད་པར་ཤེས་ནས་དེའི་ 
རྒྱུན་ཡང་དང་ཡང་དུ་གོམས་པར་བྱས་ན་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་བདག་འཛིན་སྤོང་ 
ལྷས། ཡུལ་ལ་བདག་མེད་མཐོང་ན་ནི། །སྲིད་པའི་ས་བོན་འགག་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཚད་མ་རྣམ་ 
འགྲེལ་ལས། སྟོང་ཏིད་ལྟ་བས་གྲོལ་བར་འགྱུར། །བསྒོམ་པ་ལྷག་མ་དེ་དོན་ཡིན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ 


རི ི་ 


ཅད་བ 192 དྲུང་དཀར་གྲུབ་མཐའ། 
ཡཿ 


ཆེན་པོ་མེད་ན་གོ་ཁག་པོ་ཡིན་པས་དེ་ཙམ་གྱིས་འགྲིག་པ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན། 


༡༡. ལམ་བཟླབ་པ་གསུམ། 


བསླབ་པ་གསུམ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
བསླབ་པ་བཅས་ཡིན། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཞེས་པ་ནི། དགེ་ཚུལ་གྱི་བླང་འདས་སོ་དྲུག་དང་དགེ་ 
བཤ་ནཱ། - མནགྲེ་ཁུུ་པཾདཾ་དཱ་ཡགྐཛཾ་ཐེཝཕཛུཨ་ཞས་ནེ་དག་ག ལྤག ཕྱགས་གྲེ་ཐ་ཐུ་བྒུ་ཁྔ་ཞཾ 
སེམས་པ་དེ་དག་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཟེར་ཞིང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཡག་པོ་ཞིག་བྱུང་ན་ 
ལྷ་དང་མིའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ནུས་ལ་དེ་མེད་ན་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཐབས་མེད། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ལྷག་མཐོང་ཐོབ་པར་བྱས་ནས་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་སོགས་ 
སྒོམ་པ་དང་། གཞན་ཡང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཇིན་དང་། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན། དཔའ་བར་ 
འགྲོ་བའི་ཏིང་འཛིན། བྱམས་པའི་ཏིང་འཇཛིན་སོགས་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཡིན། ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ཞེས་པ་ནི་གོང་དུ་ 
ཞུས་པ་ལྟར་བདག་མེད་རྣམ་པ་གཉིས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཟེར། བདག་མེད་ 
ལྔའི་ཉམས་ལེན་ཡག་པོ་ཡོད་ཀྱང་ཐར་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་མི་ནུས་པ་ནི་མདོ་བསྡུས་པ་ལས། ཤེས་རབ་ 
མེད་ན་མིག་མེད་པ་རོལ་ཕྱིན་མི་ནུས། །ཞེས་དང་། དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས། ཇི་ལྟར་ལོང་བའི་ཚོགས་ཀུན་ 
བདེ་བླག་ཏུ། །མིག་ལྡན་སྐྱེས་བུ་གཅིག་གིས་འདོད་པ་ཡི། །ཡུལ་དུ་ཁྲིད་པ་དེ་བཞིན་འདིར་ཡང་བློའི། 
མྒ་ཧམས་ཡིན་ཏན་བླངས་ཏེ་རྒྱམ་ཉེད་ཞགྲེ། ཞེས་སོགས་གཅུངས་སོ། 
སྤོང་དགོས་པ་ལས་གཞན་ཐབས་གང་ཡང་མེད། ལམ་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་ལྷག་པའི་བསླབ་པ་གསུམ་ 
ཡང་ཟེར། རྒྱུ་མཚན་ནི་མུ་སྟེགས་པ་ལའང་བསླབ་པ་གསུམ་ཡོད་པས། དེ་ནི་མུ་སྟེགས་པ་ལས་ལྷག་ 
པའི་ནང་པ་སངས་རྒྱས་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསླབ་པ་གསུམ་ཡིན་སྟབས་ལྷག་པའི་བསླབ་ 


སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སྤྱིའི་རྩ་བའི་ལྟ་ཚུལ། ཟ་འ 
པ་གསུམ་ཟེར། དེ་གསུམ་འབྱུང་ཚུལ་གྱི་གོ་རིམ་ནི་ཐོག་མ་རང་གི་ོན་མོངས་སྤོང་ ེགས་ ན་དང་ ་ 
རང་གི་ལུས་ངག་གཉིས་ཀྱི་བྱ་གྱྱོད་ངན་པ་དེ་སྤོང་དགོས་པར་བརྟེན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷག་པ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཟེར་བ་བྱུང་བ་དང་། དེ་ཡང་ལུས་ངག་གི་བྱ་སྤྱོད་ངན་པ་ཡོང་བའི་རྒྱུ་དེ་ཉོན་མོངས་ 
དུག་གསུམ་ཡིན་པས་ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་ནང་ནས་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་མེད་པར་བཟོ་རྒྱུ་ནི་ 
གཙོ་བོ་བྱེད་པའི་སྒེར་སེ མས་དེ་ཡི ན་པས་དེ་མེད་པ་བཟོ་རྒྱུ་ནི་ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་དེ་ཡི ན་ 
ཅིང་། འདི་ནི་ལྷག་པའི་བསླབ་པ་གསུམ་ཕན་ཚུན་གྱི་འབྲེལ་བ་ཡོང་སྟངས་དེ་རེད། མུ་སྟེགས་པ་ལས་ 
གནོད་པའི་བསམ་པ་གཙོ་བོ་བྱེད་པའི་བསླབ་པ་གསུམ་ཡིན་པ་དང་། ནང་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསླབ་པ་ 
གསུམ་ནི་གཞན་ལ་ཕན་པར་བྱེད་པའི་བསླབ་པ་གསུམ་ཡིན་པར་བརྟེན་དེ་གཏིས་ཀྱི་བསླབ་པ་གསུམ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་གང་ཡོད་ཟེར་ན་མུ་སྟེགས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་རང་གི་ལུས་ལ་སྡུག་པོ་ 
གཏོང་བ་སྟེ་རང་གི་ལུས་འབེན་ལ་འཛུགས་པ་དང་། རང་གི་ལུས་མེར་བསྲེག་གཏོང་བ། ཁྲོན་པའི་ནང་ 
མཆོང་བ་དང་མདུང་གི་རྩེ་ལ་མཆོང་བ་སོགས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཤིག་རེད། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་ 
ནང་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཞན་ལ་ཕན་པ་གཞི་བྱས་ནས་དགེ་བ་བཅུ་སྒྲབ་པ་དང་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤོང་ 
རྒྱས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་མུ་སྟེགས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་ལྷག་པ་ཡིན། མུ་སྟེགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ 
སྒོམ་བརྒྱབ་ནས་ཚད་ཇི་ཙམ་མཐོ་པོ་སླེབས་ནའང་གང་ལྟར་རང་གི་སེམས་ རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཏེ་འདོད་ 
ཆགས་ཞེ་སྣང་གཏི་ཆུག་དེ་གསུམ་རྩ་བ་ནས་སྲོང་མི་ཐུབ་པ་ཡིན། དེ་སྤོང་མ་ཐུབ་པའི་དབང་གིས་དུས་ 
སྐབས་ངེས་ཅན་ཞིག་སོང་རྗེས་རང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རང་ལོག་ལྟ་སྐྱེ་བ་དང་། རང་ཡིད་མ་ཆེས་པ་ 
སོགས་ཡོང་བའི་ཉེན་ཁ་ཆེན་པོ་ཡོད། ནང་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ནི་རང་གི་སེམས་རྒྱུད་ཀྱི་ 
འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྣང་། གཏི་མུག་བཅས་གསུམ་པོ་དེ་མེད་པ་བཟོ་རྒྱུ་ཡིན་སྟབས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ 
ཐེངས་གཅིག་ཐོབ་ཚེ་རང་གི་སེམས་དེ་ལ་ཏོན་མོངས་སྐྱེ་རྒྱུ་ཆ་བ་ནས་མེད། འོན་ཏེ་མུ་སྟེགས་པའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་དེས་གནས་སྐབས་རང་གི་སེམས་ རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་མེད་པ་བཟོ་ཐུབ་ནའང་རྩ་ 


དུང་དཀར་གྲུབ་མཐའ། 


བ་ནས་ སྲོས པ་བཟོ་མི་ཐུབ་པ་མ་ ཟད་ སྐབས་ཤིག ་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ དང་བྲལ་ན་སླར་ཡང་ ཉོན་ མོངས་ སྐྱེ་ 
སྲིད་པར་བརྟེན་ནང་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་མུ་སྟེགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཏིས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་ནི་རང་གི་སེམས་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་དེ་མེད་པ་བཟོ་ཐུབ་དང་མི་ཐུབ་པ་དེ་ཡིན། དེར་བརྟེན་ནང་ 
པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་མུ་སྟེགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ལྷག་པ་ཡིན། ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
བསླབ་པ་སྟེ། མུ་སྟེགས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་གཙེ་གོ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་མ་ཡིན་པར་ཡང་ 
དག་པའི་ལྟ་བར་འཁྱུལ་བ་ཞིག་ཡིན། གང་ལྟར་མུ་སྟེགས་པའི་ཤེས་རབ་དེས་རང་གཙོ་བོ་བྱེད་པའི་སྒེར་ 
སེམས་དེ་མེད་པ་བཟོ་མི་ཐུབ་པ་ཡིན། རྒྱུ་མཚན་ནི་མུ་སྟེགས་པས་རང་གཙོ་བོ་བྱེད་པའི་སྒེར་སེམས་ 
ཡོང་སའི་ཚུ་བ་ང་ཟེར་བ་དེ་གང་ཟག་གི་བདག་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་གྱི་ཡོད་པས་ཡིན་ལ། ནང་པ་ 
སངས་རྒྱས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་རང་གཙ་བོ་བྱེད་པའི་སྒེར་སེམས་དེ་རྩ་བ་ནས་དོར་ཐུབ་མཁན་ཞིག་ཡིན་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཤེས་རབ་དེ་མུ་སྟེགས་པའི་ཤེས་རབ་ལས་ལྷག་པ་ཡོད། རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་གི་དབང་གིས་ 
ལྷག་པའི་བསླབ་པ་གསུམ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། བསླབ་པ་ (/%3: ཟེར་བ་དེ་རང་གི་སེམས་དེ་སེམས་ 
ཆ་བ་དེ་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་། གཏི་མུག་བཅས་གསུམ་ལ་ཐུག་ཡོད་པ་དང་། དེ་གསུམ་པོ་དེའང་ 
ཆྩ་བ་རང་གཙོ་བོ་བྱེད་པའི་སྒེར་སེམས་དེ་ལ་ཐུག་ཡོད་སྟབས་བྱ་སྤྱོད་ངན་པ་དེ་མེད་པ་བཟོ་བར་རང་ 
གི་སེམས་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་དང་དེའི་རྩ་བ་གཅོད་དགོས་པ་དང་། དེ་ལ་བསླབ་ནས་གོམས་འདྲིས་བྱས་ 
ཏེ་རང་གི་སེམས་དེ་དང་བསླབ་པ་གསུམ་དེ་ཆུ་དང་འོ་མ་འདྲེས་པ་ལྟར་འདྲེས་པ་ཞིག་བཟོ་དགོས། 
བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་གོ་རིམ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དེ་ཨང་དང་པོར་སློབ་དགོས་པའི་ 
རྒྱ་མཚན་ནི། རང་གཙོ་བོ་བྱེད་པའི་སྒེར་སེམས་དེ་མེད་པ་བཟོ་བར་དང་ཐོག་འདོད་ཆགས། ཞེ་སྡང་། 
དགོས་པ་ཡིན། ལུས་ངག་གཏིས་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་ངན་པ་དེ་མེད་པ་བཟོ་བའི་ཐབས་ཤེས་དེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཐོག་ 
ནས་བཤད་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་རེད། ཆོས་བྱེད་མཁན་ལ་ཆོས་ཁྲིམས་དགོས་ལ་སྤྱི་ཚོགས་ཐོག་གི་སྤྱིར་བཏང་ 
མི་ལའང་སྒྲིག་དང་ཁྲིམས་དགོས་པ་མ་ཟད། དེ་ཡང་རང་རྟོགས་ཡོད་པའི་བྱ་སྤྱོད་བཟང་པོ་ཞིག་ཡོད་ 
དགོས། རང་རྟོགས་ཡོད་པའི་བྱ་སྤྱོད་བཟང་པོ་ཞིག་ཡོང་བ་བྱེད་པར་ཐོག་མ་རང་གིས་རང་ལ་བཙན་ 
ཤེད་ལྡན་པའི་ཁྲིམས་ཤིག་མེད་ན་མི་འགྲིག དཔེར་ན་ཕྱ་གུ་ཞིག་ལ་ཆ་བཞག་ན་དང་པོ་ཆུང་ཆུང་སྐབས་ 


སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སྤྱིའི་རྩ་བའི་ལྟ་ཚུལ། _ 
རང་རྟོགས་ཀྱི་བསམ་བློ་དང་བྱ་སྤྱོད་གང་ཡང་མེད་པར་ཕ་མ་དང་དགེ་རྒན་ཚེས་བསླབ་ནས་ ེ་ 
ཤེད་དང་སྒྲིག་ཁྲིམས་ངེས་ཅན་ཞིག་བཟོས་ཏེ་གཅུན་དགོས། དེ་གཅུན་པའི་འབྲབས་བུར་དུས་སྐབས་ 
ངེས་ཅན་ཞིག་ལ་རང་གིས་རང་གཅུན་ཐུབ་པའི་ཚད་གཞི་དེར་སླེབས་ཐུབ་པ་དང་། ཚད་གཞི་དེར་ 
སླེབས་སྐབས་རང་རྟོགས་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་བཟང་པོ་ཞིག་ཡོང་ཐུབ་པ་ཡིན། དེར་བརྟེན་རང་གིས་རང་གཅུན་ 
ཐུབ་པ་བྱེད་པ་ལ་སྔོན་ལ་མིས་རང་ཚུར་གཅུན་ནས་གོམས་འདྲིས་ཚགས་པ་བྱས་ཐོག དེ་ནས་རང་གིས་ 
རང་གཅུན་ཐུབ་པའི་ཚད་དེ་ལ་སླེབས་ནས་རང་རྟོགས་ཡོད་པའི་བྱ་སྤྱོད་བཟང་པོ་ལྡན་པ་ཞིག་ཆགས་ 
རྒྱུ་ཡོད། དེར་གོ་རིམ་དེ་འདྲ་ཞིག་བརྒྱད་དགོས་པར་བརྟེན་འདེར་སྔོན་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཟེར་བ་དེ་ཡོང་ 
རྒྱའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟར་རེད། ཁྱིམ་ཚང་ནང་ལའང་སྡོམ་པ་ཡོད་པ་དང་སྡོམ་པ་མེད་པ་གཉིས་ཡོད། སྡོམ་ 
ལས་མེད་དེ་སྲོག་གཅོད་པ། མ་བྱིན་ལེན། ལོག་གཡེམ། རྫུན་ཚིག་བཅས་རྩ་བ་བཞི་པོ་དེའི་སྟེང་དུ་ཚང་ 
ནས་མི་འགྲིག་ཅེས་རེ་བ་ནན་པོ་བཏོན་སྟབས་སྐབས་དེར་དགེ་སློང་དེའི་བསམ་བློའི་ནང་བུད་མེད་དེ་ 
དང་འབྲེལ་བ་བྱས་ཚེ་སྡོམ་པ་ཤོར་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་། ར་དེ་བསད་ཚེ་སྡིག་པ་ཧ་ཅང་ཆེ་བས་འགྲིག་ཐབས་ 
མེད། དེ་ལས་ཆང་དེ་འཐུང་ན་ཉེས་པ་ཆུང་བ་མེད་དམ་སྙམ་ནས་ཆང་དེ་བཏུང་སྟབས་ར་བཟི་ནས་བུད་ 
མེད་དེ་དང་འབྲེལ་བ་བྱས་པ་དང་། ར་དེ་ཡང་བསད་ཆ་ཚང་བྱས་པ་རེད། དེར་བརྟེན་ཆང་ནི་ཉེས་པ་ 
ཆུང་མ་ལ་ལོག་གཡེམ་དང་མི་ཚངས་སྤྱོད་བྱེད་མི་རུང་བ་ཡིན། དགེ་ཚུལ་ལ་ཁྲིམས་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་ཡོད། 
ཅིང་། དགེ་བསྟེན་བུ་ལས་བུ་མོ་ཁྲིམས་མང་བ་ཡོད་པ་དེར་རྒྱུ་མཚན་མང་པོ་བཤད་རྒྱུ་ཡོད་ནའང་མདོར་ 


དུང་དཀར་གྲུབ་མཐའ། 


མབ བགནང་མཁན་ མཁ་པདང་ཐཡད་པོ་གཏག་འཇིན་ཞུས་ཞོསརྔ་མང་ཞུ་རགོས། -  ལྡོམ་ 
པ་ཞུ་སྐབས་རང་ལ་ཚུར་ཁྱོད་ཀྱིས་བླ་མ་བསད་རྱོང་བ་མ་ཡིན་ནམ། ཕ་མ་བསད་སྱོང་བ་མ་ཡིན་ནམ། 
ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ངོ་ལོག་བྱས་ནས་ཡོང་བ་མ་ཡིན་ནམ། ཕོ་མིན་མོ་མིན་མ་ཡིན་ནམ་སོགས་དྲི་བ་བཞི་ 
ཁྱེད་རང་གྲྭ་པ་བྱས་རུང་རྗེས་སུ་རྒྱལ་པོས་བཟུང་ཉེན་ཡོད། དེ་བཞི ན་གྲྭ་པ་བྱེད་པར་འགྲོ་སྐབས་རང་ 
ཧ་ཅང་མང་པོ་ཡོད། ཕ་མ་བསད་རྱོང་ཡོད་ན་གྲྭ་པ་བྱས་མི་ཆོག་ཟེར་བ་དེ་ནི་ཕ་མ་བསད་པའི་སྟིག་པ་ 
དེས་རང་སྐྱེ་བ་མང་པོའི་རིང་ཆོས་ག་ཚོ' དྭ་བུས་ནའང་འབྲབས་བུ་རྩ་བ་ནས་ཐོབ་ རྒྱུ་མེད་པས་ཆོས་བྱས་མ་ 
ནེས་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་དར་སྤེལ་བཏང་ནས་ཆོས་ཁྲི མས་མང་པོ་བཟོས་པའི་དུས་སྐབས་སུ་ རྒྱ་གར་ 
གྱི་སྤྱི་ཚོགས་དེ་ནི་བྲན་གཡོག་གི་སྤྱི་ཚེགས་དང་བཀས་བཀོད་རྒྱུད་འཇི་ན་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་གཉིས་ཀ་ཡོད་ 
པ་ཞིག་རེད་ཅེས་བཤད་རྒྱུའི་ཁུངས་སྐྱེལ་ས་དེ་གྲྭ་པའི་ཁྲིམས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཁུངས་སྐྱེལ་དགོས། 
དང་། ལ་ལ་ནི་བྲན་གཡོག་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་བསམ་བློ་དང་མཐུན་པ་སོགས་མང་པོ་ཡོད་པར་བརྟེན་སྐབས་ 
དེ་དུས་རྒྱ་གར་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་དེ་བྲན་གཡོག་སྤྱི་ཚེགས་ཡིན་པ་དང་། ཐད་དེ་བཀས་བཀོད་རྒྱུད་འཛིན་ 
གྱི་སྤྱི་ཚོགས་ལ་སླེབས་མེད་ཅེས་བཤད་ན་འགྲིག་པ་ཞིག་རེད། 
དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་སློང་ལ་ཁྲིམས་དེ་འདྲ་མང་པོ་ཡོད་པ་དང་དགོན་པ་སོ་སོ་ལའང་ཆོས་ཁྲི མས་ 
དེའི་རིང་རང་ཉིད་དགེ་ནྒན་གྱི་མདུན་དུ་བསྡད་ནས་སོ་སོའི་ཡོན་ཏན་སློབ་སྦྱོང་དང་དེ་བཞིན་ཆོས་ 
རྣམས་སློབ་མཁན་གྱི་སློབ་དཔོན་རེད། སྐབས་དེའི་རིང་དགེ་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་ཁྲིམས་དང་འགལ་ཚེ་ 


སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སྤྱིའི་རྩ་བའི་ལྟ་ཚལ། 197 <£ 
ཆད་པ་གཅོད་སྟངས་དོན་ཚན་ལྔ་ཡོད་པ་ལས་དང་པོ་ནི། ཆད་པ་གཅོད་སའི་ཡུལ་དེ་ཡིན། དེ་ལའང་ 
ནང་གསེས་ཁྱད་ཆོས་དགུ་ཡོད་པ་ལས། ༡. གསོ་རུང་བ་སྟེ། ཁྲིམས་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་བྱུང་རྗེས་ 
སློབ་གསོ་བརྒྱབ་ནས་མི་བཟང་པོ་ཚགས་ཐུབ་པའི་རེ་བ་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཟེར། གཞན་ཡང་སོ་སོ་ལ་ཉེས་པ་ 
བུང་རྗེས་སྤ་གསང་མེད་པར་ཕྱི་ཉིན་ནམ་མ་ལངས་གོང་ངོས་ལེན་ཞུ་དགོས་ཤིང་། གལ་ཏེ་དུས་བཀག་ 
གོང་ངོས་ལེན་མ་ཞུས་ཚེ་ཉེས་པ་དེ་གསོ་རུང་བ་མ་ཡིན་པས་དགོན་པ་ནས་ཕྱིར་འབུད་པའི་ཚད་ལ་ 
སླེབས་པ་ཡིན། ༢. ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་སྟེ། སེམས་ཟང་ཟིང་ཆགས་ནས་སྒྱོ་བ་ལྟ་བུའམ་ 
སེམས་འཁུུགས་ནས་བརྟན་པོ་མེད་པའི་རིགས་མ་ཡིན་པ།།སྨོན་པ་ལ་ཆད་པ་བཅད་ན་མི་འགྲིག]། ༣། ལུས་ཐ་ 
བྱས་ཟིན་པ་ལ་ཆད་པ་གཅོད་དགོས་དོན་མེད)། ༥. ལྟ་བ་མཐུན་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་དང་མ་མཐུན་པའི་ 
ལྟ་བ་ཁས་ལེན་མཁན་མིན་པ།།དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་སྤྱིའི་ལྟ་ཚུལ་ཁས་ལེན་མཁན་ཞིག་ཡིན་དགོས་པ་ལས་ 
དཔེར་ན་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཁས་ལེན་དང་མི་ལེན་སོགས་ལ་གནད་འགག་མེད་ཅིང་། གཙོ་བོ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཁས་ལེན་དང་། སྐྱེ་ 
གཅོད་མི་ཆོག ༧. ཤོག་ཁག་མང་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། ཆད་པ་གཅོད་སའི་མི་དེ་ལ་ཁོངས་གཏོགས་ 
ཞིག་དགོས་པ་ལས་མི་གཞན་གྱི་སློབ་མ་ལ་ཆད་པ་གཅོད་མི་ཆོག ཡང་རང་གི་སློབ་མ་ཡིན་ནའང་རང་ 
ཞམ་རྒྱུ་ལ་ཙམ་ཚང་ཐའིགྐགཾཐ་སྟེ། -དད་ཐྲ་མྲིན་པ། རཀེན་མཚོགག༔ུམ་འཇྲོན་མ་མིཧྲ་ཁ་ 
དང་། རྒྱ་འབྲས་དང་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ཁས་མི་ལེན་པའམ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་མེད་པ། ཝལེ་ལོ་ཅན། 
ཡོན་ཏན་སོགས་ལ་སྦྱངས་བརོན་རྩ་བ་ནས་མི་བྱེད་མཁན། °བཀའ་བློ་མི་སྟེར་བ་སྟེ། དགེ་རྒན་གྱིས་ 
སློབ་གསོ་བཏང་བ་དང་སྐྱོན་བརྗོད་བྱས་པ་རྣམས་ཁས་མི་ལེན་པའམ་དེ་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱས་ཏེ་དང་ལེན་ 
མི་ཞུ་བ། ཝཁྲིམས་ལ་མ་འདུས་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་ཁྲིམས་དང་དགོན་པའི་དམིགས་ 


དུང་དཀར་གྲུབ་མཐའ། 


བསལ་ བན དུའོ ལ་བར ་བཀུར་མི་ ཞུ་བ། ཁགཞན་ལ་ངན་ སྒྲོག་བྱས་པ་སྟེ། མི་གཞན་ལ་ངན་ལབ་བརྒྱབ་ 
སྟེ་རང་གི་སློབ་དཔོན་ལ་ངོ་རྒོལ་དང་དགོན་པའི་ཆོས་ཁྲིམས་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱས་པ་ལ་ཟེར། དེ་ཡང་རང་ 
གིས་གཞན་ལ་ངན་སྐུལ་བྱས་པའམ་གཞན་གྱིས་རང་ལ་ངན་སྐུལ་བྱས་པ་གང་ཡིན་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཚང་ 
ཚང་མ་ཚང་དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད། 

ཆད་པ་གཅོད་སྟངས་དོན་ཚན་གཉིས་པ། ཆད་པ་གཅོད་མཁན་དེ་གང་འདྲང་ཞིག་དགོས་པའི་ 
སྐོར་ལས། ཙཆད་པ་གཅོད་ཡུལ་དགེ་ཚུལ་དེའི་སློབ་དཔོན་ཡིན་པ་ཞིག་དང་། ཝཆད་པ་གཅོད་མཁན་ 
རང་ཉིད་ཆད་པ་གཅོད་རྒྱུའི་ཆ་རྐྱེན་ལྔ་དང་མི་ལྡན་པ་ཞིག ཙཆད་པ་གཅོད་པའི་ཐབས་ཤེས་ལ་མཁས་ 
པ་ཞིག་བཅས་དགོས་པ་ཡིན། ཆད་པ་གཅོད་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཞིག་མེད་ན་ཆད་པ་བཅད་རྗེས་ 
མི་བཟང་པོ་ཞིག་ལ་བསྒྱུར་རྒྱུའི་རེ་བ་དེ་སྒྲབ་མི་ཐུབ། གོང་གསལ་གསུམ་པོ་དེ་ནི་ཆད་པ་གཅོད་མཁན་ 
ལ་ལྡན་དགོས་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན། 

ཆད་པ་གཅོད་པའི་དུས་ཚོད་ཀྱི་སྐོར་སྟེ། ཝདབྱར་ཁྲིམས་ཀྱི་དུས་མ་ཡིན་པ། དབྱར་ཁྲིམས་ཟླ་བ་ 
གསུམ་གྱི་རིང་ལ་མི་གཞན་དག་ལ་ཆད་པ་གཅོད་མི་ཆོག ༧ཆད་པ་བཅད་ཚེ་དགེ་འདུན་ཐོག་ཁ་གཉིས་ 
སུ་གྱེས་པའི་ཉེན་ཁ་མེད་པ་ཞིག་དགོས་པ། ཙཕར་ཕྱོགས་བློ་བདེ་པོ་བྱེད་པའི་གོ་སྐབས་དགོས་པ། 

ཆད་པ་གཅོད་སྟངས་ཀྱི་ནང་གསེས་དོན་ཚན་བཞི་པ། ཆད་པ་གཅོད་སྟངས་སྐོར། °ཆད་པ་ 
བཅད་པའི་ཉིན་མོ་ནས་བཟུང་བླ་སློབ་བར་དང་། དེ་བཞིན་ཁོ་རང་གི་གྲོགས་པོ་སོགས་ཀྱིས་ཁོ་དང་སྐད་ 
ཆ་ཤོད་རེས་བྱེད་མི་ཆོག ༧ཆད་པ་བཅད་པའི་ཏིན་མོ་ནས་བཟུང་སློབ་མ་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་སློབ་མཚམས་ 
འཇྲིག་དགེས་པ་ནཁ། ཆོས་ཤོད་མཚམས་འཇོག་དགོས། °བྲ་མ་དང་དགེ་རྒན་གཞན་གྱེ་མདུན་དུ་ཡིན་ 
ཏན་སློབ་པ་དང་ཆོས་ཉན་པར་གཏོང་མི་ཆོག་པ་དང་། ཉིན་དེ་ནས་བཟུང་སློབ་དཔོན་དང་མཉམ་དུ་ 
ཟས་ཟ་མི་ཆོག ཚཆོས་ཀྱི་བྱ་བ་མཚམས་འཇོག་བྱེད་དུ་བཅུག་པ། ཆོས་ཀྱི་བྱ་བ་མཚམས་འཇོག་བྱས་པ་ 
བྱེད་རྒྱའི་ཆོས་ཀྱི་ལས་ཀ་རྣམས་བྱེད་དུ་མི་འཇུག་པ། ཅགནས་བཀག་པ། ཆད་པ་བཅད་པའི་རིང་ལ་ 

ཆད་པ་གཅོད་སྟངས་ནང་གསེས་དོན་ཚན་ལྔ་པ། ཆད་པ་བཅད་ཟིན་རྗེས་ཇི་ལྟར་བྱ་རྒྱའི་སྐོར། 

ཆད་པ་བཅད་ཟིན་རྗེས་ཆད་པ་གཅོད་ཡུལ་དེས་དགོངས་དག་ཐུགས་བདེན་ཞུ་བ་དང་འབྲེ ལ་ 


སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སྤྱིའི་རྩ་བའི་ལྟ་ཚུལ། 


ཝོན་ཆད་རྒྱབ་བསྐྱར་དང་ཕྱིན་ཆད་སྤངས་ལེན་བྱ་རྒྱའི་ཁས་ལེན་གཙང་མ་ཟིན་རྗེས་ སོ་སོའི ོ 
སླར་ཡང་བསྐྱར་ གསོ་ བྱེད་ ཆོག་ ཅིང་ ། དགོངས་ དག་ཐུགས་ བདེན་ ཞུས་ ཟིན ་རྗེས་སློབ་ དཔོན་ གྱིས་ཀྱང་ 
དགོངས་པ་དྭངས་དགོས་པ་ལས་ད་དུང་མུ་མཐུད་དགོངས་པ་མ་དྭངས་བར་བསྡད་ན་མི་འགྲིག 
དགེ་སློང་ལ་ཆད་པ་གཅོད་སྐབས་ཚོགས་ཆེན་འཚོགས་དགོས། _དགེ་ཚུལ་ཡིན་ན་སོ་སོའི་དགེ་ 
རྒན་གྱིས་ཆད་པ་བཅད་ཆོག དགེ་སློང་ལ་ཚོགས་ཆེན་ཐོག་ཆད་པ་གཅོད་དགོས་པའི་རྒྱ་མཚན་ནི་དགེ་ 
སློང་དང་པོ་སྡོམ་པ་ཞུ་དུས་དགེ་སློང་མང་པོ་ཚོགས་པའི་དཀྱིལ་ནས་སྡོམ་པ་ཞུས་པ་ཡིན་སྟབས་ཆད་པ་ 
གཅོད་སྐབས་ཀྱང་དགེ་སློང་འཚོགས་པའི་དབུས་སུ་ཆད་པ་གཅོད་པ་ལས་མི་སྒེར་གྱིས་རང་དགར་ཆད་ 
དགོས་པ་དང་། ཤུང་ཤོས་ལའང་དགེ་སློང་བཞི་འཛོམས་དགོས་པ་དེ་དང་པོ་རེད། གཉིས་པ་དགོན་པ་ 
དེའི་ནང་གི་འདུལ་བའི་ཁྲིམས་ལ་མཁས་པའི་སློབ་དཔོན་དང་མཁན་པོ་ཞིག་ཡིན་གཅིག་དགོས་པ་ཡིན། 


གཉིས་པ། ཟེག་ལ་ཆེན་ལོའི་ལམ་ལ་མེབ་ཚལ། 


བ་དང་ངན་སོང་གི་གནས་ནས་ཐར་བ་ཙམ་གྱིས་མ་འགྲིག་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་དང་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ནས་སྐྱོབ་ཐུབ་པའི་ནུས་པ་ཡོད་དགོས་པས་དེ་འདྲའི་ནུས་པ་ཡོད་མཁན་དེ་ 
སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ལས་གཞན་མེད་པར་བཏེན་སྔོན་ལ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
བསམ་བློ་དེ་འདྲ་ཞིག་བྱུང་བ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཟེར། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞེས་པ་དེ་ལ་གཞན་ 
དོན་དོན་གཏེར་གྱི་བསམ་པ་དང་བྱང་ཆུབ་དོན་གཏེར་གྱི་བསམ་པ་སྟེ་བསམ་བློ་གཉིས་ཚང་དགོས། དེ་ 
ནི་གཞན་དོན་བྱེད་འདོད་ཀྱི་བསམ་བློ་དང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བསམ་བློ་དེ་གཉིས་ཡིན་ཞིང་། དེ་ 
གཉིས་ཀ་ཚང་བ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཟེར། དེ་འདྲའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་ 
གྱི་ཐོག་ནས་སྐྱེ་བ་བྱེད་དགོས། སྐབས་འདིར་མན་ངག་ཅེས་པ་དེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་རང་གི་བསམ་ 
བློའི་ཐོག་སྐྱེ་རྒྱའི་ཐབས་ཤེས་དེ་ལ་གོ་དགོས། འོན་ཀྱང་དཔེར་ན་ཤིང་བཟོ་མགྱོགས་པོ་ཤེས་པའི་ཐབས་ 


དུང་དཀར་གྲུབ་མཐའ། 


ི་ ལྟར་ དིང བཟོ་མགྱོགས་ པོ་ཤེས་པའི་མན་ ངག་ཅེས་བཤད་ན་ མི་ འགྲིག་ པར་དེ་ གཉིས་ དོན་ 
མཚུངས་རུང་ ཚིག་ བེད་སྤྱོད་ གཏོང་ སྐབས་ ལོགས་ སུ་བཀར་བ་ ཡིན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བའི་ཐབས་ 
ཤེས་བདུན་ཏེ་རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་དང་། གཞན་ཞིག་སྟེ་བདག་གཞན་མཧམ་བརྗེ་ཟེར་བ་དེ་ཡིན། 


༡. བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ། 

གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ཉིད་འཁོར་བ་ལས་ཐར་ཙམ་ 
ཞིག་འབྱང་ཡང་དེ་ཙམ་གྱིས་མ་འགྲིག་པར་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བཞིན་པ་ཡིན། སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བའི་ 
སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཀྱང་ཚེ་རབས་དུ་མ་རང་གི་ཨ་མ་བྱེད་མ་རྱོང་བ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པས་དེ་ 
མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྟ་ཞོག་སེམས་ཅན་གཅིག་ཀྱང་སྣག་བསྔལ་ལས་སྒྲོལ་བའི་ནུས་མེད། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་ཐུབ་པའི་ནུས་པ་དེ་སུ་ལ་ཡོད་ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ལ་ཡོད། ཁོང་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་དང་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་ཡོད་པས་ཁོང་གི་གོ་འཕང་དེ་ངས་ཐོབ་ནུས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱེད་ 
ནུས་པར་འདུག་བསམ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་སྐྱེ་ 
ཐབས་ལ་རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ་དང་། བདག་གཞན་མཧམ་བརྗེའི་སྒོ་ 
ནས་སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ་གཉིས་ཡོད། 
པའི་ ༤ ༨བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་> > ལས་གསུངས་པའི་མན་ངག་ཡིན་ཅིང་། གོ་དོན་ནི་བཏང་ 
ས་མན དྲ་ན་དྲན། དྲན་གྲཛཾ། ཡིད་ཁང་བྱམསཐ། ཏྱང་རྗེ་རྗེནཔ ཁྱག་ཁྲམམ་རྣམ་དག་ཐཝས 
བདུན་ཡོད་པའི་ནང་ནས་བཏང་སྟོམས་ནས་ཡིད་འོང་གི་བྱམས་པའི་བར་ལྔ་པོ་དེ་ནི་རྒྱུ། རྒྱུ་དེ་ལ་བརྟེན་ 
ཀྱི་སེམས་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། ཡང་ན་མན་ངག་ 
རྒྱུ་འབྲས་བདུན་ཟེར་ཀྱང་ཆོག་ཅེས་མཁས་པ་མང་པོས་གསུངས་རྱོང་ཡོད། རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་ 


སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སྤྱིའི་རྩ་བའི་ལྟ་ཚུལ། ཁེ 
ཙ་ཞོཿ་ཞས ང་རྗ་རྨིན་པ་ཧྒང་ཁྱག་བསམ་རྒམ་ནག་ཐཏེསཞབྲཝ་ཛུན་འདག་དྭགསཿ པའི རྒྱ ཀྱ་མཚན་ 
ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ ལམ་གྱི་རྩ་བ་ནི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ པོ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ སྙུག་ 
བསྔལ་ལས་སྒོལ་འདོད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཙམ་ཉན་ཐོས་དང་། རང་རྒྱལ། དགྲ་བཅོམ་པ་ལའང་ཡོད་པས། ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྣུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་ 
པར་འདོད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞིག་དགོས། དེ་འདྲའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ་ཡང་བཏང་སྟོམས་ནས་ཡིད་ 
འོང་བྱམས་པའི་བར་གྱི་སེམས་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་དགོས་ཤིང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་ 
ཞིག་སྐྱེས་ན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྟུག་བསྔལ་ལས་བསྐྱབ་པར་འདོད་པའི་ཁུར་ 
རང་ཏིད་ཀྱིས་འཁུར་རྒྱུའི་ལྷག་བསམ་འབྱུང་བ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ 
དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཤིག་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ཡིན། གཤམ་ 
དུ་རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་གནད་བསྡུས་ཙམ་འགོད་ན། 

?. བཏང་སྙོམས། བཏང་སྟོམས་ཞེས་པའི་གོ་དོན་ནི་དགག་གཉེན་དབྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་ཡིན་ 
ཏེ་རང་གི་སེམས་དེ་དགའ་སར་ཕྱོགས་ཞེན་དང་མི་དགའ་སར་ཁོང་ཁྲོ་བྱེད་པ་དེ་བཀག་ནས་ཕྱོགས་ 
གཉིས་ཀར་སྟོམས་པོ་བཟོས་པའི་དོན་ཡིན་ཅིང་། དཔེར་ན། ས་ཞིང་ཁོད་སྙོམས་པོ་མེད་ན་སྟོན་འབྲས་ 
ཡག་པོ་ཡོང་མི་ཐུབ་པ་ལྟར་རང་གི་སེམས་དེ་བཏང་སྟོམས་སུ་མ་གནས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རང་ 
གི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ཐུབ་ཐབས་མེད་ཟེར། སྤྱིར་བཏང་སྙོམས་ལ་འདུ་བྱེད་བཏང་སྙོམས་དང་། ཚོར་བ་བཏང་ 
སྙོམས། ཚད་མེད་བཏང་སྟོམས་གསུམ་ལས་འདུ་བྱེད་བཏང་སྙོམས་ནི་ང་རང་ཚོས་རྒྱུན་དུ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་ 
སྐབས་བརྩོན་འགྲུས་ཧ་ཅང་ཤུགས་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་དེ་མིན་ལ་སྐབས་རེ་བྱེད་པ་དང་སྐབས་རེ་མི་བྱེད་པ་ 
དེ་འདྲ་ཡང་མ་ཡིན་པར་བརོན་པ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་བྱེད་པ་ལ་ཟེར། ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་ནི་ཚད་མ་ 
རིག་པ་ཁྲིད་སྐབས་ཞུས་ཟིན་པ་ལྟར་ཚེར་བ་བདེ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་སྣུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན་པ་སྟོམས་ 
པོ་ཞིག་ལ་ཟེར། ཚད་མེད་བཏང་སྟོམས་ནི་ད་ལྟ་རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་ནང་གི་བཏང་སྟོམས་དེ་ཡིན་ 
ཞིང་། དེ་ནི་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བཏང་སྟོམས་སྒོམ་པ་དེ་ཡིན། 


དེ་ཡང་ཐོག་མ་བཏང་སྟོམས་སྒོམ་པའི་སྐབས་སུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བསམ་བློ་གཏོང་རྒྱུ་མེད་པར་ 
མི་གསུམ་ལ་བསམ་བློ་གཏོང་དགོས་པ་སྟེ། དེ་ནི་ཕན་ཚུན་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེ་དགོས་པའི་མི་ 
ཞིག་དང་། རང་གི་གཞེན་གྱི་ནང་ནས་ཕན་ཚུན་འབྲལ་མི་ཕོད་པའི་མི་ཞིག རང་གིས་དགའ་པོ་ཡོད་ 
པའང་མ་ཡིན། མེད་པའང་མ་ཡིན་པའི་མི་ཞིག་བཅས་མི་གསུམ་པོ་དེ་རང་གི་མདུན་དུ་ཡོད་པ་ལྟ་བུའི་ 
བསམ་བློ་གཏོང་དགོས། དེ་ཡང་གོ་རིམ་བཞིན་ཐོག་མ་ཕན་ཚུན་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེ་བའི་རང་ 


དུང་དཀར་གྲུབ་མཐའ། 


པོ ལ་བསམ་ བློ་བཏང་སྟེ་ ང་གཉིས་ཚེ་ད་རེས་ ལས་ ཀྱི་དབང་གིས་ ཕན་ཚུན་དགྲ་ཟླར་གྱུར་ཡང་ 
དེ་སྔ་ཚེ་རབས་དུ་མར་རང་དང་ཕན་ཚུན་ཕ་མ་བུ་ཕྱུག་གི་ འབྲེལ་བ་ཆགས་ཏེ་ཁ་འབྲལ་མི་ཕོད་པར་ 
མིག་ཆུ་བཏང་བ་ཁོ་ན་ཡང་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཙམ་ཡོད་ལ། ད་དུང་རང་ཏིད་ཁོན་མོངས་དུག་གསུམ་སྤངས་ 
ནས་འཁོར་བ་ལས་མ་ཐར་ན་སླད་སྐྱེ་བ་རྗེས་མར་ཡང་བསྐྱར་ཕ་མ་སྤན་མཆེད་དམ་གྲོགས་པོ་གྲོགས་ 
མོར་འགྱུར་བ་ཡང་ཡོང་སྲིད་པས་ཕན་ཚུན་ཁོང་ཁྲོ་བྱེད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་མི་འདུག་སྟམ་ནས་ཁོང་ 
ཁྲོ་དང་ཞེ་སང་གི་བསམ་བློ་དེ་འགོག་དགོས་པ་དང་། ཡང་རང་གི་གཉེན་ཉེའི་ནང་ནས་ཕན་ཚུན་ 
འབྲལ་མི་ཕོད་པའི་མི་དེར་བསམ་བློ་བཏང་སྟེ་ཚེ་ད་རེས་ང་གཉིས་ལུས་པོ་གཉིས་ལ་སེམས་གཅིག་ལྟ་ 
བུའི་བརྩེ་སེམས་ཡོད་ནའང་དེ་སྔ་ཚེ་རབས་དུ་མར་ང་གཉིས་ཕན་ཚུན་དགྲ་རུ་ལངས་ནས་གསོད་རེས་ 
ཀྱང་ཐེངས་མང་བྱས་ཟིན་པ་ཡིན་པས་ཚེ ་ད་རེས་ཕན་ཚུན་ཆགས་ཞེན་དགོས་དོན་གང་ཡང་མི་འདུག 
ཡང་གཏན་འཁེལ་མེད་སྙམ་པའི་བསམ་བློ་བཏང་སྟེ་གཉེན་ལ་ཆགས་ཞེན་བྱེད་པ་དེ་འགོག་དགོས། དེ་ 
རྗེས་རང་དང་དགའ་བོ་ཡོད་པའང་མ་ཡིན། མེད་པའང་མ་ཡིན་པའི་མི་དེ་ལ་ཡང་གོང་ལྟར་བསམ་བློ་ 
བཏང་ནས་བསམ་བློ་ཁོད་སྟོམས་པོ་བཟོ་དགོས། བསམ་བློ་ཁོད་སྙོམས་པོ་བྱུང་རྗེས་གཞི་ནས་རྒྱུ་འབྲས་ 
མན་ངག་བདུན་གྱི་གཉིས་པ་མར་ཤེས་ཟེར་བ་དེར་སླེབས་ཀྱི་རེད། མར་ཤེས་ཞེས་པར་མ་སླེབས་གོང་ 
རང་གི་ཚེ་འདིའི་ཨ་མ་ལ་བསམ་བློ་གཏོང་དགོས་ཤིང་། དཔེ་ཆའི་ནང་ཤོད་སྟངས་ལྟར་ན་རང་གི་ཨ་མ་ 
དེ་འདྲ་ཆགས་པོ་ཞིག་ཡོད་ནའང་དེ་ལྟར་འདྲ་ཆགས་པོ་ཡོད་པའི་བསམ་བློ་མ་བཏང་བར་རྒས་མོ་ཉམ་ 
ང་བ་ཞིག་ཡོད་པའི་བསམ་བློ་བཏང་ཐོག་དེ་དང་ཆབས་ཅིག་ཨ་མའི་དྲིན་རྣམས་དྲན་པར་བྱས་ཏེ་ངས་ 
ཨ་མ་ལ་ཟས་ཞིམ་པོ་ཞིག་དང་གོས་དྲོ་པོ་ཞིག་སྦྱིན་སྙམ་པའི་བསམ་བློ་ཞིག་མ་འཁོར་བར་དུ་བསམ་བློ་ 
གཏོང་དགོས། རང་གི་ཨ་མའི་དྲིན་རྣམས་ངོས་བཟུང་ཐུབ་ཆེ་གཞི་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་གི་ 
མ་བྱེད་མ་རྱོང་མཁན་མེད་པ་དེའི་སྐོར་བསམ་བློ་གཏོང་དགོས། 

༢. མར་ཤེས། ད་ལྟ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་འཕོས་ 
ཤ་སྟག་ཡིན་པ་དང་། དེ་ཡང་སྐྱེ་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་རང་གིས་སྐྱེ་བ་གྲངས་མེད་པ་ 
བླངས་ཡོད་པས་རང་གི་སྐྱེ་བ་ལ་ཐོག་མའི་མཐའ་མེད་པ་མ་ཟད། མའི་མངལ་དུ་སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་གྲངས་ 
ལ་ཡང་ཐོག་མའི་མཐའ་མེད་ཅིང་། དེའི་སྐབས་ཀྱི་མ་ལ་ཡང་ཐོག་མའི་མཐའ་མེད་པས་སེམས་ཅན་རེ་ 
རེས་ཀྱང་རང་གི་མ་ཐེངས་མང་པོ་མ་བྱས་ན་མི་འདང་ལ། སེམས་ཅན་རེ་རེས་རང་གི་མ་བྱེད་རྱོང་བ་མ་ 


སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སྤྱིའི་རྩ་བའི་ལྟ་ཚུལ། 


ཟད། ཐེངས་མང་པོ་བྱེད་རྱོང་བ་ཤ་སྟག་ཡིན་པར་བསམ་པ་དེ་ཡིན། དཔེར་ན་རང་ལ་ དེ ་བ་ ཅོ ཨཿ 
མ་ཞིག་ཡོད་པ་ལྟར་སྐྱེ་བ་སྔོན་མ་ལའང་ཨ་མ་ཞིག་ཡོད་དགོས་ལ། དེའེ་གོང་གི་སྐྱེ་བ་དེ་ཚོ་ཚང་མར་ 
ཨ་མ་རེ་ཡོང་སྲིད་པར་བརྟེན་དེ་ལྟར་གོང་དུ་དེད་ནས་བརིས་ཚེ་བགྲངས་ཀྱིས་མི་ལང་བ་ཡིན། རང་ 
གི་བསམ་བློ་དེ་ཡང་རང་གཞོན་ནུའི་སྐབས་ཀྱི་བསམ་བློ་དེ་ཕུུ་གུའི་སྐབས་ཀྱི་བསམ་བློ་ལས་བྱུང་བ་ 
དང་། ཕུ་གུའི་སྐབས་ཀྱི་བསམ་བློ་དེ་ཨ་མའི་ཁོག་ལ་སྡོད་དུས་ཀྱི་བསམ་བློ་ལས་བྱུང་བ། ཨ་མའི་ཁོག་ཏུ་ 
དངོས་པོ་སྤྱིར་བཏང་ཞིག་ལ་ཆ་བཞག་ནའང་དེ་ལྟར་ཡིན་པས་རྣམ་ཤེས་ནི་གསོན་པོ་ཞིག་དང་། ཕྱི 
རོལ་ཡུལ་ཤེས་རྟོགས་དང་ངོས་འཛིན་ཐུབ་མཁན་ཞིག འཕེལ་རྒྱས་དང་ནུས་པ་ལ་ཟད་མཐའ་མེད་པ་ 
དུ་ཡོང་མི་སྲིད་པས་རང་དང་རིགས་འདྲ་བའི་རྒྱུ་སྔོན་མ་ཞིག་ངེས་པར་ཡོད་དགོས་པ་ཡིན་པས་དེས་ 
ན་སྐྱེ་བ་སྔོན་མ་ཟེར་བ་ངེས་པར་ཡོད་པ་ཁས་ལེན་དགོས་པ་ཡིན། སྐྱེ་བ་སྔོན་མ་ཡོད་ན་དེ་དུས་ཨ་མ་ 
ཡོད་ངེས་པར་བརྟེན་རང་གི་སྐྱེ་བ་དེ་ཡང་རྫོགས་མཐའ་མེད་པ་ཞིག་ཡིན། སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ 
ལྟ་ཚུལ་ལྟར་ན་སེམས་མེད་པའི་དངོས་པོ་ནས་སེམས་ཡོད་པའི་དངོས་པོ་རྩ་བ་ནས་ཡོང་མི་ཤེས་པར་ 
འདོད་པ་ཡིན། རང་གི་ཨ་མ་ལའང་ཨ་མ་ཞིག་ཡོད་པ་དང་། ཨ་མའི་ཨ་མ་དེ་ལའང་ཨ་མ་ཞིག་ཡོད་པ་ 
དུས་རབས་དྲུག་པའི་སྐབས་སུ་བྱུང་བ་དང་། རྒྱལ་སྤྱིའི་ཐོག་དུས་རབས་བཅོ་བརྒྱད་པའི་ནང་ལྟ་ཚུལ་དེ་ 
ལྟར་འདོད་མཁན་བྱང་ཡོད། གལ་ཏེ་མིའི་མེས་པོ་སྦ་དང་སྤེའུ་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བཏང་ནའང་སྦ་དང་ 
སྤེའུ་དེ་དག་རིགས་མཐུན་པའི་སྲོག་ཆགས་ལས་རིགས་མི་མཐུན་པའི་སྲོག་ཆགས་ནས་ཡོང་མི་སྲིད། 
ཚང་མ་དང་འབྲེལ་བ་དམ་པོ་ཡོད། 

༡. དྲིན་དྲན་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་གི་ཨ་མ་ཡིན་པ་ངོ་ཤེས་པ་ཙམ་མ་ཟད། ད་དུང་དེའི་ 


དུང་དཀར་གྲུབ་མཐའ། 


དྲིན་ཆེ་བ་ ཆ་བ ་གཉས་ ཡོད། 
གནས་སྐབས་ཀྱི་དྲིན་ཆེ་བ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་གི་མ་ཡིན་པ་མ་ཟད། རང་ཉིད་ལ་ 
རྒྱའི་འབྲུ་རིགས་དེ་དག་ཞིང་པས་དཀའ་ལས་བརྒྱབ་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པ། ལྷག་པར་ཤ་མར་སོགས་ནི་ 
སེམས་ཅན་དུད་འགྲོའི་ལུས་སྲོག་ལས་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན་པས་གང་ལྟར་སེམས་ཅན་མང་པོ་ཞིག་གིས་ 
རང་གསོས་ནས་བསྡད་ཡོད། ལྷག་པར་དུ་སེམས་ཅན་དེ་དག་གིས་རང་གི་ཨ་མ་བྱེད་པའི་གནས་སྐབས་ 
མས་རང་ལ་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པ་དེ་དང་འདྲ་བར་རང་དུད་འགྲོར་སྐྱེ་བའི་གནས་སྐབས་སུའང་ཨ་མས་ 
དེ་ལྟར་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་ཡོད་ཅིང་། དཔེར་ན་དུད་འགྲོའི་ཕྱྭ་གུར་གྱོན་ཆས་བཟོ་མི་དགོས་ནའང་བྱ་ 
མ་འཛེམས་པར་ལྟོ་ཆས་འཚོལ་དུ་འགྲོ་བ། ལྷག་པར་རྗོན་པ་དང་འཕྲད་སྐབས་རང་ཏིད་བློས་བཏང་ 
མདོར་ན་རང་ཉིད་མི་དང་དུད་འགྲོ་གང་དུ་སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་གནས་སྐབས་སུའང་རང་གི་ཨ་མ་དེ་མི་ 
དང་དུད་འགྲོ་གང་ཡིན་ལ་མ་བལྟོས་པར་ཚེ་འདིའི་ཨ་མ་ལྟར་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་ཟེར། 
ཡོང་དགོས་པ་སྟེ། དགེ་བ་བཅུ་ཡང་ཡུལ་སེམས་ཅན་ལ་མ་བཏེན་པར་བསྒྲབ་ཐུབ་ཐབས་མེད་པ་དང་། 
མི་ལུས་ཐོབ་པའི་དགེ་བ་ཞིག་གསོག་དགོས་ནའང་ཡུལ་སེམས་ཅན་ལ་མ་བརྟེ ན་པར་བསྒྲབ་ཐུབ་ཐབས་ 
མེད་དེ་སྦྱིན་པ་ཞིག་གཏོང་དགོས་ན་ཡུལ་སེམས་ཅན་ཞིག་ལ་གཏོང་དགོས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་ 
བར་ཡང་ཡུལ་སེམས་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་སྲུང་དགོས་པ། བཟོད་པ་སྒོམ་ན་ཡང་ཡུལ་སེམས་ཅན་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྒོམ་དགོས་པ། གཡོ་སྒྱ་དང་ཞེ་སྡང་སོགས་ཀྱང་ཡུལ་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་སྲོང་ 
དགོས་པ། དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞིག་ལ་ཆ་མཚོན་ནའང་སེམས་ཅན་ཞིག་ལ་དམིགས་ནས་ 
སྙེང་རྗེ་དང་བྱམས་པ་བསྒོམ་སྟེ ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱུང་བ་མ་གཏོགས་རང་གི ས་རང་ལ་སྟི ང་རྗེ་ 
བསྒོམ་ནས་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་བྱུང་བ་ཞིག་མིན། སངས་རྒྱས་ལ་ཆ་བཞག་ནའང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
དུ་ཚོགས་བསགས་སླིབ་སྦྱོང་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་པ་མ་གཏོགས་སེམས་ཅན་ལ་མ་བརྟེན་པར་རང་གི་ 


སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སྤྱིའི་རྩ་བའི་ལྟ་ཚུལ། 


རྒྱས་བར་གྱི་སོ་སོའི་ཆོས་ཀྱི་གནས་ཚད་མཐོ་རུ་འགྲོ་རྒྱུ་ཚང་མ་ཡུལ་སེམས་ཅན་ཞིག་ལ་ ་་་ ནས་ 
བྱང་བ་ཤ་སྟག་ལས་རང་གིས་རང་ལ་དམིགས་ནས་བྱང་བ་ཞིག་གཏན་ནས་མེད་པར་འདོད་པ་ཡིན་ 
པར་བརྟེན་མཐར་ཐུག་ལ་བརྟེན་ནས་བཤད་ནའང་སེམས་ཅན་དྲིན་ཆེ་བ་ཡིན་ཟེར། 

༤. དྲིན་གཟོ་བ། དྲིན་དྲན་པའི་རྗེས་སུ་ངེས་པར་དྲིན་གཟོ་དགོས་ཤིང་། ཇི་ལྟར་གཟོ་དགོས་ཤེ་ 
མི་ཐུབ། དྲིན་ལན་ངོ་མ་དེ་ཇི་ལྟར་འཛལ་དགོས་ཤེ་ན། སེམས་ཅན་དེ་དག་ཚང་མ་མིག་མེད་པའི་ལོང་ 
བ་དང་འྲ་བར་དགེ་སྡིག་གི་བླང་དོར་མི་ཤེས་པ་དང་།  བླང་དོར་སྟོན་མཁན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
དང་བྲལ་ཞིང་། ཁོན་མོངས་དུག་གསུམ་གྱིས་ཡིད་རྱོས་ཏེ་སྟིག་པ་མི་དགེ་བ་ལ་དགའ་བཞིན་སྤོ་བཞིན་ 
དུ་འཇུག་པས་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་གཡང་དུ་ལྕུང་རྒྱུ་ཉག་ཅིག་ལ་བརྟེན་རང་གིས་མཐོང་བཞིན་དུ་ 
རང་དགར་བཞག་ན་ཧ་ཅང་ཐབས་སྟུག་ཡིན་པས་ངེས་པར་དྲིན་གཟོ་དགོས། དེ་ཡང་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
བདེ་སྐྱིད་ཕྲན་བུ་ཙམ་ཞིག་ལ་བཀོད་ན་ཕུགས་སུ་གནོད་པ་ལས་ཕན་པ་མེད་པར་བརྟེན་དུས་གཏན་དུ་ 
ཕན་ཐོགས་པའི་དྲིན་གཟོ་ཞིག་ངེས་པར་བྱ་དགོས་པས་དེས་ན་ཁོ་ཚོར་ལས་འབྲས་བླང་དོར་དང་། དགེ་ 
བའི་ཕན་ཡོན། སྡིག་པའི་ཉེས་དམིགས། དེ་བཞིན་ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་གྱི་སྐྱོན་ཆ་སོགས་གསལ་པོ་ཤེས་ 

༥. ཡིད་འོང་བྱམས་པ། དེ་ནི་ནམ་རྒྱུན་རང་གིས་གཅེས་པོ་བྱེད་སའི་རྟ་དང་ཁྱི་སོགས་ལ་བྱམས་ 
སྲོག་གཏོང་བར་ཕངས་སེམས་མེད་པ་ལྟར་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པ་ 
དང་དྲིན་ལན་གཟོ་བའི་དོན་ཡིན། དྲིན་ལན་གཟོ་བའི་ཐབས་ནི་བདེ་བ་ལ་འགོད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ 
གནས་སྐབས་ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བ་ཙམ་ཡང་མེད་ཅིང་། དེ་ཡང་བདེ་བ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་དགེ་བ་བཅུ་ 
དང་། བསླབ་པ་གསུམ། ཕར་ཕྱིན་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྣ་གཅིག་ཙམ་ཡང་མེད་པས། འབྲས་བུ་འབྱང་བའི་ 
ཐབས་གཏན་ནས་མེད་པ་འདིར་ཐུག་པར་བརྟེན། སེམས་ཅན་བདེ་བ་དང་དེའི་རྒྱུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
བྱམས་པ་ཙམ་དང་ཡིད་འོང་གི་བྱམས་པ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ་བྱམས་པ་ཙམ་ནི་རང་གི་བཞོན་རྟ་ 
ལ་བྱམས་པོ་བྱེད་རྒྱུ་དང་། རང་གིས་གཅེས་ཉར་བྱས་པའི་ཁྱི་དང་ཞུམ་བུ་སོགས་ལ་བྱམས་པོ་བྱེད་སྟངས་ 
ཀྱི་བསམ་བློ་དེ་ཡིན། ཡིད་འོང་གི་བྱམས་པ་ཟེར་བ་ནི་བུ་གཅིག་ལས་མེད་པའི་ཨ་མ་ཞིག་གིས་རང་གི་ 


དུང་དཀར་གྲུབ་མཐའ། 


བུ་ལ་ 1 ་ བྱེད་པའི་བསམ་བློ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་དང་འདྲ་བའི་བསམ་བློ་ཞིག་ཡོད་དགོས། ཕུ་ 
གུ་མང་ པོ་ཡོད་པ་དང་གཅིག་ལས་མེད་པ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་ཡོད། གཅིག་ལས་མེད་ན་གཅིག་ 
པུ་དེ་འཁྱགས་དོགས་དང་ལྟོགས་དོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཐ་ན་ཕུ་གུའི་དོན་དུ་སྲོག་ཀྱང་འབེན་ལ་ 
འཛུགས་ནུས་པ་སྟེ་མདོར་ན་བསམ་རྒྱུ་དང་དྲན་རྒྱུ་བུ་གཅིག་པོ་དེ་རང་ལས་མེད། མདོར་ན་ཨ་མ་གཅིག་ 
ལ་བུ་གཅིག་ལས་མེད་པ་ཞིག་གིས་རང་གི་བུ་ལ་བྱམས་པོ་བྱས་པ་ནང་བཞིན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
བྱམས་སེམས་སྐྱེ་བ་དེ་ལ་ཡིད་འོང་གི་བྱམས་པ་ཞེས་ཟེར། སྔོན་ལ་བཀའ་གདམས་ཀྱི་དགེ་བཤེས་པོ་ཏོ་བ་ 
ཆེན་པོས་ཆོས་གསུངས་སྐབས་དོན་རེར་དཔེ་རེ་སྦྱར་ནས་གསུངས་ཀྱི་ཡོད་ཅིང་། ཐེངས་ཤིག་རྒས་མོ་ཞིག་ 
གིས་པོ་ཏོ་བའི་སྐུ་མདུན་དུ་བཅར་ནས་ཁྱེད་ཀྱིས་ཡིད་འོང་གི་བྱམས་པ་ཟེར་བ་ཞིག་གསུངས་ཀྱི་འདུག་ 
ཡོད་པ་དེ་ལ་བྱམས་པོ་བྱེད་པའི་བསམ་བློའི་ཚད་གཞི་དེ་གང་འདྲ་ཞིག་ཡོད་དམ་གསུངས་པ་དང་། རྒས་ 
མོས་རང་གིས་ཕྱུ་གུ་ལ་བྱམས་པོ་བྱེད་སྟངས་རྣམས་དྲངས་པས་པོ་ཏོ་བས་དཔེ་དེ་ནང་བཞིན་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་སེམས་ཀྱི་བསམ་བློ་དེ་འདྲ་ཞིག་བཏང་ཚེ་དེ་ལ་ 
ཡིད་འོང་གི་བྱམས་པ་ཟེར་བ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་འཕྲལ་རྒས་མོས་ཡིད་འོང་བྱམས་པའི་གོ་དོན་ཇི་མ་ཇི་ 
བཞིན་རྟོགས་པ་ཡིན་ཟེར། འོན་ཀྱང་ནམ་རྒྱུན་ཨ་མ་གཅིག་ལ་ཕྱུ་གུ་གཅིག་ལས་མེད་ན་དེའི་བྱམས་པོ་ 
བྱེད་སྟངས་དེར་དགེ་ཞིག་དང་སྐྱོན་ཞིག་སྟེ་གཉིས་ཡོད། དགེ་ནི་གོང་དུ་གསལ་བ་ལྟར་དང་། སྐྱོན་ནི་ཕྱུ་ 
གུ་གཅིག་ལས་མེད་སྟབས་ཟ་འདོད་གང་ཡོད་སྟེར་བ་དང་གྱོན་འདོད་གང་ཡོད་གཡོགས་པ། གང་འདོད་ 
ངྱམས་ཇོ་མགེ་ལོག་ཟེར། °བྱམས་པོ་ངོ་ཡ་ནེ་གུ་གུ་གཙུགས་པོ་ཡག་པོ་དང་། “ཡིན་ཏན་ཡག་པོ ཞུན་སྱོད་ 
བཟང་པོ། མི་ལ་ཕན་ཐོགས་ཐུབ་མཁན་ཞིག་ཡོང་ཐབས་བྱ་དགོས་པ་དེ་ཡིན། 
བྱམས་པ་སྙིང་རྗེ་སྒོམ་པའི་སྐབས་སུ་བསམ་བློ་ཇི་ལྟར་གཏོང་དགོས་སམ་ཞེ་ན། ད་ལྟ་སེམས་ཅན་ 
དེ་དག་བདེ་བ་དང་མི་ལྡན་ཞིང་། བདེ་བ་ཡོད་ན་ཡང་གནས་སྐབས་ཀྱི་བདེ་བ་མ་གཏོགས་མཐར་ཐུག་ 
གི་བདེ་བ་ཡོང་མི ་ཐུབ་སྟེ་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བ་ཡོང་རྒྱུའི་རྒྱུ་དེ་ཁོ་ཚེ་ལ་མེད། བདེ་བ་འདོད་ནའང་བདེ་ 
བའི་རྒྱུ་བསྒྲབ་མི་ཤེས་ཤིང་། མི་འདོད་པའི་སྙུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དེ་རྟག་ཏུ་བསྒྲབ་བཞི ན་ཡོད་པར་བརྟེན་ 
ངེས་པར་དུ་དགེ་བ་བཅུ་དང་། བསླབ་པ་གསུམ། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་བཅས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དེ་རྣམས་ཁོ་ཚོར་ 
ཚང་བྭ་བྱས་ནས་ཁོ་ཚོ་འཁོར་བ་ལས་ཐར་ཏེ་མངོན་པར་རྫོགས་པ་འཚང་རྒྱ་བ་ཞིག་ངེས་པར་བྱ་དགོས་ 
པ་འདུག་སྟྙམ་པའི་བསམ་བློ་ཞིག་གཏོང་དགོས་པ་ཡིན་ཟེར། 


སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སྤྱིའི་རྩ་བའི་ལྟ་ཚལ། 207 £ 

༦. སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ སྙིང་རྗེ་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞེས་པར་ཁྱད་པར་ཆེན་ ཐོ་ གཞན་ སྲད 
ཅན་སྙུག་བསྔལ་ གྱིས་མནར་བ་མཐོང་སྐབས་སྙིང་རྗེ་སྐྱེས་ནས་དེ་ལས་ཐར་ན་ཨང་སྙམ་པ་དེ་ལ་སྙིང་ 
རྗེ་ཟེར་བ་དང་། དངོས་སྭུ་སྐྱོབ་རྒྱའི་སེམས་ཐག་ཆོད་པའི་བསམ་བློ་ཡོད་པ་དེ་ལ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཟེར། 
རུང་སྙམ་པའི་བསམ་བློ་དེ་ཆུ་ཁར་ཡོད་པའི་མི་ཚང་མར་ཡོང་སྲིད་པ་དེ་ནི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པ་དང་། དེའི་ 
ནང་ནས་མི་གཅིག་གིས་རང་ཉིད་བློས་བཏང་ནས་མི་དེ་སྐྱོབ་ཆེད་ཆུའི་ནང་མཆོངས་པར་ཆ་བཞག་ན་ 
སྐྱབས་འདོད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཡང་ཟེར། བྲལ་འདོད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ནི་དགྲ་བཅོམ་པ་ལའང་ཡོད། སྐྱབས་འདོད་ 
ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་མ་གཏོགས་མེད། དྲིན་ཆེ་བའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་བཅས་དང་བྲལ་བ་ཞིག་མ་བྱང་ན་སླར་ཡང་ལས་དང་ཏོན་མོངས་པའི་དབང་ 
གིས་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་གནས་སུ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་སྐྱེ་བ་བླངས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་ཟད་མཐའ་མེད་ 
གསུམ་བཅས་དང་བྲལ་བ་ཞིག་བྱུང་ན་ཅི་མ་ཆུང་། དེ་ལྟར་ཡོང་བ་ཞིག་བདག་གིས་བྱའོ་སྙམ་དུ་བསམ་ 
ནས་མོས་པ་སྦྱོང་བ་ཡིན། 

༧. ལྷག་བསམ་རྣམ་དག དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། སྙུག་བསྔལ་ 
དང་བྲལ་བ་བདག་གིས་བྱའོ་སྙམ་དུ་དམ་བཅའ་ཙམ་ཞིག་བྱས་པས་མི་ཆོག་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་བདེ་བ་ལ་འགོད་པ་དང་སྟྣག་བསྔལ་སེ ལ་བའི་ཁུར་དེ་རང་ཉིད་གཅིག་པུས་འཁུར་རྒྱུའི་སེམས་ 
ཐག་བཅད་པ་དེ་ལ་ཟེར། 
པ་གཉིས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་སེམས་ཤིག་སྟེ། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྣུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ཆེད་དུ་རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ 
འདོད་པའི་བསམ་པ་དེ་བྱང་ཆུབ་དོན་གཞེར་གྱི་བསམ་པ་ཡིན་ཅིང་། དེ་གཉིས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་ལ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཟེར། སེམས་དེ་ནི་རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་དང་བདག་གཞན་མཉམ་བརེའི་སྒོ་ནས་བློ་ 
སྦྱོང་བའི་མན་ངག་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་དགོས་པ་ཡིན་ཅིང་། སེམས་དེ་མེད་ན་ཆོས་ཟབ་ 


དུང་དཀར་གྲུབ་མཐའ། 


་་ གང་འདྲ་ 2 བྱས་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སུ་མི་འགྲོ་བ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ལ་དབྱེ་སྒོ་ 
མང་དུ་ ཡོད་ཀྱང་ངོ་བོའི་ སྒོ་ ནས་དབྱེ་ན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ སྨོན་པ་སེམས་ བསྐྱེད་དང་བྱང་ཆཚུབ་ཏུ་འཇུག་པའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་ཡོད། དང་པོ་སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བས་དངོས་སུ་ཟིན་པ་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་དང་། གཉིས་པ་ནི་སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བས་དངོས་སུ་ཟིན་པ་ལ་ལྟོས་དགོས་པའི་ 
སེམས་བྱསྐིད་དེ་ཡིན། ཧྱབ་བ་དེ་གཉིས་དཔེའི་ག་ཞས་བྭ་སན་ན། ནཔར་ན། ལ་སྟར་ཅུ་ཞིག་ཏུ་འྲགོབ་ 
ལ་དང་པོ་ང་ལྷ་སར་གཅིག་འགྲོའོ་སྟམ་པ་ལྟར་དང་པོ་ངས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ཞིག་བྱ་སྙམ་པ་སྨོན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། ལྷ་སར་འགྲོ་ཆེད་དངོས་སུ་འགྲོ་ 
ཆས་དང་ཁལ་རྟ་སྟ་གོན་བྱས་ནས་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་སྲང་བ། བཟོད་པ་བསྒོམ་པ། 
བཙོན་འགྲུས་བརྩམ་པ། བསམ་གཏན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ། ཤེས་རབ་ལ་བློ་སྦྱངས་སྙམ་ནས་ལམ་ཕ་ 
རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་དངོས་སུ་སློབ་པ་ནི་འགྲོ་བ་དངོས་ལྟ་བུ་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན། 
གོང་དུ་བཤད་མ་ཐག་པའི་རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་ཞེས་པ་དེ་ནི་གཞན་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་ 
བསམ་བློ་སྦྱོང་སྟངས་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་ཤིག་ཡིན། གཞན་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་བསམ་བློ་དེ་བྱང་ན་བྱང་ཆུབ་ 
བ་ཡིན། དེས་ན་རང་ཞིད་སྒེར་གྱི་དོན་དུ་མ་ཡིན་པར་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱའི་བསམ་བློ་ཞིག་ཡོད་དགོས། གང་ཡིན་ཞེ་ན། གཞན་དོན་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ན་མ་གཏོགས་བྱེད་ཐུབ་ཐབས་མེད། སངས་རྒྱས་ནི་རང་དོན་དང་གཞན་དོན་གཉིས་ཀ་མཐར་ཕྱིན་ 
ལྷག་པར་ཏོན་མོངས་རྩ་བ་ནས་སྤངས་ཟིན་པ་མ་ཟད། ཁོན་མོངས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱང་སྤངས་ཟིན་པ་ 
ཡིན། ཁོན་མོངས་ནི་དྲག་བཅོམ་པས་ཀྱང་སྲོང་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་ནའང་ཏོན་མོངས་ཀྱི་བག་ཆགས་དེ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་མ་གཏོགས་སྤོང་ཐུབ་ཀྱི་མེད། དྲགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་སངས་རྒྱས་མ་ཐུབ་པའི་འགག་རྩ་ཡང་ 
དེར་ཐུག་ཡོད། དཔེར་ན་སྒོག་པ་བླུགས་པའི་སྣོད་ཆས་ཤིག་ལ་ཆ་བཞག་ན་སྒོག་པ་བཏོན་ཚར་ནའང་ད་ 
དུང་དྲི་མ་བསྡད་ཡོད་པའི་དཔེ་ལྟར་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཁོན་མོངས་སྤངས་ཟིན་ནའང་ཏོན་མོངས་ཀྱི་ 
བགྲྭ་ཚགསན ཇུཇ་ཐདྙཏ་ཡཾ 
འོ་ན་ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྲོང་བའི་ཐབས་དམ་པ་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ 
བྱ་རྒྱུ་དེ་ཡིན། མདོ་སྔགས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཐོག་ནས་སངས་རྒྱས་པ་མ་གཏོགས་མདོ་ཕྱོགས་གཅིག་པུས་ 


སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སྤྱིའི་རྩ་བའི་ལྟ་ཚུལ། ° 
སངས་རྒྱས་མི་ཐུབ། ཁོན་མོངས་ཀྱི་བག་ཆགས་མེད་པ་བཟོ་བར་སྔོན་ལ་ཉོན་མོངས་སྲོང་ བ་ཏེ ་དེ་ 
འཐཱགྲཧྲ་མིཧ་པཐབ་ཐར་ཏྲཉ་ལ་སྒག་པདྲི་ཧྭ།ྣ་ཧྭགཾས་པཉུ་ཛུ་ཡིནྐ། . མདཾའི་ཚེས་བྱས་ཞས་ེཧ་ 
མོངས་མེད་པ་བཟོ་ཐུབ་ནའང་ཏོན་མོངས་ཀྱི་བག་ཆགས་མེ ད་པ་བཟོ་བར་ངེས་པར་གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
ལམ་ལ་ཞུགས་ཏེ་མདོ་སྔགས་ཟུང་འབྲེལ་བྱེད་དགོས། དེར་བརྟེན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་ཞུགས་ནས་ 
སྒེར་སེམས་སྤོང་དགོས་པ་མ་ཟད། དེའི་བག་ཆགས་དང་འབྱུང་ཁུངས་འཚོལ་དགོས། དེའི་འབྱང་ཁུངས་ 
གཅིག་དང་། ཞེ་སྡང་སྐྱེ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་གཅིག གཏི་མུག་སྐྱེ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་གཅིག་བཅས་ཡོད་པས་ནམ་རྒྱུན་ 
རང་རེའི་སྐད་ཆའི་ནང་ཁྱོད་ཁོང་ཁྲོ་མ་ལངས་ཨང་ཟེར་བར་ཁྱོད་རླུང་མ་ལངས་ཨང་ཞེས་བརྗོད་སྲོལ་ 
ཡོད་པ་དེ་ཡང་ཁོང་ཁྲོ་དེ་རླུང་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ཡིན་པ་གསལ་བཤད་བྱུང་ཡོད་ལ། ཁོང་ཁྲོ་ལངས་ 
པོའི་གཞོགས་གཡས་སུ་ཡོད། དེར་བརྟེན་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་བརྟེན་ནས་རླུང་དེ་གཉིས་བརྟུལ་ 
ཚེ་སེམས་ལ་བྱེད་རྒྱུ་གང་ཡང་མེད། དེ་ཡང་སེམས་དེ་མིག་ཡོད་པའི་ཞ་རིལ་ལྟ་བུ་ཞིག་དང་། རླུང་དེ་ 
སེམས་དེས་རྐང་པ་ཡོད་ལ་ལོང་བ་ཡིན་པའི་ཆླུང་དེ་ལ་བཞོན་ནས་རླུང་སེམས་གཉིས་ཟུང་འབྲེ ལ་གྱིས་ 
འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་བཅས་སྐྱེ་བར་བརྟེན་རླུང་དེ་མེད་པ་བཟོ་དགོས། 
སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་དེ་གང་སངས་དགོས་སམ་ཞེ་ན་ཁོན་མོངས་དང་དེའི་བག་ཆགས་རྣམས་ 
པ་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ནི་གོ་དོན་གཅིག་ཡིན་ཏེ་སངས་སམ་བྱང་ནི་མེད་པ་བཟོས་པའི་ 
དོན་དང་། རྒྱས་སམ་ཆུབ་ནི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཁོང་དུ་ཚུད་པའམ་རྟོགས་པ་དང་ ས་པའི་དོན་ཡིན། 
སངས་རྒྱས་ལ་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གང་དང་གང་ལྡན་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ལ་སྐུའི་ཡོན་ 
ཏན་དང་། གཅུང་གི་ཡོན་ཏན ཙུགས་ཀྱི་ཡིན་ཏན་བཅས་ཁུན་གུམ་ཚེགས་པ་ལྡན་ཡོད་དེ། སླུའི་ཡོན་ 
ཏན་ལ་ཆ་བཞག་ན་མཚ ན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་ཚང་ཡོད་ཅིང་། 
མཚ ན་བཟང་སོ་གཉིས་ནི་ཕྱག་དང་ཞབས་ལ་འཁོར་ལོའི་རི་མོ་ཡོད་པ་དང་ཞབས་མཐེལ་ཁོད་སྟོམས་པོ་ 
ཡོད་པ། ཕྱག་དང་ཞབས་དྲ་བ་(དྲ་བ་ནི་མཛུབ་མོ་གཉིས་བར་པགས་པ་འབྲེལ་བསྡད་ཡོད་པ་དཔེར་ན་ 
སྤལ་ལྕོང་གི་ལག་པ་ལྟ་བུ་)ཡོད་པ། ཕྱག་ངར་ལ་ཕྲ་སྤོམ་མེད་པ། ལྗགས་བརྐྱངས་ཚེ་དབུ་སྐྲའི་མཚམས་ 
བར་སླེབས་པ་ཟེར་བ་སོགས་མང་པོ་ལུང་འདྲེ ན་བྱ་རྒྱུ་ཡོད་པ་དེ་དག་མི་དགེ་བཅུ་སྤོང་བ་དང་དགེ་བ་ 


དུང་དཀར་གྲུབ་མཐའ། 


བཅུ་བསྒྲབ་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡིན་ཟེར། གསུང་གི་ཡོན་ཏན་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་དེ་ཐག་རིང་ཐུང་ 
སོགས་ཀྱིས་གོ་བའི་སྐབས་སུའང་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་མདུན་དུ་ཚུར་རང་བཞིན་གྱིས་འཁོར་དགོས་པ་དེ་ 
ལྟ་བུའི་ནུས་པ་ལྡན་ཞིཧ། - གསུང་ད་བྱངས་ཡན་འག་དྲུག་ཛུ་འི་དབྱངས་དང་ལྡན་པ་ཞེག་ཡིན། ཐུགས 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེ ས་ཉེར་གཅིག་ལྡན་པར་གསུངས་ཀྱང་འདིར་གྲངས་འདྲེ ན་ཙམ་མཁྱེན་ན་ 
འགྲིག འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི་སེམས་ཅན་སོ་སོའི་བསམ་བློ་དང་། ཆུ་ཚད། འདོད་པ་སོགས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་གསལ་ཐག་ཆོད་མཁྱེན་པ་མ་ཟད། སོ་སོའི་དད་པ་དང་མཐུན་པའི་སྤྲལ་པ་བསྟན་ནའང་འདྲ། 
ཆོས་གསུངས་ནའང་འདྲ་ཚང་མ་དཀའ་ངལ་མེད་པར་བདེ་བླག་ཏུ་སྒྲབ་ཐུབ་པ་ཡིན། དེ་ལ་འཕྲིན་ལས་ 
འབད་མེད་ལྙན་གྲུབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཟེར། དེ་བྱུང་ན་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱེད་ཐུབ་ཟེར། 

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་སྨོན་པའི་སེམས་དང་འཇུག་པའི་སེམས་ཏེ་གཉེས་ཡོད་ཅིང་། སྤོན་པའི་ 
བསྟར་བྱེད་ཀྱི་ཆུ་ཚད་དང་ནུས་པ་མེད་སྟབས་དངོས་སུ་བྱེད་ཐུབ་མེ ད་པས་དེ་ལ་སྨོན་པའི་སེམས་ཟེར་ 
པ་དེ་ལ་འཇུག་པའི་སེམས་ཟེར། སྨོན་པའི་སེམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ངས་སྦྱིན་པ་གཏོང་གི་ཡིན་བསམ་པའི་ 
བསམ་བློ་བཏང་བ་ཙམ་ལས་དངོས་སུ་སྦྱིན་པ་གཏོང་ཐུབ་ཀྱི་མ་རེད། དེ་ནས་རང་གི་མགོ་ལུས་དངོས་ 
པ་ཙམ་གྱི་མཐོང་ལས་མེད་པ་དང་། རང་གི་མགོ་ལུས་གཞན་གྱིས་ཁྱེར་ཤོག་ཟེར་ནའང་རང་ལ་དངོས་པོ་ 
དེ་ལ་འཇུག་པའི་སེམས་ཞེས་ཟེར། 

བྱང་ཚུབ་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཞུ་སྟངས་སྐོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དེ་ཐོག་མ་སློབ་ད་པོན་གྱི་ 
སྐུ་མདུན་ནས་ཞུས་ཐོག དེ་རྗེས་ཉིན་རེ་བཞིན་རྟེན་གྱི་མདུན་ནས་ཞུས་ན་འགྲིག བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་དེ་ཡོད་ན་སྡོམ་པ་ཞུས་པའི་ཉིན་ནས་བཟུང་རང་གཉིད་ཁུག་པའམ་ས་ཆ་གཞན་དུ་བསྐྱོད་ཆུང་ 
དེའི་རིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་དེ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་ཐོབ་པ་མ་ཟད། སྐྱེ་བ་རྗེས་མ་དུད་འགྲོ་ 
རིགས་གང་འྲ་ཞིག་ལ་སྐྱེས་ནའང་རང་སྐྱེ་བ་སྔོན་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡོད་པའི་བག་ཆགས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་བསམ་བློ་དེ་གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་ཞིག་ཡོང་བར་འདོད་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་དེ་དང་འགལ་ཚེ་ཉེས་པ་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ཡི་ཏེ། དཔེར་ན། རང་བསྟོད་གཞན་སྨད་དང་། གཞན་ལ་ 


སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སྤྱིའི་རྩ་བའི་ལྟ་ཚུལ། 
དགོས་པ་དེ་རང་གིས་མ་ སྟེར་བ། གཞན་ གྱིས་རང་ལ ་དགོངས་ དག་ཐུགས་ བདེན་ ཞུས་ནའང་ད་དུང་རང་ 
ཉིད་ཁྲོས་ནས་སྡོད་པ། ཐེག་པ་ ཆེན་ པོ་ཆོས་ ཡིན་ པར་ཁས་མ་བངས་པ། ལྷ་ཁང་དང་གཙུག་ལག་ ཁང་གི་ 
རྒྱུ་དངོས་བེད་སྤྱོད་བཏང་བ། ཆོས་ལུགས་གཞན་ལ་དམའ་འབེབས་བྱེད་པ། དགེ་འདུན་གྱི་དཀོར་འཕྲོག་ 
པ། གྲྭ་པ་ཡིན་བཞིན་དུ་སྐྱ་བབས་སུ་བཅུག་པ། ཡུལ་མི་ཁྱིམ་མཚེས་ལ་གནོད་བསྐྱལ་བ། དམག་ལ་འགྲོ་བ། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་དད་པ་མེད་པའི་མི་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཤོད་པ་སོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་དང་འགལ་བའི་རྩ་བའི་ཉེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་འགལ་ཚེ་ཏེས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་ལ། དེའི་ནང་ 
དགོས་ཟེར་བ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཉེས་པ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་རྣམས་རང་གིས་ཞེས་པ་མེད་ཅེས་སངས་ 


རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་དེ་ཁས་མི་ལེན་པ་སོགས་བྱས་ཚེ་ཉེས་པ་དེ་བས་ཆེ་བ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་དེ་ཞུས་རྗེས་རང་འཛགས་ཡར་ཕུལ་བ་ཡིན་ནའང་ཞེས་པ་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་དང་། དགེ་ 
ཡར་ཕུལ་ཟིན་རྗེས་ཞུང་ཤོས་ལའང་སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱའི་བར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་ར་བ་ཆད་པ་ཡིན་ཟེར། 
ཉེས་པ་གཞན་ནམས་བཤགས་པ་བྱས་ཚོག་ཀྱང་དེ་དག་ལ་བཤགས་པ་བྱེད་རྒྱུ་མེད། 


༢. བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྦྱོད་པ་ལ་སློབ་ཚུལ། 
ངོ་མའི་ཐོག་ལག་ལེན་བསྟར་བའི་དོན་ཡིན། བྱ་སྤྱོད་ངོ་མའི་ཐོག་ལག་ལེན་བསྟར་སྟངས་དེ་ལ་ཕར་ 
ཕྱེན་དྲུག་ཟེར། ཕར་ཕྱིན་ཞེས་པ་ནི་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་སྒོལ་ཏེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པའི་དོན་ཡིན་ལ། ཕ་རོལ་གླེབས་ས་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཡིན་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་དེར་ 
སླེབས་པའི་ཐབས་ནི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་སྟེ། (༡) སྦྱིན་པ། (༢) ཚུལ་ཁྲིམས། (༡) བཟོད་པ། (༤) བརྩོན་འགྲུས། 
(༥) བསམ་གཏན། (༦) ཤེས་རབ་བཅས་ཡིན། 

(༡) སྦྱིན་པ། རང་ཞིད་ཀྱི་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་སོགས་ལ་ཆགས་ཞེན་མེད་པར་གཞན་ལ་གཏོང་ 
བའི་སེམས་པ་ལ་ཟེར་ཞིང་། དེ་ལ་ནང་གསེས་དབྱེ་ན། ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ། མི 
འཇིགས་པའི་སྦྱིན་པ་བཅས་གསུམ་ཡོད། 

ཁཟང་ཟང་གི་སྦྱིན་པ། རང་ལ་བྱུང་བའི་དངོས་པོ་གང་དང་། གང་ཡིན་ཀྱང་ཕངས་མེད་དུ་ 


དུང་དཀར་གྲུབ་མཐའ། 


གཞན་ལ་ཕྱིན་པ། 
ཝཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ། ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གིས་གཞན་ལ་ཆོས་བཤད་པའམ་ཤེས་ཡོན་སློབ་པ། 
ཁམི་འཇིགས་པའི་སྦྱིན་པ། གཞན་ལ་སྣུག་བསྔལ་དང་ཏེན་ཁ་ཅི་བྱང་ཡང་དེ་ལས་དངོས་ 
སུ་སྐྱོབ་པ། 

(༢) ཚུལ་ཁྲིམས། ལུས་ངག་གི་ཉེས་སྤྱོད་ངན་པ་རྣམས་བཙན་ཐབས་སུ་སྤོང་བའམ་རང་སྟོབས་ 

ཁེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས། ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པའི་རྒྱུ་དྲན་པ་དང་། ཤེས་བཞིན། བག་ཡོད་ 
གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་ལུས་ངག་གི་ཉེས་སྤྱོད་ངན་པ་རྣམས་སྤོང་བ། 

ཝདགེ་བ་ཆོས་སྙད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས། ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་རང་ལ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཚང་བ་བྱས་པ་སྟེ། མི་ 
གཞན་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་དུ་འཇུག་པ་དང་སྡོམ་པ་མེད་པར་སྡོམ་པ་སྟེར་བ་ལྟ་བུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ 
དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་སྨོས་མི་དགོས་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་ཆ་ཡོང་སྐབས་ 
བཟོད་སྒོམ་བྱས་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བཟོད་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་ཆེད་བརྩོན་འགྲས་བྱས་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས། ཚུལ་ཁྲིམས་སྲང་བའི་ནང་དོན་དེ་བློ་མ་གཡེང་བར་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བ་ལ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསམ་གཏན། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་འགལ་བའི་ཞེས་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲང་བའི་ཕན་ཡོན། 
སྲུང་བྱ་གང་དང་གང་ཡོད་སོགས་ཞིབ་ཕྲ་ཤེས་པ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་བཅས་སྟེ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ 
ཆ་ཚང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ཚང་བ་བྱས་པ་ལའོ།། 

ཝསེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་མི་ལྡན་པའམ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པའི་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲང་དུ་བཅུག་པ། 

(༡) བཟོད་པ། རང་ལ་གནོད་སྐྱེལ་མཁན་མེད་ན་བཟོད་པ་སྒོམ་དགོས་དོན་མེད་པར་བརྟེན་ 
འཁོན་ལན་མ་འཛལ་བར་དང་ལེན་བྱས་པ་དེ་ལ་ཟེར་ཞིང་། ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་གསུམ་ཡོད། 
བཟོད་པ་དེ་ཡིན། 

༧སྣུག་བསྔལ་དང་ལེན་གྱི་བཟོད་པ། ཆོས་ཀྱི་ཆེད་དུའམ་ཡོན་ཏན་སློབ་པ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ 
ལུས་སེམས་ལ་མི་འདོད་པའི་སྣག་བསྔལ་ཅི་བྱང་ཡང་དང་དུ་ལེན་པ་སྟེ། སྤྱིར་ན་རང་གཞན་ཚང་མའི་ 


སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སྤྱིའི་རྩ་བའི་ལྟ་ཚུལ། 


དོན་དུ་དཀའ་བ་སྤྱད་ཚེ་རང་གི་ལུས་སེམས་གཉིས་ཀར་ སྔུག་བསྔལ་ཆེན་ པོ་ཡོང་ངེས་ ག་འ ཀྱང་སྡུག་ 
བསྔལ་དེ་ཁུར་དུ་མ་སོང་བར་རྒྱན་དུ་ཁྱེར་བ་དེ་ལ་ མུག་བསྔལ་ དང་ལེན་གྱི་བཟོད་པ་ཟེར། 

ཁཆོས་ལ་ངེས་སེམས་ཀྱི་བཟོད་པ། རང་གི་བློར་མི་ཤོང་བའི་དཀའ་སྤྱད་དང་ཡོན་ཏན་སོགས་ 
བོན་བྱེད་དགོས་བྱུང་ཡང་དེ་རང་གིས་བྱེད་ཐུབ་བསམ་པའི་སེམས་ཐག་བཅད་དེ་མཐའ་བསྐྱལ་བ་དེ་ 
ལ་ཟེར། 

(༤) བརྩོན་འགྲུས། བྱ་བ་གང་དང་གང་ཞིག་ཡིན་ནའང་འགོ་བཙུགས་ནས་མཇུག་མ་འཁྱོལ་བར་ 
སྐོར་རྒྱས་ཙམ་བཤད་ན། བརྩོན་འགྲུས་ནི་འབད་བརྩོན་བྱས་པ་དང་རུ་བོའི་རྒྱན་བཞིན་བར་མ་ཆད་པ་ 
བྱས་པ་དེ་ལ་ཟེར། བརྩོན་འགྲུས་ཟེར་བ་ནི་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཞིག་རེད། གང་ལགས་ཤེ་ན། བརོན་ 
མི་ཐུབ། བརྩོན་འགྲུས་ཡོད་ན་རིག་པ་དེ་ཙམ་མེད་ནའང་ཡོན་ཏན་ཡག་པོ་ཤེས་ཐུབ་ལ། བརོན་འགྲུས་ 
བོན་འགྲུས་ལ་བརྟེན་དགོས་ལ། དེ་བཞིན་ཡོན་ཏན་སྔོན་མ་ཡོད་པ་དེ་གོང་འཕེལ་གཏོང་བར་ཡང་ 
བརོན་འགྱུས་ལ་རག་ལས་ཡོད། བརྩོན་འགྲུས་མེད་ན་སྔོན་མ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་གསར་དུ་ཡོང་མི་ཐུབ་ 
ལ། སྔར་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱང་གོང་འཕེལ་གཏོང་མི་ཐུབ། 

བརྩོན་འགྲུས་ལ་ནང་གསེས་ཀྱིས་དབྱེ་ན་གསུམ་ཡོད་དེ། གོ་ཆའི་བརྩོན་འགྲུས། ཝདགེ་བ་ཆོས་ 
སྡུད་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས། ཝསེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་བཅས་ཡིན། 

ཝགོ་ཆའི་བརྩོན་འགྲུས་ཟེར་བ་ནི། ཆོས་ཀྱི་ནང་དུ་བཤད་སྟངས་བྱས་ན། སེམསཅན་རེ་རེ་ཡི་ 
པོའི་བར་དུ་དམྱལ་བ་ལ་སྡོད་དགོས་བྱུང་ཆུང་རང་ཏིད་སྡོད་ཐུབ་བསམ་པའི་ཆོད་སེམས་ལྡན་པ་དེ་ལ་ 
གོ་ཆའི་བརྩོན་འགྲུས་ཟེར། ང་རང་ཚོ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་མཁན་ཞིག་གི་ངོས་ནས་བཤད་ན་སོ་སོ་རང་གི་ 
སྤྱོད་ཐུབ་བསམ་པའི་ཆོད་སེམས་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཟེར། དཔེར་ན། སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་དང་དེ་བཞིན་ 
བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་སྔོན་མ་ང་ཚོ་དང་མཉམ་དུ་གསང་སྤྱོད་ནང་གི་འབུ་ལའང་མཉམ་དུ་ 


ཐྲུ དུང་དཀར་གྲུབ་མཐའ། 
ཀལཾ་་ དམྱལ་བ་ལའང་མཞམ་དུ་སྐྱེ་ རྩོང་བ་ཞིག་ ཡིན་ ཀྱང་ཁོང་ཚེས་སྔོན་ལ་རང་གི་ 
སྒེར་སེམས་སྤངས་ཐོག བསམ་བློའི་ཐོག་ལ་དཀའ་བ་སྤྱད་ནས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སློབ་སྦྱོང་བྱས་སྟབས་ 
ནས་མ་བྱུང་བ་རེད་དམ་ཟེར་ན། རང་གིས་བརྩོན་འབྱགས་བྱེད་ཀྱིས་མ་ལྡེང་བ་རེད་ཅེས་ཆོས་ཀྱི་ནང་དུ་ 
དེ་ལྟར་བཤད་སྲོལ་ཡོད། འོན་ཏེ་ང་རང་ཚེར་ཆ་བཞག་ན་སྔོན་མ་རང་ཉིད་དང་འཛིན་གྲྭ་གཅིག་དང་། 
ལུང་པ་གཅིག དགེ་རྒན་གཅིག་གི་དགེ་ཕྱུག་བཅས་ཡིན་པའི་སློབ་གྲོགས་ནང་ལའང་དེང་སང་ཁག་ 
གཅིག་རང་ལས་ཡོན་ཏན་ཆེ་བ་དང་། གྲུབ་འབྲས་ཆེ་བ་བྱུང་ཡོད། ཡིན་ནའང་རང་ད་ལྟ་དེ་འདྲ་མ་བྱང་ 
རང་གི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མ་ལྡེང་བ་རེད་ཟེར། བརྩོན་འགྲུས་ཟེར་བ་དེ་གང་འདྲང་ཞིག་དགོས་སམ་ཞེ་ 
ན། སོ་སོའི་ཡོན་ཏན་སློབ་འདོད་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་གང་ཡིན་ནའང་དེ་མ་བསྒྲབ་བར་དུ་བརྩོན་འགྲུས་ 
དང་མཚ ན་མ་གང་ཡང་མ་བྱང་བར་བྲག་ཕུག་ནས་ཕྱིར་ཕེབས་སྐབས་ལམ་བར་དུ་རྒས་པོ་ཞིག་གིས་ 
ལྕགས་ཧྲེང་ཞིག་བརྡར་བཞིན་ཡོད་པ་གཟིགས་ནས་དེས་ཅི་བྱེད་ཅེས་དྲིས་གནང་བར་རྒས་པོས་ཁབ་ 
སྒྱབ་མཛད་པ་དང་། ལོ་གསུམ་དེའི་རིང་ལའང་རྟགས་དང་མཚན་མ་གང་ཡང་མ་བྱུང་བར་ཕྱིར་ཕེབས་ 
སྐབས་ལམ་བར་བྲག་ཕུག་གཅིག་ནང་ཛཕུག་རོན་གྱི་ཚང་བསགས་ཏེ་ཕུན་རོན་བྲག་ཕུག་ནང་ཡར་མར་ 
ནང་ཕྱིར་ལོག་ཕེབས་ཏེ་ལོ་གསུམ་སྒོམ་སྒྲབ་མཛད་ཀྱང་ད་དུང་རྟགས་མཚན་གང་ཡང་མ་བྱུང་བར་ 
ཕྱེར་ཕེབས་སྐབས་ལམ་བར་བྲག་གི་སྟེང་ནས་ཆུ་ཐིགས་མ་སྐམ་མ་ཆད་ཙམ་ཞིག་རྒྱུག་གི་ཡོད་པ་དེས་ 
ལོ་བཅུ་གཉིས་སྒོམ་སྒྲབ་མཛད་རྗེས་རྒྱལ་བ་བྱམས་པའི་ཞལ་གཟིགས་དངོས་སུ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཟེར། དེ་ 
བཞིན་མི་ལ་རས་པས་ཁོང་གི་བླ་མ་མར་པ་ལོ་ཙཱ་བའི་སྐུ་མདུན་ནས་ཆོས་ཞུ་ཆེད་མར་པའི་བཀའ་ལྟར་ 
ཁོ་རང་གཅིག་པུས་སྲས་མཁར་དགུ་ཐོག་བཞེངས་ཏེ་ཐོག་བརྩེགས་བརྒྱད་བར་བཞེངས་ཟི ན་རྗེས་དགུ་ 


སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སྤྱིའི་རྩ་བའི་ལྟ་ཚུལ། 


པ་རྒྱག་ཁར་བྲོས་བྱོལ་ཕེབས་པ་རེད་ཅེས་ཟེར་སྲོལ་ཡོད། དེར་བརྟེན་ཡོན་ པོ་ཙ་དོ། འགྲུས་ 
ལ་ཐུག་ཡོད་པ་དང་། འཚོང་རྒྱག་པར་མ་རུ་མེད་ན་མི་འགྲིག་པ་ལྟར་ཡོན་ཏན་ནི་མི་ཚེ་གཅིག་ལས་ཀ་ 
བརོན་འགྲུས་ལ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཚང་བར་བྱས་པ། 

༠སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས། བརོན་འགྲུས་དང་མི་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་གཞན་ 
རྣམས་ལ་བརྩོན་འགྲས་བྱེད་ཐབས་བསླབ་ནས་ཁོ་ཚོ་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པར་བྱས་པ། 

བརྩོན་འགྲུས་ལ་བྱེད་ཐབས་དགུ་ཡོད་པ་སྟེ། 
ཚོད་ནར་འགྱངས་བྱེད་པའི་བསམ་པ་དེ་ཡིན། དེ་ནི་རང་ལ་མགོ་སྐོར་གཏོང་མཁན་གྱི་དགྲ་ཞིག་ཡིན། 

ཝབྱ་བ་ངན་པ་ལ་ཞེན་པའི་ལེ་ལོ་འགོག་དགོས། དེ་ནི་བྱ་བ་ངན་པ་སྟེ་ཚང་འཐུང་རྒྱག་པ་དང་ཁ་ 
བརྡར་གློད་ནས་སྡོད་པ་སོགས་ལ་ཚགས་ཞེན་བྱེད་པའི་ལེ་ལོ་ལ་ཟེར། 

°སྒྱིད་ལུག་གི་ལེ་ལོ་སྲོང་དགོས། དེ་ནི་ཡོན་ཏན་ལ་དཀའ་ངལ་ཆེ་བར་བརིས་ནས་མ་སྦངས་པ་ 
དེ་ལ་ཟེར། ཡོན་ཏན་སྦྱངས་ནས་དུས་རིམ་གང་མཚམས་ཤིག་སོང་རྗེས་ཡོན་ཏན་དེ་ངས་ཤེས་ཐུབ་པ་མི་ 
འདུག་བསམ་པའི་ཚོར་སྣང་དེ་མི་ཚང་མ་ལ་ཡོང་སྲིད་པ་ཞིག་ཡིན། འོན་ཀྱང་དེ་བཀག་ནས་ཡོན་ཏན་ 
གང་ལགས་ཟེར་ན། སོ་སོ་རང་དང་རྒྱུན་དུ་གཤེབ་ནས་སྡོད་པའི་རི་དྭགས་དང་། བྱ་དང་། ཁྱི་སོགས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་མི་དང་མཉམ་དུ་འཚོ་བ་ཡུན་རིང་བསྐྱལ་བའི་རྗེས་སུ་ཁོང་ཚོས་མིའི་ལད་མོ་བྱེད་ཐུབ་ཀྱི་ 
ཡོད་པར་བརྟེན་ང་རང་ཚོ་མི་ཡིན་སྟབས་ཡོན་ཏན་བསླབ་ནས་མི་ཤེས་པ་ཡོང་མི་སྲིད། དཔེར་ན་རང་ 
ཉིད་སློབ་གྲྭ་ཆུང་བ་དང་འབྲིང་བར་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པའི་སྐབས་ལས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོར་སླེབས་རྗེས་ཡོན་ 
ཐུབ་ཀྱི་རེད་བསམ་པའི་བསམ་བློ་དེ་ཡོད་དགོས། དེ་བཞིེན་རང་དང་རྒྱུན་དུ་མཉམ་དུ་ཡོད་པའི་གཡས་ 
ཡང་བྱདྐ་ཇུརྒ་གི་ཡེ་ཁོ་ཞགཾག་ཐབས་ཤྲིག་ཡིན། 

ཝདོན་གཉེར་སྐྱེད་པའི་ཐབས་ཤེས་བྱ་དགོས་པ། དོན་གཏེར་སྐྱེད་པའི་ཐབས་ཤེས་ཟེར་བ་ནི། ཡོན་ 
ཏན་བསླབས་ནས་ཕན་ཐོགས་ཡོད་མེད་ལ་བསམ་བློ་གཏོང་དགོས། དཔེར་ན། ལོ་རྒྱུས་བསླབས་ན་ཕན་པ་ 


དུང་དཀར་གྲུབ་མཐའ། 


གང་ཡོད་མེད་དང་། སུམ་རྟགས་བསླབས་ན་ཕན་པ་གང་ཡོད་མེད་སོགས་གནས་ཚུལ་དེ་ཚོ་ལ་བསམ་བློ་ 
ཡིན་ནམ་ཟེར་ན། ཡོན་ཏན་སློབ་རྒྱུའི་འདོད་པ་སྟེ། ཡོན་ཏན་སློབ་འདོད་ཀྱི་བསམ་བློ་མཐའ་འཁྱོལ་བ་ 
གཏོང་དགོས་པ་དེ་ལ་འདུན་པ་ཟེར། 

༠དོར་བའི་སྟོབས་ཟེར་བ་ནི། ངལ་གསོ་རྒྱག་དགོས་པ་ལ་ཟེར། བརོན་འགྲུས་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ་ 
ངལ་གསོ་རྒྱག་དགོས་ཟེར་བ་སྟེ། ངལ་གསོ་རྒྱག་པ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་བྱེད་མཚམས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་ 
བརོན་འགྱས་སྔར་ལས་ལྷག་པ་ཡོང་བའི་ཆེད་དུ་ངལ་གསོ་རྒྱག་པ་ཞིག་ཡིན། བརྩོན་འགྲུས་བྱེད་དུས་ 
བརྩོན་འགགྲས་བྱེད་པ་དང་། ངལ་གསོ་རྒྱག་དུས་ངལ་གསོ་རྒྱག་དགོས་པ་ལས་བརྩོན་འགྲུས་བྱེད་སྐབས་ 
གཉིད་ཀྱང་མ་ཉལ་བར་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་དང་། མཚམས་བཞག་དུས་རང་གི་དཔེ་ཆ་དེ་ཡང་ཧ་ལམ་བརྗེད་ 
ཕྱིན་པ་ལྟ་བུ་བྱེད་མི་རུང་། ངལ་གསོ་མ་བརྒྱབ་ན་སོ་སོའི་དཔེ་ཆ་མཐོང་དུས་མགོ་ན་དགོས་པ་དང་། སོ་ 
སོ་སྡོད་སའི་གདན་དེ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་རྐུབ་ན་དགོས་རྒྱུའི་བསམ་པ་བསྐྱེད་ཀྱི་རེད་ཟེར། མདོར་ན་ 
བརོན་འགྲུགས་བྱས་པའི་གོ་རིམ་ནང་མ་ཤེས་ན་ཨུ་ཚུགས་མ་བརྒྱབ་པར་ངལ་གསོ་རྒྱག་དགོས་པ་དང་། 
བརོན་འགྲས་བྱེད་པའི་ཐབས་ཤེས་ལ་མཁས་པ་ཞིག་དགོས་ཟེར་བ་དེ་ཡིན། 

༦མེག་རྒྱང་སེམས་ཀྱི་སྐོར། དེ་ནི་གནས་སྐབས་ཀྱི་འཆར་གཞི་དང་། རྒྱང་རིང་གི་འཆར་གཞི་ཡོད་ 
པ་དེ་ལ་མིག་རྒྱང་སེམས་ཟེར། དཔེར་ན་ང་རང་ཚོ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ་མ་གཞི་སུམ་རྟགས་དང་། 
སྙན་ངག ལོ་རྒྱུས་སོགས་ཚང་མ་བསླབ་དགོས་ནའང་གོ་རིམ་འཆར་གཞི་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་པ་ལས་ 
སྡེབ་གཅིག་ལ་ཚང་མར་ལག་པ་འཚང་བ་ཡིན་ན་མཐར་སོན་པའི་འབྲས་བུ་ཞིག་ཡོང་བར་དཀའ་ངལ་ 
ཆེ་བ་ཡིན་པས་སློབ་སྦྱོང་ཐད་རིམ་པ་ནས་རིམ་པ་བརྒྱུད་པའི་འཆར་གཞི་ཞིག་ཡོད་དགོས། 

ཝཡིད་རྒྱ་བསྐྱེད་ཟེར་བ་ནི། ཡིད་ནི་སེམས་ཀྱི་དོན་ཡིན། རྒྱ་བསྐྱེད་ནི་བློ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱེད་དགོས་ 
པར་ཟེར། ཆོས་ཀྱི་ནང་དུ་བཤད་ན། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སེམས་ 
ཅན་རེ་རེ་སྙུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བ་བྱས་ཏེ་རིམ་པས་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
བསམ་བློ་གཏོང་དགོས་ཟེར། ང་རང་ཚོ་སྲོབ་མ་ཞིག་གི་ངོས་ནས་བཤད་ན། བློ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས་ཏེ་ཡོན་ 
ཏན་ག་རེ་ཡིན་ནའང་ངས་ཤེས་པ་བྱེད་བསམ་པའི་བསམ་བློ་དེ་དགོས་པ་ཡིན་ཟེར། དཔེར་ན་ལོ་རྒྱུས་ 
དང་། ཆོས་ལུགས། སུམ་རྟགས། སྙན་ངག་སོགས་ཚང་མ་ངས་ཤེས་པ་བྱེད་ཐུབ་ཀྱི་རེད། ངེས་པར་དུ་ཤེས་ 
ཐུབ་པ་བྱེད་ཀྱི་ཡིན་བསམ་པའི་བརོན་འགྲུས་བསྐྱེད་དགོས་པ་དེ་ཡིན། 


སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སྤྱིའི་རྩ་བའི་ལྟ་ཚུལ། 


©ཁོང་ དུ་ གློད། ཁོང་ དུ་ གློད་ཟེར་བ་ནི་བྱ་བ་ གང་ ཞིག་ ཡིན་རུང་འཚབ་ ཐི 
ངང་སེམས་ལྷོད་ལྷོད་ཀྱིས་བྱེད་ དགོས་ པར་ཟེར། བརོན་འགྲུས་ཡོད་པ་ལ་སེམས་དེ་ལྷོད་ལྷོད་ཡིན་པ་དེ་ 
འདྲ་ཞིག་ཡིན་དགོས། 

གོང་གསལ་དེ་རྣམས་ནི་བརོན་འགྲུས་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་དགུའི་སྐོར་ཡིན། དེ་ནས་བཅོན་འགྲས་ 
ཟེར་བ་དེ་གཉིས་གོང་དུ་ང་ཚོས་ཚུལ་ཁྲིམས་ནང་བཤད་པ་དང་གཅིག་མཚུངས་ཡིན། བརོན་འབགྲགས་ཀྱི་ 
མི་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་གཞན་རྣམས་ལ་བརྩོན་འགྲུས་བྱེད་སྟངས་སོགས་བསླབས་ཏེ་ཁོང་ཚེ་བརོན་ 

(༥) བསམ་གཏན། བསམ་གཏན་གྱི་ནང་དོན་ནི་ཅུང་རྒྱ་ཆེ་ཙམ་དང་དོན་གཏིང་ཟབ་ཙམ་ཡོད། 
པོ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད། ཡིན་ནའང་བསམ་གཏན་གྱི་སྐོར་ནང་དོན་ཧ་ཅང་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོད་པས་དེའི་ནང་གི་ 
མིང་དང་ཚིག་དེ་རྣམས་ལ་འགྲེལ་པ་གོ་བདེ་ཙམ་ཞིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། 

བསམ་གཏན་ཟེར་བའི་གོ་དོན་ནི། རང་གི་སེམས་དགེ་བའི་དམིགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མ་ཡེངས་ 
རྒྱུ་ཡོད་པ་སྟེ། རང་གི་སེམས་དགེ་བའི་དམིགས་པ་ལ་ཟེར་བ་འདི་ནི་དགེ་བའི་དམིགས་པ་ལ་ཟེར་བ་ 
ལས་དམིགས་པ་གང་བྱུང་མ་བྱུང་ལ་ཟེར་གྱི་མེད་པས་དེ་ནི་དགེ་བའི་དམིགས་པ་ཁོ་ན་ལ་གོ་དགོས། 
ཁ་ཅིག་དཔེར་ན་བསམ་གཏན་འདི་ལྟ་སྟེ། རང་ཞིད་སྟོད་ཐུང་ཡག་པོ་ཞིག་གྱོན་འདོད་པས་དེ་རིང་ཁྲོམ་ 
ནས་སྟོད་ཐུང་ཡག་པོ་ཞིག་མཐོང་ན་ཡང་རང་གིས་དངུལ་འཁྱེར་མེད་པ་དང་། རང་གི་བསམ་པར་སྟོད་ 
ཐུང་དེའི་ཚོས་གཞི་དང་། བཟོ་ལྟ། ཆེ་ཆུང་སོགས་ཚང་མ་མིག་གི་མདུན་དུ་ཡོད་པ་ནང་བཞིན་ཁྲ་ལྟེམ་ 
ལྷེམ་འཁོར་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ནི་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་དམིགས་པ་ཡིན་པ་དང་། ད་འདི་མ་བྱུང་ན་ཐབས་ 
མི་འདུག་བསམ་པ་དེ་ནི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཡིན་པས། དམིགས་པ་དེ་འདྲ་མིན་པར་དགེ་བའི་ 
དམིགས་པ་ཡིན་པ་ཞིག་དགོས་ཟེར། དགེ་བའི་དམིགས་པ་དེ་གང་རེད་ཟེར་ན་དགེ་བ་བཅུ་ཡིན་པ་ 
ཞིག་སྟེ། རང་གི་སེམས་ཀྱི་དད་པ་ཡིན་ནའང་འདྲ། བརྩོན་འགྲུས་ཡིན་ནའང་འདྲ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་སྦྱིན་ 
པ་སོགས་གང་ཡིན་ནའང་འདྲ། སོ་སོའི་བསམ་བློ་གཏོང་བའི་སྐབས་ཀྱི་དགེ་བའི་དམིགས་པ་ཞིག་ཡོད་ 
པ་དེའི་ཐོག་ལ་སེམས་མ་ཡེངས་པར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་སྟེ་དེའང་བསམ་བློ་འཇོག་ས་གཏན་འཁེལ་ 


དུང་དཀར་གྲུབ་མཐའ། 


བ འོ ཡོད་ རོ ལ་བསམ་གཏན་ཟེར་བ་ལས། ཐྷོ་ཆེ་གཅིག་སྒིམ་མེད་པར་བསམ་བློ་ག་ས་ག་ལ་གཏོང་ 
བ་དེར་བསམ་གཏན་ཟེར་བ་མིན། བསམ་གཏན་གྱི་གོ་བ་དེ་གོ་བདེ་ཙམ་བཤད་ན་དེ་ལྟར་ཡིན། 
བསམ་གཏན་ལ་ནང་གསེས་དབབྱེ་བ་གསུམ་ཡོད་པ་སྟེ། ༦མཐོང་ཆོས་བདེ་བར་གནས་པའི་བསམ་ 
གཏཞ།ཚཿ5་ཏན་བྱེ་ཏྟེན་བྱིད་ཕའ་ཐསམ་གཏན། ཐེམས་ཐན་དོན་ བྱིད 3 ཐསམ་གྲཏུན་ཐརས་ཡིན། 
®མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པའི་བསམ་གཏན་ཟེར་བ་དེ་གང་ལགས་ཤེ་ན། བསམ་གཏན་ 
ཟེར་བ་དེ་ཐོབ་པ་ཡིན་ན་རང་གི་སེམས་རང་གིས་རང་དབང་ཐོབ། རང་གི་སེམསལ་རང་གིས་བཀོད་ 
འདོམས་བྱེད་ཐུབ་པ་ཞིག་བྱུང་ཚེ་སེམས་དེ་གང་དུ་བཞག་ན་ཡང་རང་གི་སེམས་དེ་མ་ཡེངས་པར་སྡོད་ 
ཐུབ་པ་ཡིན་སྟབས་སློབ་སྦྱོང་བྱས་ནའང་འདྲ་སྒོམ་རྒྱབ་ནའང་འདྲ་དཀའ་ངལ་ལ་འཚེར་སྣང་རྩ་བ་ནས་ 
མེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་རང་གི་ལུས་པོ་དེ་ཡང་སྔར་དང་མི་འདྲ་བའི་བདེ་ཐང་ཡོང་བ། རང་ཉིད་གང་ 
དུ་ཕྱིན་ནའང་ཧ་ཅང་མགྱོགས་པོ་འགྲོ་ཐུབ་པ་དང་། དེ་བཞིན་ི་མ་མང་པོ་ལྟོ་ཆས་མ་ཟས་ཀྱང་རང་གི་ 
ལུས་ལ་ཤུགས་རྐྱེན་གང་ཡང་མི་ཐེབས་པར་གཟུགས་པོ་མི་བདེ་བའི་གནས་ཚུལ་རྩ་བ་ནས་མེད་པ་དེ་ 
ཅཡཾན་ཏན་ཌི་རྟེན་དྱད་ཐཿ་བསམ་གྲྭཏུན་ནཾ། ཡཾན་ཏྟནྟ་གྲཁྔཞྲ ཏཾགྭ་བཟླཐ་ཞྲཞཁྲཉ༔ྫྐསཛ་ 
ཁསེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་ནི། རང་བསམ་གཏན་དུ་གནས་ནས་གཞན་ཡང་བསམ་ 
གཏན་ལ་འགོད་པ་ལ་ཟེར། 

(༦) ཤེས་རབ། ཤེས་རབ་ཅེས་པ་ནི་བླང་དོར་གྱི་ལེགས་ཞེས་མ་འདྲེས་པར་དབྱེ་བ་གསལ་པོ་ཕྱེ་ 
ཐུབ་པ་དེ་ལ་ཟེར། བླང་བྱ་ནི་སོ་སོས་བྱས་ཆོག་པའམ་དང་དུ་ལེན་འོས་པ་དེ་དང་། དོར་རྱ་ནི་སོ་སོས་ 
སྤངས་དགོས་པའི་གནས། སྐྱོན་ནི་དོར་བྱའམ་སྤང་བྱ། དགེ་ནི་བླང་བྱའམ་དང་དུ་ལེན་འོས་པ་དེ་བཅས་ 
ཡིན། དེར་བཏེན་དགེ་སྐྱོན་དང་བླང་དོར་གྱི་དབྱེ་བ་མ་འདྲེས་པར་གསལ་པོ་ཕྱེ་ཐུབ་པ་དེ་ལ་ཤེས་རབ་ 
ཟེར། ཤེས་རབ་ལ་  ཤེས་རབ་ཆེ་བ། ༧ཤེས་རབ་གསལ་བ། ༩ཤེས་རབ་མྱུར་བ། ཙཤེས་རབ་ཟབ་པ་ 
བཅས་བཞི་ཡོད་པ་དང་། དེ་བཞི་ཀར་ཁྱད་ཆོས་མི་འདྲ་བ་རེ་རེ་ཡོད་དེ། མི་ཁ་ཤས་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་ 
ཡོད་ཀྱང་གསལ་པོ་མེད་པ་དང་། ཁྲ་ཤས་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་དང་གསལ་པོ་ཡོད་ནའང་གཏིང་ཟབ་པོ་མེད་ 
པ། ཁྲ་ཤས་ནི་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་དང་། གསལ་པོ། ཟབ་པོ་ཡོད་ཆུང་། མགྱོགས་པོ་མེད་པ་དེ་འདྲ་ཞིག་ 


སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སྤྱིའི་རྩ་བའི་ལྟ་ཚུལ། 


ཡོད། མི་གཅིག་ལ་རིག་པ་དེ་རྣམས་ཚང་མ་འཛོམས་པ་དེ་ཁག་པོ་ཡོད། ཤེས་རབ་ཆེན་ རོ པ་ ཐུ 
ལེགས་ཉེས་དང་། དགེ་སྐྱོན་གང་ཡིན་ཆུང་སོ་སོ་རང་རྟོགས་ཀྱིས་དབྱེ་ཞིབ་བྱེད་ཐུབ་མཁན་དེ་ལ་ཟེར་ 
བ་ལས་མི་ཡིས་བླསླབས་ནས་དབབེ་ཞིབ་བྱས་པར་ཟེར་བ་མིན། བླང་དོར་ལ་རང་ཆྟོགས་ཀྱིས་དབྱེ་ཞིབ་ 
བྱེད་ཐུབ་པ་དེ་ལ་ཤེས་རབ་ཆེ་བ་ཟེར། ཤེས་རབ་གསལ་བ་ནི། དགེ་སྐྱོན་གང་ཡིན་རུང་ཚང་མ་ཆེ་ཆཚུང་ 
ལ་མ་བལྟོས་པར་ཤེས་ཐུབ་པ་དེ་ཡིན། ཁ་ཤས་ཀྱིས་ཆེན་པོ་ཤེས་ནའང་ཆུང་རུང་མི་ཤེས་པ་དེ་ལ་ཤེས་ 
རབ་མི་གསལ་བ་ཟེར། ཤེས་རབ་གསལ་བ་ནི། དགེ་སྐྱོན་གང་ཡིན་ཆུང་ཆ་ཕྲ་མོ་ཞིག་ཡིན་ནའང་མ་ 
འདྲེས་པར་དབྱེ་ཞིབ་བྱེད་ཐུབ་པ་དེ་ལ་ཟེར། ཤེས་རབ་ཟབ་པ་ནི། གནད་དོན་གཅིག་ལ་བསམ་བློ་བཏང་ 
བ་བརྒྱད་ནས་གནད་དོན་མང་པོ་ཤེས་རྟོགས་བྱེད་ཐུབ་པ་དེ་ལ་གོ་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན། ཁོ་བསམ་བློ་ཞེ་ 
དྲག་གཏིང་ཟབ་པོ་ཡོད་ཅེས་ཤོད་དུས་མི་དེས་གནད་དོན་གཅིག་བརྒྱུད་ནས་གནད་དོན་མང་པོ་བསམ་ 
བློ་འཁོར་ཐུབ་པའམ་ཤེས་རྟོགས་བྱེད་ཐུབ་པ་དེ་ལ་ཟེར། ཤེས་རབ་རྱུར་བ་ནི་བསམ་བློ་བཏང་མ་ཐག་ཏུ་ 
གནད་དོན་དེ་ལམ་སང་དྲན་ཐུབ་པ་དེ་ལ་ཟེར། 

ཤེས་རབ་ལ་ནང་གསེས་དབྱེ་ན་གཉིས་ཡོད་པ་སྟེ། ཝགནས་ལྔ་རིག་པ་ཀུན་རྫོབ་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་དང་། ༧གནས་ལུགས་རིག་པ་དོན་དམ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་གཉིས་སོ། 
ལྔ་ཡིན་ལ། རིག་པའི་གནས་ཁྔ་ཤེས་པ་དེ་ཀུན་རྫོབ་རོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་པ་ལས་དོན་དམ་ཏྟོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་མིན། ཀུན་རྫོབ་ཅེས་པ་ནི། དངོས་པོ་དེའི་ཕྱི་ཚུལ་ལམ་སྣང་ཚུལ་རྫུན་མ་དེ་མ་གཏོགས་ 
ངོ་བོ་ངོ་མ་དེ་ཤེས་ཐུབ་མེད་པར་བརྟེན་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ཤེས་པ་ནི་དངོས་པོ་དེ་ཡི་སྣང་ཚུལ་རྫུན་མ་ 
ཙམ་ཞིག་ཤེས་པ་ཙམ་ལས་དོན་དམ་ངོ་མ་ཤེས་པ་དེ་མིན་པས་འདིར་གནས་ལྔ་རིག་པ་ཀུན་རྫོབ་རྟོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཅེས་བརྗོད་པ་ཡིན། 

ཝགནས་ལུགས་རིག་པ་དོན་དམ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ། དོན་དམ་ངོ་མ་དེ་གང་ཡིན་ནམ་ཞེ་ 
ན། དངོས་པོ་ཁོ་རང་གི་ངོ་བོ་ངོ་མ་དེ་ཤེས་ཐུབ་པ་དགོས་པ་དེ་རེད། དངོས་པོ་ཁོ་རང་གི་ངོ་བོ་ངོ་མ་དེ་ 
ཤེས་ན། གནས་ལུགས་རིག་པ་དོན་དམ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཟེར་བ་དེ་ཡིན། གནས་ལུགས་ངོ་མ་དེ་ 
ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན། དེ་ཚང་མ་གཅིག་མཚུངས་ཡིན། རིག་པའི་གནས་ལྔའམ་ཡང་ན་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་ 
དངོས་པོ་གང་འདྲང་ཞིག་ཡིན་ནའང་ཁའྲང་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་ཡོད་དེ། ཁ་ཤས་ཤིང་ངམ། ཁ་ཤས་ཆུ། ཁ་ཤས་ 
མེ་སོགས་ཕྱི་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཧ་ཅང་མང་པོ་ཡོད་པ་དང་། ནུས་པ་ཡང་འདྲ་མིན་མང་པོ་ཡོད། སྣང་ཚུལ་ 
ཡང་ཧ་ཅང་མང་པོ་ཡོད། འོན་ཀྱང་དོན་དམ་གྱི་ངོ་བོ་ཚང་མ་གཅིག་མཚུངས་ཡིན་པ་དང་། ཚང་མ་སྟོང་ 


ཐབ དུང་དཀར་གྲུབ་མཐའ། 

པ ག་ ་ ངོ སྟག་རེད། འདིར་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་སྟོང་པ་སྟོང་རྐྱང་གི་སྟོང་པ་ཟེར་བ་དེ་མིན་པར་རང་ 
བཞིན་དུ་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པའི་སྟོང་པ་དེ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། དེའི་ཐད་ཚང་མ་གཅིག་མཚུངས་རེད། དེ་ཤེས་ 
ན་དངོས་པོ་ཚང་མའི་ཕྱི་ཚུལ་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་ཁོའི་དོན་དམ་གྱི་ངོ་བོ་ངོ་མ་དེ་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བ་ཡིན་ 
པས་འདིར་གནས་ལུགས་རིག་པ་ལ་དོན་དམ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཅེས་བརོད་པ་ཡིན་ནོ།། 
པའི་གནས་ལྔ་ཤེས་དགོས། སྙན་ངག་ལ་སོགས་པའི་རིག་གནས་ཆེ་བ་ལྔ་དང་ཚུང་བ་ལྔ་དེ་ཚེ་ཚང་མ་ 
ཤེས་དགོས་པ་ཤ་སྟག་ཡིན། དེ་ཚེ་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བ་དེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཟེར། དེ་ནས་ 
དོན་དམ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་སླེབས་སོང་ན་སྟོང་པ་ཏིད་ཀྱི་ལྟ་བའི་ཐོག་ཏུ་སླེབས་པ་རེད། སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བའི་ཐོག་ཏུ་སླེབས་ཚེ། རྒྱ་གར་ལ་གྲུབ་མཐའ་སྨ་བ་བཞི། བོད་ལ་རྙིང་མ། བཀའ་བརྒྱུད ས་སྐྱ། 
ཉིད་ངོ་མ་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། ཁ་ཤས་ཟེར་ན་ངའི་དེ་ཡིན་ཞེས་སྟོང་པ་ཁིད་ཀྱི་ལྟ་བའི་མཚམས་སུ་སླེབས་ 
སྐབས་གྲུབ་མཐའ་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་ཚགས་པ་རེད། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐོར་ལ་རྒྱས་པ་གཤམ་དུ་གྲུབ་མཐའ་ 
སོ་སོའི་ལྟ་བ་བཤད་སྐབས་སླེབས་ཡོང་གི་རེད། 

པར་ཕྱིན་གྱི་ཆུ་ཚད་མཐོ་པོ་ལ་སླེབས་ཡོད་པ་དང་། ས་གཉིས་པ་ལ་སླེབས་དུས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ 
དེ་ཚད་མཐོ་པོ་ལ་སླེབས་པ། ས་གསུམ་པ་ལ་སླེབས་དུས་བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཚད་མཐོ་པོ་ལ་སླེབས་ 
པ། ས་བཞི་པ་ལ་སླེབས་དུས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ཚད་མཐོ་པོ་ལ་སླེབས་པ། ས་ལྔ་པ་ལ་སླེབས་ 
དུས་བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་ཚད་མཐོ་པོ་ལ་སགླེབས་པ། ས་དྲུག་པ་ལ་སླེབས་དུས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ 
ཕྱིན་ཚད་མཐོ་པོ་ལ་སླེབས་ཡོད། དེ་ནས་ས་བདུན་པ། བརྒྱད་པ། དགུ་པ། བཅུ་པ་དེ་ཚོ་ལ་ད་དུང་ཕར་ 
ཕྱིན་བཞི་ཡོད་པ་སྟེ། ཁཐབས་མཁབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན། ༧སྨོན་ལམ་གྱི་ཕར་ཕྱིན། ཝསྟོབས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན། ཝཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་བཅས་བཞི་བསྣན་པས་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་ཟེར་ཞིང་། ས་བདུན་པ་ལ་སླེབས་སྐབས་ཐབས་ 
ཚད་མཐོ་པོར་སླེབས་པ། ས་དགུ་པ་ལ་སླེབས་ན་སྟོབས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ཚད་མཐོ་པོར་སླེབས་པ། ས་བཅུ་པ་ 
ལ་སླེབས་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ཚད་མཐོ་པོར་སླེབས་པ་རེད། དེ་བཞིན་ད་རེས་སྐྱེ་བ་དེ་ལ་ས་བཅུ་ཐ་ 
བཅུའི་འབྲེལ་བ་དེ་རེད། 


སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སྤྱིའི་རྩ་བའི་ལྟ་ཚུལ། 


དེ་ནས་གཤམ་དུ་བསྣུ་ བའི་དངོས་པོ་བཞི་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད། གོང་གི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ ཀི རང་ པོ 
རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད་སྟངས་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་ཤིག་རེད། རང་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད་སྟངས་དེ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ 
ཡིན། དེ་རྗེས་གཞན་གྱི་རྒྱད་སྨིན་པར་བྱེད་དགོས་ན་གཞན་དོན་བྱེད་དགོས་ཏེ། གཞན་རྒྱུད་སྨིན་པར་ 
བྱེད་པ་ལ་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ལ་བསྡུ་བ་བཞི་ཡང་ཟེར། དེ་ནི་ ཝམཁོ་བ་སྦྱིན་ 
པ། ༧སྟན་པར་སྨྲ་བ། ༦དོན་སྤྱོད་པ། ཝདོན་མཐུན་པ་བཅས་སོ། །དང་པོ། མཁོ་བ་སྦྱིན་པ་ཟེར་བ་དེ་ནི་ 
གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་དགོས་བྱུང་ན། སྔོན་ལ་གཞན་དེ་རང་གི་ཕྱོགས་སུ་ཚུར་འཁོར་བ་བཟོ་དགོས། འཁོར་ 
བར་བྱེད་པར་ཁོ་ལ་ཕན་ཐོགས་ཡོད་པའི་ལས་ཀ་ཏོག་ཙམ་མ་བྱས་ན་རང་གི་ཕྱོགས་སུ་ཚུར་འཁོར་མི་ 
སྲིད་པར་བརྟེན་ཁོ་ལ་དཀའ་ངལ་གང་ཡོད་ནའང་རོགས་རམ་བྱས་ཏེ་རང་གི་དོན་དུ་ཚུར་འཁོར་ཐུབ་ 
སོག་པོ་ཇུན་གར་གྱིས་བོད་ལ་དམག་དྲངས་སྐབས་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་དངོས་པོའི་ཐོག་ནས་མགོ་སྐོར་ 
བསླུ་བྲིད་བཏང་བ་དང་། ཕྱོགས་གཅིག་ནས་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་སྐུ་འབུམ་དུ་བཞུགས་པ་ 
མགོ་འཁོར་ནས་ཇུན་གར་བ་བོད་ལ་ཤོར་བ་དང་། བོད་ཀྱི་སྲིད་དབང་དེ་སོག་པོ་ཇུན་གར་བས་ལོ་ 
ཆེན་པོ་རེད། དེ་བཞིན་མང་ཚོགས་ལ་ཆ་བཞག་ནའང་ཚཆབ་སྲིད་ཀྱི་སློབ་གསོ་ག་ཚོད་བརྒྱབ་རུང་དངོས་ 
པོའི་ཐོག་ནས་ཕན་ཐོགས་ཡོད་པའི་ལས་ཀ་ཏོག་ཙམ་མ་བྱས་ན་འགྲིག་ཐབས་མེད་པས་དངོས་པོ་དང་ 
དང་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། མཁོ་བ་སྦྱིན་པ་ཟེར་བ་ནི་གཞན་ལ་དངོས་པོའི་ཐོག་རོགས་རམ་བྱེད་པ་དེ་ལ་ 
དུས་ཡིན་ནའང་སྐྱོན་བརྗོད་ཀྱི་ཐོག་ནས་སློབ་གསོ་གཏོང་བ་མིན་པར་བསྟོད་བསྔགས་དང་སློབ་གསོ་ 
གཙོ་བྱས་པའི་རྫང་གཞིའི་སྟེང་སྐྱོན་བརྗོད་བྱས་ཏེ་སློབ་གསོ་རྒྱག་རྒྱ་དེ་ཡིན། གསུམ་པ་དོན་སྤྱོད་པ་ 
ཡིན་ནའང་འྲད། ཆོས་བྱེད་པ་ཡིན་ནའང་འདྲ། གང་ལྟར་སོ་སོའི་དམིགས་ཡུལ་འགྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ལས་ཀ་ 
ལ་བྱེད་དགོས་པའི་བཀའ་ཁོ་ན་ཕབ། རང་གིས་རྩ་བ་ནས་ལག་ལེན་མ་བསྟར་ན་མི་འགྲིག་པར་བརྟེན་ 


དུང་དཀར་གྲུབ་མཐའ། 


རང་ བོ བོ རྒྱ་དེ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་ པོ་རེད་ཟེར། གཞན་ལ་ བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ལྟར་རང་གིས་ཀྱང་དེ་ 
ལྟར་བྱེད་ཐུབ་པ་བྱེད་ དགོས་ པ་དེ་ལ ་དོན་ མཐུན་པ་ཟེར། མི་གཞན་ལ་བཤད་པ་ལས་རང་གིས་བྱས་པ་ 
དེ་ནུས་པ་ཆེ་བ་ཡོད་པས་བསྡུ་བ་ནི་མི་གཞན་རང་གི་ཉེ་འཁོར་དུ་བསྡུ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཤེས་བཞི་ 
པོ་དེ་ལ་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་ཟེར། 
དེ་ནས་གནས་ལུགས་དོན་དམ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཟེར་བ་དེར་དོན་དམ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོད་པ་ 
དེ་ལ་རྒྱ་གར་བའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞི་ལྟ་བ་མི་འདྲ་བ་ཡིན། བོད་ལ་རྙིང་མ་དང་། བཀའ་བརྒྱུད། ས་སྐྱ། 
འ་མེ་ཉིད་ཟེར་བ་ལས་སྟོང་པ་ཉིད་མི་ཟེར། གང་ལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་འདྲ། འ་མེ་ཉིད་ཡིནའང་ 
འདྲ། སོ་སོའི་ལྟ་བ་མི་འདྲ་བ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་ཚང་མས་སོ་སོས་བཤད་པ་དེ་གནས་ལུགས་ངོ་མ་ 
ཡིན་པར་འདོད་པས་ལྟ་བ་མི་མཐུན་པ་ཐུག་ས་གཙོ་བོ་དེ་རེད། 


༣. ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་། 
བཤད་ཀྱི་ཡོད། ཞི་གནས་ཟེར་བ་ནི་སྤྱིར་ན་རང་སེམས་ཞི་བར་གནས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། རང་གི་སེམས་ 
ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ལ་གཡེངས་བསྡད་པ་དེ་བཀག་ནས་ཏོན་མོངས་དུག་གསུམ་དེ་དག་མེད་པ་ཆགས་ཏེ་རང་ 
གི་བསམ་བློ་གཏོང་ས་དེ་དགེ་བའི་དམིགས་པ་ལས་བསམ་བློ་གང་འདྲ་ཞིག་གཏོང་གི་ཡོད་ནའང་དེའི་ 
འདྲ་མིན་ཡོད་ཀྱང་། རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་སྲོལ་ལྟར་བཀོད་ན། རང་སེམས་ལ་གང་འཕྲོད་པའི་ 
དམིགས་རྟེན་གཅིག་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལུས་སེམས་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་ 
འཛིན་ཞིག་ལ་ཟེར་བ་དང་། དེ་ལ་ཡང་སེམས་གནས་པའི་ཐབས་དགུ་དང་། སྟོབས་དྲུག དེ་ལ་ཡིད་ 
བྱེད་བཞི་ཚང་ཚུལ་སོགས་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་གཞིས་ཀྱི་ནང་གསལ་ཞིང་། འདེར་གོ་བདེ་ཙམ་ 
ཏེ། ཚོགས་དེ་ལ་ཡང་གནས་བཟང་པོ་དང་། ས་བཟང་པོ། གྲོགས་བཟང་པོ། ཡོ་བྱད་བཟང་པོ་བཅས་བཞི་ 
ཡོད། ཝགནས་བཟང་པོ་ཞེས་པ་ནི། ས་ཆ་དེ་ལ་དམག་འཁྱུག་གཞི་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱང་ནས་མི་མང་པོ་བསད་ 


སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སྤྱིའི་རྩ་བའི་ལྟ་ཚུལ། 


རྩོང་བ་མ་ཡིན་པ། ཕ་མ་སྤུན་ མཆེད་ཕན་ཚུན ་གསོད་ རེས་ སོགས་ ནང་འཁྲུག་སྡུག་ པོ་ ་བུང་ དྲ བ་མ་ 
ཡིན་པ། ལུང་པ་ཕན་ ཆུན་ འཐབ་འཁྱུག་བྱང་ རྱོང་ བ་མ་ ཡིན་ པ། གྲྭ་པ་ནང་ཁུལ་ཕན་ ཆུན་ འཐབ་འཁྱུག་ 
བྱུང་རྩོང་བའི་ས་ཆ་མ་ཡིན་པ་དེ་འདྲ་ཞིག་དགོས་ཟེར། ཝས་བཟང་པོ་ཞེས་པ་ནི། ས་ཆ་དེ་ལ་ས་ཆུ་དང་ 
ཤིང་སྣ་འཛོམས་པོ་ཡོད་པ། སོ་སོའི་འཚོ་བ་བཙལ་ནའང་འཚོལ་བདེ་པོ་ཡོད་པ། ཨེམ་རྗེ་འདྲ་བཙལ་ 
དགོས་ནའང་འཚོལ་བདེ་པོ་ཡིན་པ། དེ་བཞིན་ས་ཆ་དེའི་ཆུ་ཡང་གཟུགས་པོར་འཕྲོད་པོ་ཡོད་པ་དེ་ 
འདྲ་ཞིག་དགོས་ཟེར། °གྲོགས་བཟང་པོ་ཞེས་པ་ནི། རང་དང་ལྟ་སྤྱོད་མཐུན་པའི་གྲོགས་གཅིག་དགོས་ 
པ་དེ་ཡིན། དེ་མཐུན་པོ་གང་འདྲ་ཞིག་དགོས་སམ་ཞེ་ན། དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་སྤྱོད་པ་མཐུན་པོ་ 
ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ནི་རང་ལ་དགེ་རྒན་ཡག་པོ་ཞིག་དང་གྲོགས་བཟང་པོ་ཞིག་དགོས་ཤེང། གྲོགས་ 
བཟང་པོ་དེ་ཡང་རང་གི་མིག་ཟུར་དུ་འཇིགས་པ་ཆེ་ཙམ་ཡོད་པ་ཞིག་དང་རང་གིས་ཁོ་ལ་འཚེར་སྣང་ 
མཐུན་པ་ཡིན་ན་དེ་གྲོགས་བཟང་པོ་མིན་ཟེར། ཝཡོ་བྱད་བཟང་པོ་ཞེས་པ་ནི། རང་གི་ཟས་གོས་རྣམས་ 
དགོས། ཚོགས་བཞིའི་སྐོར་རོམ་ཙམ་ཞུས་ན་དེ་ལྟར་ཡིན། 
སྒོམ་རྒྱག་སྐབས་སྡོད་སྟངས་གང་བྱུང་གིས་མི་འགྲིག་པར་ངེས་པར་དུ་སྒོམ་རིམ་བར་པ་དང་ཐ་ 
དགོས་པ་སྟེ། ཁདེ་ལ་རྐང་པ་ནི་རྗེ་བཙུན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐྱིལ་མོ་ཀྱུང་ལྟ་བུ་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་ཡོངས་ 
ཅང་ཡང་མི་གཟུམ་པར་སྣའི་རྩེ་མོར་གཏད་དགོས་ཤིང་། ལ་ལས་སྒོམ་རྒྱག་སྐབས་མིག་བཙུམ་ནས་སྡོད་ 
དགོས་པའི་ངོས་འཛིན་བྱེད་པ་དང་། ལ་ལས་མིག་གནམ་ལ་གདངས་ནས་ཤི་གྲབས་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་བྱེད་ 
སྡོད་དགོས་པ། ཁལུས་ནི་ཧ་ཅང་ཡང་རྒྱབ་ཏུ་མི་དགྱེ་ཧ་ཅང་མདུན་དུ་མི་སྙུར་བར་དྲང་པོར་བསྲངས་ལ་ 
དྲན་པ་ནང་དུ་བཞག་སྟེ་འདུག་དགོས་ཤིང། ལུས་འདྲོང་པོར་གནས་པའི་ཚད་གཞི་ནི་སྒལ་ཚིགས་ཕྱིར་ 
མ་དོན་པ་ཞིག་དགོས། ཕག་པ་ནི་ཐད་ཀར་མཉམ་པར་བཞག་དགོས་པ་སྟེ་རྒོད་གཤོག་ལྟར་བརྐྱངས་ 
པ་ཞིག་དགོས། ཝམགོ་ནི་མི་མཐོ་མི་དམའ་ཞིང་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་མ་ཡོ་བར་བཞག་སྟེ་སྣ་ནས་ལྟེ་བར་ 
དྲང་པོར་བཞག་དགོས་ཤིང་། མགོ་མ་ཡོ་བའི་ཚད་གཞི་ནི་རང་གི་སྣ་ཁུག་གི་རྩེ་ནས་རྡོ་ཞིག་དབྱགས་ 


དུང་དཀར་གྲུབ་མཐའ། 
ཚེ་ ོ བོད་ར་ ་ལྟེ་བའི་ཨི་ཁུང་ལ་ ཕོག་ ང། ་ཞིག་ དགོས་པ། པ། ཁསོ་ དང་མཆུ་ནི་རང་ལུགས་སུ་ཐ་མལ་བར་ 
བཞག་པ་སྟེ། སོ་སྟེང་འོག་གཉིས་ཀྱི་བར་མཚམས་སུ་ལྕེ་ཐར་ཙམ་གྱི་བར་སེང་འཇོག་དགོས་པ་དང་། 
©མཆུ་ཏོ་ཡང་རང་བབ་ཏུ་འཇོག་དགོས་པ། °ལྩེ་ནི་ཡ་སོའི་དྲུང་དུ་གཞར་བ་སྟེ། ལྕེ་རྐན་ལ་སྦྱར་དགོས་ 
ཤིང་གང་ལགས་ཤེ་ན་ཁོག་ནང་གི་དྲོད་དེ་ཡར་སླེབས་ནས་ཁྲག་ཤེད་རྒྱས་ཏེ་མིད་པ་སྐམ་སྲིད་པས་ལྕེ་ 
ལྟར་བྱ་དགོས་པ་བཅས་སོ།། 
སྒོམ་དངོས་གཞིར་ཞི་གནས་ཐོག་མ་སྒོམ་པ་ནས་གནས་ཚད་གོམ་པ་རིམ་བརྩེགས་ཀྱིས་མཐར་ 
རང་གི་སེམས་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པའི་ཚད་གཞིར་མ་སླེབས་བར་རིམ་པ་དགུ་ཡོད་ཅིང་། དེ་ལ་སེམས་ 


གནས་པའི་ཐབས་དགུ་ཡང་ཟེར། 

ཁནང་ཉིད་དུ་འཇོག་པ་ནི། སེམས་དམིགས་པ་ལ་ཐོག་མར་བལྟོས་པ། དེ་ནི་དང་པོ་སེམས་དེ་ 
དམིགས་པའི་སྒང་དུ་བཞག་ཙམ་ཞིག་སྟེ། དཔེར་ན། མེ་ཏོག་གི་སྟེང་དུ་སྦང་བུ་བབས་པ་ལྟར་བབ་ 
ཙམ་བབ་ཙམ་བྱས་པ་ལས་རྒྱུན་རིང་སྡོད་མི་ཐུབ་པ་ལྟར་དམིགས་པའི་སྒང་དུ་སླེབས་ཙམ་བྱས་མ་ཐག་ 
གཡེངས་འགྲོ་བ་དང་། ཡང་སླེབས་ཙམ་བྱས་འཕྲལ་སེམས་གཡེངས་འགྲོ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན། དེ་ནི་ཐོག་མར་ 
ནང་ཉིད་དུ་འཇོག་པ་ཟེར་བ་དེ་ཡིན། 

@གླན་ཏེ་འཇོག་པ། དེ་ནི་སེམས་དེ་གཡེང་ཚེ་ལམ་སང་སོ་སོས་ཧ་གོ་ནས་སེམས་དེ་དམིགས་ 
པའི་སྟེང་དུ་ཚུར་འགུགས་ཐུབ་པ་ལ་ཟེར། དཔེར་ན། རྟ་ཁ་ཤོར་སྐབས་རྟ་ཁ་ཚུར་འགུགས་ཐུབ་པ་ལྟ་བུ་ 
ལ་ཟེར། སྐབས་འདིར་སླེབས་དུས་གོང་དང་མི་འདྲ་བར་ཚད་གཞི་མཐོ་ཙམ་ལ་སླེབས་ཟིན་པ་རེད། 

ཝཉེ་བར་འཇོག་པ། དེ་ནི་བྱིང་རྒོད་གཉིས་ལ་མ་ཤོར་བར་བཟུང་བ། བྱིང་རྒོད་ནི་བྱིང་བ་དང་ 
རྒོད་པ་སྟེ། བྱིང་བ་ལ་ཕྲ་མོ་དང་རགས་པ་གཏིས་ཡོད་ལ་རྒོད་པ་ལའང་ཕྲ་མོ་དང་རགས་པ་གཏིས་རེ་ 
ཡོད། བྱིང་བ་རགས་པ་ནི། རང་གི་དམིགས་པ་དེ་རྦད་དེ་ཤོར་ནས་བརླག་པ་ནང་བཞིན་ཏོབ་སྟེ་བསམ་ 


སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སྤྱིའི་རྩ་བའི་ལྟ་ཚུལ། ་༼ཟ 
ཕྲ་མོ་ནི། སོ་སོའི ་དམེགས་པ་དེ་རྦད་དེ་ཤོར་མེད་ ནའང་གསལ་ལ་མི་གསལ་ ཞེག་ ལས་ ་ 
སེམས་དེ་གཡེངས་ལ་ཁད་ལ་སླེབས་ནས་ དམིགས་ པ་དེ་ཤོར་གྲབས་བྱེད་པའི ་དུས་ལ་ སླེབས་ཡོད། དེ་ 
ལ་བྱིང་བ་ཕྲ་མོ་ཟེར། རྒོད་པ་ལའང་ཕྲ་མོ་དང་རགས་པ་ཞེས་ཁག་གཏིས་ཡོད་ཅིང་། རྒོད་པ་རགས་པ་ 
ཁྲོ་སོགས་ལ་སེམས་གཡེང་བ་དེ་ལ་རྒོད་པ་རགས་པ་ཟེར། རྒོད་པ་ཕྲ་མོ་ནི། རང་གི་སེམས་དེ་འདོད་ 
ཆགས་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་དུ་གཡེངས་པ་སྟེ། དཔེར་ན། གཞས་ཞབས་བྲོ་དང་། གླིང་ཁ་གཏོང་བ། དེ་བཞིན་ 
ཁྱིམ་གྱི་ལས་ཀ་སོགས་ལ་སེམས་གཡེང་ནས་ཤོར་འགྲོ་བ་དེ་ལ་རྒོད་པ་ཕྲ་མོ་ཟེར། གཞན་ཡང་ད་དུང་ 
འཕྲོ་བ་ཞེས་པ་ནི། རང་གི་སེམས་དེ་བསམ་བློ་གཏོང་ས་ལྟེ་བ་དེའི་སྟེང་དུ་མ་གནས་པར་དཔེར་ན་དད་ 
པ་སྒོམ་གྱི་ཡོད་པ་ལ་ཆ་བཞག་ན། དད་པ་སྒོམ་པའི་སྐབས་སུ་སེམས་དེ་དད་པའི་སྟེང་དུ་མ་གནས་པར། 
ལས་འབྲབས་དང་། འཁོར་བའི་སྣག་བསྔལ། ངན་སོང་། མི་རྟག་པ། སྟོང་པ་ཉིད་སོགས་གང་སར་བསམ་བློ་ 
བཏང་ནས་སེམས་གཡེང་འགྲོ་བ་དེ་ལ་འཕྲོ་བ་ཟེར། 
གང་ཡིན་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་དྲན་ནས་སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ་དེ་གསལ་པོ་ཡོང་ 
བའི་ཐབས་ཤེས་བྱས་པ་དེ་ལ་བྱིང་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་དྲན་པ་ཟེར། 

༠ཞི་བར་བྱེད་པ། རྒོད་ན་རྣམ་གཡེང་གི་ཉེས་དམིགས་དྲན་པ། རྒོད་པ་སྐྱེས་ནས་སེམས་དེ་ཏོན་ 
མོངས་མ་ཡིན་པའི་སེམས་གཞན་དག་ལ་གཡེངས་ཚེ་རྣམ་གཡེང་སྟེ། ཉོན་མོངས་མིན་པའི་གཡེང་བ་ 
གླིང་ཁར་འགྲོ་བ། ངལ་གསོ་རྒྱག་པ་སོགས་ལ་སེམས་གཡེང་ཚེ་རྣམ་གཡེང་གི་ཉེས་དམིགས་དྲན་དགོས་ 
གི་སེམས་ལ་རང་དབང་མ་ཐོབ་པའི་རྐྱེན་དེ་གཙོ་བོ་རྣམ་གཡེང་ཡིན་པས་རྣམ་གཡེང་གི་ཉེས་པ་དེ་དྲན་ 
ནས་སེམས་དེ་ཚུར་འདུ་དགོས་ཟེར། དེར་བརྟེན་འདིར་རྒོད་ན་རྣམ་གཡེང་གི་ཉེས་དམིགས་དྲན་པ་ཟེར། 

རྣམ་པར་ཞི་བའི་བྱེད་པ། དེ་ནི་རྒོད་པ་གོང་གསལ་ལས་སྡུག་པ། འདོད་ཆགས། ཞེ་སྡང་། གཏི་ 
མུག་སོགས་སྐྱེས་ཏེ་རྒོད་པ་རགས་པ་བྱང་སྟེ་ཉོན་མོངས་སྐྱེས་ན་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་དྲན། 
འདོད་ཚགས་སྐྱེས་ན་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་དྲན། ཞེ་སྡང་དང་གཏེ་མུག་སྐྱེས་ན་ཞེ་སྡང་དང་ 
གཏི་མུག་གི་ཉེས་དམིགས་དྲན་པ། དེ་བཞིན་ཕྲག་དོག ང་རྒྱལ། སེར་སྣ་གང་སྐྱེས་ནའང་དེ་ཚེ་སོ་སོའི་ 
ཉེས་དམིགས་དྲན་ནས་སེམས་དེ་དམིགས་པའི་ཐོག་ཏུ་ཚུར་འཐེན་དགོས་ཟེར། དེར་བཏེན་འདིར་ཉོན་ 
མོངས་སྐྱེས་ན་དེའི་ཉེས་དམིགས་དྲན་པ་ཟེར། 


དུང་དཀར་གྲུབ་མཐའ། 


ཟོ དེ་ནི་ཉིན་མོའི་ཆ་གསུམ་བར་དུ་རྒྱུན་བརྐྱངས་པ་ལ་ཟེར། ཉི་མ་གཅིག་ 
ལ་ཆ་བཞི་བྱས་པ་ཡིན་ན་ཆ་གསུམ་ བར་དུ་ཏིང་ངེ་ འཛིན་སྒོམ་སྟེ་སྡོད་པའམ་ རྒྱུན་བརྐྱངས་པ་དེ་ལ་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་ཟེར། 

༠མཉམ་པར་འཇོག་པ། དེ་ནི་ཚྩོལ་བ་མེད་པར་རང་བབས་སུ་འཇོག་པ་ལ་ཟེར། དེ་དུས་ཏོན་ 
མོངས་སྐྱེ་མི་སྲིད་ལ་སེམས་ཀྱང་གཡེང་མི་སྲིད་པར། རང་གི་སེམས་ལ་རང་དབང་ཐོབ་ཟིན། རང་ 
དབང་ཐོབ་ཟིན་རྗེས་སུའང་བྱིང་བ་དང་རྒོད་པས་སྐྱེས་ཀྱི་མི་འདུག་གམ་སྟམ་སྟེ་འབད་བརྩོན་བྱེད་མི་ 
དགོས་པར་དེ་དུས་སེམས་དེ་རང་བབས་སུ་ཡག་པོ་བྱས་ནས་འཇོག་དགོས། བསམ་བློ་མང་པོ་བཏང་ 
དྲགས་ན་བྱིང་བའམ་རྒོད་པ་ཚགས་ཞེན་ཡོད་པས་སེམས་དེ་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ་སྡོད་སྐབས་སུ་འགུལ་སྐྱོད་ 
མ་བཏང་བར་ཙོག་པུར་འཇོག་དགོས། དེ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ཟེར། གོང་གསལ་རྣམས་ནི་སེམས་ 
གནས་པའི་དོན་རྣམས་རྡོག་རྡོག་བྱས་ནས་ཚུར་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པ་ལས་ཞིབ་ཕྲ་ཤོད་དགོས་བྱུང་ན་དུས་ 
ཚོད་ཧ་ཅང་རིང་པོ་འགོར་རྒྱུ་རེད། ལྷག་པར་དུ་ང་རང་ཚོ་སྒོམ་རྒྱག་མཁན་མིན་སྟབས། དེ་དག་སོ་སོའི་ 
ནང་དོན་རོབ་ཙམ་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་ན་འགྲིག་པ་ཡིན་ནོ།། 

སེམས་གནས་པའི་ཐབས་དགུ་པོ་དེ་ལ་སྟོབས་དྲུག་ཞེས་བཤད་སྲོལ་ཡོད་ཅིང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གང་ཡིན་ཞེ་ན། སེམས་གནས་པའི་ཐབས་དགུ་པོ་དེ་སྟོབས་དྲུག་ལ་བརྟེན་ནས་ཡོང་དགོས་པ་ཞིག་ཡིན་ 
པས་འདིར་སྟོབས་དྲུག་ཅེས་བཤད་པ་རེད། སྟོབས་དྲུག་སྟེ། ཝཐོས་པའི་སྟོབས། ཝ༧བསམ་པའི་སྟོབས། 
ཁདྲན་པའི་སྟོབས། ཤེས་བཞིན་གྱི་སྟོབས། ཁབརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྟོབས། ༠འདྲེས་པའི་སྟོབས་བཅས་སོ།། 
སྟོབས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡོང་དགོས་པ་ཡིན་པས་ཐོག་མར་སེམས་དམིགས་པ་ལ་དང་པོ་འཇོག་པའི་སྐབས་ 
བླ་མའི་མདུན་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་སྟངས་ཀྱི་མན་ངག་རྣམས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ཐོས་པ་དང་ཡང་ 
ནས་ཡང་དུ་དོགས་པ་བཅད་དེ་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་སྟབས། སྐབས་དེ་དུས་ཐོས་པ་དེ་གཙོ་ཆེ་བ་ཡོད་ 
པས་སྐབས་འདིར་ཐོས་པའི་སྟོབས་ལ་བརྟེན་དགོས་པ་ཡིན། 

གཉིས་པ། སེམས་གནས་པའི་ཐབས་དགུའི་ནང་གི་རྒྱུན་དུ་འཇོག་པ་ནི་བསམ་པའི་སྟོབས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཡོང་དགོས་པ་ཡིན། སྐབས་དེ་དུས་གཙོ་བོ་རང་གི་བསམ་བློ་གཏོང་སྟངས་དེ་གཙོ་ཆེ་བ་ 
ཡིན། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་སྟངས་སོགས་དེ་ཚོའི་ཐོག་ཏུ་རང་གི་བསམ་བློ་གཏོང་སྟངས་དེ་གཙོ་བོ་རེད། 


སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སྤྱིའི་རྩ་བའི་ལྟ་ཚུལ། 


གཙ་བོ་ཡིན་པས་འདེར་བསམ་པའི་སྟོབས་ལ་བརྟེན་དགོས་པ་དེ་བྱུང་ངོ་།། 

གསུམ་པ། སེམས་གནས་པའི་ཐབས་དགུའི་ནང་གི་ཐབས་གསུམ་པ་བཞི་པ་སྟེ་གླན་ཏེ་འཇོག་པ་ 
དང་། ཉེ་བར་འཇོག་པ་གཉིས་ནི་དྲན་པའི་སྟོབས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡོང་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ནི་སྐབས་དེ་ 
དུས་རང་གི་བསམ་བློ་དེ་དམིགས་པ་འཇོག་སའི་བསམ་བློ་དེ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་དྲན་དགོས་པ་ཡིན་པས་ 
ན་དྲན་པ་དེ་གཙོ་ཆེ་བར་བཞག་པ་ཡིན། 

བཞི་པ། སེམས་གནས་པའི་ཐབས་དགུ་ཡི་ནང་གི་ལྔ་པ་དང་དྲུག་པ་སྟེ། དུལ་བར་བྱེད་པ་དང་ 
ཞི་བར་བྱེད་པ་ནི་ཤེས་བཞིན་གྱི་སྟོབས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡོང་དགོས་པ་ཡིན། གང་ལགས་ཤེ་ན། དུལ་བར་ 
བྱེད་པ་དང་ཞི་བར་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ་ཤེས་བཞིན་གྱི་སྟོབས་དེ་ཤུགས་ཆེ་བ་ཡོད། སེམས་གཡེང་མིན་ 
དང་དམིགས་པ་ཤོར་ཡོད་མིན་ལ་སེམས་ཀྱི་ཟུར་གཅིག་གི་བྱ་ར་བྱེད་པའམ་སོ་ལྟ་བྱེད་སྟངས་དེ་ཤུགས་ 
ཆེ་བ་ཡོད་པས་ཡིན། 
གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་དེ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྟོབས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡོང་དགོས་པ་ཡིན། གང་ཡིན་ཟེར་ན། 
སྐབས་དེ་དུས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་སྟངས་ཐད་ལ་འབད་བརྩོན་བྱེད་རྒྱུ་དེ་གཙོ་ཆེ་བ་ཡིན་པས་ན་བརོན་ 
འགྲུས་ཀྱི་སྟོབས་ལ་བཞག་པའོ།། 

དྲུག་པ། ཐབས་དགུའི་ནང་གི་དགུ་པ་སྟེ། མཉམ་པར་འཇོག་པ་ནི་འདྲེས་པའི་སྟོབས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཡོང་དགོས་པ་ཡིན། འདྲེས་པའི་སྟོབས་ལ་འཇོག་སྐབས་རང་གི་སེམས་དང་དམིགས་པ་གཏིས་པོ་ཆུ་དང་ 
འོ་མ་འདྲེས་པ་ནང་བཞིན་འདྲེས་པ་དང་། རང་གི་སེམས་ལ་རང་གིས་རང་དབང་ཐོབ་པ། རང་གི་སེམས་ 
དེ་དམིགས་པའི་སྟེང་དུ་རྒྱུན་རིང་ཐུང་ག་ཚོད་བཞག་ནའང་སྡོད་ཐུབ་པ། རང་གི་སེམས་ལ་རང་གིས་ 
བཀོད་འདོམས་བྱེད་ཐུབ་པའི་ཆུ་ཚད་ཞིག་ཏུ་སླེབས་པ་དེ་ཡིན། རང་གི་སེམས་དང་དམིགས་པ་གཉིེས་ 
ཆུ་དང་འོ་མ་འདྲེས་པ་ལྟ་བུ་ཆགས་ཡོད་པས་ན། འདིར་འདྲེས་པའི་སྟོབས་ཞེས་བཞག་པ་ཡིན་ནོ།། 

གོང་དུ་སྟོབས་དྲུག་གི་ནང་དོན་བཤད་ཟིན་ཅིང་། འོ་ན་སེམས་གནས་པའི་ཐབས་དགུ་དང་སྟོབས་ 
དྲུག་པོ་དེ་ལ་ཁྱད་ཆོས་གང་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཁྱད་ཆོས་ནི་ཡིད་བྱེད་བཞི་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན་པ་སྟེ། 
སེམས་གནས་པའི་ཐབས་དང་པོ་གཉིས་པ་ཟུང་གི་སྐབས་སུ་བསྒྲིམས་ཏེ་འཇུག་པའི་ཡིད་བྱེད་ཟེར། དེ་ 
ནས་བརྒྱད་པ་དེ་ལ་ཆད་པ་མེད་པར་འཇུག་པའི་ཡིད་བྱེད་ཟེར། དེ་ནས་སེམས་གནས་པའི་ཐབས་དགུ་ 
པའི་སྐབས་སུ་ལུུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཡིད་བྱེད་ཟེར་བ་བཅས་ཡིད་བྱེད་བཞི་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན། དེར་ 


དུང་དཀར་གྲུབ་མཐའ། 


ཐེ སེམས གནས་ པའི་ཐབས་ དགུ་ པོ་དེ་ ཇི ་ལྟར་བྱས་ནས་ ཡོང་ དགོས་ སམ་ཞེ་ན། སྟོབས་ དྲུག་ལ་ བརྟེན་ 
མས་ག སྲི ཾྣཾྣཾཾཾཾོཾེཾོཾི 

དང་པོ། བསྒིམས་ཏེ་འཇུག་པའི་ཡིད་བྱེད་ནི། བསམ་བློ་དེ་ཤུགས་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་བསྒྲིམས་ན་མ་ 
གཏོགས་སེམས་དེ་དམིགས་པའི་སྒང་དུ་སྡོད་མི་ཐུབ་པར་བརྟེན་རིག་པ་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་བསྒྲིམས་དགོས། 
དེར་བརྟེན་སེམས་གནས་པའི་ཐབས་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་ཟུང་ལ་བསྒྲིམས་ཏེ་འཇུག་པའི་ཡིད་བྱེད་ 
ཅེས་མིང་དེ་བཏགས་དགོས་པའི་རྒྱ་མཚན་དེ་ཡིན། 

གཉིས་པ། ཆད་ཅིང་འཇུག་པའི་ཡིད་བྱེད་ནི། ཐབས་གསུམ་པ་ནས་བདུན་པ་བར་ལ་སེམས་ 
དེ་དམིགས་པའི་སྟེང་དུ་ཕྲན་བུ་བསྡད་ཀྱང་ཡང་ཡུད་ཙམ་ལས་མ་སོང་བར་བར་ཆད་ཡང་ཡང་ 
ཡོང་གི་ཡོད་པས་སྐབས་དེ་དུས་སེམས་དེ་དམིགས་པའི་སྟེང་དུ་སྡོད་མ་ཐུབ་པར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ 
ཆད་མང་པོ་ཡོང་གི་ཡོད་པས་དེ་ལྔ་པོའི་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་དེ་ནི་ཆད་ཅིང་འཇུག་པའི་ཡིད་བྱེད་ 
ཟེར་བ་དེ་ཡིན། དེ་ནི་ སྐབས་དེ་དུས་ དམིགས་ པ་དེ་རྒྱུན་ཕྲན་ཙམ་མཐུད་ཐུབ་ ཀྱི་ཡོད་ལ་བར་ཆད་ 
ཀྱང་ཕྲན་ཙམ་ཡོང་གི་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཟེར། 

གསུམ་པ། ཆད་པ་མེད་པར་འཇུག་པའི་ཡིད་བྱེད་ནི། སེམས་གནས་པའི་ཐབས་བརྒྱད་པ་ལ་ 
སླེབས་སྐབས་སུ་སོ་སོས་བསམ་བློ་ཞིག་བཏང་ནས་སེམས་དམིགས་པ་དེའི་སྟེང་དུ་བཞག་པ་ནས་སོ་ 
སོས་རང་འགུལ་གྱིས་མཚམས་མ་བཞག་པར་དུ་བསམ་བློ་དེ་དམིགས་པའི་ཐོག་ཏུ་སྡོད་པ་ལས་དེ་ནས་ 
རྒྱུན་ནམ་བར་ཆད་རྩ་བ་ནས་ཡོང་གི་མེད་པས་སེམས་གནས་བརྒྱད་པའི་ཁྱད་ཆོས་ནི་ཆད་པ་མེད་པའི་ 
ཡིད་བྱེད་ཅེས་བརྗོད་པ་ཡིན། 

བཞི་པ། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཡིད་བྱེད་ནི། སེམས་གནས་པའི་ཐབས་དགུ་པའི་སྐབས་སུ་སེམས་ 
པ་རང་གི་སེམས་ལ་རང་གིས་རང་དབང་ཐོབ་པའི་དུས་སྐབས་ནི། སེམས་གནས་དགུ་པའི་སྐབས་སུ་ 
སླེབས་པ་ཡིན་པར་འདོད། སྐབས་དེ་དུས་དངོས་འབྲེལ་ཞི་གནས་ཐོབ་ཡོད་པས་ཞི་གནས་སྒོམ་སྟངས་ 
ཀྱི་ཐབས་ཤེས་དེ་ལ་སེམས་གནས་ཐབས་ཤེས་དགུ་དང་། སེམས་དགུ་པོ་དེ་སྐབས་སོ་སོར་གཙོ་བོ་གང་ 
གི་ཐད་ལ་འབད་བརྩོན་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་དེ་སྟོབས་དྲུག་དང་། སེམས་གནས་དབུ་པོ་དེ་དག་སོ་སོ་ 
སོ་སོར་དམིགས་བསལ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་གང་འདྲ་ཡོད་མིན་དེ་ལ་ཡིད་བྱེད་བཞི་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། 

དེ་ནས་དམིགས་པ་འཇོག་སྟངས་ཀྱི་ཐོག་ལ་མདོ་དང་སྔགས་གཉེས་བར་ཅུང་མི་འདྲ་བ་ཡོད། སོ་ 


སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སྤྱིའི་རྩ་བའི་ལྟ་ཚུལ། = 
སོའི་དམིགས་པ་འཇོག་ས་དེ་དཔེར་ན་རང་གིི་བླ་མ་དང་། ཡི་དམ། དེ་བཞིན་ཡི་གེ་ཞིག་ མཱ གང་ 
རུང་སྒོམ་ཆོག་ཅིང་། སྤྱིར་ན་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རང་གི་ཡི་དམ་སྒོམ་གྱི་ཡོད་པ་དང་། མདོ་ཡི་ 

སྒོམ་རྒྱག་སྐབས་མཐོ་དམན་དེ་གང་འདྲ་ཞིག་རེད་ཟེར་ན། མིག་གིས་ཡར་ལྟ་དགོས་པ་མ་ཡིན་ 
ལ་མར་ལྟ་དགོས་པ་ཡང་མ་ཡིན་པར་རང་གི་སྣ་ཁུག་ལ་བསམ་བློ་གཏོང་དགོས་པ་ཡིན། དང་པོ་ཐོག་ 
མར་མི་གཅིག་གི་ཚད་ལོངས་ཙམ་ཞིག་ལ་བསམ་བློ་བཏང་ན་འགྲིག དེ་ནས་རིམ་པས་ཚུང་དུ་བཏང་ 
ནས་གང་མཚམས་ནས་ཆེ་ཆུང་སྲན་མ་ཙམ་ལ་བསམ་བློ་བཏང་སྟེ་སྲན་མ་དེའི་སྟེང་དུ་སྐྱ་གཟུགས་དང་ 
ཞལ་རས་ཚང་མ་ཆ་ཚང་ཡོད་པ་ཞིག་དགོས་པ་དང་། སྐུ་གཟུགས་དེའང་ནག་རིལ་རིལ་དེ་འདྲ་མིན་ 
པར་ཕྱི་གསལ་ནང་གསལ་འོད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན་དགོས། བསམ་བློ་གཏོང་ས་དེ་ཆེ་དྲགས་ན་སེམས་ 
གཡེངས་འགྲོ་ཉེན་ཡོད་པ་དང་ཆུང་དྲགས་ན་གཉིད་ཁུག་ེན་ཡོད་པས་ཆེ་ཆུང་གི་ཚད་དེ་སྲན་མ་ 
ཞིག་གི་ཚད་ཙམ་ཡིན། དེ་ཡང་མཐོ་དམན་འཚམས་པོ་དང་ཆེ་ཆུང་འཚམས་པོ་ཞིག་བསམ་བློ་བཏང་ན་ 
གཉིད་སངས་ཐུབ་པ་དང་སེམས་གཡེངས་འགྲོ་བ་དེ་ཡང་འགོག་ཐུབ་པ་བཅས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཡོད། 

ཞི་གནས་ཐོབ་མཁན་ལ་མུ་སྟེགས་པ་དང་། ནང་པ། དེ་བཞིན་བོན་པོ་ཡང་ཡོད་པས་ཞི་གནས་ 
ནི་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀ་ཐུན་མོང་གི་ཡིན། འོན་ཀྱང་ཞི་གནས་སྒོམ་པའི་སྐབས་སུ་བསམ་བློ་གཏོང་སྟངས་ 
དེ་ཕྲན་ཙམ་མི་འདྲ་བ་ཡོད། སོ་སོའི་དད་པ་ཡོད་པའི་ལྷ་ཡིན་ནའང་འདྲ། དེ་བཞིན་བསམ་བློ་གཏོང་ས་ 
ཞིག ཡོད་ན་འབྲགི་ཡིཧ 

གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཞི་གནས་མ་ཐོབ་གོང་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལ་མ་ཞུགས་པར་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཚར་ནས་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལ་ཞུགས། གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལ་ཞུགས་ཚར་རྗེས་གཞི་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
མེད་ཐབས་མེད། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་དངོས་འབྲེལ་བྱེད་མཁན་ཡིན་ན་ཞི་གནས་དེ་ངེས་པར་དུ་ཐོབ་ 
དགོས། ཞི་གནས་ཐོབ་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་བྱས་ཚེ་སངས་རྒྱས་པ་ལ་ལོ་བཅུ་གཉིས་མ་གཏོགས་ 
འགོར་གྱི་མེད་ཟེར། ཞི་གནས་མ་ཐོབ་པར་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་བྱས་ཆེ་སངས་རྒྱས་པར་རྒྱུན་ཐུང་ཤོས་ 
འའང་སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་སྡོད་དགོས་པར་འདོད། ཞི་གནས་ཀྱི་སྐོར་ལ་ཤོད་སྟངས་དེ་ཙམ་ཡིན། དེའི་ནང་ 


དུང་དཀར་གྲུབ་མཐའ། 


པྲ གོང་དུ་ ང་ཚོས་བཤད་ཟིན་ཅིང་། དེ་མིན་དྲན་པའི་སྟོབས་དང་ཤེས་བཞིན་ 
གྱི་སྟོབས་ཀྱི་སྐོར་ཚད་མ་རིག་པ་སློབ་ཁྲིད་བྱེད་སྐབས་བཤད་ཟིན་པ་དེ་རྣམས་དང་མཚུངས་སོ།། 

དེ་ནས་ཡང་བྱིང་བ་ཟེར་བ་དེའི་ནང་དུ་རྒྱུགས་པ་དང་བྱིང་བ་ཟེར་བའི་ཁྱད་པར་ཞིག་ཡོད། བྱིང་ 
བ་དང་རྒུགས་པ་ཟེར་བར་ཁྱད་པར་གང་ཡོད་ཅེ་ན། བྱིང་བ་རང་གི་དམིགས་པ་དེ་མ་ཤོར་ནའང་གསལ་ 
བཞི་དང་ལྡན་པའི་རིགས་པ་ཡང་དག་གི་སྒོ་ནས་དཔྱད་པ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་རང་བཞིན་གྲུབ་པ་གཏན་ 
ནས་མེད་པའི་ངེས་ཤེས་བརྟན་པོ་རྙེད་པ་དང་། དཔྱད་པ་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་སྔར་ཞི་གནས་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ་ཐོབ་པ་ལས་ལྷག་པའི་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པ་ན་ལྷག་མཐོང་ཐོབ་པ་དང་། དབུ་ 
མའི་ལྟ་བ་རྙེད་པ་ཟེར། འདི་ལ་གནད་བཞི་ཚང་དགོས་ཚུལ་དང་། མཉམ་བཞག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ 
སྐྱོང་ཚུལ་དང་། རྗེས་ཐོབ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་སྐྱོང་ཚུལ་སོགས་ཞིབ་པར་རྗེ་བླ་མའི་གསུང་ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་ 
གཉིས་ཀྱི་ན་ང་གསལ། 


སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་འདོད་ཚུལ། 


ས་བཅད་བཞེ་པ། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཁྱགས་ཀྱེ་ 
གྱབ་མཐའ་སོ་སོའེ་འདོད་རལ། 


སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ལ་རྒྱ་གར་དུ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དང་། མདོ་སྡེ་པ། སེམས་ཙམ་པ། དབུ་མ་པ་ 
བཅས་གྲུབ་མཐའ་བཞི་དང་། བོད་དུ་རྙིང་མ། བཀའ་གདམས་པ། ས་སྐྱ། བཀའ་བརྒྱུད། ཞི་བྱེད ཛྔོ་ནང་། 
དགེ་ལུགས་སོགས་བྱུང་བ་ཚང་མའི་གཞི། ལམ། འབྲས་བུ་བཅས་ལ་འདོད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཕྲན་བུ་ཡོད་ 
ཀྱང་རྩ་བའི་འགལ་བ་ཆེར་མེད་ཅིང་། གྲུབ་མཐའ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་འབྱུང་སའི་རྩ་བ་ཐུག་ 
ས་ནི་ལྟ་བ་མི་འདྲ་བའི་སྒོ་ནས་འཇོག་པ་ཡིན་པས་འདིར་དེའི་སྐོར་གནད་བསྡུས་བརྡ་མཚོན་ཙམ་ཞིག་ 
དནཆྟ་གམ་ཇུ་ཐཛྩུས་ཞྲ་སཞརྱང་བྒྱུན། 

༡. རྒྱ་གར་གྱི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གྱབ་མཐའ་བཞིའི་ལྟ་ཚུལ་མདོ་ཙམ་བཤད་པ། 

༢. རྒྱ་གར་གྱི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གྱབ་མཐའ་བཞིའི་ལྟ་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 

༣. བོད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ཁག་བཤད་པ། 


པར་བཅས་ཡོད། 


དང་ལོ། རྒྱག རྭ་གཀྱི་སངས་རུས་ཆེས།ལག ས་ཀྱི་གླབ་མཟ ཞཤ། 
བཞིའི་ལྟ་ཚུལ་མད་ཝམ་བཤད་པ། 
དམན་གྲུབ་མ ཐའ་གཉིས་ཁྱེ་བག་སྦྲ་བ་དང་མདོ་སྡེ་པ་)དང་། ཐེག་ཆེན་གྲུབ་མ ཐྲ འ་སྨྲ་བ་གཉིས་(སེམས་ཙམ་པ་ 
དང་དབུ་མ་པ་)།གཉིས་བཅས་བཞི་ཡོད། 


དུང་དཀར་གྲུབ་མཐའ། 


°བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ། 

བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ཞེས་པའི་མིང་གི་གོ་དོན། སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་ཡོད་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་དུས་གསུམ་རེ་ཡོད་ཅིང་། དངོས་པོ་དེའི་དུས་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་དངོས་པོ་དེ་འདོར་ཡང་ 
དེའི་རྫས་རྒྱུན་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པའི་དབང་གིས་མིང་དེ་ལྟར་བཏགས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་དངོས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ཐོག་མར་མ་འོངས་པ་ནས་ད་ལྟ་བ། ད་ལྟ་བ་ནས་འདས་པར་འཕོས་པའི་སྐབས་སུ་དངོས་ 
པོ་སྔ་མ་དོར་ཟིན་ཀྱང་དེའི་རྫས་སྔར་བཞིན་གནས་པ་ཡིན་པ། དཔེར་ན། གསེར་ལས་བྱས་པའི་སྣོད་ 
ཙྩ་བྲག་དཇ། དིཞཾ་ཚཤས་ཞག་ཡིན་ཐྲེརྲ 

བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ལྟ་བའི་འདོད་ཚུལ་ནི། སངས་རྒྱས་རྒྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་བརྒྱ་དང་བཅུ་ 
བའི་དབང་གིས་ཐོག་མར་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་སྡེ་པ་དང་གནས་བརྟན་སྡེ་པ་གཉིས་སུ་གྱེས་ 
པ་དང་། དེ་རྗེས་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་སོ་སོར་གྱེས་པ་སྟེ། སློབ་དཔོན་དུལ་བ་ལྷས། ཤར་ནུབ་རི་དང་གངས་ 
རིར་གནས། །འཇིག་ཉེན་འདས་པར་སྨྲ་བ་དང་། །བཏགས་པར་སྨ་བའི་སྡེ་རམས་ནི། །ལྔ་ཚན་དགེ་འདུན་ 
ཕལ་བའི་སྡེ། །ཞེས་ཕལ་ཆེན་པ་ལས་གྱེས་པ་ལྔ་དང་། གཞི་ཀུན་ཡོད་དང་འོད་སྲུང་སྡེ། །ས་སྟོན་སྡེ་དང་ 
ཆོས་སྲུང་སྡེ། །མང་ཐོས་གོས་དམར་སློབ་མར་བཅས། །ཕྱེ་སྟེ་སྒྲ་བའི་སྡེ་རྣམས་ནི། །གཞི་ཀུན་ཡོད་པར་སྒྲ་ 
བ་ཡིན། །ཞེས་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྒྲ་བ་ལས་གྱེས་པ་བདུན། རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་གནས་འཇིགས་མེད་ 
གནས། །གཙུག་ལག་ཁང་གནས་གནས་བརྟན་པ། །ཞེས་གནས་བརྟན་པ་ལས་གྱེས་པ་གསུམ། ས་སྒྲོག་རི་ 
དང་སྲང་བ་པ། །གནས་མ་བུ་པའི་སྡེ་རྣམས་ནི། །མང་པོས་བཀུར་བའི་སྡེ་པ་ཡིན། །ཞེས་མང་བཀུར་བ་ 
ལས་གྱེས་པ་གསུམ་བཅས་ཏེ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད། 

བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ནང་ནས་མང་བཀུར་གྱི་སྡེ་པ་མ་གཏོགས་གཞན་ཚང་ 
མས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཁས་ལེན་ཅིང་། དེ་ཡང་གང་ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་ 
པ་དང་། ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་པས་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་སྟོང་པ་ལ་ཟེར་བ་ལས། 
ཁས་མི་ལེན་པ་ཡིན། 


སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་འདོད་ཚུལ། 


སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས་མང་བཀུར་སྡེ་ པས་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་ སོ པོ 
ཁས་ལེན་ཚུལ་ནི། ཕུང་པོ་ལྔ་ཚོགས་པའི་གང་ཟག་དེ་ནི་ལས་གཏིས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་དང་། འབྲས་བུ་བདེ་ 
མྔུག་གཉིས་མྱོང་བ་པོ་ཡིན་པ་མ་ཟད། འཁོར་བར་གནས་པ་པོ་དང་། ཐར་པ་ཐོབ་པ་པོ་ཡང་ཡིན་པས་ 
ཕུང་པོ་ལྔ་ལས་ལོགས་སུ་ཁེར་རྐྱང་དུ་གནས་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་ཟེར། ལུགས་འདིས་གང་ཟག་ 
གི་བདག་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པ་དེའི་དབང་དུ་བྱས་ན་མུ་སྟེགས་པ་དང་ཁྱད་མེད་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ཡང་ 
ཁོ་ཚོས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་། ལས་རྒྱུ་འབྲས། ཐར་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཁས་ལེན་པ་དེའི་ 
དབང་གིས་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྒྲ་བ་དངོས་ཡིན་པ་ལས་མུ་སྟེགས་པ་གཏན་ནས་མིན་ 
ལུགས་དང་། འདིའི་རྩ་བའི་སློབ་དཔོན་སུ་ཡིན་པ། གཞུང་ཚྩོམ་པ་པོའི་སློབ་དཔོན་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ། གྲུབ་ 
མཐའ་སྟོན་པའི་གཞུང་གང་དང་གང་ཡོད་པའི་སྐོར་བཅས་ ༨ ༨ཐུའུ་བཀྭན་གྲུབ་མཐའ་> >དང་གོང་དུ་ 
བཀོད་པའི་དཔྱད་གཞིའི་ཡིག་ཆ་དེ་ཚེར་གཟིགས། 


ཝམདོ་སྡེ་པ། 

མདོ་སྡེ་པ་ཞེས་པའི་མིང་གི་གོ་དོན། སངས་རྒྱས་རང་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་པའི་མདོ་སྡེའི་རྗེས་ 
སུ་འབྲངས་ནས་གྱུབ་པའི་མཐའ་བཞག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་མིང་དེ་ལྟར་བཏགས་པ་ཡིན་ཅིང་། ལུགས་ 
འདིར་གཞི་ལམ་འབྲབས་གསུམ་གྱི་འདོད་ཚུལ་ཞིབ་ཕྲ་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལས་རྒྱས་པར་བཤད་པས་ 
འདིར་མ་བྲིས་ཤིང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལྟ་བའི་འདོད་ཚུལ་ཅུང་ཟད་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བཤད་ན། 

ལུགས་འདེས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཁས་བླངས་ཤིང་། དེ་ཡང་ཕུང་པོ་ལས་དོན་གཞན་པའི་ 
ལ། དེའེ་རྒྱུ་མཚན་ནི་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ངའོ་ཞེས་བཏགས་པ་ཙམ་གྱིས་མ་ཚིམས་པར་ཕུང་པོ་ལྔ་རེ་ 
རེ་བ་དང་། ཕུང་པོའི་ཚོགས་པ། དེ་ལས་དོན་གཞན་པ་བཅས་གང་ཞིག་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ 
བདག་ཡིན་མིན་བརྟགས་པ་ན། ནརམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོའི་རྒྱུན་དེ་ཉིད་ངའོ་ཞེས་ཐ་སྟྙད་བཏགས་པའི་ 
གཏྭགསཐ་ཉིར་ཏྱ་ཛཱ་ཡཾད ག། .རེས་ཐན་ཐེས་པའ་གྲུ་ནེ་དེ་ ཏདྐེ་དྲའ་ཅི་ས་ཐྭ་ཏུདྲ་བཏྐསཝཉེ་གྲདྭས་ 
གཞི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན། གལ་ཏེ་རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་གྱུབ་པ་མེད་ན་ཆོས་དེ་མེད་དགོས་པར་ཁས་ལེན། དེར་བཏེན་ལུགས་ 
འདེས་བདེན་པར་གྲུབ་པ་དང་། དོན་དམ་པར་གུབ་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ། རང་གི་མཚན་ཏིད་ཀྱིས་ 


དུང་དཀར་གྲུབ་མཐའ། 


གྲུབ་པ། འི མལ ་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲབ་པ། རྫས་སུ་གྲུབ་པ་བཅས་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པ་ 
མ་ཟད། དེ་དག་མེད་ན་གཏན་ནས་མེད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཙོ་བོ་ཡང་རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་ 

གོང་གསལ་བྱེ་བྲག་སྒྲ་བ་དང་མདོ་སྡེ་པ་མང་ཆེ་བས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་མི ན་ 
འགའ་ཞིག་གིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡི ན་པར་ཁས་ལེ ན་མཁན་མང་པོ་ཡོད་པ་བཅས་ 
ཀྱི་ཞིབ་ཆ་བྱེད་ཤེས་དགོས། 


༠སེམས་ཅཙམ་པ། 
གཉིས་ཡོད། དེ་ནི་སེམས་ཙམ་པ་དང་དབུ་མ་པ་གཉིས་ཡིན། དེའི་རྒྱ་མཚན་ནི། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆུང་ངུའི་ལྟ་བ་རྣམས་ཀྱང་རིམ་ 
གཅིག་ཏུ་བགྲང་སྲོལ་ཡོད། སློབ་དཔོན་འདི་དུས་སྐབས་གང་དུ་བྱང་བ་བོད་ཡིག་གི་ལོ་རྒྱུས་ནང་གསལ་ 
བ་མ་མཐོང་ཡང་། སློབ་དཔོན་འདེ་དང་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གཉིས་ཡུལ་གཅིག་པའི་སྐུ་མཆེད་ 
ར་ན་ཐས་བརུམས་པའི་༨ ༤རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་> > ནང་གསལ་ཞིང་། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཏེན་གྱི་སློབ་ 
མ་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་དང་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་གཉིས་དུས་མཉམ་པར་མདོ་ 
སྨད་པ་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་མཛད་པའི་< <དེབ་ཐེར་དཀར་པོར་ > > གསལ། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ 
པ་ཡིན་པ། སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་དང་། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙ ན་སྒམ་པོ་གཉིས་དུས་མཉམ་ 
པར་ཇོ་ནང་ཏཱ་ར་ན་ཐས་< <རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་> > ལས་གསུངས་པ་བཅས་གུང་བསྒྲིགས་ན་སློབ་དཔོན་ 


སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་འདོད་ཚུལ། 


འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ནི། སྤྱི་ལོའི་དུས་རབས་བཞི་པ་ནས་ལྔ་པའི་མཇུག་བར་བྱུང་བ་ཡིན་ ཀ་ འདུག 
སློབ་དཔོན་འདིའི་ཡབ་ནི་རྒྱལ་རིགས་དང་། ཡུམ་བྲམ་ཟེ་མོ་པྲ་ཀཱ་ས་ཤཱི་ལ་(རབ་གསལ་ངང་ཚུལ་མ་)ཡིན། 
ཆེར་ལོངས་པའི་དུས་སུ་རིག་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས་ཏེ་ཡུམ་གྱིས་བསླབ་བྱ་བྱས་པ་ལྟར་རབ་ཏུ་ 
ཙུང མཁན་རྲབཞཇ་ད་གེ་ཞཛུན་ཀྱ་ྲ།གྒ་ཁེཐ་ཅཾག་མཛྲན། `ཧེ་རྔས་ྡ་ཞེ སྤེཧ་གེ་སྤ ཿམཏུཨྲ་ཞྲསྲ 
ལོ་ལྔའི་རིང་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ལ་སློབ་སྦྱོང་དང་། ལོ་རེ་ཚིགས་བཅད་ཁྲི་བཅུ་རེའི་ཚིག་དང་དོན་ 
ཐམས་ཅད་ཁོང་དུ་ཆཚུད་པ་གནང་། དེ་ནས་ལོ་མང་པོའི་རིང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་སྒོམ་སྒྲབ་དང་ཐེག་ 
མཉམ་དུ་གནས་པའི་འཁོར་དགེ་སྲོབ་ི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཙམ་ཡོད་པ་ཚང་མ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གནས་ 
ལོ་བཅུ་གཉིས་ཙམ་བཞུགས་ཤིང་། དགུང་ལོ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་བར་བཞུགས། མཐའར་གྲོང་ཁྱེར་རྒྱལ་པོའི་ 
ཁབ་ཏུ་སྐུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས། སློབ་དཔོན་འདེས་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས། ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྣུས་ 
གསུམ་དང་མངོན་ཚྟོགས་རྒྱན་གྱི་དོན་སྟོན་པ་< <དེ་ཉིད་རྣམ་ངེས་ > > ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ 
གྱི་དོན་རྒྱས་པར་སྟོན་པ་ < <ས་སྡེ་ལྔ། ༡. ས་ཡི་ད་ངོས་གཞི། ༢. རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། ༡ 
གཞི་བསྣུ་བ། ༤. རྣམ་གྲངས་བསྡུ་བ། ༥. རྣམ་པར་བཤད་པའི་སྒོ་བསྡུ་བ་> >བཅས་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་ 
གི་དོན་བསྡུས་ཏེ་སྟོན་པ་ < <མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ > > འདི་རྣམས་བསྟན་འགྱུར་སྣར་ཐང་པར་མའི་མདོ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་སྐོར་པོད་ [ཇི][ཝེ1[ཞི][ཟི][འི][ཡེ][ལི] བཅས་སུ་ཡོད། མདོ་སྡེ་དགོངས་པར་ངེས་འགྲེལ་གྱི་ 
འགྲེལ་པ། བསྟན་འགྱུར་མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐོར་པོད་[ངི]པར་ཡོད། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་< <རྒྱུད་བླ་མའི་འགྲེལ་ 
པ་ >> བསྟན་འགྱུར་མདོ་ཕྱོགས་སྐོར་པོད་[ཕི]པར་ཡོད། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་< <ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་ 
བྲ་མའི་འགྲེལ་པ་> >དེ་དུས་རབས་བཅུ་གཅིག་པའི་མགོར་བསྒྱར་བ་ཙམ་མ་གཏོགས། དེ་བྱིངས་ཚང་མ་ 
དུས་རབས་བརྒྱད་པའི་དཀྱིལ་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱི་སྐབས་ལོ་ཙཱ་བ་ཞང་ཡེ་ཤེ ས་སྡེས་བསྒྱར་བ་ 
ཡིན།སློབ་དཔོན་འདིའི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱས་པ་ཇོ་ནང་ཏཱ་ར་ནྭ་ཐས་བརྩམས་པའི་ << རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱང་ >>ལེའུ་ 
ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་པར་གསལ། 

སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་< <ས་སྡེ་ལྔ་> >དང་ < ༨སྡོམ་རྣམ་གཉིས་ > >སོགས་མཛད་ 
ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་རྣམས་ལས་གང་ཞིག་དྲང་དོན་ཡིན་པ་དང་། གང་ཞིག་ངེས་དོན་ཡིན་ 


དུང་དཀར་གྲུབ་མཐའ། 


བས འོ བ་གསལ་པོར་ཕྱེ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དུ་གནས་པའི་ལྟ་ཚུལ་ཐོག་མར་ 
གསར་གཏོད་མཛད་ཅིང་། དེདའེ་ཚེས་སུ་འབྲངས་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམས་ལ་སེམས་ཙམ་པ་ཟེར། 
སེམས་ཙམ་པ་ཞེས་པའི་གོ་དོན། རང་སེམས་ཀྱི་འཆར་སྣང་ལས་གཞན་པའི་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྲུབ་པ་མེད་ 
ཀྱང་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྲུབ་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་ནི་སེམས་ཀྱི་འཆར་སྣང་ཙམ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་པའི་དབང་ 
གིས་མིང་དེ་ལྟར་བཏགས་པ་ཡིན། ལུགས་བདིས་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ནང་སེམས་ཀྱི་ 
བདག་ཉིད་ཙམ་དུ་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པ་ཡིན། 

སྐབས་འདིར་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཙམ་དུ་གྲུབ་པ་ཟེར་བའི་གོ་དོན་ནི། ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་དངོས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱིས་བཟོས་པ་དང་། སེམས་ཨང་དང་པོ་དང་དངོས་པོ་ཨང་གཉིས་པར་བཞག་པའི་ 
གོ་དོན་ཆུ་བ་ནས་མིན། སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཙམ་དུ་གྲུབ་པ་ཞེས་པའི་གོ་དོན་རགས་པ་དང་གོ་དོན་ 
གཏིང་ཟབ་པ་གཉིས་ཡོད་པས་རགས་པ་ནི་འདིར་མ་བཤད། 
ཡོད་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་ལ་རང་གིས་འདི་དང་འདིའོ་སྙམ་དུ་ངོས་འཇཛིན་བྱས་པའི་བསམ་པ་སྐྱེ་བ་ན་ 
བསམ་པ་དེ་ལ་སྣང་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་ཡོད་དེ། ༡. མངོན་བརྗོད་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་ 
སྣང་བ། ༢. བདག་ལྟའི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་སྣང་བ། ༡. སྲིད་པའི་ཡན་ལག་གི་བག་ཚཆགས་ 
ཀྱི་དབང་གིས་སྣང་བ་བཅས་ཡིན། 

དེ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་གསལ་པོར་མ་ཤེས་ན། སེམས་ཙམ་པ་ཞེས་པའི་སེམས་ཙམ་གྱི་དོན་ལེགས་ 
པོར་མི་གོ་བས། ཐོག་མར་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་དགོས། 

༡. མངོན་བརོད་ཀྱི་བག་ཚགས་ཀྱི་དབང་གིས་སྣང་བ་ནི། འདི་ནི་འདིའོ་སྙམ་པའི་སྣང་བ་ལ་ཟེར་ 
ཞིང་། ༢. བདག་ལྟའི་བག་ཚགས་ཀྱི་དབང་གིས་སྣང་བ་ནི། དངོས་པོ་དེའི་ཐ་སྟྙད་འཇུག་པའི་འཛུག་གཞིར་ 
རང་གི་མཚན་ཏིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་བ་དེ་ཡིན་པ་དང་། ༢ སྲིད་པའི་ཡན་ལག་གི་བག་ཚགས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྣང་བ་ནི། སྣང་བ་དེ་རང་གི་སེམས་ལས་ལོགས་སུ་ཡོད་པར་སྣང་བ་དེ་ཡིན། འཚར་སྣང་སྔོན་མ་ 

སྣང་བ་དེ་གསུམ་བར་གྱི་འབྲེལ་བ་ནི་རང་འཛིན་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་དེ་ངོས་འཛིན་མ་བྱས་ 
འདོགས་པའི་གཞིའི་འཚར་སྣང་བྱུང་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས། གལ་ཏེ་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་འཆར་སྣང་མེད་ན། 
དེའི་མིང་དང་དོན་གཉིས་བར་གྱི་འབྲེལ་བ་ཤེས་ཐབས་མེད་ལ། དེ་མེད་ན་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་དེ་ངོས་འཛིན་ 


སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་འདོད་ཚུལ། 


བྱེད་ཐབས་མེད། ཐོག་མར་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་འཆར་སྣང་བྱུང་ཞིང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མིང་དོན་ ་ བར་ 
གྱི་འབྲེལ་བ་ཤེས་ཏེ་དེའི་བག་ཆགས་ལ་བརྟེན་ནས་འདི་ནི་འདིའོ་སྙམ་པའི་འཆར་སྣང་ཞིག་བྱུང་བ་ 
དང་དུས་མཚུངས་བདག་ལྟའི་བག་ཆགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་དེ་མི ང་དང་ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་ 
གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་འཆར་སྣང་ཞིག་རང་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེས་འོང་ཞིང་། དེ་རྗེས་སྲིད་ 
པའི་ཡན་ལག་གི་བག་ཆགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་དེ་རང་གི་སེམས་ལས་ལོགས་སུ་ 
ཡོད་པ་ལྟ་བུའི་འཆར་སྣང་དང་ངོས་འཛིན་ཞིག་རང་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེས་འོང་། འཚར་སྣང་སྔ་ཕྱི་རིགས་ 
གསུམ་གྱི་ནང་ནས་དང་པོ་ནི་མ་འཁྲུལ་བ་དང་། རྗེས་མ་དེ་གཉིས་འཁྲུལ་བའི་འཆར་སྣང་ཡིན་ཞིང་། 
ངོས་འཛིན་དེ་འཁྱུལ་ཤེས་ཡིན་པས་དོན་དངོས་སུ་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་འཆར་སྣང་དེ་གསུམ་ག་རང་གི་ 
སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་ལས་སེམས་ལས་ལོགས་སུ་དངོས་པོའི་དབང་གིས་གྲུབ་པ་མེད་པ་དེར་སེམས་ཀྱི་ 
བདག་ཉིད་ཙམ་དུ་གྲུབ་པ་ཞེས་ཟེར་དེ་བཞིན་དུ་ངོས་འཛི་ན་བྱུང་བ་བརྡ་ལ་ལྟོས་པ། དོན་གཅིག་མིང་མང་དང་མིང་གཅིག་ 
དོན་མང་། སྐྱེས་བུ་གཉིས་ཀྱིས་དངོས་པོ་གཅིག་ལ་འཇུག་པ་དང་། གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཀྱང་འདྲ་བའི་རྣམ་པ་སྣང་བ་ 
བདག་མེད་ཟེར་བ་དང་། གཞི་གང་ཟག་གི་སྟེང་དུ་སྦྱར་ན་ངའོ་སྟམ་པའི་སྣངབ་དེ་རང་གི་སེམས་ལས་ 
རྩོང་རིག་གི་ཤེས་པ་ཁས་ལེན་ཚུལ་སོགས་འགའ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། ཚད་མ་རིག་པའི་ལྱེའུ་གསུམ་པ་སློབ་ 
སྦྱོང་བྱེད་མ་མྱོང་བ་རྣམས་ལ་ཇི་ཙམ་བཤད་ཀྱང་གོ་དཀའ་བས་འདིར་མིང་ཙམ་ལས་མ་སྲོས་སོ།། 


ཝདབུ་མ ་བ། 
དབུ་མ་ཞེས་པའི་གོ་དོན། རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་(ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་སྟེ་སྒོ་འདོགས་དང་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ 
མཐའ་)གཉིས་དང་བྲལ་བའི་དབུས་ལ་ག ནས་པ་ཡི ན་པས་དབུ་མ། ལྟ་བ་དེ་ཁས་ལེ ན་པ་ལ་དབུ་མ་ 
པ་ཞེ ས་བཏགས་པ་ཡི ན་(སྟོང་པ་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཟུང་འབྲེལ)། 
དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཐོག་མར་གསར་གཏོད་མཛད་པ་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་དང་དེའི་ 


དུང་དཀར་གྲུབ་མཐའ། 


ཛིར བོ འཕགས་པ་ལྷ་གཉིས་ཡིན་ཅིང་། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ནི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ 
ཐག་མཚན་ཏུན་བྲགས ནཏུ་ཆེ་ཐཉ་རྱ་གྒན ཀ སྨགཡིན་ཞིརྒ་དྤ།  . ཤཾང་ཏའེ་གྲལ་ཞབྱིན་གྲཏི་ 
ཀྱི་ནང་ཚན་ཞིག་ཡིན། བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་མཁས་པ་མང་པོ་ཞིག་གིས་སློབ་དཔོན་འདི་སངས་རྒྱས་རྱ་ངན་ 
ལས་འདས་ནས་ལོ་བཞི་བྱར་ཙམ་སོང་བའི་དུས་སུ་བྱང་བར་གསུངས་ཤིང་། ཇོ་ནང་ཏཱ་ར་ན་ཐས་མཛད་ 
པའི་<༤རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་ > >ནང་སློབ་དཔོན་འདིའི་སྐུ་ཚེའི་སྨད་དུ་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱུད་དུ་བྱོན་ནས་ 
མར་བརམས་ནས། རེས་སུ་དེའི་སློབ་མ་བེ་ཁམས་པ་ཞེས་བྱ་བས་ཁོ་ལ་སློབ་སྦྱོང་བྱས་རྗེས་མ་ཁའི་ཡུལ་ 
གཏོང་འགོ་ཚུགས་ཞེས་གསལ་བ་དང་། སློབ་དཔོན་འདི་ཉིད་སྐུ་ཚེའི་སྨད་དུ་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་བྱོན་ 
པའི་དུས་སྤྱི་ལོའི་དུ་ས་རབས་དང་པོའི་འགོ་ཚུགས་པ་ཡིན་ཚོད་འདུག་ཀྱང་། དེ་ལས་གསལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ 
བྲམ་ཟེ་འབྱོར་ལྡན་ཞིག་གི་ཁྱིམ་དུ་འཁུངས། མཚན་མཁན་ལ་བསྟན་པས་ཚེ་རིང་ཤོས་ལ་ལོ་བདུན་ལས་ 
མི་ཐུབ་ཟེར་བས། ཕ་མ་གཏིས་ཀྱིས་བུ་ཤི་བའི་རོ་མིག་གིས་མཐོང་མ་བཟོད་པར་གཡོག་དང་བཅས་ཡུལ་ 
དཔོན་བྲམ་ཟེ་ས་ར་ཧ་དང་མཛལ་ཏེ་ཚེ ་དབང་ཞུས། གཞན་གསང་བ་འདུས་པ་ལ་སོགས་པའི་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་ཆོས་མང་པོ་གསན། དགོན་པའི་མཁན་པོ་སྒྲ་གཅན་འཛིན་བཟང་པོའི་དྲུང་དུ་དགེ་སློང་གི་ 
སྡོམ་པ་ཞུས་ཏེ། མཚན་དགེ་སློང་དཔལ་ལྡན་ཞེས་བཏགས། དགོན་པའི་ཞལ་ཏ་པ་ཨྲ་པ་རམས་ཀྱི་འཚེ་བའི་ 
གཉེར་པ)གནང་རིང་མུ་གེ་ཆེན་པོ་བྱང་སྟེ། གླིང་ཕྲན་ཞིག་ནས་གསེར་འགྱུར་གྱི་ཚྩི་བླངས་ནས་གསེར་ 
བཙོངས་པའི་རིན་གྱི་ཐོག་ནས་དགེ་འདུན་ལ་འཚོ་བ་སྦྱར། དེའི་གནས་ཚུལ་དགེ་འདུན་ཚོས་དྲིས་པ་ 
ན་ལན་དྲང་པོར་གསུངས་པས། དགེ་འདུན་ལ་གནང་བ་མ་ཞུས་པར་ཚོང་བྱས་ནས་འཚེ་བ་སྦྱར་བ་ཆོས་ 
ཁྲིམས་དང་འགལ་བ་ཡིན་ཟེར་ཏེ་གནས་ནས་ཕྱུང་(སླིག་འཛུགས་ནས་ཕུད་པ)། དེ་ནས་ཡུལ་གཞན་དུ་བྱོན་ 
ནས་ལྷ་ཁང་དང་མཆོད་རྟེན་མང་པོ་བཞེངས་ཤིང་། རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་གི་མཐའ་སྐོར་དུ་ 
རྡོའི་དྲ་མིག་གི་ར་བས་བསྐོར། དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་འདི་རྒྱ་གར་ཤར་ལྷོའི་ཕྱོགས་སུ་འབར་མ་དང་ཐག་ཉེ་བར་ 


སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་འདོད་ཚུལ། 


ར་ཟེར་བའི་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དང་ཐག་ཞེ་བའི་དཔལ་གྱི་རིར་གཙོ་བོར་རྒྱུན་བཞུགས་གནང་ 
སྟེ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་དར་སྤེལ་མཛད། སློབ་དཔོན་འདི་ དགུང་ ལོ་དྲུག་བརྒྱ་ 
བཞུགས་ཟེར་བ་དང་། སུམ་བྱརྒྱ་བཞུགས་ཟེར་བའི་བཤད་སྲོལ་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་དེ་གིས་ཀ་ལོ་ཕྱེད་ 
ལ་ལོ་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་པའི་ལུགས་ཡིན་ཞེས་ཇོ་ནང་ཏཱ་ར་ན་ཐས་མཛད་པའི་< <རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་ 
>>ནང་གསལ་བས་གང་ལྟར་སྐུ་ཚེ་རིང་པོ་ཞིག་བཞུགས་པ་འདྲ། སློབ་དཔོན་འདིས་མཛད་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་ལ་༨ དབབུ་མ་རུ་བ་ཤེས་རབ་ > > ༨ རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་> > < ༨སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ་> > < ༤རོད་ 
བཟློག >>< <ཞིབ་མོ་རྣམ་འཐག >>< <མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་> >< <རྨི་ལམ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་གཏམ་ 
>>ཚོས་བྱེད་ཁྱིམ་པ་ལ་གདམས་པ་< < བཤེས་སྲིངས་ > > < ༤རྒྱལ་པོ་བདེ་སྱོད་བཟང་པོ་ལ་གཏམ་དུ་བྱ་ 
བ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ > > ཆོས་བྱེད་རབ་བྱང་ལ་གདམས་པ་< <བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་> > གསང་སྔགས་ 
ཀྱི་ལྟ་སྤྱོད་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པ་ < <རྒྱུད་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ > >དབུ་མའི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་ 
པ་<༤བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་> >གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་སྟོན་པ་< <མདོར་བྱས་> > < ༨མདོར་བསྲེ་ 
>> < <“དཀྱིལ་ཆོག་ཉི་ཤུ་པ་> >གསང་སྔགས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་སྟོན་པ་< <རིམ་པ་ལྔ་པ་> > < <གསོ་བ་རིག་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་སྦྱོར་བ་བརྒྱ་པ་ > > < <སྤོས་སྦྱོར་གྱི་བསྟན་བཅོས་མིག་མངས་རེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་> > རྩིས་ 
ཀྱི་བསྟན་བཅོས་< -རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱང་བའི་གཙུག་ལག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ > > བཅས་ཆ་ཚང་བ་ 
སྐད་དུ་བསྒྱར་བ་བསྟན་འགྱར་གྱི་ནང་དུ་ཡོད། སློབ་དཔོན་འདི་ཉིད་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་བོད་ཡིག་ཐོག་བཀོད་པ་ 
རྒྱས་ཤོས་ནི། ཇོ་ནང་ཏྭཱ་ར་ནཱ་ཐས་མཛད་པའི་ < <་བཀའ་བབས་མདུན་ལྡན་གྱི་བརྒྱད་པའི་རྣམ་ཐར་རིན་ 
པོ་ཆེའི་འབྱང་གནས་ > >སུ་གསལ། 

ཆོས་ལུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་དངོས་དང་ཁྱད་མེད་པའི་བརི་བཀུར་དང་དད་གུས་ཞུ་ 
ཡུལ་དང་། སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཙམ་མ་ཟད་མུ་སྟེགས་པའི་གྲབ་མཐའ་ལ་ཡང་ཧ་ཅང་མཁས་པ་ཞིག་ 
ཡིན། བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་འགའ་ཞིག་ནང་བཤད་སྲོལ་ལ་སློབ་ད་པོན་འདི་སིངྒ་ལའི་གླིང་གི་རྒྱལ་པོ་པའྩ་ 
ཤཱི་གི་ཞེས་པའི་སྲས་ཡིན་པར་བཤད་ཡོད་ཚུལ་ཏུ་ར་ན་ཐས་བརྩམས་པའི་རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་ 
ས་ཆེན་པོའི་ཐོག་ཡོད་པའི་ལྷ་ཁང་དང་མཆོད་རྟེན་རྣམས་མཛལ་བར་ཕེབས། སྐབས་དེར་སློབ་དཔོན་ 
ཀླུ་སྒྱབ་ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱུད་དུ་ཕེབས་པ་དང་སྟབས་འཁེལ་ནས་མཛལ་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱི་དྲུང་དུ་མདོ་སྔགས་ 


དུང་དཀར་གྲུབ་མཐའ། 


ཧིའི ཆོས་མ མཐར་ ཁྲ པ་གསན། སྲོབ་དཔོན་ཀྲུ་སྒྲབ་སྐུ་འདས་ཁར་བསྟན་པའི་བདག་པོར་བསྐོས་ནས་རྒྱ་ 
གར་ལྩོ་རྒྱུད་དུ་སངས་རྒྱས་ཚེས་ལུགས་དར་སྤེལ་གནང་སྟེ། ལྷ་ཁང་དང་གཙུག་ལག་ཁང་ཧི་ཤུ་ཅ་བཞི་ 
བཞེངས། དེ་ཐམས་ཅད་དུ་ཆོས་གཞི་ཚོས་ལུགས་སློབ་སྦོང་བྱེད་པའི་ཉྟེན་གཞི་)བཙུགས། བྲམ་ཟེ་ཐུབ་དཀའ་ནག་ 
པོ་ཞེས་པ་རྩོད་པ་ལ་འགྲན་ཟླ་མེད་པ་དེ་ཕམ་པར་མཛད་ནས་རང་ཞིད་ཀྱི་སློབ་མར་གྱུར་པའི་མཚན་ལ་ 
སློབ་དཔོན་དཔའ་པོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། ན་ལྤེནྡ་དགོན་པར་ཡང་ཡུན་རིང་དུ་བཞུགས། སྐུ་ཚེའི་སྨད་དུ་རྒྱ་ 
གར་ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱུད་རང་དུ་བཞུགས་ནས་དེར་སྐུ་འདས། 

སློབ་དཔོན་འདེས་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་ལ། དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་< “དབུ་མ་བཞི་ 
བྒརྒྱ་པ་> >དེ་མདོར་བསྡུས་ནས་བཤད་པ་ < <དབུ་མ་ལག་པའི་ཚད་ > > དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་< <འཁྲུལ་ 
པ་བཟློག་པའི་གཏན་ཚིགས་གྲུབ་པ་> >མཚན་ཉིད་དང་སྔགས་ཀྱི་གྲབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པ་< <ཡེ་ 
ཤེས་སྙིང་པོ་ཀུན་ལས་བཏུས་ > >གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྟ་སྤྱོད་གཏན་ལ་འབེབས་པ་< < སྤྱོད་པ་བསྟུས་པའི་ 
སྒྲོན་མ་> >དེ་རིགས་པས་སྒྲབ་པ་< <སེམས་ཀྱི་སྒྲིབ་སྦྱོང་> >སྨིན་བྱེད་དབང་གི་ཆོ་ག་ལ་< རྡོ་རྗེ་གདན་ 
བཞིའི་དཀྱིལ་ཆོག་སྙིང་པོ་མདོར་བསགས་> > བསྐྱེད་རིམ་སྟོན་པ་< ༨རྡོ་རྗེ་གདན་བཞིའི་སྒྲབ་ཐབས་ 
> >ལ་སོགས་པ་མཛད་པ་རྣམས། དུས་རབས་བཅུ་གཅིག་པའི་ནང་བོད་ཀྱི་ལོ་ཙྭ་བ་པ་ཚབ་ཉི་མ་གྲགས་ 
སོགས་ཀྱིས་རིམ་བཞིན་བསྒྱར་བ། བསྟན་འགྱུར་སྣར་ཐང་པར་མའི་སྔགས་ཕྱོགས་པོད་[ཟ]པ་དང་། མདོ་ 
ཕྱོགས་[ཙ]པའི་ནང་ཡོད། སློབ་དཔོན་འདིའི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱས་པ། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་< <བུ་སྟོན་ 
ཆོས་འབྱུང་> >དང་ཇོ་ནང་ཏཱ་ར་ན་ཐའི་< ༤རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་ > >ལེའུ་བཅུ་བདུན་པར་གསལ། 

དབུ་མ་ལ་ནང་གསེས་དབབེ་ན། དབ་མ་རང་རྒྱུད་པ་དང་། ཐལ་འགྱུར་བ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། 

<༡> དབུ་མ་རང་རྒྱད་པ། 

སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་< <དབུ་མ་སྙིང་པོ་> > < ༤དེའི་རང་འགྲེལ་རྟོག་གེ་འབར་བ་ 
> >བརྩམས་ནས་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་དགག་པ་མཛད་དེ་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་གྲུབ་ 
མཐའི་སྲོལ་ཐོག་མར་གསར་གཏོད་མཛད། དབུ་མའི་གཞུང་གོང་གསལ་གཉིས་ནི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
ལུགས་དང་མུ་སྟེགས་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཁག་གི་ལྟ་ཚུལ་གསལ་པོར་བཤད་པས་ཇོ་བོ་རྗེ་ཨ་ཏི་ཤས་ཀྱང་རྒྱ་ 
གར་དང་བོད་དུ་< ༨རྟོག་གེ་འབར་བ་> > བཤད་ཁྲིད་ཐེངས་མང་པོ་གནང་བ་ཡིན། ལུགས་འདིས་བདེན་ 
གྲུབ་ཁས་མི་ལེན་ཅིང་གཞན་རྣམས་ཁས་ལེན། 

དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ཞེས་པའི་གོ་དོན། རྒོལ་བ་གཉིས་ཀའི་ཚད་མ་མ་འཁྲུལ་བའི་ངོར་རང་ངོས་ 
ནས་གྲུབ་པར་སྣང་བའི་ཆོས་ཅན་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་བསྒྲབ་བྱ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་སྐྱེས་པར་ 


སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་འདོད་ཚུལ། 241 7 ༧ 


ཁས་ལེན་པས་ན་རང་རྒྱུད་ པཾ ་ཟེར། ལུགས་ འདིས་ སྟོང་ པ ་ཉིད་ ཀྱི ་ལྡོག་ ཕྱོགས་ རོ 
ཚད་ནི། བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་རང་གི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ 
ནས་གྲུབ་པ་ལ་ཟེར་ཞིང་། དེ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པ་གཏན་ནས་མེད་པ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཟེར། བློ་གནོད་མེ ད་ལ་ 
སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་ཅེས་པའི་བློ་གནོད་མེད་ནི་བློ་འཁུུལ་པ་མེད་པའི་དབང་ཤེས་དང་རྟོགས་ 
པ་གཉིས་ལ་ཟེར་ཞིང་། བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
པའི་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་རང་གི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ཡོད་པ་གཉིས་འགལ་བ་མེད་དེ། དཔེར་ན་ 
སྔགས་རྫས་ཀྱིས་མིག་བསླད་པའི་བློའི་དབང་གིས་བཞག་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་སྤུལ་གཞིའི་རྡེའུ་དང་ཤི ངོ་ 
ཤིང་བུ་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བར་འཇོག་ནུས་ཤིང་། བློ་དེའི་དབང་གིས་བཞག་པའི་སྤུལ་གཞིའི་ངོས་ནས་ཀྱང་ 
པ་ལྟར། སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་མི་རྣམས་ལ་དངོས་པོ་གང་ཞིག་གི་སྣང་བ་འཆར་ན་ཡང་བློའི་དབང་ 
བདེན་འཛིན་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པ་ནི་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཚད་ཡིན། 
འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱད་པ་གཉིས་ཡོད། 
ཁམདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱད་པ་ཟེར་བའི་གོ་དོན་ནི། རྡུལ་ཕྲན་རིགས་མཐུན་བསགས་ 
མཐུན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་མིང་དེ་ལྟར་བཏགས་པ་ཡིན། འོན་ཀྱང་ལུགས་འདེས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་འདུས་པ་ 
དབང་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་པ་ཁས་མི་ལེན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། རྡུལ་ཕྲན་རིགས་མཐུན་ཞིང་རྟེན་ 
གཅིག་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཚོགས་པ་ལ་བསགས་པ་ཟེར་ཞིང་། དཔེར་ན། བུམ་པ་ལྟ་བུ་རང་གི་རྩོམ་ 
གཞིར་གྱུར་པའི་རྡུལ་ཕྲན་རིགས་མཐུན་པ་མང་པོ་སྡེབས་འབྱར་གྱི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། 
རུལ་ཕྲན་འདུས་པ་ཞེས་པ་ནི། རིགས་མི ་མཐུན་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྟེ ན་གཞི་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པ་ལ་ཟེར་ཞིང་། དཔེར་ན། དམག་དང་ནགས་ཚལ། ཕྲེང་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། ལུགས་ 


དུང་དཀར་གྲུབ་མཐའ། 


བོ སོ ོཏད་ མཁན་ནི་སྲོབ་དཔོན་ལེགས་ལྟན་འབྱིད་ཡིན། 

ཝརྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་པ་རང་རྒྱུད་པ་ཟེར་བའི་གོ་དོན་ནི། ཕྱི་རོལ་དོན་གྱིས་སྟོང་པའི་ 
སྟོང་ཉིད་སེམས་ཙམ་པའི་ལྟ་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཁས་ལེན་པའི་དབང་གིས་མིང་དེ་ལྟར་བཏགས་པ་ 
ཡིན། ལུགས་འདི་ཐོག་མར་གསར་གཏོད་མཛད་མཁན་ནི་སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོ་ཡིན། 

<༢> དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ། 

ཐལ་འགྱུར་བ་ཞེས་པའི་གོ་དོན། རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་གཉེས་ཀའི་ཚད་མ་མ་འཁྲུལ་བའི་ངོར་མཐུན་ 
སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་(རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་སྣང་ཚུལ་མཐུན་པ་)ཆོས་ཅན་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་སྒྲབ་ 
མི་དགོས་པར་ཕ་རོལ་པོའི་ཁས་བླངས་ཙམ་ལ་འཁྲིལ་ནས་ཕ་རོལ་པོ་དེ་རང་ལ་གྲགས་པའི་ཚུལ་གསུམ་ 
པའི་རྟགས་ཀྱིས་བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་བསྐྱེད་པར་ཁས་ལེན་པས་ན་མིང་དེ་ལྟར་བཏགས། 

བཾ ཏཾཧཾ་ཏཾ་མར་ཧཾ་ཐཛས་ཞས་བཛན་ཞ། འང་ཙུནྲ་ཱ་གཏན་ གས་ལ་ཞཿམ་པར་གཏན་ 
གྲགས་ཀྱི་རྟགས་བཀོད་པ་ཙམ་གྱིས་བདེན་མེ ད་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་བསྐྱེད་ནུས་པར་ཁས་ལེ ན་ 
པ་དེར་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་ཟེར། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལྟ་བ་ཐོག་མར་གསར་གཏོད་མཛད་ 
རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་དགག་པ་མཛད་པའི་སྐྱོན་དེ་རྣམས་མི་འཇུག་པ་དང་། རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཆིགས་ 
ཁས་མི ་ལེ ན་པའི ་སྒྲུབ་བྱེད། ཁས་ལེ ན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་མང་དུ་བསྟན་ནས་ << དབ་མ་ཚ་བ་ཤེ བ་ 
རབ་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ་> >དང་< “དབུ་མ་འཇུག་པ་> >དེའི་རང་འགྲེལ་བཅས་མཛད་དེ་དབུ་ 
མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལྟ་བ་ཐོག་མར་གསར་གཏོད་མཛད། 
འདུག་ཀྱང་སློབ་དཔོན་རང་ཏིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ < <༨གསང་བ་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་སྒོན་ 
གསལ་> > ནང་སློབ་དཔོན་ཀྲུ་སྒྲབ་ཀྱི་དངོས་སློབ་ཡི ན་པར་གསུངས་པ་མ་ཟད་ཇོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ 
ཏི་ཤས་མཛད་པའི་༨ ༤བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒོན་> > ལས་ཀྱང་། སློབ་དཔོན་འདི་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་དངོས་ 
སློབ་ཡིན་པར་གསུངས་པས་དེ་ལ་ནོར་འཁུལ་མེད། སྐྱུ་འཁྱུངས་པའི་ཡུལ་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་ས་མརྟར་ 
ཡིན་ཅིང་། ཆུང་དུས་ནས་རིག་གནས་མཐའ་དག་ལ་མཁས་པར་སྦངས། ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱད་དེ་ཉིད་དུ་ 
རབ་ཏུ་བྱང་། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་དང་། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་ 
འབྱེད་ཀྱི་སློབ་མ་མང་པོ་ལས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་མང་པོ་གསན་ཅིང་། ལྷག་པར་དབུ་མའི་གཞུང་དང་ 


སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་འདོད་ཚུལ། ་ 

མཛད་དེ། སྐུ་ཚེའི་སྨད་དུ་རང་ཉིད་ཀྱི་འཁུངས་ཡུལ་ལྷོ་རྱོགས་རྒྱུད་དུ་བྱོན་ནས་ལྷ་ཁང་དང་ དགོན་ ཡཱ 
མང་པོ་བཏབ། དགུང་ ལོ་སུམ་བྱར་ཙམ ་བཞུགས་ཟེར་བ་བདེན་ མིན་ཇི་ལྟར་ཡང་ སྐུ་ ཆེ་རིང་ པོ་བཞུགས་ 
པར་མངོན་ཏེ་ཁོང་གི་སློབ་མ་རིགས་པའི་ཁུ་བྱུག་ཆེ་བ་དང་། དེའི་སློབ་མ་རིགས་པའི་ཁུ་བྱག་ཆུང་བ་ 
རབ་བྱུང་དང་པོའི་ལྕགས་འབླུག་[སྤྱི་ལོ་༡༠༤༠ལོའི་ལོ་མཇུག་ལ་རྒྱ་གར་ནས་བལ་ཡུལ་བ རྒྱུད་མངའ་རིས་ 
སུ་ཕེབས་པ་ཡིན་པས་མགོན་པོ་ཀྲུ་སྒྲབ་ཀྱི་སྐུ་ཚེའི་སྨད་དུས་རབས་དང་པོ་འགོ་ཚུགས་པ་ནས། དོ་བོ་ 
ཆེན་པོ་འཁྱུངས་པའི་བར་དུས་རབས་དགུ་ལ་ལོ་དགུ་བ རྒྱ་ལྷག་ཙམ་ཡོད་པ་ཚང་མས་མཁྱེན་གསལ་ 
ལྟར་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ལ་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གིས་དད་མོས་བྱེད་མཁན་ཚོ་ ས་དེ་ལ་དོགས་པ་ཚུ་ 
བ་ནས་བྱེད་ཀྱི་མེད་ཀྱང་། ལོ་རྒྱུས་དངོས་གཙོ་སྨྲ་བའི་ལུགས་ལྟར་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ལོ་ 
རྒྱུས་བརྫུན་བཟོ་ཡིན་པའི་གཞི་འཛིན་ས་ལྟ་བུ་གྱུར་འདུག་པས་བརྟག སྲོབ་དཔོན་འདེས་མཛད་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་ལ།< <དབུ་མ་ར་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ་> > < <དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་ 


པོ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་> >དང་༤ ༤དེའི་རང་འགྲེལ་> > < <དབུ་མ་ཤེ ས་རབ་ལ་འཇུག་པ་> >སློབ་དཔོན་ 
ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་དབུ་མ་ < <རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་ > > < <བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣལ་ 
འབྱོར་སྤྱོད་པ་བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་> > < <དབུ་མ་ཕུང་པོ་ལྔ་པ་ > > བཅས་འདི་རྣམས་མང་ཆེ་བ་སྤྱི་ 
ལོའི་དུས་རབས་བཅུ་གཅིག་པའི་ནང་ནག་ཚོ་ལོ་ཙྭ་བ་དང་པ་ཚབ་ལོ་ཙྭ་བ་སོགས་ཀྱིས་བསྒྱར་བ་ཡིན། 
བསྟན་འགྱུར་སྣར་ཐང་པར་མའི་མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་པོད་[འ][ཡ]གཉིས་སུ་ཡོད། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར་ལ། 
< <གསང་པ་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་སྒོན་གསལ་ > > < <གསང་བ་འདུས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་ 
དྲུག་པའི་འགྲེལ་པ་ > > འདི་གཏིས་སྤྱི་ལོའི་དུས་རབས་བཅུ་པའི་མཇུག་ཏུ་མངའ་རིས་ལོ་ཙྭཱ་བ་རིན་ཆེན་ 
བཟང་པོས་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱར་བ། བསྟན་འགྱུར་སྣར་ཐང་པར་མའི་སྔགས་ཕྱོགས་ཀྱི་པོད་[ཤ]པར་ཡོད། 
སློབ་དཔོན་འདིའི་ལོ་རྒྱུས་སྐོར་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་< <བུ་སྟོན་ཆོས་འབྱང་ > >དང་ཇོ་ནང་ཏྭཱ་ 
ར་ན་ཐས་མཛད་པའི་༤ རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་> > གཉིས་སུ་གསལ། 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་བརྒྱད་ཡོད། 
ཡང་ཆོས་གང་དང་གང་ཡིན་ཀྱང་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་ཞིག་ཡིན་པ་མ་གཏོགས། ཡུལ་རང་གི་ངོས་ 


ཟུ དུང་དཀར་གྲུབ་མཐའ། 
པོ ོ་ གྱིས་གྲུབ་པ་གཏན་ནས་མེད། དེ་ཉིད་གཞི་གང་ཟག་གི་སྟེང་དུ་སྩར་ན་གང་ 
ཟུགཔ་བཏག་མིད། དེ་ཡིན་གཞི་གཞན་ཀྱེ་སེང་ཛུ་སྐྱར་ཞྒ་ཚོས་བཏག་མེན་ཡིན་ཅིང། དེ་གཉིས 
མིངལ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། 

འོ་ན་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་ཞེས་པའི་རྟོག་པ་དེ་གང་ཡིན། ཅོག་པའི་དབང་གིས་བཏགས་ཙམ་ 
ཞེས་པའི་གོ་དོན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ལུགས་འདིའི་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་ཞེས་པའི་རྟོག་པ་ནི་ཐོག་མ་མེད་ 
པ་ནས་བློ་གོམས་པའི་དབང་གིས་ཆོས་གང་གི་སྣང་བ་འཆར་ན་ཡང་གདགས་གཞི་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བློས་བཏགས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་རང་གི་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་སྣང་ཞིང་སྣང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པར་ 
འཛིན་པའི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་དེ་ཡིན། དེའི་དབང་གིས་བཞག་ཚུལ་ནི། དཔེར་ན་ཐག་པ་ཁྲ་བོ་ལ་སྦུལ་འཛིན་ 
སྦུལ་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་སྐྱེས་པ་ལས། གདགས་གཞི་ཐག་ཁྲ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་ནས་སྦུལ་དུ་གྲུབ་པ་མེད་ཅིང་། 
ཟད་བབས་པ། མདོག་དང་འཁྱིལ་ལུགས་སྦུལ་དང་འདྲ་བ། རང་ཞིད་ཀྱིས་སྔར་སྦྲལ་མཐོང་རྱོང་བ་བཅས་ 
གོ་སམ་པའི་བསམ་བློ་སྐྱེས་པ་ཡིན། སྐབས་དེར་ཐག་པའི་མདོག་དང་། དབྱིབས་དང་། ཚ་ཤས་རེ་རེ་བ་ 
དང་། ཚོགས་པ་བཅས་གང་ཡང་སྦུལ་གྱི་མཚན་གཞིར་བཟུང་རྒྱུ་མེད་པར་རང་གི་བསམ་བློ་བཏགས་ 
ཙམ་ཡིན། དཔེ་དེ་དང་འདྲ་བར། ཆོས་གང་དང་གང་ཡིན་ཀྱང་དེ་དང་དེའི་སྙམ་པའི་བསམ་པ་སྐྱེས་པ་ 
ཐམས་ཅད་རང་གི་གདགས་གཞི་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་དང་དེའི་སྙམ་དུ་བསམ་བློས་ངོས་འཛིན་ 
བྱས་པ་ཙམ་ལས། ཆོས་དེའི་དབྱིབས་དང་། ཁ་དོག ཚ་ཤས་རེ་རེ་བ་དང་། ཚོགས་པ་བཅས་གང་ཡང་ཆོས་ 
དེའི་མཚན་གཞིར་འཇོག་རྒྱུ་མེད་ལ། དེ་དག་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཆོས་གང་ཡང་མཚན་གཞིར་འཇོག་ 
རྒྱུ་མེད་པར་གདགས་གཞི་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་བསམ་བློས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན། གལ་ཏེ་ 
སྲིད་པ་དང་། མིང་བརྡ་མ་སྦྱར་བའི་མིས་ཀྱང་མཐོང་ཙམ་ནས་ཤེས་དགོས་པ། དངོས་པོ་གཅིག་ལ་གང་ 
གཞི་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་དངོས་པོ་དེར་ངོས་འཛིན་བྱེད་པའི་བསམ་བློ་བྱང་ཞིང་། 
ངོས་འཛིན་བྱས་པའི་རྗེས་སུ་འདི་དང་འདིའོ་ཞེས་མིང་བཏགས་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་པ་དང་། གདགས་གཞི་ 
ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རིགས་པ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེ་བ་ཡིན། ཡོད་པ་དང་རང་ 


སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་འདོད་ཚུལ། = 
བཞིན་གྱི་ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་ཚིག་ གི་ སྒོ་ ནས་ཕྱེ་སླ་ཡང་། བསམ་བློའི ་ཐོག་ ནས་འབྱེད་པ་ནི་ ལཿ པཾ ཧྭ 
མ་རྟོགས་བར་དུ་ཡོང་མི་ཐུབ། བསམ་བློའི་ཐོག་ནས་ཡོད་པ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་གཏིས་ཀྱི་ཁྱད་ 
ཐུག་པ་ཡིན། 
རིགས་པ་བཤད་པ། 
དུས་རིམ་གཅིག དེའི་ནང་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་རྱོང་ཐོག་ནས་འཆར་བའི་དུས་རིམ་གཅིག་བཅས་ཡོད། 
ཐོག་མར་བླ་མའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་གོ་བ་ལེགས་པར་ཆགས་རྗེས། 
དུར་ཁྲོད་དུ་སོང་ནས་གཅོད་གཏོང་བའི་སྲོལ་འདི་ནི་བོད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ 
ཚང་མར་ཡོད་ཅིང་། གཅོད་ཟེར་བའི་གོ་དོན་ཡང་བདག་འཛིན་གཅོད་པ་ལ་ཟེར། གཅོད་ཀྱི་ནང་དུ་ 
རང་གི་ལུས་པོ་དང་རྣམ་ཤེས་གཉིས་སེམས་ཀྱིས་ཕྲལ་ཏེ་རང་ལུས་ལྷ་འདྲེ་ལ་བློས་བཏང་ནས་སྦྱིན་པ་ 
སོགས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ལ་འཇིགས་སྣང་སྐྱེས་སུ་བཅུག་སྟེ། འཇིགས་སྣང་དེ་བྱུང་བ་ 
དང་སེམས་ཀྱི་ཟུར་གཅིག་གིས་དགག་བྱའི་ང་དེ་ངོས་འཛིན་པ་ཡིན། 
དེ་འདྲའི་དགག་བྱ་དེ་ངོས་འཛིན་ལེགས་པར་བྱུང་རྗེས། ང་དེ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་རིགས་པ་ 
བདུན་ཡོད། དེ་ལ་ནམ་བདུན་གྱི་རིགས་པ་ཟེར། 
༡. ངའོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་གཞིའི་ང་དེ་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཅིག་ཡིན་ 
པ་འགོག་པའི་རིགས་པ། 
མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སུ་འགྱུར་བ། 
བདག་མང་པོར་འགྱུར་བ། 
བད འདྲ་གཅནཾ་ཏུ་ཊྱགུཐོབ། 
ཕུང་པོ་ལས་ལོགས་སུ་བདག་ཡོད་དགོས་པ། 
དེ་གཉིས་འྲཐིལ་མེད་དོན་གཞན་ཡིན་དགོས་ཐ། 
༡. ཕུང་པོ་ལ་བདག་བརྟེན་ནས་གནས་པ་འགོག་པ་རིགས་པ། ཕུང་པོ་འཇིག་ན་བདག་འཇིག་ 


དུང་དཀར་གྲུབ་མཐའ། 


༤. བདག་ལ་པུང་པོ་བརྟེན་ནས་གནས་པ་འགོག་པའི་རིགས་པ་ཕུང་པོ་ལྔ་ལས་ལོགས་སུ་བདག་ 
ཡོད་རྭཧོས་ཐ། 

༥. བདག་ཕུང་པོ་དང་ལྡན་པ་འགོག་པའི་རིགས་པ། 

དེ་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་ཡང་མིན་པ། 

༦. ཕུང་པོ་ལྔ་ཚོགས་ཙམ་བདག་ཡིན་པ་འགོག་པའི་རིགས་པ། 

ཕུང་པོ་ལྔ་ཚོགས་པ་ནི་གདགས་གཞི་ཡིན་ཞིང་། བདག་ནི་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཡིན་ 
པས་གདགས་གཞིར་བཏགས་པ་ཡིན་པ་མི་རིགས། 

༧. ཕུང་པོ་ལྔ་ཚོགས་པའི་དབྱིབས་བདག་ཡིན་པ་འགོག་པའི་རིགས་པ། 

དབྱིབས་ནི་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་ཡོད་པ་མ་གཏོགས། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས། རྣམ་ 
ཤེས་གསུམ་ལ་དབྱིབས་མེད་ཅིང་། དབྱིབས་བདག་ཡིན་ན་བདག་ལའང་དབྱིབས་མི་འདྲ་བ་ 
མང་པོ་ཡོད་དགོས་པ། 

དེ་ནམས་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་འགོག་པའི་རིགས་པ་བདུན་ཡིན་ལ། དེའི་དཔེ་ནི་ཤིང་ར་འཁོར་ 
ལོ་ལ་སྦྱར་ནས་བཤད་ཡོད། དེའི་རྗེས་སུ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རིགས་པ་སྦྱར་དགོས། བདག་མེད་པ་ཤེས་ན་ 
བདག་གི་བ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་གོ་སླ། 

གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྗེས་སུ། དེ་ལས་གཞན་པའི་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ 
ཀྱི་ཆོས་གང་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲབ་པར་གཏན་ལ་དཔབ་དགོག། དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཟེར། 
ཀྱི་རིགས་པའི་ནང་ནས་ནུས་པ་ཆེ་ཤོས་ཡིན། རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེས་ནས་མཐའ་བཞི་གང་ཆུང་ལས་སྐྱེ་ 
དགོས་པས་དེ་གནད་བསྡུས་ཙམ་བཤད་ན། 

ཿབདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་རིགས་པ། རང་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་ན་རྒྱ་ཡི་དུས་ 
སུ་འབྲས་བུ་རང་གི་ངོ་བོ་ཐོབ་ཟིན་པས་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པ་དང་། རང་གི་ངོ་བོ་ཐོབ་ཟིན་སླར་ 
དབྱིབས་དང་ནུས་པ་སོགས་མི་འདྲ་བ་མེད་དགོས། 

༧གཞན་སྐྱེ་འགོག་པའི་རིགས་པ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་ལས་སྐྱེས་ན། རྒྱུ་ཡིན་མིན་ 


སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་འདོད་ཚུལ། 


ཐམས་ཅད་ལ་ནུས་པ་མི་འདྲ་བ་མེད་པར་གཅིག་མཚུངས་ཡིན་དགོས་པ་དང་། 
རྒྱུ་འགག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དང་། འྲབས་བུ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་གཉིས་སྲང་མདའི་མཐོ་ 
དམན་ལྟར་དུས་མཉམ་པས་རྒྱུའི་དུས་སུ་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་པོ་འབྲས་བུ་དེ་ཡང་ཡོད་དགོས། 

@རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་རིགས་པ། རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་ན་རྒྱུ་གཅིག་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་ 
ཐམས་ཅད་སྐྱེ་ཆོག་པ་དང་། འབྲས་བུ་དེ་ཡོང་བའི་ཆེད་དུ་རྒྱུ་ལ་འབབ་བརྩོན་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་ 
མྐིད་ཡིན་ནགོས། 

(༤) བདག་མེད་གཉིས་ཀར་ཐུན་མོང་དུ་སྦྱར་དགོས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རིགས་པ། བདག་མེད་ 
རིགས་པའི་རྒྱལ་པོ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རིགས་པ་ཡིན་ཟེར། རིགས་པ་འདིས་སྟོང་པ་དང་རྟེན་འབྲེལ་གཉིས་ 
ཟུང་འབྲེལ་དུ་གོ་ཐུབ་པ་དང་། ཡོད་པའི་མཐའ་དང་མེད་པའི་མཐའ་གཉིས་དུས་མཉམ་དུ་སེལ་ཐུབ་པ་ 
མ་ཟད། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟེན་འབྱང་དང་རྟེན་འབྲེལ་དུ་གོ་ཐུབ་པ་ཡིན། འོ་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ 
རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ཞེས་པའི་ཉེན་འབྱང་དང་ཉེན་འབྲེལ་གྱི་གོ་དོན་གང་ཡིན་ཟེར་ན། སྤྱིར་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཞེས་པའི་གོ་དོན་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། ༦ཕྲད་པའི་རྟེན་འབྲེལ། ༧ལྟོས་པའི་རྟེན་འབྲེལ། ཁབརྟེན་པའི་ 
རྟེན་འབྲེལ་བཅས་ཡིན། 

༦པྲད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ནི། རྒྱུ་རྐྱེན་མང་པོ་ཞིག་ཕྲད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་ལ་ཟེར་ཞིང་། 
འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཚང་མས་ཐུན་མོང་དུ་ཁས་ལེན་པ་ཞིག་ཡིན། 

ཝལྟོས་པའི་རྟེན་འབྲེལ། འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་གང་ཡིན་ཀྱང་རང་རང་གི་ཆ་ 
ཤས་ལ་ལྟོས་ནས་རང་གི་ངོ་བོ་གྱུབ་པ་ལ་ཟེར་ཞིང་། གོ་དོན་སྔ་མ་ལས་ཁྱད་ཆེ་བ་དང་སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
ལུགས་པ་མང་ཆེ་བས་ཁས་ལེན། 

ཁབརྟེན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ནི། རང་རང་གི་གདགས་གཞི་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་ 
དུ་གྱབ་པ་ལ་ཟེར། འདི་ནི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་པ་ཞིག་ 


 ་ དུང་དཀར་གྲུབ་མཐའ། 


དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་པས་ཁས་ལེན་པའི་ རྒྱ་དང་རྐྱེན་ ནི། ཆོས་གང་ དང་གང་ཡིན་པ་དེའི་མིང་དུ་འདོགས་ 
པའི་གདགས་གཞི་ཚོགས་པ་དེ་རྒྱ་ཡིན་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོག་པས་འདི་དང་འདིའོ་ཞེས་ངོས་ 
འཛིན་བྱས་པ་དེ་ནི་རྐྱེན་ཡིན་ཞིང་། རྒྱུ་རྐྱེན་དེ་གཉིས་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་དེ་ཡོད་པར་བཞག་ 
པ་ཡིན། དེ་ནི་མིས་བཟོས་པའི་དངོས་པོ་དང་། མིས་མ་པབཟོས་པའི་རང་བྱང་ཁམས་ཀྱི་དངོས་པོ་གང་ 
དང་གང་ཡིན་ཀྱང་ཐོག་མར་དངོས་པོ་དེ་དང་དེའི་མིང་དུ་འདོགས་པའི་གདགས་གཞི་སྔར་ནས་ཡོད་ 
པ་ཡིན་པ་ལ། མིས་དངོས་པོ་དེ་ལ་ངོས་འཛིན་བྱེད་མ་ཐུབ་པའི་གོང་དུ་དངོས་པོ་དེའི་མིང་དེ་མེད་པ་ 
དང་། མིས་དཔངོས་པོ་དེ་ལ་ངོས་འཛིན་བྱུང་བའི་རྗེས་སུ་གཞི་ནས་དངོས་པོ་དེ་ལ་འདི་དང་འདིའོ་ཞེས་ 
པའི་མིང་བཏགས་ནས་དངོས་པོ་དེ་ཡོད་པར་བཞག་པ་ཡིན་པས་དངོས་པོ་གང་འྲང་ཞིག་གི་མིང་ཡིན་ 
ཀྱང་མི་ཡིས་བསམ་བློས་དངོས་པོ་དེ་ངོས་འཛིན་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན། ངོས་འཛིན་གྱི་བསམ་བློ་དེ་ 
ནི་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་དངོས་པོ་དེའི་གདགས་གཞི་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཚར་སྣང་བྱང་བའི་འབྲས་བུ་ 
ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་ངའོ་སྙམ་པ་དང་། ང་ཡི་འོ་སྙམ་པ་ལ་ཡང་འདྲ། ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་དངོས་པོ་གང་ཡིན་ 
ཀྱང་གདགས་གཞི་ཚེགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་ཤ་སྟག་ཡིན་པ་མ་གཏོགས་ཡུལ་ 
རང་གི་ངོས་ནས་གྲུབ་པ། རང་བཞིན་གྱིས་གྱུབ་པ་མེད་པས་དེ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཟེར། དེ་འདྲའི་སྟོང་པ་ 
བཞིན་གྱི་ཡོད་པའི་མཐའ)སེལ་བ་དང་། སྣང་ཕྱོགས་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་སྟོང་ཕྱོགས་ངེས་པ། སྟོང་ཕྱོགས་རྒྱུ་ 
མཚན་དུ་བྱས་ནས་སྣང་ཕྱོགས་ངེས་པ་ཞིག་དང་སྣང་སྟོང་གཉིས་གཅིག་གྲོགས་སུ་གཅིག་འགྲོ་བ་ཞིག་ 
ཚིག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རྱོང་ཐོག་ནས་འཆར་བ་བྱང་ན། གཞི་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ངོ་མ་རྟོགས་པ་འི་ 
ཡོད་པ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་མི་ཐུབ་ཟེར་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དེར་ཐུག་ཡོད། 


སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་འདོད་ཚུལ། 


གཉིས་ལ། རྒྱ་གར་གྱེ་སངས་རྒྱས་ཆེས་ཁུགས་ཀྱི་གླབ་མཟའ། 
བཞིའི་ལྟ་ཚལ་རྐྱས་ལ་ར་བཤད་ལ། 


སྡེ་པ། སེམས་ཙམ་པ། དབུ་མ་པ་བཅས་བཞི་ཡིན། 


(༡) བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ། 

དེ་ལ་བྱེ་བྲག་ཅེས་བརྗོད་དགོས་དོན་ནི། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་གསུམ་སྟེ་སྐྱེ་གནས་འཇིག་ 
གསུམ་ཡོད་པའི་དངོས་པོ་ཚང་མར་དུས་གསུམ་ཡོད་པར་འདོད། དུས་གསུམ་ཡོད་པའི་དངོས་པོ་ཚང་ 
མ་འོངས་པ་དང་། གཉིས་པ་དེ་ད་ལྟ་བ། གསུམ་པ་དེ་འདས་པ་བཅས་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། ས་བོན་ལ་ཆ་ 
བཞག་ན། འབྲས་གཅིག་མར་བཏབ་པ་ཡིན་ན་འབྲས་ཏེ་ཡར་མ་སྐྱེས་གོང་གི་སོན་དེ་སོན་ཁོ་རང་གི་ 
གྱུར་པའམ་དེ་མིན་གནོད་འཚེ་ཕོག་ནས་མེད་པར་ཀྱུར་པ་ཚང་མ་འདས་པ་རེད། དེར་བཏྟེན་དངོས་པོ་ 
གང་འདྲང་ཞིག་ཡིན་ནའང་། དེའི་འདས་དང་ད་ལྟ་མ་འོངས་གསུམ་ཚང་མ་དངོས་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྫས་ཡིན་ 
ཏེ་མ་འོངས་པ་ནས་ད་ལྟ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ད་ལྟ་བ་ནས་འདས་པར་འགྱུར་བ་རེད། འོན་ཀྱང་རྫས་དེ་ 
གཅིག་ཡིན ངབ ཁག་ཁག་དང་ནམ་པ་ཁག་ཁག་རིན།། དཔེས་ན། ཐྲུ་ཁུ་ཐུ་མེ་ཞིག་མ་ཆ་ཐཞག་ན། ཕྱུ་ 
རེད། དེར་བཏེན་དེ་འདས་སམ་ཡང་ན་ད་ལྟ་བ་ཡང་ན་མ་འོངས་པ་གང་ཡིན་རུང་དངོས་པོ་དེའི་རྣམ་པ་ 
ལྡིར་ཞིག་བཟོས། དེ་ནས་ཁོག་ལྟིར་དེ་གཏོར་ནས་ཆུ་སྣོད་ཅིག་བཟོས། དེ་ནས་ཡང་ཆུ་སྣོད་གཏོར་ནས་སྟ་ 


དུང་དཀར་གྲུབ་མཐའ། 


འོ ཅག ་འོ་ོ་ བ ཅུན་དེ་འགྱུད་མིན། ཧི་ཧཾ་ཛཱས་གྲ་ཉིག་ཡ་རྷསྤ་ཁྲ 
མི་འདྲ་བ་ཡིན། དེར་བཏེན་དངོས་པོ་གང་འདྲང་ཞིག་ཡིན་ནའང་དངོས་པོ་དེའི་དུས་གསུམ་ནི་ད་ངོས་པོ་ 
མང་པོས་བཀུར་བའི་སྡེ་པས་གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པར་འདོད་པ་དང་། དེ་མིན་སྡེ་པ་བཅུ་བདུན་ 
ཚོས་མུ་སྟེགས་པའི་ལྟ་བའི་སྐབས་ཞུས་ཟིན་པ་ལྟར་མུ་སྟེགས་པའི་ལྟ་བ་སྨྲ་བ་ཚང་མས་གང་ཟག་གི་ 
བདག་ཡོད་ཟེར་བ་ལས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཟེར་མཁན་ཆྩ་བ་ནས་མེད། ཚང་མ་བདག་གི་ངོ་བོ་དེ་ 
བས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་འདོད་ཅིང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཅེས་པ་ནི། རང་སྐྱ་འཕེར་བའི་ 
བདག་ཟེར་བ་མེད་ཟེར། ང་རང་ཚོའི་བདག་གམ་ང་ཞེས་པ་དེ་ནི་རང་གི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཚོགས་པ་དེ་ལ་རང་ 
གི་ང་ཡིན་བསམ་པའི་ངོས་འཛིན་བྱས་པ་དེ་འདྲ་ཞིག་ཡིན་པ་ལས་རང་གི་ཕུང་པོ་ལྔ་དེ་ཕར་བཞག་ 
ནས་ཟུར་དུ་བདག་ཟེར་བ་དེ་འདི་རེད་ཅེས་མཛུབ་མོ་བཙུགས་ནས་བསྟན་རྒྱུ་མེད། ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་ 
མིང་བཏགས་སའི་གཞི་བྱས་ཏེ་དེ་ལ་རང་གི་ང་ཡིན་བསམ་ནས་བསྡད་པ་ཞིག་རེད་ལ་དེ་བསམ་པའི་ 
སྐབས་སུ་རང་གི་སྣང་བར་རང་གི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལས་ལོགས་སུ་ང་ཟེར་བ་ཞིག་འདུག་སྟྙམ་པ་ཡིན་པས་ 
དེ་ནི་ནོར་འཁུལ་ཡིན། རང་གི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལས་ལོགས་སུ་ཡོད་པའི་བདག་ཟེར་བ་ཞིག་མེད། གང་ཡིན་ 
ཟེར་ན་རང་གི་ལུས་པོ་སྟེ་ཕུང་པོ་དེ་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱིས་སྟེར་བ་རེད། ཚོར་བ་ནི་རིམ་བཞིན་གོམས་འདྲིས་ 
བྱས་ཏེ་བྱུང་བ་རེད། འདུ་ཤེས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱང་བ་རེད། དེ་ལ་རང་གི་ང་ཡིན་པར་འཁྲུལ་ཏེ་རང་གི་ཕུང་ 
པོ་ལྔ་ལས་ལོགས་སུ་དགར་བའི་ང་ཞིག་འདུག་སྙམ་པ་བྱུང་བ་ཡིན། བདག་ཟེར་བ་དེ་རྟ་ཕར་ཕུད་ནས་ 
ཅེས་མཛུ་བ་མོ་འཛུགས་རྒྱུ་མེད། དེར་བརྟེན་རང་གི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལས་ལོགས་སུ་ཟུར་དུ་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་ 
ང་ཞིག་འདུག་བསམ་པའི་བསམ་བློ་དེ་ནོར་འཁྲུལ་ཡིན་པར་འདོད་ཅིང་། དེ་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་ 
འཛིན་ཡིན་པ་ལས་དེ་འདྲ་མེད། དེ་མེད་པ་དེ་ཤེས་རྟོགས་བྱང་ན་དེ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཤེས་པ་ 
ཟེར་བ་དེ་ཡིན། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ཁས་མི་ལེན། བདེན་པར་གྲུབ་པ་ 


སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་འདོད་ཚུལ། 


ཡོད། བདག་ཏུ་གྲུབ་པ་ མེད་ བསམ་ནས་གང་ཟག་ གི་ བདག་ མེད་ པར་ འདོད། སོ 
དེ་མིག་ ཡིན་ པར་བདེན་ པ་དང་། སྣ་ ཁུག་དེ་ སྣ་ཁུག་ ཡིན་ པར་བདེན་ པ། ང་དེ་ ང་ཡིན་ པར་བདེན་ པ་ 
ཡིན་པས་བདེན་པར་གྲུབ་ཟེར་བ་དེ་ཡོད། དེ་མིན་པར་གྲུབ་པ་ཟེར་བ་དེ་ཡོད། སོ་སོ་རེད་བསམ་པ་དེ་ 
བདེན་པ་རེད། ཡིན་ནའང་དེ་ལས་ལོགས་སུ་འདུག་བསམ་པ་དེ་ནོར་འཁྲུལ་རེད་ཟེར། དེ་ནི་གང་ཟག་ 
གི་བདག་འཛིན་རེད་ཟེར། དེ་ལྟར་བཤད་ནས་བདེན་པར་གུབ་པ་ཟེར་བ་དེ་དང་གང་ཟག་གི་བདག་ 
ཏུ་གྲུབ་པ་ཟེར་བ་དེ་གཉིས་ལ་དབྱེ་བ་ཕྱེ་བ་རེད། སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཡིན་དང་མིན་དེ་བདེན་པར་ 
གྲུབ་པ་ཡིན་མིན་ལ་བལྟས་ཏེ་དབྱེ་བ་ཞིག་མིན། དེ་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡོད་དང་མེད་ལ་བལྟས་ 
བདག་མེ ད་པར་འདོད་པ་ནི་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་པས་བྱེ་བྲག་སྒྲ་བའི་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ནང་ནས་ 
མང་པོས་བཀུར་བའི་སྡེ་པས་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། དཀོན་མཆོག ལས་རྒྱུ་འབྲས་བཅས་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ 
བསྡད་ཡོད། དཔེར་ན། སྡེ་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་མི་ཁ་ཤས་སླིག་འཛུགས་ཐོག་སྡེ་ཚོགས་ཀྱི་སྐྱིད་སྟུག་ནང་དུ་ 
ཞུགས་ནའང་བསམ་བློའི་ཐོག་ཞུགས་ཐུབ་མེད་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དཔེ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཟེར། དེའི་ལྟ་བའི་ཐོག་ 
ནས་བཤད་ན་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ ་མེན་ པར་མུ་ སྟེགས་ པ་ཆགས་བསྡད་ ཡོད། ཡིན་ ནའང་ དེས་ དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་དང་། ལས་རྒྱུ་འབྲས། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་བཅས་ཁས་ལེན་གྱི་ཡོད་པས་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ 
གྲས་སུ་ཚུད་ཙམ་ཞིག་བྱུང་ཡོད། མུ་སྟེགས་པས་ཁས་ལེན་རྒྱུའི་བདག་ཟེར་བ་དེ་དང་མང་པོས་བཀུར་ 
བའི་སྡེ་པས་ཁས་ལེ ན་རྒྱུའི་བདག་ཟེར་བ་དེ་གཉིས་ཅུང་མི་འདྲ་བ་ཡོད་ཀྱང་མང་ཆེ་བ་གཅིག་མཚུངས་ 
ཡིན། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཁས་ལེན་གྱི་མེད། ཁོང་ཚོས་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་ཆོས་དེ་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་དང་ཐོགས་མེད་སོགས་ཀྱིས་ཕྱིས་སུ་བཟོས་གནང་བ་ཞིག་ཡི ན་པ་ 
ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པར་ཁས་ལེན་གྱི་མེད། དེར་བརྟེན་སྔོན་མ་བོད་དུ་དགེ་བཤེས་ཤིག་གིས་ 
ཡོད་པ་དང་། སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ནང་ནས་བདག་ཡོད་པར་འདོད་མཁན་གཅིག་དང་བདག་མེད་པར་ 
འདོད་མཁན་བཅུ་བདུན་ཡོད། ཐེག་ཆེན་དང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཁས་མི་ལེན་པ་ནི་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ 


ཐ་ དུང་དཀར་གྲུབ་མཐའ། 
ཚང་ཆ། འའ མཚུངས་ཡིན། བྱེ་བྲག་སྒྲ་བའི་ལྟ་ཚུལ་མདོར་ བསྡུས་ཞུས་ན་དེ་ཙམ་ ཡིན། 

བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ལྟ་བའི་གཞུང་གཏུགས་སའི་དཔེ་ཆ་ནི་< ༨མངོན་པ་སྡེ་བདུན་ > >ཞེས་པ་དེ་ཡིན། 
< <མངོན་པ་སྡེ་བདུན་ > >ཟེར་བའི་དཔེ་ཆ་དེ་སངས་རྒྱས་རང་གིས་བརྩམས་གནང་བ་མ་ཡིན་པར། 
དྲག་བཅོམ་པ་བདུན་གྱིས་བརྩམས་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཤཱ་རིའི་བུས། །གདགས་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་མོའུ་འགལ་བུས། །ཁམས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་གང་པོས་བྱས། །རྣམ་ཤེས་ཚོགས་ནི་ལྷ་སྐྱིད་ཀྱིས། །ཡེ་ཤེས་ 
ལ་འཇུག་ཀ་ཏུའི་བུས། །རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དབྱིག་བཤེས་ཀྱིས། །ཡང་དག་འགྲོ་བའི་རྣམ་གྲངས་ནི། གསུས་པོ་ 
ཆེ་ཡིས་བྱས་ཞེས་གྲགས།།ཞེས་< ༤ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་> >དང་།< <གདགས་པའི་བསྟན་བཅོས་> > < < ཁམས་ 
ཀྱི་ཚོགས་> >< <རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་> >< <ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་> >< <རབ་ཏུ་བྱེད་པ་> >< <འགྲོ་བའི་རྣམ་ 
གྲངས་> > བཅས་< ༨མངོན་པ་སྡེ་བདུན་ > >ལས་དེ་དག་མཛད་པ་པོ་ནི་རིམ་པར་ཤཱ་རིའི་བུ་དང་། མོའུ་ 
འགལ་བུ། གང་པོ། བྲམ་ཟེ་ལྷ་སྐྱིད། ཀ་ཏྱའི་བུ། དབྱིག་བཤེས གསུས་པོ་ཆེ་བཅས་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་བདུན་ 
ཡིན་ཞིང་། འོན་ཀྱང་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ < <མངོན་པ་སྡེ་བདུན་> >ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡིན་ 
པར་འདོད་པ་ཡིན། ༨ ༨མངོན་པ་སྡེ་བདུན་ > > པོ་དེ་དག་གི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བར་བྱེད་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་ནི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་གཞུང་གི་གཙོ་བོ་< <བྱེ་བྲག་བཤད་མཛོད་ཆེན་མོ་ > > [བྱེ་བྲག་བཤད་མཚོ་ཆེན་མོ་ 
ཡང་ཟེར་)ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡིན་ལ། ཕྱིས་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་གསན་ནས་བསྟན་བཅོས་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་སྙིང་པོ་མ་ལུས་པ་བསྡུས་ནས། ཐེག་པ་དམན་པའི་ལུགས་སུ་< <ཆོས་ 
བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་དེ་མཛད་པ་རེད། སྡེ་བདུན་ལས་< <གདགས་པའི་བསྟན་བཅོས་ > >ཀྱི་ནང་ཚན་ 
འཇིག་རྟེན་གདགས་པ་དང་། རྒྱུ་གདགས་པ། ལས་གདགས་པ་ནམས་བོད་དུ་འགྱུར་ཞིང་། གཞན་མ་ 
འགྱུར་ཞེས་< བུ་སྟོན་ཆོས་འབྱུང་> > ལས་གསུངས་སོ། < ༨མངོན་པ་སྡེ་བདུན་> >དང་< ཚད་མ་སྡེ་ 
བདུན་ > >གཉིས་ཐ་དད་ཡིན་ཏེ་ < <མངོན་པ་སྡེ་བདུན་ >> ནང་བྱེ་བྲག་སྒྲ་བའི་ལྟ་བཤོད་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་། 
< <ཚད་མ་སྡེ་བདུན་> >ནང་སེམས་ཙམ་པ་དང་མདོ་སྡེ་པའི་ལྟ་བ་ཤོད་ཀྱི་ཡོད། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ནང་ 
དོན་སྦྱང་དགོས་པ་བརྒྱད་ནི། ཝགཞི་བདེན་པ་གཉིས། ༧ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད། ༦ཟག་བཅས་ཟག་མེད། 
ཝཤེས་བྱ་གཞི་ལྔ། °དུས་གསུམ། ༠ཕྱི་དོན་འཇོག་ཚུལ། ༦ཤེས་པས་ཡུལ་འཇལ་ཚུལ། ཅཚད་མའི་རྣམ་ 
གཞག་བཅས་སོ། 


སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་འདོད་ཚུལ། 


(༢) མདོ་སྡེ་པ། 

དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ལུང་ངམ་བཀའ་དེ་རྣམས་ཚད་མ་ཡིན་པར་ངོས་འཛིན་ཏེ་ 
ལ་ནང་གསེས་ཕྱེ་ན་ལུང་གི་རྗེས་འབྲངས་ཀྱི་མདོ་སྡེ་པ་དང་། རིགས་པའི་རྗེས་འབྲངས་ཀྱི་མདོ་སྡེ་པ་ 
ཧཾ་གཉིས་ཡད། ནེ་འི་འུཇ་གཙོ་བོ་བིད་མཁན་ཞིག་དང་རེགས་པའེ་གཞུང་ཡུགས་གཅོ་བོ་བྱིན་གཁན་ 
ཞིག་ཁག་གཉིས་ཡོད་པ་དེ་ཡིན། མདོ་སྡེ་པའི་གཞི། ལམ། འབྲས་བུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་གི་སྐོར་ཚད་ 
མ་རིག་པའི་ནང་གསལ་པོ་ཡོད། ཚད་མ་རིག་པའི་ནང་གཙོ་བོ་མདོ་སྡེ་པའི་ལྟ་བ་དེ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པ་ 
ཞིག་ཡིན། དེ་མཚུངས་སེམས་ཙམ་པའི་ལྟ་བ་ཡང་ཤེས་རྟོགས་ཡོང་ཐུབ་པ་ཡིན། ཚད་མ་རིག་པ་ལ་ལེའུ་ 
པ་གཉིས་ནི་སེམས་ཙམ་པ་ཡིན། འདིར་ཚད་མ་རིག་པའི་ནང་ཡོད་པའི་མདོ་སྡེ་པའི་ལྟ་ཚུལ་ཚང་མ་ 
པད་གྲནད་བཅོབ་གྲང་དུ་ངུག་ཡད་ན་ཏདཁུག་ཡིན་ 

མདོ་སྡེ་པས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཁས་ལེན་གྱི་ཡོད། འོན་ཀྱང་དེའི་ལྟ་ཚུལ་ལ་གཞིགས་ན། 
གངྭ་ཟགབི་ཐདག་ཧི་ལ། ཛུ ཡ་ཁདགག་ཅིག་ཏང་ཆེད་གླུ་ལེ་བཛྲག་གཅིག་ཨཐ ཨཡན། 
དེའང་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་བདག་གཅིག་དང་། ཁས་མི་ལེན་པའི་བདག་གཅིག་བཅས་གཏིས་ཡོད་ 
པར་འདོད། ཁས་ལེན་དགོས་པའི་བདག་དེ་གང་ཞེ་ན། ང་ང་། ང་འགྲོ ང་ཟ། ང་འཐུང་། ང་སྡོད་ཟེར་བའི་ 
བདག་དེ་ཡོད་དགོས་པའི་བདག་ཡིན་ཟེར། མེད་དགོས་པའི་བདག་དེ་ནི། ཕུང་པོ་ལྔ་ལས་ལོགས་སུ་ང་ 
ཟེར་བ་ཞིག་འདུག་སྙམ་པའི་ང་དེ་མིག་གིས་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་པ། ལག་པས་བཟུང་རྒྱུ་ཡོད་པ་ལྟ་བུའི་ང་ 
ཟེར་བ་དེ་མེད་པར་འདོད་པས་མདོ་སྡེ་པའི་ལྟ་ཚུལ་དེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ཤོད་སྟངས་དང་མི་འདྲ་བར་ཅུང་ 
ཞིབ་ཅིང་ཕྲ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་རེད། དེ་ནི་མདོ་སྡེ་པས་ཡོད་དགོས་རྒྱའི་བདག་གཅིག་དང་མེད་དགོས་ 
རུ༣་ཐརག་གཏིགྲརྙ་གཏསསྱནཏྱ་ཞྒཝཐཤཱནྦ་ཝཧྲེ ནུ _ ཏདགཾས་ཁའེ་ཇཏེ་འེ་མིཇ་ཁབ་རྒན 
དུ་ཡོད་པའི་ངའམ་བདག་ཟེར། ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་དགོས་པའི་ང་དེ་ནི། ང་འགྲོ ང་སྡོད། འདིེ་ངའི་རེད། ང་ 
བསམ་བློ་དེ་སངས་རྒྱས་ལའང་ཡོད། དེ་ནི་བཀག་དགོས་པའམ་མེད་པ་བཟོ་དགོས་པའི་ང་དེ་མིན། མེད་ 


ཟིབ 254 ཅུཆད་།རླི་ཐ་མཛའ། 


པ་བཟོ་དགོས་པའི་ང་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཕུང་པོ་ལྔ་ལས་ཟུར་དུ་ང་ཟེར་བ་ལིང་ལིང་ཞིག་འདུག་བསམ་ 
པའི་བསམ་ཚུལ་དེ་ནོར་འཁྲུལ་ཡིན་པས་དེ་མེད་པ་བཟོ་དགོས་པ་ཡིན། ཕུང་པོ་ལྔ་ལས་ལོགས་སུ་ང་ 
ཟེར་བ་རང་སྐྱ་འཕེར་བ། རང་ཚུགས་ཐུབ་པའི་ང་ཞིག་མེད་པར་འདོད། མི་རྒན་པོ་འཁར་རྒྱུག་ཕར་ 
གི་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། དེའི་ཐད་ལ་ཤེ ས་རྟོགས་བྱུང་ནས་རྗེས་སུ་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་བཤད་སྐབས་ཕན་ 
ཐོགས་ཡོད། དཔེར་ན། གོང་དུ་ཞུས་པ་ལྟར། མི་ཞིག་གིས་ཕྱི་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཞེས་སྐད་བཏང་བྱུང་ན་ང་ 
ལ་ཟེར་གྱི་འདུག ཁོས་ང་སྐད་གཏོང་གི་འདུག་བསམ་པའི་བསམ་བློ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཡོད་དགོས་པའི་ང་ 
ཡིན་པ་ལས་མེད་དགོས་པའི་ང་དེ་མིན། བཀག་དགོས་པའི་ང་དེ་གང་ཞེ་ན། བཀྲ་ཤིས་རྐུན་མ། ཁྱོད་མར་ 
དོན་ཤོག་ཅེས་བཤད་བྱུང་ན། དེ་དུས་གཞི་ནས་རང་གི་བསམ་པར་ངས་རྐུན་མ་མ་བརྐུས་པར་ཁོས་ང་ལ་ 
རྐུན་མ་ཟེར་གྱི་འདུག་བསམས་ནས་ང་དེ་ཤུགས་ཆེ་ནུ་ཕྱིན་ཏེ། ཕུང་པོ་ལྔ་ལས་ལོགས་སུ་ང་ཟེར་བ་ཞིག་ 
མཛུ་བ་མོ་བཙུགས་རྒྱུ་ཡོད་པ། ལག་པས་བཟུང་རྒྱུ་ཡོད་པ། མིག་གིས་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་པ་ལྟ་བུའི་ང་གཅིག་ 
བཟོ་དགོས་པའི་ང་དེ་ཡིན། 

བླརག་པ་བྱས་ཏེ་དེའི་དོན་དག་ཆ་ཚང་བ་ཡག་པོ་ཞིག་ཤེས་པ་བྱེད་དགོས་སྟེ། °ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་ 
བཏགས་དོན་བཙལ་ན་རྙེད་རྒྱུ་ཡོད་པ་དང་། ཝརང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པ་དེ་ཡིན། ཚིག་དོན་དེ་གཉིས་ཀྱི་གོ་དོན་ཡག་པོ་མ་ཤེས་ན་མདོ་སྡེ་པའི་ལྟ་བ་ཡག་པོ་ཤེས་ 
མི་ཐུབ། དཔེར་ན་ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་བཏགས་དོ་བཙལ་ན་རྟེད་རྒྱུ་ཡོད་པའི་དངོས་པོ་དེ་ཡོད་པ་ཞིག་ 
ཡིན། བཏགས་དོན་བཙལ་ན་རྟེད་རྒྱུ་མེད་པ་དེ། དཔེར་ན། རི་བོང་རྭ་ཟེར་བ་དེ་ལ་ཐ་སྙད་བཏགས་ 
པའི་བཏགས་དོན་བཙལ་ན་རྟེད་རྒྱུ་མེད་པས་ཁོ་ལ་མིང་དེ་བཏགས་ཙམ་ལས་གཞན་མེད། རི་བོང་གི་ 
དེ་བཙལ་ན་རྟེད་རྒྱུ་མེད། གང་ཞེ་ན། རི་བོང་གི་མགོ་ལ་རྭ་དང་མི་ལྡན་པ་ཡིན་པས་དངོས་པོ་ཁོ་རང་ 
གི་ཐོག་དོན་དངོས་ལ་མེད་པར་བརྟེན་དོན་དངོས་ལ་མེད་པ་དེ་ཐ་སྟད་བཏགས་སྐབས་དེར་ཐ་སྙད་ 
བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་བཙལ་ན་རྟེད་རྒྱུ་མེད། དོན་དངོས་སུ་ཡོད་པའི་དངོས་པོ་གང་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ 
ནའང་། དེའི་ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་དེ་ཏན་ཏན་རྙེད་རྒྱུ་ཡོད་པའི་བཏགས་པའི་དོན་དེ་གང་ 


སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་འདོད་ཚུལ། 


འདྲ་ཞིག་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དཔེར་ན། ཀྲ་ཁ་རོ་བྲོ། ར་ཤོག དམ 
སྙད་འདོགས་སྟངས་ཀྱི་གཞི་འཇིན་ས་དེ་གང་དུ་འདུག་གམ་བརྟད་དཔྱད་བྱ་རྒྱུ་སྟེ། དཔེར་ན། དེ་ཡང་ 
ལ་ཟེར། ཐ་སྟད་བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་དེ་གང་འདྲ་བྱས་ཏེ་རྙེད་ཀྱི་ཡོད་དམ་ཟེར་ན། ཤིང་རྟ་འཁོར་ 
ལོའི་འཁོར་ལོ་དང་། སྒོམ། འཐེན་ཐག་སོགས་མང་པོ་ཚོགས་པ་དེ་ནི་དེའི་མིང་གདགས་སའི་གཞི་ཡིན། 
དེ་ནས། ང་འགྲོ ང་སྡོད། ང་ཟ། ང་འཐུང་ཟེར་བའི་ང་དེའི་ཐ་སྟད་བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་བཙལ་ན་ 
ག་རེ་རྙེད་རྒྱུ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ནམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུན་དེ་ང་ཟེར་བའི་གཞི་ཡིན་པ་དེ་རྟེད་རྒྱུ་ཡོད་ཟེར། རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའི་རྒྱུན་དེ་མིང་གདགས་སའི་གཞི་བྱས་ཏེ་ང་ཡིན་བསམ་པའི་བསམ་བློ་དེ་འཁོར་གྱི་ཡོད་ 
ཟེར། དེ་ཡིན་པ་ལས་ངའི་ཕུང་པོ་ཚོགས་པ་དེ་ང་ཡིན་བསམ་པའི་བསམ་བློ་དེ་འཁོར་གྱི་མེད། ང་འགྲོ 
རེད་བསམ་པའི་བསམ་བློ་དེ་འཁོར་གྱི་ཡོད་པ་ལས་རང་གི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཚོགས་པའི་ཆ་ཤས་ཆ་ཚང་ཚང་ 
བའི་ཚོགས་པ་དེ་ང་ཡིན་བསམ་པའི་བསམ་བློ་དེ་མེད། དེར་བརྟེན་ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་ 
བཙལ་ན་རྟེད་རྒྱུ་ཡོད་ཟེར་བ་དེ་དེ་ལྟར་ཡིན། 

པའི་དངོས་པོ་གང་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ནའང་། ཚང་མ་རང་འཛིན་ཆཏོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པ་རེད། རང་འཛིན་ཏོག་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་དེ་ཁོ་རང་གི་ངོ་བོ་ནས་ཚུར་གྲུབ་པ་ལས་ 
སེམས་ཀྱིས་ཕར་བཟོས་པ་མ་ཡིན་པར། ཕར་ངོས་ནས་ཚུར་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ་དཔེར་ན་ང་ཟེར་བ་དེ་ 
རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཏིད་ཀྱིས་གྱུབ་པ་ཞིག་རེད། ངའོ་སྙམ་པའི་བསམ་བློ་དེ་ 
རང་འཛིན་རྟོག་པ་ཡིན། ནརམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུན་དེ་ངའོ་སྟམ་པའི་བསམ་པ་སྐྱེ་བྱེད་ཀྱི་གཞི་ཡིན་པ་དེ་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཁོ་རང་གི་ངོས་ནས་ཚུར་གྲུབ་པ་ཞིག་ལས་རང་གི་སེམས་ཀྱིས་ཕར་བཏགས་པ་ཞིག་ 
མིན། དེར་བཏྟེན་རང་གི་མཚན་ཏིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་སྟེ་ཁོ་རང་གི་ངོས་ནས་ཚུར་གྲུབ་པ་དེ་ཡིན། རང་གི་ 
ནི་རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པར། དེ་ནི་སེམས་ཀྱིས་ 
རོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཅིད་ཀྱིས་གྱུབ་པ་མིན། ཁོའི་ངོ་བོ་ནས་ཚུར་གྲུབ་པ་ཞིག་མིན་པར་ 


དུང་དཀར་གྲུབ་མཐའ། 


སེམས་ དྲད ཕར་བཏགས་པ་ཞིག་ཡིན་པས་དོན་དངོས་སུ་མེད། དོན་དངོས་སུ་ཡོད་པའི་དངོས་པོ་གང་ 
འྲབ་ཞིག་ཡིན་ཞཞང་། ངི་ཏི་འབའཛིན་། ག་པའི་ཞིན་གཞིར་རང་ཐཾ་མཆོན་ཏ་ྱིས་གྱུབ་པ་རིད། 
རང་འཛིན་ཆཏོག་པའི་ཞེན་གཞི་ཟེར་བ་ནི་ངོས་འཛིན་བྱེད་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ཟེར། ཞེན་ཟེར་བ་ནི་ངོས་ 
རང་གི་ངོས་ནས་ཚུར་གྲུབ་པ་ཞིག་ལས་སེམས་ཀྱིས་ཕར་བཏགས་པ་ཞིག་མིན། དེས་ན་དབུ་མ་པ་དང་ 
རང་གི་བསམ་བློས་དངོས་པོ་ཁ་རང་ཡོད་པ་དེ་ལ་འདི་རེད་འདི་མ་རེད་ཅེས་ཕར་བཏགས་པ་ཞིག་ཡིན་ 
ཤེས་ཐུབ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་ཐོག་མར་གསུངས་སྐབས་མུ་སྟེགས་པའི་ལྟ་བའི་བག་ཆགས་ཤུགས་ཆེན་ 
པོ་ཡོད་མཁན་ཁག་གཅིག་ལ་བདག་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དང་། ཁག་གཅིག་ལ་མེད་པར་གསུངས་ཤིང་། 
དེ་ནས་དེ་ལས་གནས་ཚད་མཐོ་བ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་གསུངས་ཡོད། ཡིན་ནའང་རང་གི་ 
ངོས་ནས་ཚུར་གྲུབ་པ་ཡོད་གསུངས། རང་གི་ངོས་ནས་ཚུར་གྱུབ་པ་ཡོད། བདག་ཏུ་གྲུབ་པ་ཟེར་བ་དེ་ 
མེད་པའི་དབྱེ་བ་ཕྱེ་ནས་གསུངས། སེམས་ཙམ་པའི་སྐབས་སུ་སླེབས་སྐབས་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཙམ་ 
དུ་གྲུབ་པ་དེ་གསུངས། དེ་ནས་ཡང་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་ཟེར་བའི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་དེ་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ན་སེམས་ཙམ་པའི་ལྟ་བ་ཡག་པོ་ཤེས་ཐུབ། སེམས་ཙམ་པའི་ལྟ་བ་ཡག་པོ་ཤེས་ན་གཞི་ནས་དབུ་མའི་ 
ལྟ་བ་གསལ་ཐག་ཆོད་ཤེ ས་ཐུབ་པར་བརྟེན་ལྟ་བ་འོག་མ་འོག་མ་དེ་ལྟ་བ་གོང་མ་གོང་མ་དེ་དག་ཤེ བ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ཟེར་དགོས་པའི་རྩོད་པ་བྱང་བ་ལས་སངས་རྒྱས་རང་གི་མཐར་ཐུག་གི་ 
དགོངས་པ་ནི་དབབུ་མའི་ལྟ་བ་དེ་ཡིན། དེར་བརྟེན་མདོ་སྡེ་པའི་ལྟ་བའི་ནང་ལ་རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ 
ཞེན་གཞིར་རང་གི་ངོས་ནས་ཚུར་གྲུབ་པ་ཡོད་དེ། དེ་མེད་ན་དངོས་པོ་ཚང་མ་མེད་དགོས་ཟེར། དངོས་ 
པོ་དེ་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་དུ་གནས་བསྡད་པ་དེ་ལ་རང་གིས་ངོས་འཛིན་བྱས་པ་ཙམ་ཞིག་རེད། འོན་ཀྱང་རང་ 
གིས་ངོས་འཛིན་བྱས་པ་ཙམ་རེད་ཟེར་བ་དེ་ཁས་ལེན་གྱི་མེད། དངོས་པོ་དེ་ཨང་གཉིས་པ་དང་སེམས་ 
ཨང་དང་པོ་རེད་ཟེར་མཁན་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ནང་གཅིག་ཀྱང་མེད། དངོས་པོ་སྔོན་ལ་ཡོད་པ་ 


སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་འདོད་ཚུལ། 


དེ་ཚང་མ་གཅིག་མཚུངས་ཡིན། དངོས་པོ་ལ་ངོས་འཛིན་དང་མཛུག་བསྡོམས་བྱེད་སྐབས་ པོ 
ལ་ངོས་འཛིན་བྱེད་སྟངས་ཀྱི་ཐད་ནས་མི་འདྲ་བ་བྱང་བ་ལས་དངོས་པོ་དེ་ཨང་དང་པོར་ཡོད་པ་སེམས་ 
གཙོ་སྒྲ་བ་དང་དངོས་གཙོ་སྨྲ་བ་གཉིས་གཅིག་མཚུངས་ཡིན། དེ་ལ་ངོས་འཛིན་བྱེད་སྐབས་སོ་སོའི་ 
བཤད་སྟངས་མི་འདྲ་བ་ཆགས་པ་རེད། མདོ་སྡེ་པའི་ལྟ་ཚུལ་དང་དེང་སང་གི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ད་ངོས་པོ་དེ་ཕྱི་ 
ཡོད་མེད་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཚང་མར་རང་འཛིན་ཆཏོག་པ་ཟེར་བ་དེ་ཡོད། དཔེར་ན། རི་བོང་གི་རྭ་ཟེར་བ་ 
སྙམ་པའི་བསམ་བློ་ལྡན་པ་དེ་ནི་རང་འཇིན་རྟོག་པ་ཡིན། འོན་ཀྱང་རང་འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞི་ 
པནྡ་དྲ་ཐཱངཾབ་ཅིད། རེཏ་དངསས་ཡིད་མའི་དང་ཐབ་ཉིན་འིན་ཞུ། ཆཇཅང་ན་། ག་པའ་ཅིན་ཐུའ་ 
ཙམ་ཞིག་མ་གཏོགས་མེད། དེ་ནི་དོན་དངོས་སུ་མེད་པ་ཞིག་ཡིན། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དང་མདོ་སྡེ་པ་གཉིས་ 
ལྷོ་ནུབ་བྱང་དང་སྟེང་དང་འོག་གི་དབྱེ་བ་མེད་ཅིང་། དེ་འདྲ་ཞིག་བདུན་ལ་རྡུལ་ཕྲན་གཅིག་དང་། རྡུལ་ 
ཝན་བཏུན་ཁ་ཕྩགས་རུལ་གཅིག། ཆྱགས་ཚླུལ་བཏུན་ལ་ཆུ་ཚུལ་གཅིག ུརྡུ་ལ་ཛཛུན་ཁ་རི་བོང་གི། 
ཙུམ་གཅིག ཆི་ཁིང་གི་ཇུལ་ཟཅཱཧཾ་ལཾཱརྒཛྷུམཐ ཅིག ཝ་གྒ་ནླུལ་ཐཧུ་ཧྲ་ཡཁླང་ཇྱུ་ཝཐྲཅིག .བླང་ཚྱུམ་ 
བདུན་ལ་གཞི་ནས་ཉི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་ཕྲན་གཅིག་ཡིན། _ ཉི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་ཕྲན་གཅིག་ཆགས་སྐབས་གཞི་ 
ཀར་མཐོང་བ་དེ་ལ་ཟེར་བ་ལས་ཆེ་ཤེལ་ཁྱེར་ཏེ་བལྟས་ནས་མཐོང་བ་དེ་ལ་ཟེར་བ་མིན། 
མདོ་སྡེ་པའི་ནང་དུ་ཝབདེན་པར་གྲུབ་པ་དང་། ༧དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ། °དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་གྲུབ་ 
པ། ཙརང་གི་མཚན་ཞིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ། ཁརང་བཞིན་གྱིས་གྱུབ་པ། ཅརང་ངོས་ནས་གྱུབ་པ། ཙརྫས་སུ་ 
གྲུབ་པ་བཅས་མིང་ཚིག་བདུན་པོ་དེ་དག་ཚང་མ་དོན་གཅིག་ཡིན་པས་མདོ་སྡེ་པའི་སྐབས་སུ་བདེན་ 
པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་མ་གྲུབ། རྫས་སུ་གྲུབ་མ་གྱུབ། རང་གི་མཚན་ཞིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
མགྲུབ་ཐགས་ནྣཝསདཾ ཏ་གཅིག་ཁྲ་གཾ ཏག ར་ཀྱཇཐུ་མའེ་ཞང་ཁག་ཉེསྲ་ན། ཞཐུ་མྲ་ཝྲ།ཁག། 


དུང་དཀར་གྲུབ་མཐའ། 


བོ རཀ བཞིན་གྱིས་གྱབ་པ་ལས་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མེད་ཟེར་བ་དང་། དབུ་མ་པ་ཁག་གཅིག་ 
གིས་བདེན་པར་གྲུབ་པ་སོགས་མདོ་སྡེ་པས་བཤད་པ་ཚང་མ་མེད་པར་འདོད། མདོ་སྡེ་པའི་ནང་གོང་ 
གསལ་མི ང་ཚིག་བདུན་པོ་དེ་དག་ནམ་རྒྱན་བེད་སྤྱོད་བྱེད་སྐབས་རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་ 
སྲོལ་ཆེར་མེད། དེ་བཞིན་མདོ་སྡེ་པའི་ལྟ་བ་ཡག་པོ་ཤེས་དགོས་ན་ཚད་མ་རིག་པའི་ལེེའུ་དང་པོ་དང་ 
གཉིས་པ་ཡག་པོ་སྦྱངས་དགོས། དེ་ཤེས་ན་མདོ་སྡེ་པའི་ལྟ་བ་ཆ་ཚང་བ་ཤེས་ཐུབ་པ་ཡིན། མདོ་སྡེ་པའི་ 
དང་། ཁ་ཤས་ཀྱིས་ཞུང་ཤོས་ལའང་ལོ་གཏིས་སློབ་གཏེར་བྱེད་སྲོལ་ཡོད། སྐབས་དེ་དུས་གཙོ་བོ་མདོ་སྡེ་ 
སྨྲ་བ་ལས་རིག་པ་གཏིང་ཟབ་པ་དང་གནས་ཚད་མཐོ་བ་ཡོད། མདོ་སྡེ་པའི་སྟོང་པ་ིད་ཀྱི་ལྟ་བ་འཇོག་ 
སྟངས་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ལ་ཟེར་བ་ལས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཁས་མི་ལེན། གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་ཟེར་བ་ནི་ཕུང་པོ་ལས་ལོགས་སུ་གང་ཟག་གི་བདག་ཟེར་བ་ཞིག་མེད་པར་འདོད། མདོར་ན། གང་ 
ཟག་གི་བདག་ཡོད་ཟེར་མཁན་གྱི་མདོ་སྡེ་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད། ཚང་མས་གང་ཟག་གི་བདག་མིན་པར་ 
ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་དགོས་པའི་ང་རེད་ཟེར། དེར་བརྟེན་མདོ་སྡེ་པས་ཡོད་རྒྱུའི་བདག་དང་། མེད་དགོས་རྒྱུའི་ 
བདག་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་ཕྱེ་བ་ཡིན། 


(༣) སེམས་ཅཙམ་པ། 
སེམས་ཙམ་པ་ཟེར་བ་དེ་སེམས་ཨང་དང་པོ་ཡིན་པ་ཞིག་ལ་གོ་བ་ལེན་རྒྱུ་མེད་པར། དེ་ནི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ནང་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཙམ་དུ་གྲུབ་པ་ཟེར་བ་དེ་ཁས་ལེན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་ 
པ་ཡིན། རང་དང་རང་འཛིན་ཚད་མ་རས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པ་ཟེར་བ་དེ་དང་གོང་གི་ནང་སེམས་ཀྱི་ 
བདག་ཉིད་དུ་གྱུབ་པ་ཟེར་བ་དེ་གཉིས་གོ་དོན་གཅིག་ཡིན། རང་དང་རང་འཛིན་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ 
རྫས་གཞན་མིན་པར་རྫས་གཅིག་རེད། ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་མ་གྲུབ་པ་རེད། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཟེར་བ་མེད་ཟེར། 
ནམ་རྒྱུན་འཆར་ཅན་དུ་མིང་བསྡུས་ནས་ཕྱི་དོན་ཞེས་བཏགས་པ་མ་གཏོགས་རྒྱས་པར་བཤད་ན་ཕྱི་རོལ་ 


སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་འདོད་ཚུལ། 


གྱི་དོན་ལ་ཟེར། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་གྲུབ་པ་དེ་མེད་ཟེར་བ་དེ་དོན་དངོས་སུ་མེད་ཟེར་བ་ ལ་ལུ ལ། འུད 
ཀྱིས་བཟོས་པ་ཞིག་ལས་དོན་དངོས་སུ་མེད་པའི་སྟོང་པ་རེད་ཟེར་བའི་དོན་མིན་པར་དོན་དངོས་ལ་ 
གིས་ངོས་འཛིན་བྱས་པའི་བསམ་བློ་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་སྔར་ནས་ཡོད་པ་དེ་ལ་རང་ 
གིས་འདི་དང་འདི་ཞེས་ངོས་འཛིན་བྱེད་པའི་བསམ་བློ་སྐྱེས་པའི་སྐབས་སུ་སྣང་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་ 
ཡོད། སྣང་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་པོ་ནི། ༠མངོན་བརྗོད་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱིས་སྣང་བ། ཝབདག་ལྟའི་བག་ 
ཆགས་ཀྱིས་སྣང་བ། ༠སྲིད་པའི་ཡན་ལག་གི་བག་ཚགས་ཀྱི་དབང་གིས་སྣང་བ་བཅས་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་དུ་ 
ང་ཚོར་ཚུར་འཆར་སྣང་ཡོང་སྐབས་ཁ་ཤས་མངོན་བརོད་ཀྱི་བག་ཆགས་ལ་བརྟེན་ནས་འཆར་སྣང་ཡོང་ 
བ། ཁ་ཤས་བདག་ལྟའི་བག་ཚགས་ལ་བརྟེན་ནས་འཚར་སྣང་ཡོང་བ། ཁ་ཤས་ནི་སྲིད་པའི་ཡག་ལག་གི་ 
བག་ཚགས་ཀྱི་དབང་གིས་འཆར་སྣང་ཡོང་བ་བཅས་འཚར་སྣང་མི་འདྲ་བ་གསུམ་ཡོང་གི་ཡོད། འཆར་ 
སྣང་ཡོང་སྟངས་གསུམ་པོ་དེ་ཡག་པོ་མ་ཤེས་ན། གོང་གི་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཙམ་དུ་གྲུབ་པ་ཟེར་བ་ 
བ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། འགའ་ཤས་ནི་མངོན་བརེོད་ཀྱི་བག་ཆགས་ལ་བརྟེན་ནས་འཚར་སྣང་ཡོང་གི་ཡོད་ 
པ་དང་། འགའ་ཤས་ནི་བདག་ལྟའི་བག་ཚགས་ལ་བརྟེན་ནས་འཚར་སྣང་ཡོང་གི་ཡོད་པ། འགའ་ཐས་ 
ནི་སྲིད་པའི་ལན་ལག་གི་བག་ཚགས་ལ་བརྟེན་ནས་འཚར་སྣང་ཡོང་གི་ཡོད། དེར་བརྟེན་འཆར་སྣང་ 
མི་འདྲ་བ་གསུམ་པོ་དེ་གང་འདྲ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་བ་ཡིན་ནའང་གང་ལྟར་འཚར་སྣང་བྱང་བ་ 
དེ་འཆར་སྣང་ཡོང་བའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་དེ་གོང་དུ་བསྟད་པ་ཞིག་ཡིན། འོན་ཀྱང་ཚུར་འཆར་སྣང་ཡོང་ 
རྒྱའི་རྐྱེན་དེ་གང་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན།  ནང་རྱེན་ཡོད་པར་བཉྟེན་དེ་ནི་ནང་རྐྱེན་དང་ཕྱི་རྐྱེན་གཉིས་ཟུང་ 
འབྲེལ་བྱས་ནས་ཚུར་འཆར་སྣང་བྱུང་བ་ཞིག་ལས་ཕྱི་རྐྱེན་གཅིག་པུར་བརྟེན་ནས་འཆར་སྣང་ཡོང་ 
འཆར་སྣང་ཡོང་གི་ཡོད། ནང་རྐེན་ནི་གསུམ་ཡོད་དེ་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་བག་ཆགས་དང་། བདག་ལྟའི་ 
བག་ཆགས། སྲིད་པའི་ཡན་ལག་གི་བག་ཆགས་བཅས་ཡིན། ནང་རྐྱེན་དེ་གསུམ་གང་རུང་ཞིག་ལ་ 
ནའང་རང་ལ་འཚར་སྣང་ཡོང་མི་ཐུབ། མངོན་བརྗོད་ཀྱི་བག་ཆགས་ཞེས་པ་ནི། འདི་འདི་རེད། དེ་དེ་ 
གྱི་ཡུལ་དང་འབྲེལ་བ་བྱུང་དུས་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་བག་ཚགས་མེད་དེ་འདི་འདི་རེད་བསམ་པའི་བསམ་ 


དུང་དཀར་གྲུབ་མཐའ། 


བློ ཟོ ན་ད ཡིན་ནཞང་ཐདོག་རྟའེ་ཐག་གས་ཡོད། བརྟག་ལྕའེ་ཐག་ཆགས་གོང་འདྲ་ཞིག་ཡོད་དར་ 
ཞེ་ན། སོ་སོའི་སེམས་ཀྱི་ནང་རྐྱེན་གང་ཡང་མི་དགོས་པར་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ནས་ཚུར་འཚར་སྣང་ཡོང་གི་ 
ཡོད་པརྟ་བུ་ཞིག་ཡེད། འོན་ཀྱང་འདེ་དྲང་འེད། འདི་ཆུ་རེད། ཞད་མི་འིད་ཟེར་རྒྱུའེ་བག་ཆགས་དེ་མེད། 
མངོན་བརྗོད་ཀྱི་བག་ཚགས་ཟེར་བ་དེ་ཡོང་བར་འདེ་ལ་མིང་འདི་ཟེར་གྱི་རེད། འདེ་དངོས་པོ་འདི་རེད་ 
ཅེས་མིང་བཏགས་མཁན་ཞིག་མ་བྱུང་ན་དེ་ལ་ངོས་འཛིན་གྱི་བག་ཆགས་དེ་ཡོང་མི་ཐུབ། མངོན་བརོད་ 
ཀྱི་བག་ཚགས་དེ་ཡོང་བར་བྱེད་པར། དངོས་པོ་འདི་འདི་རེད། འདི་ལ་བོང་བུ་ཟེར་གྱི་རེད། འདི་ལ་རྟ་ 
ཟེར་གྱི་རེད། འདི་ལ་མི་ཟེར་གྱི་རེད། འདི་ལ་ཤིང་ཟེར་གྱི་རེད་ཟེར་བའི་མིང་གཅིག་མ་བཏགས་བར་ 
མ་མྱོང་བའི་མི་གཅིག་གིས་རི་མོའི་ནང་ནས་ཁང་པ་དམར་པོ་བརྗིད་ཉམས་ལྡན་པ་ཞིག་མཐོང་ཚེ་ཁོའི་ 
བསམ་པར་རི་མོ་འདིའི་ནང་ཁང་པ་བརྗིད་ཉམས་ལྡན་པ་ཞིག་འདུག་བསམ་པའི་སྣང་བ་ལས་མཐོང་བ་ 
ཙམ་གྱིས་ཁང་པ་དེ་འདི་རེད་བསམ་པ་ཞིག་རྩ་བ་ནས་ཡོང་མི་སྲིད། མི་རྒན་པ་ཞིག་ལའང་བསམ་བློ་དེ་ 
མེད། མིང་བཏགས་ཟིན་རྗེས་མི་གཅིག་འདིར་སླེབས་ནས་འདི་པོ་ཏ་ལ་ཟེར་བ་དེ་རེད་ཅེས་བཤད་སོང་ 
ན། རྗེས་སུ་དེས་པོ་ཏ་ལ་ཕ་གི་ན་འདུག་བསམ་པའི་འཚར་སྣང་བྱུང་པ་རེད། མིང་དེ་མ་བཏགས་བར་ 
དུ་འཆར་སྣང་དེ་འདྲ་མེད། མིང་དེ་མ་བཏགས་པའམ་དངོས་པོ་དེ་ལ་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ་བར་དུ་མངོན་ 
བརྗོད་ཀྱི་བག་ཆགས་དེ་ཡོང་མི་ཐུབ། 

བདག་ལྟའི་བག་ཚགས་ཟེར་བ་ནི། དངོས་པོ་ཁོ་རང་རང་གི་སེམས་ལ་ལྟོས་མ་དགོས་པར་དངོས་ 
པོ་ཁོ་རང་ཏིད་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་ངོས་ནས་ཚུར་འཆར་སྣང་ཡོང་གི་ཡོད་པ་དང་རང་གི་སེམས་ལ་ལྟོས་མི་ 
དགོས་པའི་འཆར་སྣང་ཡོང་གི་ཡོད་པ་དེ་འདྲའི་སྣང་བ་ཞིག་ཡོང་གི་ཡོད། རང་གི་སེམས་ལས་ལོགས་ 
སུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ཁོ་རང་གི་ངོས་ནས་ཚུར་སྣང་བ་འཚར་གྱི་ཡོད་པ་དེ་ལ་བདག་ལྟའི་བག་ཚགས་ཟེར། 
དེ་འདྲའི་འཆར་སྣང་དེ་སོ་སོའི་སེམས་ཀྱི་ངོས་ནས་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་དང་རང་གི་སེམས་ཀྱི་བག་ཚགས་དེ་ 
གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ་བྱུང་བ་ཞིག་རེད། བག་ཚགས་དེ་མེད་ན་སྣང་བ་དེ་ཡོང་མི་སྲིད་པ་དང་བག་ 
ཆགས་དེ་མེད་པ་བཟོ་མ་ཐུབ་ན་འཚར་སྣང་དེ་ཡོང་རྒྱུ་ཞག་ཅིག་ཡིན། རང་གི་སེམས་ལས་ལོགས་སུ་ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་ཡུལ་ཁོ་རང་གི་ངོས་ནས་ཚུར་སྣང་བ་འཚར་གྱི་ཡོད་པ་དེ་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་ངོས་ནས་ཚུར་འཆར་ 
ནས་ཚུར་འཆར་སྣང་བྱང་བ་ཞིག་ལས་བག་ཆཚགས་དེ་མེད་ན་དངོས་པོ་དེ་རང་གི་མདུན་དུ་ཡོད་ནའང་ 
འཚར་སྣང་དེ་ཡོང་མི་ཐུབ་ལ། སྲིད་པའི་ཡན་ལག་གི་མདུན་དུ་ཡོད་ནའང་འཚར་སྣང་དེ་ཡོང་མི་ཐུབ། 


སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་འདོད་ཚུལ། 


སྲིད་པའི་ཡན་ལག་གི་བག་ཆགས་ཟེར་བ་ནི་འཆར་སྣང་ཁོ་རང་ཉིད་རང་གི་ ཇོ 
ཡོད་པ་ཅིག་ ཡིན། ཐི་རོལ་ཡུལ་ གྱི་འཆར་སྣང་དེ་རང་གི་ སེམས་ལས་ལོགས་སུ་ཡོད་པའི་ སྣང་བ་ཡོད་པ་ 
དེ་ལ་སྲིད་པའི་ཡན་ལག་གི་བག་ཚགས་ཟེར། 
རང་གི་སེམས་ལ་ལྟོས་མ་དགོས་པར་དངོས་པོ་ཁོ་རང་གི་ངོས་ནས་ཚུར་འཆར་སྣང་ཡོང་བའི་ 
བསམ་བློ་དེ་ལ་བདག་ལྟའི་བག་ཚགས་ཟེར་བ་དང་། སྲིད་པའི་ཡན་ལག་གི་བག་ཚགས་ཟེར་བ་ནི་ 
འཆར་སྣང་དེ་རང་ཉིད་རང་གི་སེམས་ལ་ལྟོས་མ་དགོས་པར་ལོགས་སུ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་ 
མི་འདྲ་བ་སྟེ། གཅིག་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་དེ་རང་གི་སེམས་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པར་འཚར་སྣང་ཡོང་གི་ 
ཡོད་པའི་བསམ་བློ་འཁོར་ནས་དངོས་པོ་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཐུབ་པའི་མི་མང་ཆེ་བར་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་ 
བག་ཚགས་ཀྱི་འཆར་སྣང་དང་། བདག་ལྟའི་བག་ཆགས་ཀྱི་འཆར་སྣང་། སྲིད་པའི་ཡན་ལག་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བྱང་བའི་བག་ཆགས་ཀྱི་འཆར་སྣང་བཅས་གསུམ་ཀ་ཡོད། མངོན་བརྗོད་ཀྱི་བག་ཆགས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བྱང་བའི་འཆར་སྣང་དང་བདག་ལྟའི་བག་ཆགས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་བའི་འཆར་སྣང་དེ་གཉིས་ནི་ 
དབང་ཤེས་ཀྱི་འཆར་སྣང་སྟེ་དབང་པོ་ལྔ་ལས་བྱང་བའི་འཆར་སྣང་ཡིན། སྲིད་པའི་ཡན་ལག་གི་བག་ 
ཆགས་ཀྱི་འཆར་སྣང་དེ་ནི་རྗེས་དཔག་ཚད་མའི་འཆར་སྣང་ཡིན། གོང་གསལ་འཚར་སྣང་མི་འདྲ་བ་ 
ཁག་གསུམ་གྱི་འབྲེལ་བ་ནི། ཐོག་མར་རང་གི་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་དེས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་དེ་ངོས་འཛིན་ 
མ་བྱས་གོང་དུ་མིང་དང་དོན་གཏིས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་དེ་ཤེས་དགོས་པ་ཡིན། དངོས་པོ་དེ་ལ་མིང་འདི་ཟེར། 
དངོས་པོ་འདི་འདི་འདྲ་ཞིག་རེད་བསམ་པའི་ངོས་འཛིན་ཞིག་ཐོབ་དགོས། དངོས་པོ་དེ་ལ་ངོས་འཛིན་ 
ཞིག་མ་ཐོབ་ན་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་བག་ཚགས་ཟེར་བ་དེ་ཡོང་མི་ཐུབ། དངོས་པོ་དེ་མིང་འདོགས་སའི་གཞི་ 
ཡིན་པ་དེ་སྔོན་ལ་འཆར་དགོས་པ་ཡིན། ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་འཆར་སྣང་དེ་མེད་ན། ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་མིང་ 
དང་དེའི་དོན་གཉིས་བར་གྱི་འབྲེལ་བ་དེ་ཤེས་མི་ཐུབ། མིང་དང་དོན་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་དེ་ཤེས་རྟོགས་ 
ཡག་པོ་མ་ཐུབ་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་འཆར་སྣང་དེ་བྱང་། འཚར་སྣང་བྱུང་བའི་རྗེས་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་དེ་ངོས་ 
འཛིན་བྱས། དཔེར་ན། འདི་ཤིང་རེད། འདི་ཆུ་རེད་བསམ་པའི་འཆར་སྣང་ལ་ཟེར། འཚར་སྣང་འདི་བྱང་ 
བ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་དེའི་མིང་དེ་བཏགས་པ་རེད། མིང་དེ་རང་གི་སེམས་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་ 
ཡུལ་ལ་བཏགས་པ་མིན་པར་ཕྱི་རོལ་ཁོ་རང་གི་ངོས་ནས་ཚུར་གྲུབ་བསྡད་པའི་འཚར་སྣང་ཞིག་ཡོང་གི་ 
ཡོད། དཔེར་ན། རྟ་དེ་མཇུག་མ་རིང་པོ་ཡོད་པ། སྐེ་ལ་རལ་པ་ཡོད་པ། འགྲོས་ཡག་པོ་ཡོད་པ་སོགས་རྟ་ 
དེའི་དམིགས་བསལ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་བཤད་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་འདི་རྟ་རེད་ཅེས་མིང་བཏགས་པ་དེ་མིང་ 


ཐབ དུང་དཀར་གྲུབ་མཐའ། 
ཐི འཆར་སྣང་ ཐ་ཝེའ ཡོང་ གི་ ཡོད། འཆར་སྣང་དེ་བྱུང་བ་དང་མུ་མཐུད་འཆར་སྣང་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱང་རང་ 
གི་སེམས་ལས་ལོགས་སུ་ཡོད་པའི་འཚར་སྣང་ཞིག་ཡོང་གི་ཡོད་པ་དང་། འཚར་སྣང་ཁོ་རང་ཡང་རང་ 


གི་སེམས་ལས་ཟུར་དུ་ཡོད་པའི་སྣང་བ་ཤར་རྒྱ་ཡོད་ལ། དངོས་པོ་འདི་ལ་འཆར་སྣང་ཡོང་སྐབས་ཐོག་ 
མ་འཆར་སྣང་འདི་འདྲ་ཞིག་དང་། དེ་ནས་འདི་འདྲ་ཞིག་སོགས་དངོས་པོ་ངོས་འཛིན་བྱས་ཚར་བའི་ 
མི་ཞིག་ཡིན་ན་འཆར་སྣང་རིམ་པ་གསུམ་པར་དུ་ཡོང་རྒྱུ་ཡོད། འཚར་སྣང་རིམ་པ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ 
འཚར་སྣང་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་ནི་མ་འཁྱུལ་བའི་འཆར་སྣང་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། འཚར་སྣང་རྗེས་མ་ 
གསུམ་པ་ནི་འཁྲུལ་བའི་འཆར་སྣང་ཡིན། དེར་བརྟེན་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་འཆར་སྣང་དེ་རང་གི་སེམས་ 
ལས་ལོགས་སུ་མེད་པར་རང་གི་སེམས་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན། དེ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནང་སེམས་ཀྱི་ 
བདག་ཉིད་ཙམ་དུ་གྲུབ་པ་ཞེས་བཤད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཙོ་བོ་ནི། དངོས་པོ་དེ་ལ་མིང་འདི་འདྲ་ 
ཞིག་བཏགས་ཡོད་ནའང་མིང་འདི་འདྲ་ཞིག་བཏགས་པ་ནི་དངོས་པོ་ཁོ་རང་གི་ངོས་ནས་ཚུར་གྲུབ་པ་ 
ཞིག་མ་ཡིན་པར་དེ་ནི་མི་ཚོས་འདི་ལ་འདི་ཟེར། འདི་ལ་འདི་ཟེར་ཞེས་མིང་བཏགས་བཞག་པ་ཞིག་ 
ལས་མིང་མ་བཏགས་པར་དངོས་པོ་ཞིག་ལ་ཁོ་རང་ངོས་ནས་འདི་རེད་ཅེས་གྱུབ་པ་ཞིག་མེད། དཔེར་ན། 
རྟ་ཞེས་མིང་མ་བཏགས་གོང་ནས་འཇིག་རྟེན་ཐོག་རྟ་ཡོད་ནའང་མི་ཚོས་རྟ་དེ་མཐོང་རྗེས་རྟ་ཟེར་བའི་ 
ལས་རྟ་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ང་རྟ་ཡིན་ཟེར་བའི་ཐེལ་རྩེ་བརྒྱབ་པ་ལྟ་བུ་མེད་དེ། དཔེར་ན། རྒྱ་ནག་སྐད་དུ་རྟ་ 
ལ་མཱ་ (2) ཟེར་བ་དང་རྒྱ་གར་སྐད་དུ་ཧ་ཡ་ཟེར་བ་དེ་མིང་འདོགས་མཁན་གྱིས་འཆར་སྣང་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཕར་བཏགས་པའི་མིང་ཡིན་པ་ལས་ཁོ་རང་གི་ངོས་ནས་ཚུར་གྲུབ་པ་མེད་པའི་རྟགས་རེད། གལ་ཏེ་ 
ཁོ་རང་གི་ངོས་ནས་ཚུར་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡིན་ན་མི་རིགས་ཚང་མས་རྟ་ཞེས་འབོད་དགོས་རུང་དེ་མེད་པར་ 
སོ་སོ་སོ་སོས་མིང་རེ་རེ་བཏགས་ཡོད་པས་དེ་ནི་ཁོ་རང་གི་ངོས་ནས་ཚུར་མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་མཚན་ 
རེད། དེ་བཞིན་ནང་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཙམ་དུ་གྲུབ་པ་ཟེར་དུས། དཔེར་ན། མི་གཉིས་ཀྱིས་མི་གཅིག་ 
ལ་བལྟས་པར་ཆ་བཞག་ན། མ་གཞི་མི་གཉིས་ཀས་མི་གཅིག་པོ་དེ་རང་མཐོང་གི་ཡོད་ནའང་མཐོང་ 
བའི་སྐབས་སུ་ཁོང་གཉིས་ལ་འཚར་སྣང་མི་འདྲ་བ་ཡོང་གི་ཡོད་པ་མ་ཟད། མི་དེ་བས་མང་བས་བལྟས་ 
ནའང་འཚར་སྣང་གཅིག་པ་ཡོང་མི་སྲིད་ཅིང་། མི་སོ་སོའི་འཆར་སྣང་དང་སེམས་གཏིས་ངོ་བོ་གཅིག་ 
གྲུབ་པ་ཞིག་མིན། འཚར་སྣང་དེ་རང་གི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ཞིག་དང་རང་གི་སེམས་དང་ངོ་ 
བོ་གཅིག་ཡིན་སྟབས་གལ་ཏེ་མི་གཉིས་ལ་བྱུང་བའི་འཆར་སྣང་དེ་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་ཐོག་ནས་ཚུར་གྲུབ་ 


སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་འདོད་ཚུལ། ༡༡ འོ 
པ་ཞིག་ཡིན་ན། ཕྱི་རོལ་ཡུལ་དེ་ལ་འགྱུར་བ་རྩ་བ་ནས་མེད་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ ཁྭ མི པོམ 
པོའི་བསམ་བློར་ཡང་འགྱུར་བ་ཡོད་པར་མ་ཟད། སོ་སོས་ངོས་འཛིན་བྱས་པའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱི་འཆར་སྣང་ 
ལྟར་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་དེ་ཡང་ན་ནིང་ཡག་པོ་དེ་ད་ལོ་ཡག་པོ་མེད་པར་འགྱུར་བ་ཡང་ཡོད་པས་ཕྱི་རོལ་ 
ཀྱི་ངོས་འཛིན་ནམ་འཚར་སྣང་དེ་ལའང་འགྱུར་བ་རྩ་བ་ནས་མེད་པ་ཞིག་ཡོང་དགོས། དེར་བརྟེན་རང་ 
ཚུར་གྲུབ་པ་ཞིག་མིན་པར་འདོད་ལ། དེ་འདྲ་མིན་སྟབས་རང་གི་སེམས་དེ་རང་གིས་རྟོགས་ཐུབ་པར་ 
བརྟེན་རང་རིག་ཟེར་བ་དེ་ཡོད་ཟེར། དེ་ནི་རང་གི་སེམས་རང་གིས་རིག་པའམ་རཏྟོགས་པའི་ཤེས་པ་དེ་ 
ལ་ཟེར། གལ་ཏེ་རང་གི་སེམས་དེ་རང་གིས་རྟོགས་པ་ཞིག་མེད་ན། དཔེར་ན། ན་ནིང་རང་གི་སེམས་ལ་ 
བ་ཞིག་ཡིན་དགོས། འོན་ཀྱང་དེ་ནི་རང་གི་སེམས་ལ་བསམ་བློ་གང་འཁོར་བ་དེ་རང་གིས་དྲན་རྒྱུ་ཡོད་ 
རང་གི་སེམས་རང་གིས་ཤེས་པ་དེ་ཡོད་པར་འདོད་ན། གཞན་གྱི་སེམས་རང་གིས་ཤེས་པ་ཞིག་ཡོད་ 
དམ་མེད། དེ་ཡོད་པར་འདོད་ན། གཞན་གྱི་སེམས་དེ་རང་གིས་ཤེས་རྟོགས་ཡོང་སྐབས་གཞན་གྱི་སེམས་ 
དང་རང་གི་སེམས་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་སྲིད་པ་དང་། གཞན་དག་གི་སེམས་ལ་ག་རེ་དྲན་པའི་ 
འཆར་སྣང་དེ་རང་གིས་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་ན། གཞན་དག་གི་སེམས་ཀྱི་འཆར་སྣང་དེ་དང་རང་ 
གི་སེམས་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཡང་མིན་ན་གཞན་གྱི་སེམས་རང་གིས་ཤེས་ཟེར་བ་དེ་ 
མེད་དམ་ཞེས་སྐྱོན་བརྗོད་བྱེད་པ་དེའི་ལན་དུ་གཞན་གྱི་སེམས་རང་གིས་ཤེས་པ་ཟེར་བ་དེ་ཡོད། འོན་ 
ཀྱང་གཞན་གྱི་སེམས་རང་གིས་ཤེས་པ་དེ་རང་གི་ལག་པའི་ནང་གི་དངོས་པོ་ལྟར་རང་གིས་དངོས་སུ་ 
ཐད་ཀར་མཐོང་བ་མིན་པར། མི་གཞན་ཧགྱི་བསམ་བློར་རང་གིས་བརྟག་དཔྱད་བྱས་པ་དང་། ཕར་ངོས་ཀྱི་ 
ཡིན་ཞེ་ན། ཕར་ངོས་ཀྱི་སེམས་ལ་འཚར་སྣང་བྱུང་བ་དེ་ལྟ་བུའི་འདྲ་བའི་རྣམ་པ་ཞིག་རང་གི་སེམས་སུ་ 
གཟུགས་བརྙན་ལྟར་འཆར་སྣང་བྱང་བ་ལས་གཞན་གྱི་སེམས་དེ་རང་གིས་དངོས་སུ་སྤར་མཐེལ་ནང་ 
བལྟས་པ་ལྟར་ཐད་ཀར་ཤེས་པ་ཞིག་མིན། དཔེར་ན། ན་ནིང་ཕྱུ་གུ་གཅིག་གིས་ཁོ་པའི་པ་ཕའི་ལག་པ་ 
དེ་རང་གི་མགོ་སྟེང་ལ་བསྐྱལ་ན་པ་ཕས་ཤེས་པའི་ཨང་ཆིས་སོགས་ཚང་མ་ཕྱ་གུ་དེས་བྲིས་ཤེས་མཁན་ 


དུང་དཀར་གྲུབ་མཐའ། 


ལ་ཐ པས པོ དེ་ཇི་ལྟར་བྱང་བ་རེད་དམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཕར་ངོས་ཀྱི་སེམས་ལ་གང་དྲན་པ་དེ་ཤེལ་ 
སྒོའི་ནང་གཟུགས་བརྙན་མངོན་པ་ལྟར་རང་གི་སེམས་ལ་འདྲ་བའི་རྣམ་པ་ཞིག་འཚར་ཏེ་བྱུང་བ་ཞིག་ 
ལས་ཕར་ངོས་ཀྱི་སེམས་དེ་རང་གིས་ཐད་ཀར་དུ་ཤེས་པ་ཞིག་མིན། 

སེམས་ཙམ་པ་ཡིས་བདག་མེད་ལ་བདག་མེད་རགས་པ་དང་། བདག་མེད་ཕྲ་མོ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ 
བདག་མེད་ལ་ཟེར། གང་ཞེ་ན། ང་ང་བསམ་པའི་བསམ་བློ་དེ་བྱང་ལུགས་བྱང་སྟངས་དང་། བསམ་ 
པ་ནང་བཞིན་ཡོད་དགོས་པ་ཞིག་དང་མེད་དགོས་པ་དེ་རང་གི་ང་ང་བསམ་པའི་བསམ་བློ་དེ་རང་ 
བཟུང་རྒྱུ་ཡོད་པ། མིག་གིས་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་པ་ལྟ་བུའི་འཆར་སྣང་ཞིག་ཡོང་གི་ཡོད། འཚར་སྣང་དེ་ཕྱི་ 
རོལ་ཡུལ་ང་ཟེར་རྒྱུའི་བསམ་བློ་གཏོང་སའི་གཞི་དེའི་ཐོག་ནས་བྱུང་བ་ཞིག་མ་ཡིན་པར་དེ་ནི་རང་ 
གི་བསམ་བློའི་ཐོག་གི་འཆར་སྣང་ཞིག་ཡིན། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་དེ་དང་རང་གི་སེམས་གཉིས་པོ་ཚུར་ 
ནང་རྐྱེན་ཁོ་ནས་འཆར་སྣང་ཡོང་མི་ཐུབ་པར་ཕྱི་རྐྱེན་དང་ནང་རྐྱེན་གཉིས་འཕྲད་དུས་འཆར་སྣང་ 
གི་སེམས་ལ་འཆར་སྣང་བྱང་བ་ཞིག་རེད། འཚར་སྣང་དེ་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་ངོས་ནས་ཚུར་གྲུབ་པ་ཞིག་ 
མིན་པར་རང་གི་སེམས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཚུར་བྱུང་བ་ཞིག་རེད་ཟེར། དེ་ནི་རང་གི་སེམས་དང་ངོ་བོ་ 
གཅིག་ཡིན་པར་འདོད། དེར་བརྟེན་གང་ཟག་གི་བདག་ཟེར་བ་དེ་མེད་པར་འདོད། ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
གྱི་ཐོག་ནས་ཚུར་གྲུབ་པ་མེད་པ། རང་གི་སེམས་ལ་འཚར་སྣང་བྱུང་བ་དེ་འཆར་སྣང་ཁོ་ན་ཉིད་རང་ 
ཀྱི་བདག་མེད་ཟེར། བདག་མེད་འཇོག་སྟངས་སྐོར་ལ་མདོ་སྡེ་པ་ལས་སེམས་ཙམ་པ་རིག་པ་གཏིང་ 
ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡོད། དེ་བཞིན་དེ་མིན་པའི་སེམས་ཙམ་པའི་ལྟ་བའི་སྐོར་ལ་བཤད་སྟངས་མང་ 
པོ་ཡོད་ནའང་ཚད་མ་རིག་པ་ཡག་པོ་མི་ཤེས་མཁན་ཞིག་ཡིན་ན་གོ་བ་ལེན་སྟངས་ལ་དཀའ་ངལ་ཧ་ 
ཅང་ཆེན་པོ་ཡོད་པས་འདིར་སེམས་ཙམ་པ་ཞེས་མིང་ཐོབ་དགོས་སྟངས་ཀྱི་ལྟ་བ་གཙོ་བོ་དེ་བཤད་པ་ 
ཡིན། རྒྱ་ནག་གི་ཐང་སང་བླ་མ་ཡང་སེམས་ཙམ་པའི་ལྟ་བ་ཡིན། 


སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་འདོད་ཚུལ། 


(༤) དབུ་མ་པ། 

རྟག་ཆད་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་སྤངས་ནས་དབུས་ལ་གནས་པའི་ལྟ་བ་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་པས་དབུ་མ་ 
པ་ཞེས་བརྗོད། འདེར་རྟག་མཐའ་ཟེར་བ་ནི་ཡོད་པའི་མཐའ་དང་། ཆད་མཐའ་ཟེར་བ་ནི་མེད་པའི་མཐའ་ 
ཡིན། འདི་ལ་ཡོད་མཐའ་དང་མེད་མཐའ་ཟེར་དགོས་དོན་ནི། ཡོད་དགོས་པའི་ཡོད་ལུགས་ཡོད་སྟངས་ 
ཀྱི་མཚམས་སམ་ཚད་གཞི་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལས་བརྒལ་ཏེ་དེ་ལས་ལྷག་པའི་ཡོད་ལུགས་ཡོད་སྟངས་ 
དུང་དེ་ལས་ལྷག་པའི་མེད་ལུགས་མེད་སྟངས་བཤད་པ་དེ་ལ་མེད་མཐའ་ཟེར། དེར་བཏྟེན་སེམས་ཙམ་ 
པས་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཟེར་བ་ཡོད་པར་འདོད་པ་དང་། དབུ་མ་པས་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཟེར་བ་མེད་ 
པར་འདོད་ན་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཟེར་བ་དེ་ཡོད་པར་འདོད་པ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲབ་ 
ན་མེད་དགོས་པ་ཡིན་པར་འདོད། དེར་བཉེན་ཡོད་ལུགས་ཡོད་སྟངས་དེ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་དེ་མེད། 
བྱང་བ་ཞིག་ལས་བདེན་པར་གྲུབ་པ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཚང་མ་མེད་ཟེར་མཁན་བཅས་ཁག་ 
བ་ན་དེ་ནི་ཡོད་པའི་མཐའ་ལ་སླེབས་པ་རེད། དེ་བཞིན་ཚད་ལས་བརྒལ་བའི་མེད་ལུགས་མེད་སྟངས་ 
བཤད་ན་མེད་པའི་མཐའ་ཟེར། རྟག་མཐའ་ཟེར་བ་དེ་ལ་སྒོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་ཡང་ཟེར། སྒོ་འདོགས་ཀྱི་ 
མཐའ་ཟེར་བ་ནི་མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་སྨྲ་བས་ན་སྒོ་འདོགས་ཟེར། དེ་ནི་མདའ་ལ་སྒོ་འདོགས་པ་ལྟར་ 
སྨྲ་བ་ལ་ཟེར། མེད་པའི་མཐའ་ལ་སླེབས་པ་ཡིན་ན་མེད་དགོས་པའི་མཚམས་དེ་ལས་བརྒལ་ཏེ་མེད་པ་ 
ཁས་ལེན་པ་ཡིན་པས་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ཚད་གཞི་དེའི་ཐོག་ཏུ་སླེབས་ཀྱི་ཡོད། འདིར་སྒོ་འདོགས་ 
ཀྱི་མཐའ་དང་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་མཐའ་ཞེས་བརྗོད། ཡོད་པའི་མཐའ་དང་མེད་པའི་མཐའ་བཀག་སྟངས་ཀྱི་ 
དང་མེད་མཐའ་གཉིས་འགོག་སྟངས་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ལས་ཡོད་པའི་མཐའ་འགོག་ 
དེ་ཡིན། བདེན་པར་གྲུབ་པ་མེད། བདེན་པར་མ་གྲུབ་པའི་སྟོང་ཉིད་དེ་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་པས་ཡོད་པའི་ 


དུང་དཀར་གྲུབ་མཐའ། 


ཤི བུར ཅོ བཀག་པ་རེད། རྟག་མཐའ་དང་ཆད་མཐའ་བཀག་སྟེ་དཀྱིལ་ལ་བསྡད་པའི་ལྟ་བ་ཁས་ 
ལེན་པ་ཡིན་སྟབས་དབུ་མ་པ་ཞེས་ བཏགས། 
དཔོན་འཕགས་པ་ལྷ་རྣམ་གཉིས་ཡིན་ཅིང་། ཁོང་རྣམ་གཉིས་ལ་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཟེར། ཀླུ་ 
སྒྱབ་ནི་འཕགས་པ་ལྟའི་བླ་མ་ཡི ན་པ་དང་། འཕགས་པ་ལྷ་ནི་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་སློབ་མ་སྟེ་ཁོང་རྣམ་གཉིས་བར་ 
བླ་མ་དང་སློབ་མའི་འབྲེལ་བ་ཡོད་སྟབས་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་གཉིས་སུ་གྲགས་པ་ཡིན་པས་འདིར་ 
ཡབ་སྲས་ཟེར་སྐབས་ཕ་མ་བུ་ཕྱུག་གི་འབྲེལ་བ་ལ་གོ་མི་རུང་། དེ་བཞིན་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ཞེས་བརྗོད་ 
ཡོད་ན་དེས་བླ་མ་དང་། གཞོན་པ་དེས་སློབ་མ་གནང་གི་ཡོད་པས་༧ རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ཞེས་གསོལ་བ་ 
སེམས་ཙམ་པ་དང་། མདོ་སྡེ་པའི་ལྟ་བ་དེ་ཁྱབ་ཆེ་བ་ཡོད། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ནི་སངས་རྒྱས་རྱ་ངན་ 
ལས་འདས་ནས་ལོ་བཞི་བྱར་ལྷག་ཙམ་ཕྱིན་པའི་རྗེས་ལ་བྱང་བ་ཞིག་རེད། ཁོང་གིས་མཛད་པའི་གསང་ 
སྔགས་དང་། དབུ་མ། སྨན་གཞུང་སོགས་ཀྱི་དཔེ་ཆ་ཧ་ཅང་མང་པོ་ཡོད་པ་དེ་རྣམས་བསྟན་འགྱུར་གྱི་ 
ནང་དུ་ཡོད་ལ། ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་མང་པོ་བརྫམས་གནང་ཡོད། སློབ་དཔོན་ཡབ་སྲས་གཉིས་ 
ཀྱི་རྗེས་སུ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལྟ་བ་དེ་ཐོག་མར་དར་སྤེལ་ 
མཛད་པ་དང་། དེའེ་རེས་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་ལྟ་བ་ 
དེ་ལ་དགག་པ་བསྐྱོན་ཏེ་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་ལྟ་བ་དེ་དར་སྤེལ་གནང་བ་རེད། དབུ་མ་པ་ལ་དབུ་མ་ 
རྒྱད་པའི་ལྟ་བ་དེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། 

༦དབུ་མ་རང་རྒྱད་པ། 
སྟེང་ནས་བསྒྲབ་བྱ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་དགོས་པར་ཁས་ལེན་པ་དེ་ལ་དབུ་མ་རང་ རྒྱུད་པ་ཟེར། 


སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་འདོད་ཚུལ། 267 


ཞེས་བརྗོད་དོན་ནི། དང་པོ་སོ་སོའི་ལྟ་ཚུལ་དེ་ཤོད་མཁན་མེད་ན་དེ་ལ་ཚུར་དགག་པ་རྒྱག་མཁན་ཡོང་ 
མི་སྲིད་ཅིང་། ལྟ་ཚུལ་ཤོད་མཁན་ཞིག་བྱུང་བར་བརེན་ནས་དེ་ལ་དགག་པ་རྒྱག་མཁན་བྱུང་བ་རེད། 
དེར་བརྟེན་ལྟ་ཚུལ་དང་པོ་ཤོད་མཁན་དེ་ལ་སྔ་རྒོལ་ཟེར་བ་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་དགག་པ་རྒྱག་མཁན་ 
གཅམདང་དེ་བཞིན་གཞུང་ཆིན་པོལ་རབཟ་ཉིན་བྱིད་ཝཁན་དགོན་ཆེན་ཚང་མའི་ཞོང་ནྲུ་ཡིད། སྔིཧ 
མ་ཡིག་ཚད་གཏོང་སྐབས་ཡིག་ཚད་ཆེན་མོ་ཐེངས་ལྔ་གཏོང་སྲོལ་ཡོད་དེ། ཐོག་མ་འཛིན་གྲྭའི་ནང་ 
དུ་གཏོང་དགོས་པ་དང་། དེ་ནས་འཛིན་གྲྭ་ཡོངས་རྫོགས་འཛོམས་པའི་སར་གཏོང་དགོས་པ། དེ་ནས་ 
དགོན་པ་དེ་གའི་ཚོགས་ཆེན་དུ་གཏོང་དགོས་པ། དེ་ནས་ནོར་བུ་གླིང་ཁར་གཏོང་དགོས་པ། མཐའ་ 
མར་ལྷ་ས་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོར་སེ་འབྲས་དགེ་གསུམ་ཚང་མ་འཛོམས་སར་ཡིག་ཚད་ཆེན་མོ་དེ་གཏོང་ 
བསྐོ་བཞག་བྱས་རྗེས་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་ཐོག་མ་མཁན་པོས་རྩོད་པ་བྱེད་མཁན་གཏིས་པོའི་མིང་ནས་ 
འབོད་དེ་ཐེངས་འདིའི་ཚོད་གླེང་དུ་བཞེངས་རོགས་གནང་ཞེས་བཤད་ཚར་རྗེས་ཚོད་གླེང་བྱེད་མཁན་ 
གཉིས་ཡར་ལངས་ཏེ་གྲལ་མཇུག་ནས་ཕྱག་གསུམ་འཚལ། དེ་ནས་ཡར་ཕྱིན་ཏེ་མཁན་པོ་ལ་མཛལ་ཁ་ 
ཞུས། དེ་ཞུས་ཚར་རྗེས་ཁོང་གཉིས་གྲལ་འགོར་ཕྱིན་ནས་སྐྱོན་བརྗོད་དམ་དགག་པ་རྒྱག་མཁན་དེས་དེ་ 
ནང་དོན་རོབ་ཙམ་ཞིག་བཤད་ཀྱི་རེད། དེའི་སྔོན་ལ་གསང་བ་བྱས་ནས་བཤད་མི་ཆོག་པ་སྟེ། ཕན་ཚུན་ 
རྔིན་བཛུད་བྱིད་ཆཁན་དེས་དོན་རག་གྲཧེ་གྐནད་ རྗེ་ཁྲག་ཅིག་གྲནཝས་ཞླ་སེརེ་ཞ་ཐག་ཁ་སྱེན་ཁཛྫཾ 
རྒྱའི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་མང་པོ་ཞིག་བཟོས་ཐོག དེ་བཟོ་མཁན་ལ་ཆེད་མངགས་དགེ་རྒན་ཡོད། 
དེ་བཟོ་བ་ལ་གསང་བ་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཚོད་གླེང་ད་ངོས་སུ་བྱེད་པའི་སྔ་ིན་དེར་སོ་སོས་ 
སྐྱོན་བརྗོད་བྱེད་རྒྱུའི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཁྲིས་བཞག་པ་དེ་ཁྱེར་ནས་ཁ་གཏད་རྱོགས་ལ་བསྟན་ 


དུང་དཀར་གྲུབ་མཐའ། 


ཐབ ཧཿ ་གཞུང་འཛུགས ཀྱི་ཨན། ་གཞུངའཛུགས་རྗིས་གཞུང་དེའེ་སྐར་གྱི་ནང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་དྲེ་ 
དག་རྒྱས་བཤད་བྱེད་སྐབས་ཤོག་གྲངས་ ཉི་ཤུ་ནས་སུམ་ཅུ་ཡས་མས་ཙམ་ཡོད་ན་ཡར་ལངས་ཏེ་གདངས་ 
བཏང་ནས་སྐྱོར་དགོས་པ་དང་། སུམ་ཅུ་བརྒལ་ནས་བཞི་བཅུ་ལྔ་བཅུ་ཙམ་དུ་སླེབས་ཡོད་ན་མར་བསྡད་ 
དེ་སྐྱོར་ཆོག་ཅིང་། སོ་སོའི་གཞུང་གི་ལྟ་ཚུལ་དེ་དག་བཤད་ཟིན་རྗེས་ཕར་ངོས་ནས་དོན་དག་དེའི་ཐོག་ 
རེད། མ་གཞི་ཁྱེད་རང་གིས་བཤད་པ་དེ་འགྲིག་ཡོད་ནའང་ཕར་ངོས་ནས་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་ 
མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་ཟེར་བ་དེ་དགོས། དེ་གང་ཞེ་ན། ཕན་ཚུན་གཉིས་ཀའི་བསམ་བློ་དེ་འཁུལ་བསྡད་ 
པ་མིན་པ་ཞིག་དགོས། མིན་པ་ཡིན་པར་འཁྱུལ། ཡིན་པ་ལ་མིན་པར་འཁྲུལ་བ་མིན་པ་ཞིག་དགོས། དེ་ 
ཞིག་གི་ཐོག་ཏུ་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཡོད་པ། ཕྩོགས་འགའ་ཞིག་གི་ཐོག་ཏུ་མ་མཐུན་པ་ཡིན་ནའང་ཕྱོགས་ 
ཕན་ཚུན་གཉིས་མཐུན་ཐབས་རྩ་བ་ནས་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ཚྩོད་གླེང་བྱེད་རྒྱུ་མེད། ཕྱོགས་འགའ་ཞིག་ 
པ་ཟེར་བ་དེ་ཁོས་རང་གི་ཁས་ལེན་བྱེད་དགོས་པའི་དོན་དེ་ལ་ཟེར། རྗེས་དཔག་ནི་རྗེས་དཔག་གི་ཚད་ 
མ་སྐྱེ་དགོས་པ་དེ་ལ་ཟེར། ཚད་མ་རིག་པ་ཟེར་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རིག་པ་སློབ་ 
རྒྱའི་ཆ་བའི་ཤེས་ཡོན་ཞིག་རེད། དཔབུ་རང་རྒྱུད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཟེར་བ་དེའི་ 
གཞི་དང་བདེན་པར་གྲུབ་དང་མ་གྲུབ་ཀྱི་ཚད་གཞི་དེ་ནི་བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་ 
པ་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་རང་གི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ཇོས་ནས་གྲུབ་པ་ཟེར་བ་ནི་བདེན་པར་གྱུབ་པའི་ཚད་གཞི་ 
དེ་ཡིན། གུབ་སྟངས་དེ་འདྲ་ཞིག་ཡོད་ན་བདེན་པར་གྲུབ་པར་འདོད། དེ་འདྲ་ཞིག་མེད་ན་བདེན་པར་ 


སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་འདོད་ཚུལ། 


བྲོ་མ་ འཁུལ་བ་ཞིག་སྟེ། ཡིན་ པ་ལ་ མིན་ པར་འཁྱལ། མིན་ ངཔ ་ཡིན་ པར་འཁྱུལ་བ་ཞིག་ པལ འ་ པར་བསམ་ དོ 
ཚད་མ་གཅིག་གི་འོག་ལ་འཚར་སྣང་བྱང་བའི་དབང་གིས་ཕར་བཞག་པ་དེ་འདྲ་མ་ཡིན་པར་དངོས་པོ་ 
གྲུབ་པ་དེ་ལ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཟེར། དེར་བརྟེན་དེ་འདྲ་མེད་ཟེར། གང་ཞེ་ན། དངོས་པོ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
ཡུལ་གང་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ནའང་དང་པོ་ནས་ཡོད་བསྡད་པ་ཞིག་ཡིན། དེ་བཞག་སྟངས་དེ་ནི་དངོས་པོ་ 
དེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ལ་ཡོད་པ་དེ་རང་གི་སེམས་ལ་འཆར་སྣང་བྱང་། འཚར་སྣང་བྱང་བའི་ཐོག་ནས་ཕར་ 
བཞག་པ་ཡིན་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་དེ་དང་རང་གི་བསམ་བློའི་ནང་རྐྱེན་དེ་གཉིས་འཛོམས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ཟེར། དཔེར་ན། རྟ་གཅིག་ལ་ཆ་བཞག་ན་ཚ་ཁོ་རང་གི་དངོས་པོ་དེ་དང་པོ་ནས་མེད་པ་ཞིག་ཡིན། ཡིན་ 
ནའང་རྒྱ་རིགས་གཅིག་དང་། བོད་རིགས་གཅིག རྒྱ་གར་བ་གཅིག་བཅས་མི་གསུམ་ཡོད་ན། རྒྱ་རིགས་ 
དེས་མཱ་(9) ཡིན་པར་ངོས་འཛིན་པ་དང་། བོད་རིགས་དེས་རྟ་ཡིན་པར་ངོས་འཛིན་པ། རྒྱ་གར་བས་ 
ཡུལ་དངོས་པོ་ཁོ་རང་བསམ་བློའི་ཐོག་ནས་ཚུར་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཞིག་ལས། རྟ་དང་། མཱ། 
ཀྱང་དེ་མཐོང་མི་ཐུབ། རྒྱ་གར་བས་བལྟས་ན་ཧ་ཡ་དང་། བོད་པས་བལྟས་ན་རྟ། རྒྱ་རིགས་ཀྱིས་བལྟས་ན་ 
མཱ་ཡིན་པ་བཅས་མཐོང་གི་རེད། མཐོང་ཚུལ་དེ་འཁྱུལ་བ་རེད་དམ་ཡང་ན་སུས་མ་འགྲིག་པ་རེད་དམ་ 
ཡིན་པ་ལས་སཱ་མིན་ཞེས་བཤད་ན་མི་འགྲིག དངོས་པོ་ཁོ་རང་བསམ་བློའི་ཐོག་ལ་འཚར་སྣང་བྱུང་བའི་ 
ཐོག་ནས་དངོས་པོ་དེ་ལ་ཕར་ངོས་འཛིན་བྱས་པ་དེ་འགྲིག་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ལས། དེ་ལས་མ་འགྲིག་པར་ 
དེ་གང་ཞེ་ན། ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ལ་དང་པོ་ནས་ཡོད་བསྡད་པ་དེ་བསམ་བློའི་ཐོག་ཏུ་ཚུར་འཆར། བསམ་བློའི་ 
ཐོག་ཚུར་འཆར་རྗེས་ཕར་དངོས་པོ་དེ་ལ་ངོས་འཛིན་བྱས་པ་ལས་རང་གི་ངོས་འཛིན་བྱས་པའི་འཆར་ 
སུས་བལྟས་ནའང་ཡང་ན་རྟ་ཡིན་པ་ཞིག་མཐོང་དགོས་པ་དང་ཡང་ན་ཧ་ཡ་ཡིན་པ་ཞིག་མཐོང་དགོས་ 


དུང་དཀར་གྲུབ་མཐའ། 


ཐོ དྲ་ྲོ ཆག ་བསམ་བློའི་ཐོག་ལ་འཆར་སྣང་བྱུང་རྗེས་ཕར་ངོས་འཇཛིན་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན། དེ་འདྲ་ 
མ་ཡིན་པའི་འཆར་སྣང་ཡོང་བ་ནི་འཁྱུལ་སྣང་རེད། དེ་ལྟར་གྲུབ་བསྡད་པ་ཞིག་ཡོད་ན་བདེན་པ་ཟེར། 
འོན་ཀྱང་དེ་འདྲ་མེད། དེ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཟེར། དེ་ནི་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཚད་གཞི་ཡིན་པས་བདེན་ 
པར་གྲུབ་པའི་གྲུབ་ཚད་ཟེར་བ་དེ་འདྲ་ཡིན་ནོ།། 
བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་རང་གི་ངོས་ནས་ 
གྲུབ་པ་མེད། བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པའི་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ཡོད། 
བློ་གནོད་མེད་ལ་འཆར་སྣང་བྱང་བ་གཅིག་དང་དེའི་དབང་གིས་ཕར་བཞག་པ་གཅིག་གཉིས་དགོས་ 
པ་ལས། བློ་གནོད་མེད་ལ་འཚར་སྣང་བྱང་བར་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར། དེ་ལ་ལྟོས་མ་དགོས་པར་ཕྱི་རོལ་ 
ཡུལ་ཁོ་རང་གི་ངོས་ནས་ཚུར་གྱུབ་བསྡད་པ་མེད་ཟེར་དོན་ནི། སེམས་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་ 
པོ་མེད་ཟེར་བའི་དོན་མིན་ལ་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ཚང་མ་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་བ་རེད་ཟེར་བ་མེན། ཕྱི་ 
རོལ་ཡུལ་ལ་ངོས་འཛིན་བྱེད་པའི་སྐབས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་དང་པོ་ནས་ཡོད་པ་དེ་རང་གི་སེམས་ལ་ཚུར་ 
འཆར་སྣང་བྱུང་རྗེས་དེ་ནས་ཕར་ངོས་འཛིན་བྱེད་པའི་བརྒྱད་རིམ་དེ་གཉིས་འཛོམས་པ་ཞིག་དགོས་ 
ཀྱི་ཡོད། དེ་གཉིས་འཛོམས་ནས་བྱུང་བ་དེ་ཡོད་པར་འདོད། དེ་མིན་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་དེ་མེད་པར་སེམས་ 
དེ་ཡོད་པ་ཡིན་ནའང་མི་འགྲིག་ལ། ཕྱེ་རོལ་ཡུལ་ཡོད་པ་ལ་སེམས་དེ་མེད་པ་ཡིན་ནའང་མི་འགྲིག་ 
ཡིན། དཔེར་ན། དེང་སང་རྡུལ་ཕྲན་མཚོ་ ན་ཆ་ཟེར་བ་དེར་ཆ་བཞག་ན་རུལ་ཕྲན་ནི་མིའི་སེམས་ཀྱིས་ 
ངོས་འཛིན་ཐུབ་མིན་ལ་མ་ལྟོས་པར་དང་པོ་ཐོག་མ་ནས་ཡོད་པ་ཞིག་ལས་མིའི་སེམས་ཀྱིས་ངོས་འཛིན་ 
བྱས་རྗེས་གཞི་ནས་བྱང་བ་ཞིག་མིན། འོན་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་འདིའི་ཐོག་རྡུལ་ཕྲན་མཚོན་ཆ་ཟེར་བའི་ 
ཐ་སྟད་དེ་ནི་མིས་ངོས་འཛིན་བྱས་པའི་རྗེས་ལ་བྱང་བ་ཞིག་ཡིན་ཅིང་། དངོས་པོ་དེ་དང་པོ་ཡོད་པ་ལ་ 
མིས་ངོས་འཛིན་བྱས། ངོས་འཇཛིན་བྱས་པའི་རྗེས་སུ་གཞི་ནས་རྡུལ་ཕྲན་མཚོན་ཆ་ཟེར་བའི་ཐ་སྙད་དེ་ 
ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཕན་ཐོགས་མེད། དེ་གནས་ཡོད་པ་མ་ཟད་དེ་ལ་ངེས་པར་དུ་མིས་ངོས་འཛིན་བྱེད་ 
ཀྱི་ཡོད། སྐབས་འདིར་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་དེ་དང་པོ་ནས་ཡོད་མེད་སྐོར་བཤད་ཀྱི་མེད་པར་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ 


སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་འདོད་ཚུལ། 


དེ་དང་པོ་ནས་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་པ་དེ་ཁས་ལེན་གྱི་ཡོད། ཡིན་ འོ་མོག་འང་མོའོ་ཁོ་བོའ བར་ོ་ ཟོ 
ངོས་འཛིན་སྟངས་ཐད་ལ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དང་། མདོ་སྡེ་པ། སེམས་ཙམ་པ། དྲབུ་མ་པ། སེམས་གཙོ་སྨྒྲ་བ། 
ང་རང་ཚེ་དངོས་གཙོ་སྒྲ་བ་བཅས་སོ་སོས་ངོས་འཛིན་གང་འདྲང་བྱེད་མིན་སྐོར་གཙོ་བོ་བཤད་ཀྱི་ཡོད་ 
པ་ལས་དངོས་པོ་དེ་དང་པོ་ནས་ཡོད་དང་མེད་ཀྱི་སྐོར་ལ་རྩོད་གླེང་བྱེད་དགོས་དོན་མེད། དངོས་པོ་དེ་ 
ཨང་དང་པོ་ཡིན་པ་དེ་ཚང་མ་གཅིག་འགྱུར་ཡིན། འོན་ཀྱང་ཡོད་ལུགས་ཡོད་སྟངས་ཐད་ལྟ་བ་ཐ་དད་ 
དུ་འགྱུར་བ་སྟེ། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པས་ཡོད་ལུགས་ཡོད་སྟངས་དེ་དངོས་པོ་དེ་ཉིད་དང་པོ་ནས་ཡོད་པ་ 
དེ་ལ་རང་གི་བློ་མ་འཁྲུལ་བ་སྟེ་བློ་གནོད་པ་མེད་པ་འདིས་དངོས་པོ་དེ་ལ་འཆར་སྣང་བྱུང་བའི་ཐོག་ 
ནས་ཕར་བཞག་པ་ཞིག་ལས་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་ཐོག་ནས་ཚུར་གྲུབ་པ་ཞིག་མིན་པར་འདོད་ཅིང་། དཔེར་ 
ན། གོང་ཞུས་ལྟར་རྟ་གཅིག་ལ་ཆ་བཞག་ན་མི་རིགས་སོ་སོ་དང་ཡུལ་སོ་སོས་རྟ་ལ་མིང་འདོགས་སྟངས་ 
མི་འདྲ་བ་ཡོད་དེ། བོད་རིགས་ཀྱིས་རྟ་ཟེར་བ་དང་། རྒྱ་མི་རིགས་ཀྱིས་མཱ་ཟེར་བ། རྒྱ་གར་བས་ཧ་ཡ་ 
ཟེར་བ། དེ་བཞིན་ཤིང་ལ་བོད་རིགས་ཀྱིས་ཤིང་ཟེར་བ་དང་། རྒྱ་རིགས་ཀྱིས་རྒྱུ་ཟེར་བ། རྒྱ་གར་བས་གྲི་ 
རྒྱ་ཟེར་བ་ལྟར་མིང་གཅིག་མཚུངས་མི་ཡོང་བ་དེ་ནི་དངོས་པོ་དེར་ངོས་འཛིན་བྱེད་སྟངས་ལ་གཞིགས་ 
ནས་སོ་སོས་མིང་འདོགས་སྟངས་མི་འདྲ་བ་བྱང་བ་རེད། ཡིན་ནའང་འཚར་སྣང་དེ་ཇི་ལྟར་བྱང་བ་ཡིན་ 
ནམ་ཞེ་ན། སོ་སོས་དངོས་པོ་དེ་ལ་མིང་ཕར་བཏགས་པ་དེས་སོ་སོས་བཏགས་ནས་བྱུང་བ་ཞིག་མིན་པར་ 
རོལ་ཡུལ་གྱི་ཐོག་ནས་ཚུར་གྲུབ་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་མཐོང་གི་ཡོད། བསམ་བློ་ཡག་པོ་ཞིག་བཏང་ཡོང་དུས། རྟ་ 
ཡང་ན་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་དང་པོ་ནས་གནས་བསྡད་པ་དེ་རང་གི་སེམས་ལ་ཚུར་འཆར་སྣང་བྱང་ནས་རང་ 
གིས་མིང་དེ་འདྲ་ཞིག་བཏགས་ཏེ་ངོས་འཛིན་དེ་འདྲ་ཞིག་བྱས་ནས་བྱུང་འདུག་གམ། དངོས་འབྲེལ་དེ་ 
ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་སྐབས་ཕྱི་རྐྱེན་ནང་རྐྱེན་གཉིས་འཛམས་ནས་ཡོད་བསྡད་པ་ཞིག་ལས། དེ་བཞིན་ 
ཕྱི་རྐྱེན་ལ་མ་ལྟོས་པར་ནང་རྐྱེན་ཁོ་ནར་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ཞིག་ཀྱང་མེད། ཕྱི་རྐྱེན་དངོས་པོ་དེ་མེད་ན་ 
ནང་རྐྱེན་གྱི་ངོས་འཛིན་དེ་ཡོང་ཐབས་མེད། དཔངོས་པོ་དེ་ཡོད་པ་ཞིག་གི་ཐོག་ལ་རང་གིས་ངོས་འཛིན་ 
བྱེད་དགོས་པ་ཞིག་ལས། དངོས་པོ་མེད་པ་ཞིག་ལ་རང་གིས་ངོས་འཛིན་བྱེད་རྒྱུ་མེད། ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་ཆ་ 
གྱི་འབྲེལ་བ་ནི། འཆར་སྣང་དེ་དགོས་པ་ཡིན། འཚར་སྣང་དེ་མ་བྱུང་ན་ངོས་འཛིན་བྱེད་མི་ཐུབ། འཆར་ 


ཐས དུང་དཀར་གྲུབ་མཐའ། 

གི་ཡོད། འཚར་སྣང་དེ་བྱུང་སྟབས་འཚར་སྣང་དེ་བྱང་བ་ལྟར་ཕར་ངོས་འཛིན་བྱས། འཆར་སྣང་ 
གང་འདྲ་བྱུང་བ་བཞིན་ངོས་འཛིན་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ཡིན། དེར་འཆར་སྣང་དེ་འཁྱུལ་པ་རེད་ལ་ངོས་ 
འཛིན་དེ་ཡང་འཁྲུལ་བསྡད་པ་ཞིག་རེད། ཡོད་ལུགས་ཡོད་སྟངས་དེ་འདྲ་མིན། ཕྱི་རོལ་ཡུལ་དང་པོ་ 
ནས་ཡོད་བསྡད་པ་དེ་རང་གི་སེམས་ལ་འཚར་སྣང་བྱུང་རྗེས་དེར་ངོས་འཇཛིན་བྱང་ཞིག་རེད། བློ་གནོད་ 
མེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པའི་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་རང་གིས་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་དེ་ཡོད་པར་འདོད། 
བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་རང་གི་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ 
ཞིག་མེད། ཡོད་དང་མེད་གཉིས་ཀྱི་མཚམས་དེ་འདི་རེད། ཡོད་རྒྱུའི་མཚམས་དང་མེད་རྒྱའི་མཚམས་ 
ཀྱང་འདི་རེད། ད་དུང་དེ་ལ་དཔེ་ཞིག་ཞུས་ན། དཔེར་ན། སྒྱུ་མ་མཁན་ (¥ #)) གྱིས་མིག་འཁྲུལ་རྩེས་ 
ཏེ་སྒམ་ཆུང་ནང་ནས་ཕུག་རོན་འདོན་སྐབས་ཁོ་རང་གིས་བལྟས་ནའང་ཕུག་རོན་ཞིག་མཐོང་གི་ཡོད་ 
ལ། ལྟད་མོ་བས་བལྟས་ན་ཡང་ཕུག་རོན་ཞིག་མཐོང་གི་ཡོད། འོན་ཀྱང་ང་ཚོས་མཐོང་བ་དང་ཁོ་རང་ 


གིས་མཐོང་བ་གཉིས་མི་འདྲ་བ་སྟེ། ཁོ་རང་གིས་འདིེ་ངས་བཟོས་པ་ཡིན་བསམ་པ་ལས་པུན་རོན་དངོས་ 
གནས་ཡིན་པར་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་མེད་པ་དང་། ལྟད་མོ་བས་དངོས་གནས་ཕུན་རོན་གསོན་པ་ཡིན་པ་ 
ནས་སྒྱ་མ་མཁན་གྱིས་འཁྲབ་པའི་དངོས་པོ་དེ་མངོན་སུམ་དུ་མངོན་ཏེ་སྒམ་ཆུང་སྟོང་པའི་ནང་ཕུག་ 
རོན་གསོན་པ་ཞིག་ཡོད་པའི་འཚར་སྣང་བྱུང་ནས་སྒམ་ཆུང་དེའི་ནང་གི་དངོས་པོ་དེ་ངོ་མ་རེད་འདུག་ 
འཚར་སྣང་དེ་འདྲ་ཡོང་མི་སྲིད། བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པར་མ་ལྟོས་པར་ཕྱི་རོལ་ 
ཡུལ་རང་གི་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ཡིན་པར་ངོས་འཛིན་བྱས་ན་དེ་ལ་བདེན་འཛིན་ཟེར། བདེན་པར་མེད་ 
པ་དེ་སྟོང་པ་ཉིད་རེད། དེ་ཡང་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ལ་ནང་གསེས་རིག་པ་ལྔ་ཡོད། 
འདིར་རིག་པ་ལྔ་ཡོད་པར་ངོས་འཛིན་ན་འགྲིག་པ་ཡིན། 

སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱད་པ་སྟེ་གཉིས་ཡོད། མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ཞེས་མིང་བཏགས་ 
དགོས་དོན་ནི་དབུ་མའི་ལྟ་བའི་ནང་དུ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་འཇོག་སྟངས་ཐད་མདོ་སྡེ་པ་དང་ 
མཐུན་པོ་ཡོད་པས་དེར་མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ཟེར། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་ 
རྒྱུད་པ་ཟེར་བ་ནི། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་འཇོག་སྟངས་ཐད་སེམས་ཙམ་པ་དང་མཐུན་པོ་ཡོད་པས་ན་ 


སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་འདོད་ཚུལ། 


དེར་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ཞེས་བཏགས། མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ 
ཡིན་ནའང་འདྲ། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ཡིན་ནའང་འདྲ། དེ་གཉིས་ཀས་རྡུལ་ཕྲན་ 
མང་པོ་བསགས་པའི་གཟུགས་རགས་པ་དེ་དབང་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་པར་འདོད། གཟུགས་པྲ་ 
མོ་དེ་དབང་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་མི་ཐུབ། དཔེར་ན། ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ཡོད་པ་དེ། གཟུགས་ནི་མིག་གི་ 
མཐོང་རྒྱུ་ཞིག་ཡིན་པ་ལས་རྣ་བས་ཐོས་ཐུབ་པ་ཞིག་མེན། དེང་སང་ང་ཚོའི་ཞིབ་འཇུག་མཁན་གྱི་རི་ 
མོ་ལ་གཟུགས་ཡོད་པར་འདོད། ཡིན་ནའང་། ལྟ་ཚུལ་དེར་ད་ལྟ་ངས་ཡག་པོ་ཞེག་བསམ་བློ་འཁོར་གྱི་ 
མི་འདུག དེའེ་ཐོད་སྟངས་ལྟར་བྱས་ན་དྲི་མ་ལ་གཟུགས་མེད་ལ་གཟུགས་ནི་མིག་གིས་མཐོང་དགོས་ 
བཏླག་ཡན ཟན གཐགས་ཡགྱོཛཤན་རགོས་པ་ཏོང་བྲ་ཨི་ཐ ཉྦ་ཡོད། -གཟུཞྤས་མྒསྲ་ཐ་ནི་ཨེ་ངུམ། 
དང་། ཆུ་རྡུལ། མེ་རུལ་སོགས་རྡུལ་ཕྲན་མང་པོ་འདུས་པ་ལས་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡིན་སྟེ། གོང་དུ་ཞུས་པ་ 
རྟནྭ། ཚུཝ་ཁྲ་རཐ་བདུན་ཁཛྡུལ་རྲན་ག་ཅིག རུ་ཝ་ཕྲན་བདུན་ལ་ཁུགྐ་རྫུཝ་གཅིག ཡུགྐ་ཛླུལ་བཛུན་ཁ་ 
དེའི་སྟེང་དུ་གནས་པའི་ཐལ་བ་ལའང་ཆེ་ཆུང་གི་དབྱེ་བ་ཡོད། གླང་རྡུལ་བདུན་ཚུར་འདུས་ན་ི་མའི་ 
ཟེར་གྱི་ནང་དུ་ཡོད་པའི་རྡུལ་ཕྲན་གཅིག་ཡིན་པས་དེ་ང་ཚོས་ཆེ་ཤེལ་མི་དགོས་པར་ཤའི་མིག་གིས་ 
མཐོང་ཐུབ། དེས་ན་དེ་ལྟར་བཤད་དུས་རྡུལ་ཕྲན་འདུས་ནས་བསགས་པའི་གཟུགས་རགས་པ་དེ་དབང་ 
ཤས་སྐྱེ་རྒྱའི་རྐྱེན་གཅིག་རེད་ཟེར། དེའེ་ཐོག་ལ་མདོ་སྡེ་པ་དང་མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ 
གཉིས་ལྟ་ཚུལ་གཅིག་མཚུངས་ཡིན། རུལ་ཕྲན་བསགས་པའི་གཟུགས་རགས་པ་ཟེར་བ་ནི་རྡུལ་ཕྲན་ 
རིགས་མཐུན་པ་ཞིག་བསགས་པ་དེ་ལ་ཟེར། དཔེར་ན་ས་ཚུལ་དང་ཆུ་རྡུལ་གཉེས་རིགས་མཐུན་མིན་ 
གྲང་མོ། མེ་རྡུལ་དེ་ཚ་པོ་ཡིན་པས་རྡུལ་ཕྲན་གྱི་རིགས་དེ་དག་གཅིག་མཚུངས་མིན། ས། ཆུ། མེ། ཆླུང་ 
འབྱུང་བ་བཞི་པོའི་རྡུལ་ཕྲན་ནི་རིགས་མི་འདྲ་བ་ཡིན། རྡུལ་ཕྲན་རིགས་མཐུན་པ་ཡིན་ན་ས་རྡུལ་དང་ 
ས་རྡུལ་འདུས། མེ་རྡུལ་དང་མེ་རྡུལ་འདུས། ཆུ་རྡུལ་དང་ཆུ་རྡུལ་འདུས། རླུང་རྡུལ་དང་རླུང་རྡུལ་འདུས་ 
ཏེ་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་སྦྱར་ནས་སོ་སོའི་འཐོན་ཤུགས་ཆེ་ཆུ་སོང་སྟབས་དེའི་ནང་ཆུ་རུལ་འཐོན་ཐུབ་ 
པ་དང་། མེ་རུལ་འཐོན་ཐུབ་པ། དྲོད་སྐྱེ་ཐུབ་པ། བཞའ་ཚན་སྐྱེ་ཐུབ་པ། དེ་བཞིན་མེ་རྡུལ་དང་ཆུ་རུལ་ 
གཉིས་ཐུག་སྐབས་དྲོད་སྐྱེས་ཏེ་བརླན་གཤེར་སྐྱེ་ཐུབ་པ་དང་། དྲོད་མ་སླེབས་ན་ཆུ་རྡུལ་ཆགས་མི་ཐུབ། 
དྲོད་སླེབས་ན་མེ་རྡུལ། མེ་རྫུལ་དེ་མ་འཛམས་ན་དེ་ལ་བླརན་གཤེར་སླེབས་ནས་ཆུ་རྡུལ་ཆགས་འགྲོ་ 


དུང་དཀར་གྲུབ་མཐའ། 


ཀ་ འོད ས་ ས་ཇུལ་ ཕན་ཚུན་རུབ་རུབ་བཟོ་མཁན་དེ་ རླུང་རྡུལ་ ཡིན། རླུང་རྡུལ་གྱིས་ཕར་ཚུར་འབྲེལ་བ་ 
བྱས་ཏེ་ཨ་རྡུལ་ནམས་གཅིག་གིས་གཅིག་ཁ་བསྐར་ནས་ཆུབ་ཆུབ་བཟོ་གི་ཡོད།  རུ་ལ་ཁྲན་ནས་དེ་ལྟར་ 
རིམ་གྱིས་ཆེ་ཆུ་ཕྱིན་རྗེས་ད་ལྟའི་སའི་གོ་ལ་འདི་བྱང་བ་རེད། དེ་ཚོའི་ཤོད་སྟངས་ང་རང་ཚོ་དངོས་གཙོ་ 
སྨྲ་བ་དང་གཅིག་མཚུངས་རེད། རུལ་ཕྲན་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིག་རྟེན་ཆགས་པའི་ལྟ་བ་དེ་གཅིག་པ་ 
ཡིན། རུལ་ཕྲན་རིགས་མཐུན་པ་མང་པོ་ཞིག་འཛོམས་རྗེས་དེའི་སྟོབས་ཤུགས་ཆེ་རུ་སོང་རྐྱེན་དངོས་པོ་ 
གཞཉཱ་རྨར་འཐི་ྒ་གླ༡་འཛྲིན་གགས་དེ་ཡང་ཆི་ཆུ་ཞག ཡོད ཐོན་ཤུགས་ངི ཐི་ུ་ཛ་ཱ་ཐས་གཇི་ 
པ་གཉིས་འཛོམས་ཚེ། དཔེར་ན་ས་དང་མེ་འཛོམས་ཚེ་དྲོད་སླེབས་པ་དང་། དྲོད་སླེབས་ན་ས་དང་མེ་ 
གཉིས་སྡོམ་ནས་ཆུ་ཡོང་གི་རེད། འཐེན་ཤུགས་དེ་གཙོ་བོ་རླུང་རྡུལ་གྱི་ཐོག་ནས་འཐེན་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ 
པ་རེད། དཔེར་ན་ཏི་མ་ཡག་པོ་བསྟན་པའི་སྐབས་སུ་དུ་བ་ཡོད་པའི་ཁང་པའི་ནང་ཏི་མའི་མདངས་ལ་ 
ཆུ་རྡུལ་ཡིན། ཡར་འགྲོ་མཁན་དེ་མེ་རྡུལ་གྱི་གྲས་ཡིན། གང་ལགས་ཤེ་ན། མེ་རྫུལ་དེ་ཡང་པོ་ཡིན་པས་ 
ཡར་མཁའ་ལ་འགྲོ་གི་ཡོད། ཆུ་རྡུལ་དེ་ལྡིད་པོ་ཡིན་པས་མར་བབ་ཡོང་གི་ཡོད། རུལ་ཕྲན་རིགས་མཐུན་ 
པ་མང་པོ་འདུས་ནས་བསགས་སྐབས་དེའི་འཐེན་ཤུགས་ཇེ་ཆེར་ཕྱིན་ཏེ་རྡུལ་ཕྲན་རིགས་མི་འདྲ་བ་མང་ 
རེད་ཟེར། རུལ་ཕྲན་བསགས་པ་ཟེར་བ་དང་རྡུལ་ཕྲན་འདུས་ཟེར་བ་དེ་གཉིས་ཀྱི་གོ་དོན་ཐ་དད་ཡིན་ 
ཏེ། རྡུལ་ཕྲན་རིགས་མཐུན་པ་མང་པོ་བསགས་པ་དེ་ལ་རུལ་ཕྲན་བསགས་པ་ཟེར་བ་དང་། རིགས་མ་ 
མཐུན་པ་ཚུར་རུབ་རུབ་བྱས་པ་དེ་ལ་འདུས་པ་ཟེར། རུལ་ཕྲན་འདུས་པའི་སྐབས་སུ་དེ་རུབ་རུབ་བྱེད་ 
སའི་ཉྟེན་གཞི་ཞིག་དགོས་པར་བཏེན་རྡུལ་ཕྲན་བསགས་པ་དང་འདུས་པ་གཉིས་ཀྱི་གོ་བ་ལེན་ཕྱོགས་ 
བ་གཏམ་ལུ་ཐ་ཆབྱ་ན་པོ་ཡི 

ཐད་སེམས་ཙམ་པ་དང་མཐུན་པོ་ཡོད་པས་དེར་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ཞེས་བཏགས། 
མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་ལྟ་བ་ཐོག་མར་གསར་གཏོད་གནང་མཁན་སློབ་དཔོན་ལེགས་ 


སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་འདོད་ཚུལ། 


མཁན་སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོ་ཡིན། རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་སྐབས་བོད་ལ་སངས་རྒྱས་ འད ལུགས་ ་ 
མར་དར་སྤེལ་གཏོང་སྐབས་ཀྱི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་དེ་ནི་མཁན་པོ་ཞི་བ་འཚོའི་ལྟ་བ་དེ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ནི་དབུ་ 
སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱང་གནས་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་མི་ལ་ཆོས་གསུངས་སྐབས་ཁོ་རང་གི་ལྟ་བ་ངོ་མ་དེ་གསུངས་ 
བ་དང་མཐུན་པ་བྱས་ཏེ་ཆོས་གསུངས་པ་རེད། དེ་བཞིན་མི་ལ་རས་པ་དང་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱང་གནས་ 
ཀྱིས་སློབ་མར་ཆོས་གསུངས་སྐབས་ལྟ་བ་འདྲ་མིན་འགའ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཚོ་ནི་སློབ་མ་སོ་སོའི་གནས་ 
ཚད་མི་འདྲ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་གསུངས་པ་ལས་ཁོ་རང་གི་ལྟ་བ་ངོ་མ་དེ་གསུངས་ཡོད་མིན་ངེས་གཏན་ 
མིད ་མཁྭ་བྭཾཏ་ཐཁཚཾས་ཁང་ ཏད ཀཧེ་ཐཾ་ཇཾ་མདེ་གླུས་ཅས་ཡོད། ་ཧི་གང་ཞི་ན་ ླཐོས་རྡེ་དུས་བོད་ 
ཀྱི་མི་ལ་སེམས་ཙམ་པའི་ལྟ་བ་དང་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་ལྟ་བ་གཉིས་ནས་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་ལྟ་བ་དེ་ 
བཤད་ན་ཕན་པ་ཆེ་བ་དང་མིའི་སེམས་དང་མཐུན་པའམ་འཕྲོད་པ་ཡོད་པ་རེད། སྐབས་དེ་དུས་རྒྱ་གར་ 
བཤད་སྲོལ་ཞིག་ཡོད། དེ་ཕམ་པ་རེད་ཟེར་བ་དེ་གཙོ་བོ་གང་ལགས་ཤེ་ན། གཅིག་ནས་སྐབས་དེ་དུས་རྒྱ་ 
ནག་ཧྭ་ཤང་གི་ལྟ་བ་དེ་བོད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་དང་མཐུན་གྱི་མེད་པ་དང་།  གཉིས་ནས་ཧྭ་ཐང་གི་ལྟ་བ་དེ་ 
དང་མཁན་པོ་ཞི་བ་འཚོ་ནི་དྭབ་མ་རང་ རྒྱུད་པའི་ལྟ་བ་ཡི ན་པས་སྐབས་དེར་སེམས་ཙམ་པའི་ལྟ་བ་དེ་ 
བོད་ཀྱི་མི་ལ་གསུངས་པ་ཡིན་ན་བོད་ཀྱི་མིའི་བསམ་བློའི་གནས་ཚད་དང་མ་མཐུན་པར་གོ་བ་གཞན་ལ་ 
ཕྱིན་ཏེ་ལྡོག་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་གི་ཡོད། དེ་བཞིན་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལྟ་བ་བཤད་ནའང་དེ་བས་ཀྱང་གོ་ 
བ་ལེན་ཁག་པོ་ཡོད་པས་སྐབས་དེ་དུས་བོད་ཀྱི་མིའི་བསམ་བློའི་གནས་ཚད་དང་བསྟན་ནས་དབུ་མ་རང་ 
དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤས་གསུངས་ཤིང་། ཁོང་གིས་སློབ་མ་ཁ་ཤས་ལ་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་ལྟ་བ་གསུངས་པ་ 


དུང་དཀར་གྲུབ་མཐའ། 


༧དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ། 
གཞི་ཆོས་ཅན་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པར་པ་རོལ་པོའི་ཁས་བླངས་ཙམ་ལ་འཁྲིལ་ནས་བསྒྲབ་བྱ་རྟོགས་པའི་ 
ཟེར་བ་དེ་དགོས་པ་མེད། ཁོ་གཉིས་ཐུན་མོང་གི་རྩོད་གཞི་ཟེར་བ་དེ་ཡང་དགོས་པ་མེད་ཟེར། ཕ་རོལ་པོ་ 
ཧེ་ལྔ་རྒོལ་དེའི་ཉ་ཚུལ་དེ་གཞིར་བཛུང་ནས་གཞན་གྲགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་བཀོད་ཚོག་ཐེན། ་ཁན་ཆཚུན་ 
བཀོད་ན་འགྲིག་པར་འདོད་པས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཟེར་བ་དེ་དགོས་པ་མེད་ཟེར། ཕ་རོལ་ངོས་ 
ཚིགས་བཀོད་ཆོག་པར་འདོད་པས་ན་དབབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་པ་ཞེས་བཏགས། གཞན་གྲགས་ཀྱི་གཏན་ 
འཁྱེར་ནས་ཁོ་རང་ལ་ཕར་རྒྱུ་མཚན་བཤད་ཆོག ཁོ་རང་ཞིད་ཀྱིས་ཁས་ལེན་བྱས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ 
བའི་བཤད་སྟངས་འདི་ལྟར་ཡིན་སྟབས་གཞན་གྲགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ལ་ཐལ་འགྱུར་ཟེར། ཐལ་འགྱུར་ 
ཟེར་བའི་གོ་དོན་ནི། ཁྱེད་ཀྱི་ཁས་ལེན་དེ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན། འདི་ལྟར་ཡིན་ཞེས་ཕྱི་ནང་གོ་ལྡོག་ནས་མ་ 
ཡིན། འདི་བཤད་ན་ཕན་པ་གང་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཕར་ངོས་ནས་སོ་སོའི་ཁས་ལེན་དེ་ལ་སྐྱོན་ཆ་ཡོད་ 
པ་མཐོང་ནས་རང་གི་ཁས་ལེ ན་གྱི་ལྟ་བ་དེ་ཕར་དཔྱགས་ཏེ་ལྟ་བ་གསར་པ་དང་ལེ ན་བྱ་རྒྱུར་ཕན་པ་ 
ཡོད་ཟེར། ཁོ་རང་གི་ཁས་ལེན་དེ་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་བྱས་ནས་བཞག་ན་འགྲིག་པ་ལས་ངའི་འདི་ཡིན་ཞེས་ 
རྒྱུ་མཚན་ངེས་པར་བཀོད་དགོས་དོན་མེད་ཟེར། ཁོ་རང་གི་ཁས་ལེན་དེ་གཞིར་བཞག་ནས་དེ་ལ་སྐྱོན་ 
འགྱུར་བའི་ལྟ་བ་ཐོག་མར་གསར་གཏོད་གནང་མཁན་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཡིན་པ་དང་། ལྟ་ 
ལྟ་བ་དར་སྤེལ་གནང་མཁན་ཡིན་ཟེར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ཐོག་མར་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ 


སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་འདོད་ཚུལ། 


ཐོག་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་ ལྟ་བ་དེ་གསུངས་པ་རེད། དེ་ལ་ སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་ གྲགས་པས་ གཱ ནད འག 
དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་བྱས་པའི་སྐྱོན་དེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་མེད་ལ། 
ཁྱེད་ཀྱིས་ཁས་ལེ ན་དེ་བྱས་ཚེ་ཁྱེད་ལ་སྐྱོན་དེ་ཡོང་རྒྱུ་རེད་ཅེས་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ལ་སྐྱོན་ 
བརྗོད་དང་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་དག་སེལ་མཛད་དེ་། དེ་ནས་བཟུང་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་ 
བཞྙཅ་ཐདེ་ཧཾ་ཅཛཐུགས་ཆེན་པིད་རཏྲེ་མ་བྱུཛཐ་རིད། ་ཤདར་གཏན་འཐེ་གང་མིད་དམ་ཞེ་ན། 
བ་ནི་བླ་སློབ་བར་གྱི་འབྲེལ་བ་ཡིན། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་དགུང་གྲངས་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་བཞུགས་ཚུལ་ 
བར་གསུམ་ལ་སློབ་མ་ཁག་གསུམ་བྱུང་ཡོད་པ་དང་། སྐུ་ཚེའི་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་སོ་སོར་བྱང་བའི་ 
སློབ་མ་དེ་དག་གི་ལོ་ རྒྱུས་བཤད་དུས་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་དགུང་ལོ་སུམ་བ རྒྱ་ཚམ་ཞིག་མ་མཐར་ཡང་ 
བཞུགས་ཡོད། དེང་སང་ཁྲ་ཤས་ཀྱིས་ཀླད་པ་ཞེ་དྲག་དཀྲུག་མཁན་དང་བསམ་བློ་ཞེ་དྲག་གཏོང་མཁན་ 
མཁན་བསམ་བློ་མང་པོ་གཏོང་མཁན་དེ་ཚེ་ཁ་ཤས་ལོ་བྱརྱ་ལྷག་ཙམ་སྡོད་མཁན་ཡོད་པ་དང་ཞུང་ཤོས་ 
ལ་ལོ་དྲུག་ཅུ་སྡོད་མཁན་ཡོད། དེ་ཀླད་པ་དཀྲུག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་དེ་མིན། ཉེ་དུས་རྒྱ་ཡིག་ 
གི་༤༨དཔྱད་གཞིའི་ཚགས་པར་> > (%&#,8)ཞེས་པའི་ནང་། ཀླད་པ་ཞེ་དྲག་དཀྲུག་མཁན་དེ་ཚེ་ཚེ་ 
རིང་པོ་སྡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཁོ་རང་ཀླད་པ་དཀྲུག་རྒྱུའི་སོ་སོའི་ལས་ཀ་དེ་ལ་རང་འགུལ་དང་སྦོ་སྟང་ 
ཚེ་རིང་པོ་སྡོད་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད་ཅེས་འཁོད་འདུག སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་དང་ཟླ་བ་གྲགས་པ་སོགས་ 
ཀྱིས་དཔེ་ཆ་ཧ་ཅང་མང་པོ་བརྫམས་ཡོད་ཅིང་། དཔེ་ཆ་མང་པོ་འདི་ལྟ་བུ་རྩོམ་ལུགས་ལ་བལྟས་ན་མི་ 
ཚེ་ཧྲིལ་པོ་དཔེ་ཆ་རྩོམ་མ་ཚར་བར་བཞུགས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད། བོད་ལ་ཆ་བཞག་ན། བོ་དོང་པཁ་ཆེན་ 
འཇིགས་མེད་གྲགས་པ་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་ཙམ་བཞུགས་པ་རེད། ཁོང་གིས་བརྩམས་གནང་བའི་གསུང་ 
རྩོམ་དེ་བཀའ་འགྱུར་དང་བསྟན་འགྱུར་གཏིས་ཀྱི་བསྡོམས་ཀྱི་མང་ཞུང་ཙམ་ཞིག་ཡོད་ཅིང་། དེང་སང་ 
འཇར་མན་ནུབ་མས་པར་བསྐྱན་བྱས་པ་ཁོ་ནར་དེབ་བདུན་ཅུ་དོན་ལྔ་ཡོད། ཁོང་ལ་དྲུང་ཡིག་བརྒྱད་ 
ཡོད་པར་དུས་གཅིག་ལ་གཞུང་མང་པོ་དཔོད་བྲིས་གནང་གི་ཡོད་པ་རེད། ཁོང་གིས་ཕྱག་དཔེ་ཐེངས་ 
གཅིག་གཟིགས་ན་བརྗེད་རྒྱུ་ར་བ་ནས་མེད། ཁོང་གི་ཀླད་པ་དཀྲུག་སྟངས་དང་དཀའ་བ་སྤྱད་སྟངས་ 
ལ་གཞིགས་ན་ལོ་སུམ་ཅུ་བཞི་བཅུ་ལ་གཤེགས་དགོས་པ་ཞིག་ཡོད་ནའང་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་བཞུགས་ 


དུང་དཀར་གྲུབ་མཐའ། 


མཱ དོ བཞན་བད་ད་དཔོ ཆ་ཚོམ་མཁན་མང་པོ་ཞིག་སྟེ་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ། སྡེ་དགེ་མི་ཕམ། ཀུན་ 
མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་པ། དེ་བཞིན་ས་སྐྱ། རྙིང་མ། བཀའ་བརྒྱུད། དགེ་ལུགས་པ་བཅས་ཀྱི་ནང་དུ་དཔེ་ཆ་མང་ 
པོ་བྲིས་མཁན་བྱང་ཡོད་ནའང་མང་ཆེ་བ་དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་ཙམ་བཞུགས་པ་ཤ་སྟག་ཡིན། དེར་བཏེན་ 
སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་དགུང་ལོ་སུམ་བརྒྱ་བཞུགས་མིན་གང་ལྟར་ནའང་ཁོང་སྐུ་ཚེ་རིང་པོ་བཞུགས་པ་ཤོད་ 
མི་དགོས་པ་ཞིག་ཡིན། གོང་གསལ་ནི་འདིར་ཞར་བྱང་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ།། 

རང་རྒྱུད་པ་ལས་གཏིང་ཟབ་པ་ཡོད། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་དང་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་པའི་ལྟ་བ་འཇོག་ 
སྟངས་ཐད་གཏིང་ཟབ་ལོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བས་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ 
ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་མེད་ཟེར། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པས་བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་ 
གིས་བཞག་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་མེད་ཟེར། ལྟ་ཚུལ་དེ་གཉེས་བར་དུ་ 
གཏིང་ཟབ་ལོས་ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་ཡོད། བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཟེར་བ་དེ་དང་ 
རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་ཟེར་བའི་ཙམ་དེར་དབྱེ་བ་ཆེན་པོ་ཡོད། གཙོ་བོ་བཏགས་ཙམ་ཟེར་བའི་ཙམ་གྱི་ 
ནུས་པ་དེ་རེད། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པས་བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་ཙམ་ཟེར་བའི་ཙམ་ 
དེ་ཁས་ལེན་གྱི་ཡོད། རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་གྱི་ཆོས་ཟེར་བ་དེ་མེད་པར་འདོད། རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་ 
ཡིན་ན་དངོས་པོ་དེ་མེད་དགོས་ཏེ་དཔེར་ན་རི་བོང་གི་རྭ་ཡང་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་ཡིན་པ་དང་ནམ་ 
མཁའི་མེ་ཏོག་ཀྱང་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་ཡིན་པས་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་ཡིན་ན་མེད་དགོས་ཟེར། 
འོན་ཀྱང་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བས་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་ཡོད་སྟངས་དེ་ནི། རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་དུ་ཡོད་ཟེར། 
གཉིས་བར་ཧ་ཅང་དབྱེ་བ་ཆེན་པོ་ཡོད། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་དེ་རང་གི་བསམ་པར་ 
ཚུར་སྣང་བྱུང་། འཚར་སྣང་བྱང་བའི་སྟེང་དུ་ཕར་བཞག་པ་ཞིག་རེད། འཚར་སྣང་བྱུང་བ་དེ་ཕར་བཞག་ 
པ་དེ་དང་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གཉིས་པོ་འཛོམས་ནས་ཡོད་པ་ཞིག་ལས་འཚར་སྣང་བྱང་བའི་དབང་གིས་ཕར་ 
བཞག་ཙམ་ཞིག་མིན། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་དེ་རང་ལ་འཆཚར་སྣང་བྱང་བའི་དབང་གིས་ཕར་བཞག་པ་ཞིག་ 
རེད། བཞག་ལུགས་བཞག་སྟངས་དེ་འདྲ་ཡིན། ཕྱི་རོལ་ཡུལ་དེ་རང་ལ་འཚར་སྣང་བྱུང་བའི་དབང་གིས་ 
ཕར་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར། ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ཁོ་རང་གི་ངོས་ནས་ཚུར་གྲུབ་པ་དེ་མེད་ཟེར། དབུ་མ་ཐལ་ 


སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་འདོད་ཚུལ། ཟར 
ཡུལ་དེ་ཡོད་ལུགས་ཡོད་ སྟངས་ ནི། རྟོག་ པས་བཏགས་ཙམ་དུ་ ཡོད་ པར་ འདོད་ པས དེ པས་བཏགས་ 
ཙམ་ཟེར་བ་དེར་རིགས་པ་ཧ་ཅང་གཏིང་ཟབ་པོ་ཡོད། དཔེ་འཇོག་སྟངས་གཅིག་མཚུངས་ཡིན། གོང་དུ་ 
དཔེ་ཞུས་པ་ལྟར། རྟ་ཟེར་དུས་ང་རང་ཚོའི་རྟ་དེའི་ཡོད་ལུགས་ཡོད་སྟངས་དེ་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་ 
ཡོད་ཟེར། དེ་ཡང་བོད་པའི་མིས་ལྟ་དུས་ཁོའི་མིང་དུ་རྟ་ཞེས་བཏགས་པ་དང་། རྒྱ་རིགས་ཀྱིས་མཱ་ཞེས་ 
བཏགས་པ། རྒྱ་གར་བས་ཧ་ཡ་ཞེས་བཏགས་ཡོད་པས་མིང་དེ་ཙམ་བཏགས་པ་དེས་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་དེ་ཡོད་ 
ལུགས་ཡོད་སྟངས་དེ་ཤེས་པ་ལས་དེ་ལས་ལྷག་པའི་ཡོད་ལུགས་ཡོད་སྟངས་ཞིག་ཟུར་དུ་འཚོ ལ་ རྒྱུའི་ 
དགོས་པ་མེད་ཟེར། མིང་དེ་ཕར་བཏགས་ཙམ་ཞིག་རེད་ལ་མིང་བཏགས་པ་དེས་ར་དེ་ཡོད་པ་གོ་ཆོད་ 
པ་རེད། ཚད་དེ་ལས་བརྒལ་ནས་ད་དུང་ཡོད་ལུགས་ཡོད་སྟངས་ཞིག་ཟུར་དུ་བཙལ་དགོས་རྒྱུ་མེད་ཟེར། 
དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བས་དེ་ལྟར་བཤད་ཀྱི་ཡོད། རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཟེར་བ་དེ་རྟོག་པས་ངོས་འཛིན་ 
བྱས་པའི་དོན་ཡིན། མིང་ཞིག་བཏགས་པ་ལ་ངོས་འཛིན་བྱེད་དགོས། ངོས་འཛིན་བྱས་པའི་རྗེས་ལ་མིང་ 
དེ་འདོགས་དགོས། དཔེར་ན། པོ་ཏ་ལའི་པར་རིས་ཤིག་ལ་ཆ་བཞག་ན། པོ་ཏ་ལ་ཞེས་ཐེངས་མང་གོ་མྱོང་ 
ཡང་མཐོང་མ་མྱོང་བའི་མི་ཞིག་གིས་པར་རིས་དེ་མཐོང་ཆུང་པོ་ཏ་ལ་ཡིན་པ་ཤེས་ཚོར་མི་ཐུབ་ཅིང་། པོ་ 
ངོས་སུ་ཡོད་བསྡད་པ་དེ་ལ་རང་གིས་ངོས་འཛིན་བྱས་པ་དེ་ཙམ་ཞིག་རེད། དེས་གོ་ཆོད་ཀྱི་རེད། རང་ 
གིས་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གནས་ཡོད་པ་དེ་ལ་རང་ངོས་ནས་ངོས་འཛིན་བྱས་པ་དེས་པོ་ཏ་ལ་ཡོད་པ་གོ་ཆོད་པ་ 
ལས། དེ་ལས་ལྷག་ཙམ་གྱི་ཚད་གཞི་ཞིག་བཙལ་ནས་པོ་ཏ་ལ་ཟེར་དགོས་པའི་མིང་འདོགས་ས་དེ་པོ་ཏ་ 
ལའི་རྒྱ་ཕིབས་རེད་དམ། ཡང་ན་པོ་ཏ་ལའི་གཤམ་གྱི་རྡོ་གཅལ་དེ་རེད་དམ། པོ་ཏ་ལའི་ཁང་པ་དམར་པོ་ 
ཧོ་ནེད་ཐོམ། ཾཏཉ་ད་ཏཾན་པཾདེ་ཆེན་ཧམ། ཧཾ་ཏ་ཧྟ་དྭཿྡཾ་བླདྲ་དབཾས་ཛཾནྟ་ཐེད། ཧེ་ཁདྲའ་ཁྱ་ 
ཚང་བའི་མིང་འདོགས་སའི་གཞི་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་དུ་གནས་བསྡད་པ་དེ་ལ་མིང་འདོགས་མཁན་གྱིས་པོ་ཏ་ 
ལ་ཞེས་མིང་བཏགས་ནས་ངོས་འཛིན་བྱས་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་འགྲིག་པ་ལས། དེ་ལས་ལྷག་ཙམ་ཟུར་དུ་ 
བཙལ་དགོས་དོན་མེད་ཟེར། དེས་ན་འདི་ལ་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་ཡིན་ཟེར་དགོས་པ་དེ་ཡིན། གཅིག་ 
གིས་བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཕྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་མེད་པར་ 
འདོད་པ་དང་། གཅིག་གིས་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་ཡིན་པར་འདོད་པ་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་བར་དབྱེ་བ་ 
ཆེན་པོ་ཡོད། དབབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བས་ལྟོས་ནས་ཡོད་པ་ཞིག་མིན་པར་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གནས་པ་དེ་ལ་མིང་ 
གིས་ཕར་བཞག་ཙམ་ཞིག་ཡིན་པར་འདོད་པ་དང་། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པས་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་དང་སེམས་ 
གཉིས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་ཡོད་པར་འདོད་པ་ཡིན་ཟེར། ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ཡོད་པ་ལ་མིང་དེ་བཏགས་པར་ 


= 280 ཅུཆད་འང་ཐ་མཛན་ 


པི ཟི ི་ 

ལྟོས་དགོས་སམ་མི་དགོས་ཤེ་ན། མིང་དེ་བཏགས་པ་ལ་ལྟོས་མི་དགོས། མིང་དེ་བཏགས་ནའང་དེ་དང་ 
པོ་ནས་ཡོད་བཞིན་པ་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱིས་མིང་འདོགས་མིན་ནམ་ངོས་འཛིན་བྱེད་མིན་ལ་མ་ལྟོས་པར་དེ་ 
གནས་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན། དེ་ཡོད་དང་མེད་ཀྱི་བསམ་བློ་དེ་ནི་དེ་ལ་མིང་གཅིག་བཏགས་ནས་གཞི་ནས་ 
འདུག་བསམ་པའི་འཚར་སྣང་ཞིག་བྱང་བ་ལས། ཁྱོད་ཀྱིས་ངོས་འཛིན་བྱེད་མིན་ལ་མ་ལྟོས་པར་དེ་ 
གནས་པ་ཞིག་ཡིན། དེས་ན་དེ་ཕར་ངོས་སུ་ཡོད་ལུགས་ཡོད་སྟངས་ནི། དངོས་པོ་དེ་ལས་བསམ་བློས་ 
ངོས་འཛིན་བྱས་པ་ཙམ་ཞིག་ཡིན། དེས་གོ་ཆོད་ཀྱི་རེད། དཔེར་ན། རི་བོང་གི་རྭ་ཟེར་བ་དེ་གང་ཡིན་ 
པས་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་དང་མཐུན་མེད། ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་དང་མཐུན་མེད། ཕྱི་རོལ་ 
པ་གོ་ཆོད་པ་ལས་ངེས་པར་དུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ངོས་འཛིན་བྱས་ན་ཡོད་པ་དང་། ཁྱོད་ཀྱིས་ངོས་འཛིན་མ་བྱས་ 
ན་མེད་པ་ཞིག་མིན་པར་དེ་དང་པོ་ནས་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན། ཡིན་ནའང་ཡོད་པར་ངོས་འཛིན་བྱས་མེད་ 
པར་ངོས་འཛིན་བྱས་ཟེར་བའི་རང་གི་བསམ་བློ་དེ་དངོས་པོ་དེ་ལ་མིང་ཞིག་བཏགས་ནས་ངོས་འཛིན་ 
བྱས་པ་དེ་ཡིན། མིང་བཏགས་ནས་འདུག་བསམ་པ་མ་ཟད་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་ངོས་ནས་གྱུབ་པའི་འཆར་ 
སྣང་ཡོང་གི་ཡོད་པས་གདགས་གཞི་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བློས་ཕར་བཏགས་པ་ཞིག་རེད། གདགས་ 
པོ་ནས་ཡོད་པ་དེ་རེད། ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་མིང་བཏགས་སའེ་གཞི་དེ་འཛོམས་རྗེས་ཆ་རྐྱེན་དེ་འཛོམས་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་མིང་དེ་ཕར་བཏགས་པ་ཞིག་རེད། དཔེར་ན་རྟ་ཞེས་མིང་འདོགས་སྐབས་རྟ་དེའི་མིང་ 
ཞེས་མིང་བཏགས་པ་རེད། དེ་ལ་རྟ་ཞེས་མ་བཏགས་པར་མིང་གཞན་ཞིག་བཏགས་ནའང་འགྲིག་གི་རེད། 
བོད་ཀྱིས་རྟ་ཞེས་དང་། རྒྱ་ནག་གིས་མཱ། རྒྱ་གར་བས་ཧ་ཡ་ཞེས་བཏགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དངོས་པོ་ཁོ་རང་ 
འཚོལ་རྒྱུ་མེད། བོད་པས་རྟ་ཞེས་བཏགས་པ་དེ་འགྲིག་ཡོད་ན་རྒྱ་གར་བས་ཧ་ཡ་ཞེས་བཏགས་པར་མ་ 
འགྲིག་པ་གང་ཡང་མེད་པས་མིང་དེ་ཕར་བཏགས་པ་ཙམ་ཞིག་དང་། རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་ཞིག་ཡིན། 
གདགས་གཞི་ཚེགས་པ་ལ་བརེན་ནས་མིང་དེ་བཏགས་པ་ཙམ་རེད། གདགས་གཞི་དེ་ཆ་ཚང་བ་ཞིག་ 
མེད་ན་ཁོ་ལ་ངོས་འཇི་ན་དེ་མེད། དེ་བཞིན་རའི་མཇུག་མ་ཞིག་ཡོད་པར་ཆ་མཚོན་ན་འདིར་རའི་མཇུག་ 


སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་འདོད་ཚུལ། 


ཟེར། ཡང་ཤིང་ངམ་དཀར་ཡོལ་གྱིས་རྟའི་གཟུགས་བཟོས་པ་ཞིག་ཡིན་ནའང་རྟ་འདུག་བསམ་པ་ སྲན 
ཡོང་གི་རེད། དེས་འགུལ་སྐྱོད་བྱེད་ཐུབ་མིན་ལ་མ་ལྟོས་པར་རི་མོ་ཆ་ཚང་བ་ཞིག་བྲིས་ཡོད་ན་དངོས་པོ་ 
དེར་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་རེད། དེར་བརྟེན་གདགས་གཞི་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མིང་དེ་བཏགས་ཙམ་ཞིག་ 
རེད། དཔེར་ན་ང་རང་ལ་ཆ་བཞག་ན། ཕ་མས་མིང་ལྭ་ཟླ་བ་ཞེས་བཏགས། དེ་རྗེས་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་སྐུ་ཕྲེང་ 
བཅུ་གསུམ་པས་དུང་དཀར་ཞེས་བཏགས། དེ་རྗེས་ཡང་རང་གི་ཆོས་ཞུ་སའི་བླ་མས་བློ་བཟང་འཕྲིན་ 
ལས་ཞེས་བཏགས་གནང་ཡོད་པས་མིང་དེ་ཚོ་གང་ཞིག་འགྲིག་པ་ཡིན་དང་གང་ཞིག་མ་འགྲིག་པ་ཡིན་ 
ཞེ་ན་ཚང་མ་འགྲིག་ཡོད་ལ། དེ་བཞིན་ང་ལ་མིང་གཞན་མིག་དམར་ཞེས་བཏགས་ནའང་མ་འགྲིག་པ་ 
མེད། དེས་ན་གདགས་གཞི་ཚགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མིང་བཏགས་ཙམ་གྱི་དངོས་པོ་ཞིག་ཡིན། དཔེར་ན་ 
རྡུལ་ཕྲན་ཟེར་བ་དེ་ཡང་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་རྡུལ་ཕྲན་ཞེས་མིང་འདོགས་རྒྱའི་ཆ་རྐྱེན་དེ་མིང་འདོགས་སའི་ 
གདགས་གཞི་དེ་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་པོའི་མི ང་ལ་རུལ་ཕྲན་ཞེས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡི ན། 
ཟེར་བ་མིན་པར་བསམ་བློའི་ཐོག་ནས་དངོས་པོ་དེ་ལ་ཡོད་ལུགས་ཡོད་སྟངས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་གང་འདྲ་ 
ནའང་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་དེ་རང་གི་ངོས་ནས་ཚུར་གྱུབ་བསྡད་པའི་འཆར་སྣང་དེ་ཤུགས་ཧ་ཅང་ཆེ་བ་ཡོད་པ་ 
ལས། དངོས་པོ་དེ་ལ་ཕར་མིང་དེ་བཏགས་པའམ་ཕར་ངོས་འཛིན་བྱས་པ་རེད་བསམ་པའི་བསམ་བློ་དེ་ 
ར་བ་ནས་མེད། རང་གིས་ཕར་ངོས་ལ་ངོས་འཛིན་བྱས་པ་དེ་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་དེ་རང་གི་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་ 
འཚར་སྣང་དེ་ཤུགས་ཆེ་བ་ཡོད། དེ་ལ་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཟེར། ལྷན་སྐྱེས་ཟེར་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ནི་རང་སྐྱེས་པ་ནས་མཉམ་དུ་ཡོད་བསྡད་པའི་བསམ་བློ་དེ་ལ་ཟེར། གང་ཡིན་ཞེ་ན། དངོས་པོ་དེ་བདེན་ 
པར་གྲུབ་པར་འཇཛིན་ནས་ངས་ངོས་འཛིན་བྱས་པ་དེ་ཡིན། དེ་བདེན་པ་ཡིན་ན། མིང་དེ་བཏགས་ཙམ་ 
མ་ཡིན་པར་བདེན་པ་ཡིན་ན་དངོས་པོ་དེ་ལ་འགྱུར་བ་ཡོད། དངོས་པོ་གང་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ནའང་ཚང་ 
མར་འགྱུར་བ་ཡོད། འགྱུར་བ་ཡོད་སྟབས་དེ་བདེན་པ་མེད་པ་ཞིག་རེད། དེ་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་ངོས་ནས་ 
ཚུར་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡིན། དང་པོ་སོན་དེར་འགྱུར་བ་ཡོད། སོན་ལ་འགྱུར་བ་བྱང་ནས་རྗེས་སུ་མྱུ་གུ་སྐྱེས་པ་ 
རེད། སོན་ཟེར་བའི་དངོས་པོ་དེ་དང་པོ་ནས་མིས་མིང་དེ་བཏགས་ཙམ་ཞིག་ཏུ་ཡོད། དངོས་པོ་དེ་རང་ 
ཉིད་དངོས་པོ་དེ་རང་གི་ངོས་ནས་གྲུབ་བསྡད་པ་ཞིག་མིན། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་འཛེ་མས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ 
སོན་ཆགས་པ་རེད། རྗེས་མ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་འཛོམས་དུས་མྱུ་གུ་སྐྱེས་ཡོང་གི་རེད། རྗེས་མ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ 


ཐི དུང་དཀར་གྲུབ་མཐའ། 

འདོ གོ མེད་པ་ཚཆགས་པ་རེད། དེ་མེད་པ་ཆགས་ནའང་འདྲ། དེ་ཡར་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནའང་འདྲ། 
དེ་སོན་བྱས་ཏེ་ཡར་སྐྱེ་ རྒྱུ་བསྡད་ ཡོད་ནའང་འདྲ། གང་ལྟར་གང་ཡིན་རུང་ཚང་མ་ རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ 
བ་ནས་མེད། རང་བཞིན་གྱིས་བྱུང་བ་ཞིག་ཡོད་ན། སོན་དེ་ག་དུས་ཡིན་ནའང་སོན་དེ་རང་བྱས་ནས་ 
སྡོད་པ་ལས་ཡར་རུ་གུ་སྐྱེ་རྒྱུ་ར་བ་ནས་ཡོང་མི་སྲིད། དེ་རང་བཞིན་རེད། དཔེར་ན་ང་རང་ཚོའི་སེམས་ 
ལ་མི་བསམ་དགུ་བསམ་མང་པོ་བསམ། སྐབས་རེ་འདོད་ཚགས། ང་རྒྱལ། ཁོང་ཁྲོ། ཞེ་སྡང་། གཏེ་མུག་ 
སོགས་འྲང་མིན་སྐྱེ་རྒྱུ་ཡོད་པ་དེ་ང་རང་ཚོའི་བསམ་བློའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པར་རྒྱ་དང་རྐྱེན་འཛོམས་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ཞིག་རེད། དེ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་རེད། རྟེན་ནས་བྱུང་བ་ཞིག་རེད། དེ་ལ་འགྱུར་བ་ 
ཡོང་རྒྱུ་ཡོད། འགྱུར་བ་ཡོང་རྒྱུ་ཡོད་སྟབས་དེ་རང་བཞིན་གྱི་ངོས་ནས་ཚུར་བྱང་བ་ཞིག་མིན། ངན་པ་ 
བཟང་པོ་ཆགས་རྒྱུ་ཡོད་ལ་བཟང་པོ་ངན་པ་ཡང་ཚགས་རྒྱ་ཡོད་པས་དེ་ནི་རྟེན་ནས་བྱུང་བ་ཞིག་རེད། 
མིན། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་བ་ཤ་སྟག་ཡིན་པས་འགྱུར་བ་ཡོད། དཔེར་ན་ཐག་ཁྲ་སྦུལ་ 
རྐྱེན་ཞིག་འཛོམས་དགོས། ཆ་རྐྱེན་དེ་མ་འཛོམས་ན་སྦྱལ་རེད་བསམ་པའི་སྐྲག་སྣང་དེ་རྩ་བ་ནས་ཡོང་ 
མི་སྲིད། གང་ལགས་ཤེ་ན། གཅིག་ནས་ཁོས་སྔོན་མ་སྦུལ་མཐོང་རྱོང་བ་ཞིག་དགོས་པ་དང་། གཉིས་ནས་ 
སྣང་དེ་ཡོང་མི་ཐུབ། ཚ་རྐྱེན་དེ་ཚེ་འཛོམས་ན་རང་ལ་སྐག་སྣང་སྐྱེ་བའི་བསམ་པ་ཡོང་གི་རེད། ཕྱི་རོལ་ 
མིན། དེར་བརྟེན་འདིར་གོང་དུ་བཤད་པ་ལས་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་ཡོད། དཔེ་དེ་ནང་བཞིན་ང་རང་ 
ཚོས་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ལ་ངོས་འཛིན་བྱེད་སྐབས་བསམ་བློ་གང་འདྲ་ཞིག་གཏོང་གི་ཡོད་དམ་ཟེར་ན། དཔེར་ 
ཡུལ་ཆ་ཚང་འཛོམས་པ་ཞིག་ཡོད་པ། ཁོ་རང་ཉིད་ཀྱི་བསམ་བློའི་ཐོག་ནས་ཕར་བཏགས་པ་མིན་པར་ཕྱི་ 
རོལ་ཡུལ་ཁོ་རང་གི་ངོས་ནས་རྟ་ཞེས་ཚུར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་བསྡད་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་བསམ་བློ་འཁོར་གྱི་ 
ཡོད། འདི་ནི་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཟེར་བ་དེ་ཡིན། བདག་འཇིན་ལྷན་སྐྱེས་ཟེར་བ་ནི་རང་སྐྱེས་པ་ 
ནས་ད་པར་སོ་སོར་གོམས་འདྲིས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ངོས་འཛིན་བྱེད་སྟངས་ཤིག་རེད། དེ་ལ་བདག་འཛིན་ 


སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་འདོད་ཚུལ། 


ཡང་ཟེར། དེ་བཞིན་ང་ང་ཟེར་ དུ་ས་ ཐོག་ མར་ང་ཟེར་བ་དེ་གང་འདྲ་ ཞིག་ ཡོད་དམ་ཟེར་ན། མེེ པོ ཤྭ 
རང་ཉིད་སྐད་བཏང་ན་ང་སྐད་གཏོང་གི་འདུག་བསམ་པ་ཙམ་ལས་མེད། དེ་ནས་ཁྱོད་རང་ལ་རྐུན་མ་ 
ཞེས་འབོད་པ་ཡིན་ན། གཞི་ནས་རང་གི་སེམས་ལ་ང་རྐུན་མ་མིན་པར་རྐུན་མ་ཞེས་འབོད་བྱང་བསམ་ 
སྟེ། ང་ཟེར་བ་དེ་རང་གི་རྐང་ལག་དང་ལུས་པོ་གང་ལའང་ལྟོས་མི་དགོས་པ། ང་ཟེར་རྒྱུ་ལག་པས་བཟུང་ 
རྒྱུ་ཡོད་པ། མིག་གིས་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡོད་པའི་འཚར་སྣང་ཡོང་རྒྱ་ཡོད་པ་དང་། རང་གི་ཕུང་པོ་ 
ལྔ་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ང་ཟེར་བ་མིང་ཕར་བཏགས་བཞག་པ་དེ་མ་ཡིན་པ། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ཕུང་པོ་དེ་རང་ 
གི་ཐོག་ནས་ཚུར་ང་ཟེར་བ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་བསྡད་པ་ལྟ་བུ་ལག་པས་བཟུང་རྒྱུ་ཡོད་པ་དང་མིག་ 
ཕར་བཤད་པ་ཡིན་ན་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཟེར། སོ་སོ་རང་གི་ང་ཟེར་བ་བསམ་བློ་གཏོང་རྒྱུ་དེའི་ཐོག་ 
ལ་བཤད་ན་གང་ཟག་གི་བདག་འཇིན་ཞེས་བཤད་ཀྱི་ཡོད། སྟོང་པ་ཉིད་ཟེར་བ་ནི། ང་ཡིན་ནའང་འདྲ། 
ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ཡིན་ནའང་འདྲ། གང་ལྟར་སོ་སོའི་མིང་བཏགས་ཡུལ་དེའི་གདགས་གཞིའི་ཆ་རྐྱེན་ཚང་ 
མ་འཛོམས་པའི་ཐོག་ཏུ་རང་གི་སེམས་ཀྱིས་ཕར་འདི་དང་འདི་རེད་བསམ་པའི་ངོས་འཛིན་བྱས་པ་ཙམ་ 
ཟེར། དེ་ནི་དྭབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་འཇོག་སྟངས་དེ་ཡིན། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་སྟོང་ 
དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལྟ་བ་དེ་ལ་ཁྱད་ཆོས་བརྒྱད་ཡོད་པ་སྟེ། 

ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཟེར་བ་དེ་སེམས་ཙམ་པ་དང་། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་སོགས་ཀྱི་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཟེར་བའི་མིང་དེ་ཚང་མས་ཁས་ལེན་གྱི་ཡོད། འོན་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་འཇོག་སྟངས་ 
མ་ཡིན་པ་དེ་ཡིན། དེ་ནི་གནད་འགག་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན། དབབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་འཇོག་སྟངས་དང་དབུ་ 
མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་འཇོག་སྟངས་གཉིས་མིང་དེ་འདྲ་གི་མེད། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པས་བློ་གནོད་མེད་ལ་ 
སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་རང་གི་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་མེད་པ་དེ་ལ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཟེར། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བས་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་རང་གི་ངོས་ནས་ 
གྲུབ་པ་ཞིག་མེད་ཟེར། དེ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པར་འདོད། དེས་ན་དེ་གཉིས་བར་ལ་གཏིང་ཟབ་ལོས་ 


དུང་དཀར་གྲུབ་མཐའ། 


བོ པ་ ལོ ཆོགཔ་ཡོད བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཟེར་བ་དེ་དང་བློ་གནོད་མེད་ལ་ 
སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཙམ་ཟེར་བའི་ཙམ་དེའི་བར་དབྱེ་བ་ཆེན་པོ་ཆགས་པ་ཡིན། དབུ་མ་རང་ 
རྒྱུད་པས་བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ངོས་ནས་གྱུབ་ 
པ་མེད་ཟེར་བ་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་དེ་རང་གི་སེམས་སུ་འཆར་སྣང་བྱུང་ནས་དེའི་ཐོག་ཏུ་རང་གི་བསམ་ 
དང་། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་དང་པོ་ནས་གནས་པ་དེ་ལ་རང་གི་སེམས་ཀྱིས་ཕར་མིང་ 
བཏགས་ཙམ་ཞིག་ལས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ཁོ་རང་གི་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ཞིག་མེད་ཟེར། དེ་ཡོད་པ་ཡིན་ན་ 
ཡུལ་ལ་འགྱུར་བ་ཡོད་ལ། དེ་བཞིན་རང་གི་སེམས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་བྱེད་པ་དེ་ཡང་འགྱུར་བ་ཡོད། དཔེར་ 
འཛོམས་པའི་སྐབས་སུ་གཅིག་གིས་བསམ་ན་རྟ་རེད་བསམ་པ། གཅིག་གིས་བསམ་ན་ས་རེད་བསམ་པ། 
གཅིག་གིས་བསམ་ན་ཧ་ཡ་རེད་བསམ་པའི་བསམ་ཚུལ་ཡོང་གི་ཡོད། ངོས་འཛིན་བྱེད་སྟངས་དེ་གསུམ་ 
ཀ་འགྲིག་པ་ལས། ཁྱོད་ཀྱིས་ངོས་འཛིན་བྱས་པ་དེ་མ་འགྲིག་པ་རེད། ངས་ངོས་འཛིན་བྱས་པ་འདི་འགྲིག་ 
པ་རེད་ཅེས་སུ་ལའང་བཤད་རྒྱུ་མེད། སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་བྱེད་སྟངས་མི་འདྲ་བ་ནི་གང་ཡིན་ཞེ་ན་མིང་ 
བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པས་དངོས་པོ་གང་འདྲ་ཞིག་ལའང་དེ་འདྲ་ཡིན། མི་གང་འདྲ་ཞིག་དང་མི་རིགས་མི་འདྲ་ 
བ་མང་པོ་ཞིག་གིས་དངོས་པོ་གཅིག་ལ་ངོས་འཛིན་བྱེད་སྐབས་ངོས་འཛིན་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་ཡོང་གི་ 
ཡཀ མི་ཐ་ཅིག་ས་ཚ་ཐཞག་ཞྲཐ་ཅིག་བ་ཨནྤ་ཡིན་པན་ཛས་ཁྲདྲ་ཤཾ་བྱིན་པདང་། ཐ་ཅིན་ཤིསཁྐ།ཏིན་ 
ཡིན་པར་ངོས་འཛིན་བྱེད་པ། དེ་བཞིན་སོ་སོས་ཀྱང་ན་ནིང་མི་དེ་དགྲ་ཡིན་པར་ངོས་འཛིན་བྱེད་པ་ 
དང་། ད་ལོ་གཉེན་ཡིན་པར་ངོས་འཛིན་བྱེད་པའི་འགྱུར་བ་དེ་འདྲ་ཡོང་རྒྱུ་ཡོད། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་རང་ 
རང་གི་བསམ་བློ་དེ་ལ་ཡང་འགྱུར་བ་ཡོད་པ་དང་། འདོད་ཆགས། ང་རྒྱལ། ཞེ་སྡང་། གཏི་མུག་སོགས་ 
དེ་རང་གི་ངོས་ནས་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ཞིག་རེད། ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ལ་རང་གི་བསམ་བློ་ངོས་ 
འདི་རེད་བསམ་སྟེ་ངོས་འཛིན་བྱས་པ་དེ་ཙམ་ཞིག་རེད། ངོས་འཛིན་དེ་འདྲ་ཞིག་བྱས་པ་དེས་ཕྱི་རོལ་ 


སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་འདོད་ཚུལ། 


གྱི་ཡུལ་དེ་ཡོད་པ་གོ་ཆོད་ པ་ལས། ཚད་དེ་ ལས་བརྒལ་ནས་ད་དུང་ ཡོད་ ལུགས་ ཡོད་ མ་མ བཅལ་ 
ནས་ཟུར་དུ་རྙེད་རྒྱུ་མེད་ཟེར། ཡིན་ནའང་ང་རང་ཚོ་སྐྱེ་བ་མང་པོ་ནས་བདེན་འཛིན་དང་བདག་འཛིན་ 
ལ་གོམས་འདྲིས་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན་པས་ན། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་གང་འདྲ་ཞིག་ངོས་འཛིན་བྱས་ཡོང་བའི་ 
སྐབས་སུ་ཡིན་ནའང་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་དེ་ལ་ཕར་རང་གིས་མིང་བཏགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཕྱི་རོལ་ 
ཡུལ་དེ་རང་གི་ངོས་ནས་ཚུར་རང་བཞིན་གྱིས་གྱུབ་བསྡད་པའི་འཚར་སྣང་དེ་འདྲ་ཞིག་ཤུགས་ཆེན་པོ་ 
ཡོང་གི་ཡོད་པས་དེ་མེད་པ་བཟོ་དགོས་ཟེར། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་འཇོག་སྟངས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ 
ཟེར་བ་དེ་ཡིན། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བས་རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་པ་མེད་པར་འདོད་པ་དང་དེང་སང་ང་ཚོས་ 
རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་པ་ཡོད་པར་འདོད་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཚིག་ལ་བལྟས་ན་འགལ་བ་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ཡོད་ 
དེ་གཅིག་གིས་ཡོད་པར་འདོད་པ་དང་གཅིག་གིས་རང་བཞིན་དུ་བྱང་བ་མེད་པར་འདོད་པ་ཡིན། ཡིན་ 
ནའང་བསམ་བློ་གཏོང་ས་ཐ་དད་ཡིན་ཏེ། དབ་མ་ཐལ་འགྱུར་བས་རང་བཞེིན་དུ་བྱུང་བ་མེད་ཟེར་བ་དེ་ 
ནི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་མེད་པར་རང་བཞིན་དུ་བྱུང་བ་མེད་ཟེར། དངོས་པོ་གང་འདྲང་ཞིག་ཡིན་ནའང་ རྒྱུ་དང་ 
རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ཤ་སྟག་ལས་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་མེད་པར་བྱང་བའི་དངོས་པོ་གཅིག་ཀྱང་མེད་ཟེར། 
རང་བཞིན་གྱིས་བྱུང་ན་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་མེད་པར་གྲུབ་དགོས་པར་འདོད་པ་ཡིན། དེང་སང་ང་རང་ཚོས་རང་ 
བཞིན་དུ་བྱུང་བ་ཡོད་ཟེར་བ་དེ་ནི་མིས་བཟོ་མི་དགོས་པར་དངོས་པོ་དེ་རང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
ཞིག་ལ་ཟེར་གྱི་ཡོད། འདི་གཉེས་བར་བསམ་བློ་གཏོང་ས་འདྲ་གི་མེད། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་མ་ 
གྲུབ་ཟེར་བའི་དབྱེ་མཚམས་ཕྱེ་སའམ་བསམ་བློ་གཏོང་ས་རྦད་དེ་ཐ་དད་ཡིན། དེ་གཉིས་མ་འཁྱུག་པ་བྱེད་ 
དགོས། དབབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བས་རང་བཞིན་དུ་བྱུང་བ་མེད་ཟེར་བ་དེ་གང་ལ་བསམ་བློ་བཏང་ནས་བཤད་ 
པ་ཡིན་དང་། དེང་སང་མར་ལེ་རིང་ལུགས་ཀྱི་ཐོག་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡོད་ཟེར་བ་དེ་བསམ་བློ་ 
གང་འདྲ་ཞིག་བཏང་ནས་བཤད་པ་ཡིན་དེ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་མཚམས་ཡག་པོ་ཞིག་ཤེས་པ་བྱེད་དགོས། 
དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལྟ་བ་དེ་ལ་སྟོང་པ་དང་རྟེན་འབྱང་ཟུང་འབྲེལ་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད། ཉེན་ 
འབྲེལ་དང་རྟེན་འབྱང་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ནས་ཁས་བླངས་པ་དེ་ལ་དབུ་མ་པ་ཟེར་གྱི་ཡོད། ཡིན་ 
དང་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཟེར་བ་ནི་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ཚང་མས་ཁས་ལེན་གྱི་ 
ཡོད། འོ་ན་སྐབས་འདིར་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཟེར་བ་དེ་གང་ཡིན་ 


དུང་དཀར་གྲུབ་མཐའ། 


ཀ་ རྟག་པས་ཐར་བཏགས་ཙམ་དྲུ་ཡོད་པའི་རྟེན་འབྲིལ་ཞིག་རེད། དེའི་ཏེན་འབྲིལ་དེ་ཧ་ཅང་ 
གོ་ཐ་ལེན་ཁག་ཐོ་ཡོད། ་དུ་མ་ཐལ་༩གྱུར་མའི་ལྟ་བ་ལྟེ་སྟེང་ཕ་ཏིད་དེ་གོ་ཁག་པོ་ཡོད། གཉིས་ནས་ 
རིན་འབྱུང་དེ་ཏ་ཅང་གོ་ཁག་པོ་ཡོད། སྟོང་པ་ཉིད་དེ་འཇོག་སྟངས་མི་འདྲ་བ་མ་ཐད་རྟེན་འབྱུང་དེའང་ 
འཇོག་སྟངས་འདྲ་གི་མེད། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་རྟེན་འབྱུང་དེ་ནི་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་གྱི་རྟེན་ 
འབྱང་དེ་རེད། གང་ཞེ་ན། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་དང་རང་གི་སེམས་གཉིས་འབྲེལ་བ་བྱས་ནས་རང་སེམས་ 
ཟེར་ན། རྟོག་པས་ཕར་བཏགས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ཁོ་རང་གི་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་ངོས་ 
འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ངོས་འཛིན་བྱེད་སྟངས་དེ་ནི་འཁུལ་བ་ཞིག་ཡིན། ངོས་འཛིན་དེ་མེད་པ་བཟོ་དགོས། 
གྱི་མིའི་བསམ་བློའི་ནང་དུ་འཆར་སྣང་བྱང་ནས་འཚར་སྣང་བྱུང་བའི་སེམས་དེས་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ལ་ཕར་ 
མིང་བཏགས་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པར་འདོད་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ཁོ་རང་གི་ངོས་ནས་གྲུབ་བསྡད་པ་མེད་ 
པར་འདོད་པ་ཡིན། མ་གཞི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་དེ་སེམས་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པ་དང་སེམས་ཡོད་ཡོད་མེད་ 
ལ་མ་ལྟོས་པར་གནས་བསྡད་པ་ཞིག་ཡིན་པས་རང་གིས་ངོས་འཇིན་བྱས་ནའང་འདྲ། ངོས་འཇཛིན་མ་ 
བྱས་ནའང་འདྲ་གང་ལྟར་ཡོད་ཡོད་པ་ཡིན། ཕྱི་རོལ་ཡུལ་དེ་དང་པོ་ནས་མེད་ན་རང་གིས་ངོས་འཛིན་ 
བྱེད་མི་ཐུབ། དང་པོ་ནས་ཡོད་པ་དེ་ཡང་རང་གིས་ངོས་འཛིན་ཐུབ་པ་དང་མ་ཐུབ་སྣ་ཚོགས་ཡོད། གང་ 
བྱེད་སྟངས་ཤིག་ཡིན། བསམ་བློས་ངོས་འཛིན་ཐུབ་ན་ཡོད་ཟེར་བ་དང་བསམ་བློས་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ་ 
ན་མེད་ཟེར་བ་ཙམ་ལས་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ཉིད་ཡོད་དང་མེད་ཀྱི་དོན་མིན། དཔེར་ན། རྔུལ་ཕྲན་ཟེར་བ་ 
ཟད་བཀོལ་སྤྱོད་ཀྱང་བྱས་པ་རེད། འོན་ཀྱང་རུལ་ཕྲན་མཚོན་ཆ་བཟོ་རྒྱུའི་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ཁོ་རང་འཇིག་ 
རྟེན་ཁམས་དང་པོ་ཚགས་དུས་ནས་ཡོད་ན་ཡང་དེར་ང་ཚོས་ངོས་འཛིན་བྱེད་མ་ཐུབ་པར་ལུས་པ་ཞིག་ 
རེད། དེར་བཏེན་མ་གཞི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་དེ་དང་པོ་ནས་གནས་བསྡད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ཡང་སྐབས་དེའི་ 
མིས་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཐུབ་མེད། སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ནང་རྡུལ་ཕྲན་མཚོན་ཆ་ཞེས་བཤད་མེད་ཀྱང་ 
རུལ་ཕྲན་རིམ་པ་མང་པོ་ཞིག་བཤད་ཡོད་པ་གོང་དུ་ཞུས་ཟིན་པ་ཡིན། དེར་བརྟེན་རྡུལ་ཕྲན་དེ་ཡོད་ 
པར་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ལ། ཡོད་པ་དེ་ཡང་ཆེ་ཤེལ་གྱིས་བལྟས་ནས་ངོས་འཛིན་བྱས་པ་མིན། ང་ 


སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་འདོད་ཚུལ། 


རང་ཚོའི་ཤའི་མིག་གིས་མཐོང་ཐུབ་པའི་ རྡུལ་ཕྲན་དེ་ལས་ཆུང་ བའི་ རྡུལ་ཕྲན་ ཡོད་པ་ ཟོ པས་གྲུབ་ 
པ་དང་རིགས་པའི་ གཞུང་ལུགས་ ཀྱི་ཐོག་ནས་ཡོད་པར་གྲུབ་པ་རེད། དེ་ཡང་དབང་པོ་མངོན་གུམ་གྱིས་ 
མཐོང་ནས་ཡོད་པར་གྱབ་པ་ཞིག་མིན། དཔེར་ན། གནམ་གྱི་སྐར་མར་ཆ་བཞག་ན་མིག་གིས་མཐོང་ཐུབ་ 
པའི་སྐར་མ་ལས་མིག་གིས་མཐོང་མི་ཐུབ་པའི་སྐར་མ་དེ་བས་མང་བ་ཡོད། མིག་གིས་མཐོང་ཐུབ་པའི་ 
གྱིས་བལྟས་ནས་མཐོང་ཐུབ་པའི་དོན་མིན་པར་ཤའི་མིག་གིས་ཐད་ཀར་མཐོང་ཐུབ་པ་ལ་ཟེར། སྐར་མ་ 
སུ་གཏོགས་མེད། ང་རང་ཚོའི་སའི་གོ་ལ་དེ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་སྐར་མ་གོང་གསལ་དེ་དག་ཡིན་ 
པ་ལས་མིག་གིས་མཐོང་མ་ཐུབ་པའི་སྐར་མ་དེ་ལས་ལྡབ་མང་པོས་མང་བ་ཡོད། ཞི་མའི་ཟེར་གྱི་ནང་དུ་ 
འཁོད་པའི་རྡུལ་ཕྲན་དེ་ཡང་ང་རང་ཚོའི་ཤའི་མིག་གིས་ཐད་ཀར་མཐོང་བ་ཞིག་ལས་ད་དུང་མིག་གིས་ 
མཐོང་མ་ཐུབ་པའི་རུལ་ཕྲན་མང་པོ་ཡོད་པ་དེ་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཚུར་གྲུབ་པ་ཞིག་ 
མཐོང་སྟེ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནའང་འདྲ། རྣ་བས་མངོན་སུམ་དུ་ཐོས་ནས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནའང་འདྲ། གང་ལྟར་ 
ཚང་མ་རང་གི་སེམས་ལ་འཚར་སྣང་ཞིག་བྱུང་བའི་རྗེས་སུ་ངོས་འཛིན་བྱས་ཏེ་ཡོད་དང་མེད་ཟེར་བའི་ 
ཐ་སྙད་དེ་འདི་ལྟར་གྲུབ་པ་ཡིན། དེ་ངོས་འཛིན་བྱེད་ལུགས་བྱེད་སྟངས་ཇི་ལྟར་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དངོས་ 
པོ་འདི་དང་དེ་ཟེར་བའི་མིང་དེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ཁོ་རང་གི་ངོས་ནས་ཚུར་གྲུབ་བསྡད་པ་ཞིག་གི་འཆར་ 
ནའང་འགྲིག་པ་ལས། མིང་འདི་བཏགས་ན་འགྲིག་པ་དང་མིང་དེ་བཏགས་ན་མི་འགྲིག་པ་གང་ཡང་ 
མེད། དཔེར་ན་སྔོན་མ་ང་རང་ཚོའི་འཇིག་ཉེན་འདིའི་ཐོག་ཐོག་མར་མིས་རྟ་ཞིག་མཐོང་སྐབས་མིང་ལ་ 
7 ཐསབཏཀས་ཐ་རྟིད། གསང དྷུ་བཊཾ་ཐཾ་ཏྟ་ཛཾས་མ་ཐཏགས་པན་ཡིང་ཐཞན ཉག་ཆཏགས་ཞ་ཞོང་ 
འགྲིག་པ་ཡིན། འགྲིག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། རྒྱ་གར་བས་ཧ་ཡ་ཞེས་བཏགས་ཡོད། བོད་ཀྱིས་རྟ་ཞེས་བཏགས་ 
ཡོད། དེ་བཞིན་རྒྱ་མི་རིགས་ཀྱིས་མཱ་ཞེས་བཏགས་ཡོད་པས་འགྲིག་པའི་རྒྱ་མཚན་དེ་ཡིན། དངོས་པོ་ཁོ་ 
རང་གཅིག་མཚུངས་རེད། དེ་ནི་དངོས་པོ་གཅིག་ལ་མིང་མི་འདྲ་བ་བཏགས་པ་རེད། དངོས་པོ་གཅིག་ 
ལ་མིང་མི་འདྲ་བ་བཏགས་པར་བརྟེན་དངོས་པོ་འདི་དང་དེ་ཞེས་ངོས་འཛིན་བྱེད་སྟངས་དེ་དངོས་པོ་ 
དེ་རང་གིས་ཕར་དེ་ལ་མིང་བཏགས་ཙམ་ཞིག་མ་གཏོགས་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་ངོས་ནས་ཚུར་གྲུབ་པ་ཞིག་ 


དུང་དཀར་གྲུབ་མཐའ། 


ཆ་བ་ནས་མེད། དེ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་རྟེན་འབྱང་གཉིས་ཀ་དེའི་ནང་དུ་ཚུད་ཡོད། རྟོག་པས་པར་ 
བཏགས་ཙམ་ཟེར་བའི་ཙམ་དེ་ནི་ཕར་བཏགས་ཙམ་མ་གཏོགས་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་ངོས་ནས་ཚུར་གྲུབ་པ་ 
མེད་ཟེར། ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ནས་ཚུར་གྲུབ་པ་མེད་ཟེར་བའི་བཀག་སྟངས་ནི་ཙམ་ཟེར་བ་དེ་ཡིན། རྟོག་པས་ 
ཕར་བཏགས་ཙམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་དེ་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་རེད། རང་ 
ངསནསཐུ་བམ་ཆེད་པ་དེ་ན་ཅུ་ཚབ་ཉིད་ཡེན་ ་ཏོད་ཐས་ཐན་བཏགས་ཙམ་དེ་ཏེན་ཞབྱུཝ་རེན། རག 
རྟོགས་བྱུང་ཟིན་རྗེས་མ་གཏོགས་གཅོད་མི་ཐུབ། རྟོག་པས་ཕར་བཏགས་ཙམ་གྱི་རྟེན་འབྱུང་དེ་ཤེས་ 
རྟོགས་བྱེད་དགོས་ན་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་ན་མ་གཏོགས་ཤེས་ཐབས་མེད། དེར་བརྟེན་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་ 
ཕར་བཏགས་ཙམ་ཡིན་ན་དངོས་པོ་དེ་མེད་དགོས། ཡོད་ན་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དགོས། རང་བཞིན་ 
རང་ཚོའི་བསམ་བློ་གཏོང་སྟངས་དང་གཅིག་མཚུངས་ཆགས་པ་རེད། ང་རང་ཚོའི་བསམ་བློའི་ནང་དུ་ 
དངོས་པོ་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་བྱུང་བ་ཞིག་རེད། དེ་མིན་ན་མི་འདུག་བསམ་པ་ཞིག་ཡོད། འདི་སློབ་སྦྱོང་ 
བྱས་ཚར་བའི་རྗེས་སུ་ཡོད་དེ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མ་རེད་ཅེས་ཁ་ནས་ཤོད་ཐུབ། ཡིན་ནའང་བསམ་ 
དེ་མིན་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གྱབ་མཐའ་ཁག་གཞན་ཚོས་སྟོང་པ་ཉིད་ཟེར་བ་དེས་ཡོད་པའི་མཐའ་ 
བཀག་པ་ཡིན་གསུངས་ཀྱི་ཡོད། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བས་དེ་ལས་ལྡོག་པ་སྟེ། རྟོག་པས་ཕར་བཏགས་ཙམ་ 
གྱི་རྟེན་འབྱང་ཟེར་བ་དེས་ཡོད་པའི་མཐའ་བཀག་པ་དང་། སྭོང་པ་ཉིད་ཟེར་བ་དེས་མེད་པའི་མཐའ་ 
བཀག་པ་ཡིན་ཟེར། ཤོད་སྟངས་དེ་གཉིས་བར་རྩ་བ་ནས་དབྱེ་བ་ཡོད་ལ་དེ་གཉིས་བར་རིགས་པ་གཏིང་ 
ཟབ་ལོས་ཧེ་བག་ཆེན་པོ་ཤོར་ཡོད། དེར་བརྟེན་རྟོག་པས་ཕར་བཏགས་ཙམ་ཟེར་དུས་ཡོད་ལུགས་ཡོད་ 
སྟངས་དེ་ཚད་གཞི་དེ་འདྲ་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་ཡོད། ཚད་དེ་ལས་བརྒལ་ཏེ་ཡོད་ན་མི་འགྲིག་ཅེས་བརྗོད་ 
པ་ཡིན་པས་ཡོད་པའི་མཐའ་བཀག་པ་ཡིན་ཟེར། ཡོད་ལུགས་ཡོད་སྟངས་ནི་རྟོག་པས་ཕར་བཏགས་ 


སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་འདོད་ཚུལ། 


ཙམ་དུ་ཡོད་པར་འདོད་ཅིང་། དེ་ནས་ཕར་བརྒལ་ན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཟེར་བར་འགྱུར་ ཐོབ བར་ 
འདོད། བེ བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཟེར་བ་དེ་ཚགས་ཀྱི་རེད། དེ་ནི་ཡོད་པའི་མཐའ་ 
རེད། ཉོག་པས་ཕར་བཏགས་ཙམ་ཟེར་བ་དེས་ཡོད་པའི་མཐའ་བཀག་པ་ཡིན་ཟེར། རང་བཞིན་གྱིས་ 
མ་གྲུབ་པ་ཟེར་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་ཟེར་བ་ལས་རྩ་བ་ནས་མེད་ཟེར་བའི་དོན་མིན། སྟོང་པ་ 
བརྟེན་སྟོང་པ་ཉིད་ཟེར་བ་དེ་མེད་པའི་མཐའ་བཀག་པ་ཡིན་པར་འདོད། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཡོད་པའི་མཐའ་དང་མེད་པའི་མཐའ་བཀག་སྟངས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དེ་ལྟར་རེད། དེས་ན་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ངོས་འཛིན་བྱས་པ་དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཟེར། 
གཞི་གང་ཟག་སྟེ་སོ་སོ་རང་གིས་ང་ང་ཞེས་ང་རང་བཞིན་དུ་གྲབ་པར་ངོས་འཛིན་བྱས་པ་ཡིན་ 
གྲུབ་པར་ངོས་འཛིན་ཚེ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་དུ་འདོད་ཅིང་། གང་ལྟར་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་ 
ནའང་འྲང་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཡིན་ནའང་འདྲ། དེ་གཉིས་ཀ་ཏོན་མོངས་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་གྱི་ཡོད། 
སྟབས་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཟེར་བ་དེ་ཉོན་མོངས་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པ་རེད། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ 
དེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན་སྟབས། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཏོན་མོངས་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་ 
པ་དེ་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་རེད་ཅེས་ཤོད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ 
འདྲ་ཡིན། རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ་ནང་དུ་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཁྱད་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་རེད་ཅེས་གསུངས་ཡོད་པ་དེ་གཙོ་བོ་གང་དུ་ཐུག་ཡོད་དམ་ཟེར་ན། དེ་ནི་ 
ནས་སྒྲབ་དགོས། དེ་ལའང་རིགས་པ་གཉིས་ཡོད་པ་སྟེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ 
ཏང་ཙཾསཀྱ་ཐརག་མིན་གླུབ་བྱིན ཀླ རགསམ་ཐ ཏས - .།གུཆ་ཟྲགཐཾ གཏྭགྲ་རྲེན་སྤཐ་ུངྲྱྱེ་འྒས་ 
པ་དེ་གང་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ནམ། དེས་ཐོག་མར་གང་བྱ་དགོས་སམ་ཞེ་ན། གང་ཟག་གི་བདག་ཟེར་བ་དེ་ 


དུང་དཀར་གྲུབ་མཐའ། 


འོ ལོ ངས་འཛྲན་ཅྱད་དགོས་ཉེ ཡོད་པ་རེད། དོ་ངོས་འཛིན་བྱེད་པདེ་ལ་དགག་བངོས་འཇིན་ 
ཟེར། དགག་བྱ་དེ་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ་ན་འགོག་དགོས་རྒྱུ་དེ་བཀག་མ་ཐུབ་པར་ཚད་ལས་བརྒལ་ཏེ་ 
བཀག་པའམ་ཡང་ན་འགོག་དགོས་རྒྱུ་དེ་ཚད་ལོན་པ་ཞིག་བཀག་མི་ཐུབ། ཚད་མ་ལོན་པ་དེར་དགག་ 
བྱ་ཁྱབ་ཆུང་བ་ཟེར་བ་དང་ཚད་ལས་བརྒལ་བ་དེ་ལ་དགག་བྱ་ཁྱབ་ཆེ་བ་ཟེར། དགག་བྱ་དེ་ཁྱབ་ཆེ་བ་ 
མར་ཆང ཟ ཉིག་ཞྭ་ཐག ཚ་དག་།། ད་ཐད་ཐཾཉ་ནཾ་ཐ་ཇེ་ཟོག་ཐ་མདགྲ་ཟིན་བའེ་ཝྲིཧྲྔཞཾབ་ 
པའི་གང་ཟག་གི་བདག་དེ་གང་འདྲ་ཞིག་ཡོད་དམ། རང་གི་བསམ་བློའི་ནང་དུ་གང་འདྲ་ཞིག་འཚར་གྱི་ 
འདུག་གམ། དེ་སྔོན་ལ་ངོས་འཛིན་བྱེད་དགོས། དེ་ངོས་འཛིན་བྱེད་སྟངས་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་མང་པོ་ཡོད། 
གིས་བཀྲ་ཤིས་ཟེར་བྱུང་ན་དེ་དུས་ང་སྐད་གཏོང་གི་འདུག་བསམ་པའི་འཆར་སྣང་མ་གཏོགས་བསམ་ 
ལངས་ཏེ་ངས་རྐུན་མ་རྐུ་རྒྱུ་མ་བྱུང་བར་ཁོས་ང་ལ་རྐུན་མ་ཞེས་བརྗོད་བྱང་བསམ་སྟེ་གཞི་ནས་ང་ཟེར་ 
བའི་བསམ་བློ་དེ་ཤུགས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ནས། ང་ཟེར་བ་མིག་གིས་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་པ་དང་། ལག་པས་བཟུང་རྒྱུ་ 
ཡོད་པ། རང་གི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པར་ང་ཞེས་ལིང་ཁལིང་ཞིག་འཚར་ཡོང་རྒྱུ་ཡོད་པ། བསྟོད་ 
བསྔགས་བཏང་ན་གནམ་ལ་མཚོང་འགྲོ་མཁན། སྨད་ར་བཏང་ན་ས་ལ་འཛུལ་འགྲོ་མཁན་དེ་འདྲའི་ནད་ 
མི་འཁྱོགས་པའི་ང་ཞིག་ཡོང་རྒྱུ་ཡོད་པས་མེད་པ་བཟོ་དགོས་པ་དེ་རེད། འོན་ཀྱང་ང་འགྲོ ང་སྡོད། ང 
སློབ་སྦྱོང་བྱེད་ཟེར་བ་སོགས་ཀྱི་ང་ཡི་བསམ་བློ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་མེད་པ་བཟོ་དགོས་པའི་ང་དེ་མིན་པར་ 
དེ་སངས་རྒྱས་ལའང་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན། གཙོ་བོ་རང་གི་ཕུང་པོ་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པའི་ང་ལིང་ལིང་ཞིག་ 
འདུག་བསམ་པའི་འཚར་སྣང་དེ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་པས་དེ་མེད་པ་བཟོ་དགོས། འོན་ཀྱང་ 
པའམ། ཡང་ན། སྐབས་རེར་འཇིག་ྟེན་འདིའི་ཐོག་ང་ལས་སྐྱོ་བ་མི་འདུག་སྙམ་པ་ཡོང་སྐབས་ང་ཟེར་ 
བའི་འཆར་སྣང་དེ་གསལ་པོ་ཡོད་པ་དང་། དེ་མ་ཡིན་པའི་གནས་སྐབས་སུ་སྤྱིར་བཏང་གི་ང་ཞིག་གི་ 
བསམ་བློ་མ་གཏོགས་གཞན་མེད། དེར་བརྟེན་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པའི་ང་ལིང་ལིང་ཞིག་འདུག་ 
སྙམ་པའི་འཆར་སྣང་དེ་རྟག་ཏུ་མེད་པ་ཡིན་སྟབས་དེ་བཙལ་ནས་དེ་ལ་ཕོག་ཐུག་གཏོང་ཆེད་མཚན་ 
མོ་དུར་ཁྲོད་སྟེང་དུ་ཕྱིན་ནས་གཅོད་ཟེར་བ་ཞིག་གཏོང་སྲོལ་ཡོད་ཅིང་། དེ་ནི་མཚན་མོ་དུར་ཁྲོད་ཐོག་ 


སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་འདོད་ཚུལ། 


པ་ལྟ་བུ། ནུབ་ནས་འགུལ་ སྐྱོད་བྱེད་ ཀྱི་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་སོགས་ པོརྡ་གོ་མཁེ་པོ་ཡོའོ་རྒྱ་ཡོད་ལ། སྐབས་ 
རེ་མི་ཤི་ ཚར་བ་སླར་ཡང་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་ཡོང་དུས་གདོན་ འདྲེ་ འདུག་བསམ་སྟེ་རང་ཏིད་ སྐྲག་ 
སྣང་སྐྱེས་ནས་ད་ང་གཅིག་བྱས་སོང་སྙམ་པའི་འཆར་སྣང་ཧ་ཅང་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཡོང་རྒྱུ་ཡོད། དགའ་ 
སྣང་དང་། སྐྱོ་སྣང་། སྐག་སྣང་དེ་གསུམ་གང་འདྲ་ཞིག་བྱང་ནའང་ངར་འཛིན་གྱི་བསམ་བློའི་འཆར་ 
སྣང་གསལ་པོ་ཡོང་གི་ཡོད། དེར་བརེན་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་གཅོད་གཏོང་བར་འགྲོ་བའི་རྒྱ་མཚན་དེ་ 
ཡིན། དེ་ནི་གཅོད་གཏོང་དུས་བེད་སྤྱོད་པའི་ཌ་མ་རུ་དེ་ལ་གཅོད་ཌམ་ཟེར། དེ་ཡང་དགེ་ལུགས་པ་དང་ 
བཀའ་བརྒྱུད་པའི་གཅོད་ཌམ་ཆེ་ཆུང་མི་འདྲ་ཞིང་། དགེ་ལུགས་པའི་གཅོད་ཌམ་དེ་ཆུང་ཆཚུང་ཞིག་ལས་ 
མེད་ལ་དཀྲོལ་བའི་སྐད་དེ་རང་གི་རྣ་བར་ཐོས་ཙམ་ཞིག་ལས་སྒོའི་ཕྱི་ངོས་ལ་གོ་བ་དཀྲོལ་མི་ཆོག་པ་ 
བླུགས་ཡོད། དེར་བརེན་རང་གཙོ་བོ་བྱེད་པའི་སྒེར་སེམས་ཏེ་ང་ཟེར་བའི་བསམ་བློ་ལིང་ལིང་དེ་མེད་ 
པར་བཟོ་བའམ་བདག་འཛིན་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་དེ་ལ་གཅོད་ཅེས་བཏགས་པ་ཡིན། གཅོད་ 
གཏོང་སྐབས་གདངས་ཞིག་གཏོང་རྒྱུ་ཡོད་པ་དེའང་བཀའ་བརྒྱུད་པ་དང་དགེ་ལུགས་གཉིས་མི་འདྲ་ 
ཞིང་། བཀའ་བརྒྱུད་པས་ཞི་བ་ལམ་ཟབ་ཟེར་བ་དང་། དགེ་ལུགས་པས་ནམ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད་ཟེར། དེ་ 
བཞིན་རྙིང་མ་དང་། ས་སྐྱ་སོགས་ཚང་མར་སོ་སོའི་གཅོད་གཏོང་སྟངས་མི་འདྲ་བ་རེ་ཡོད། སྔོན་མ་ངའི་ 
གདངས་གཏོང་བཞིན་དུ་གཅོད་དགོས་ཞེས་གསུངས་མེད། དེ་ནི་སྒོམ་བརྒྱབ་ནས་བསམ་བློ་བཏང་སྟེ་ 
གང་ཟག་གི་བདག་འཇིན་མེད་པ་བཟོ་དགོས་པ་ལས་ཁ་ནས་གདངས་བཏང་ལག་པར་ཌ་མ་རུ་འཁྱེར་ 
ཞིག་ལས་དངོས་གནས་དྲང་གནས་ཀྱི་དགེ་ལུགས་པར་གཅོད་མེད་ ཅེས་བཀའ་སྐྱོན་གནང་རྱོང་ཡོད། 
ཞེ་ན། སྔོན་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཞལ་བཞུགས་སྐབས་སྲོལ་དེ་མེད་ཅིང་། རྗེས་སུ་པཌ་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་བཞི་པ པ་བློ་ 
བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དུས་ལ་གཅོད་ཀྱི་གཞུང་དེ་བཟོས་གནང་ནས་དར་རྒྱས་ཆེན་པོ་བྱང་བ་ 
ཡིན། དེར་བརྟེན་གཅོད་གཏོང་བ་དེ་གཙོ་བོ་ནི་ང་ཟེར་བའི་བསམ་བློ་དེ་གང་འདྲ་བྱས་ནས་ཡོང་གི་ 


དུང་དཀར་གྲུབ་མཐའ། 


ཡི མད་པ བརྟག་དཔྱད་བྱས་ནས་དེ་མེན་པ་ཐཐེ ཆིད་ཇུ་ཇྲུར་ཁྲད་རྟེང་དུ་ཀྱིན་ཏེ་རང་གི་སེམས་ཁ་ཞེན་ 
སྣང་སྐྱེ་ཆུ་བཅུག་ནས་ཞེད་སྣང་སྐྱེ་བ་དང་ཆབས་ཅིག་བསམ་བློའི་ཟུར་གཅིག་ནས་ང་ཟེར་བའི་བསམ་ 
སྒོམ་གྱི་ཡོད་པ་རེད། 

སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་སྐབས་སུ་སྐྲག་སྣང་སྐྱེ་བའི་དུས་སྐབས་གཅིག དེ་ནས་དངོས་འབྲེལ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ངོས་བཟུང་བའི་དུས་སྐབས་གཅིག་བཅས་དུས་སྐབས་གསུམ་ཡོད། ཐོག་མར་སྟོང་པ་ཉིད་ 
བའི་དུས་སུ་སླེབས་ཉེར་ཡོད་ཅིང་། དེ་དུས་ང་མི་འདུག ང་བརླག་སོང་། ང་གཅིག་བྱས་སོང་བསམ་ནས་ 
པའི་ཞེད་སྣང་སྐྱེ་དགོས་པ་ཞིག་གི་དུས་སྐབས་ཤིག་ཤར་རྒྱུ་ཡོད། ཡང་འགའ་ཐས་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་ 
པ་ཏིད་ཀྱི་ལྟ་བ་དེ་དངོས་འབྲེལ་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་པའི་དུས་ལ་སླེབས་པར་འདོད་པ་ཡིན། དེར་བརྟེན་ 
སྟོང་པ་ིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་ཨ་མ་ཞེས་དང་རང་གི་སེམས་དེ་ལ་བུ་ཞེས་མིང་བཏགས་པ་ཡིན། དཔེར་ན། 
ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོའི་མགུར་གླུའི་ནང་དུ། ཤར་ཕྱོགས་རི་བོའི་རྩེ་ནས། །དཀར་གསལ་ཟླ་བ་ཤར་བྱུང་། 
།མ་སྐྱེས་ཨ་མའི་བཞིན་རས། །ཡིད་ལ་ལྷང་ལྷང་བྱས་བྱུང་། །ཞེས་པར་ཆ་བཞག་ན་ཚིག་དེ་རང་ལ་ཐད་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་གི་ཐོག་ནས་འགྲེལ་བཤད་ཆ་ཚང་ཡོད། ཆིག་དེར་ཐད་ཀར་བལྟས་ན་བོད་སྐད་ 
ཏུཿཞནད་ཞབ་ཁང་། £ སྐད་རང་ཇྲུ་བྐ་ཟཾན་བའེ་ཁངས་ཁུ་ཞྲྭཏགསཝ་ཧྭ་བུ་ན་ཚིག་དངོས་ 
ཀྱི་དོན་ཡང་འདོད་བརྩེ་མཚོན་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ཡང་། དེའི་ནང་གསལ་བའི་ཨ་མ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གོ་ 
དགོས་པ་དང་། ཆུང་འདྲིས་བྱམས་པ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་གོ་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་ 
གྱི་རྟེན་འབྲེལ་དེ་ཡིན། གོང་གསལ་བྱམས་པ་ཟེར་བ་དེ་ལའང་འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་སྟངས་ཁག་གཉིས་ 
ཡིན་ནེ། གྲཧཱག་ནེ་རུ་རྦམ་ཏནུཁྱ་ཐའ་ཐྲག་ཞས་ཞགྲེལ་ཁྲཤྒ་གྱག་སྟཇས ཧརྐ་ན་།: གཞན་ཌཾརྲ་ནཾ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་གི་ཐོག་ནས་འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་སྟངས་བཅས་གཉིས་ཡོད། ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་ 


སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་འདོད་ཚུལ། 


མཚོའི་མགུར་གླུ་དེར་དེང་སང་སྤྱིར་བཏང་དགའ་རོགས་ཕན་ཚུན་བར་གཏོང་རྒྱའི་གཞས་ལྟ་བུར་ འོ བ་ 
ལེན་པ་ལས་དེའི་ནང་གི་དོན་དག་ལྟེ་བ་གཏིང་ཟབ་ཤོས་དེ་ཤེས་རྟོགས་བྱེད་ཐུབ་མེད། 
དེ་ནས་དགག་བྱ་དེ་ངོས་འཛིན་དུས་དགག་བྱ་དེ་གང་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ནང་གི། 
ཕུང་པོ་ལྔ་ལས་ལོགས་སུ་ང་ཟེར་བ་ཞིག་ཟུར་དུ་འདུག་བསམ་པའི་བསམ་བློའམ་འཚར་སྣང་དེ་ 
རང་གིས་བསམ་བློ་བཏང་ན་རིགས་པ་བདུན་ཡོད་དེ། 

༡. ང་དང་ཕུང་པོ་གཉིས་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཅིག་ཡིན་པ་དེ་འགོག་དགོས། ང་དང་ 
ཕུང་པོ་གཉིས་དེ་སྐབས་རེ་གཅིག་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་འཚར་རྒྱུ་ཡོད་དེ། ང་ཟེར་ནའང་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡིན་པ་དང་། 
ལྟར་འགོག་དགོས་སམ་ཞེ་ན། ང་དང་ཕུང་པོ་གིས་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཅིག་ཡིན་ན་རང་ལ་ 
ཕུང་པོ་ལྔ་ཡོད་པས་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡོད་པ་ནང་བཞིན་ང་ཡང་ལྔ་དགོས་པ་དང་། ཡང་ན་ང་གཅིག་ལས་མེད་ 
པ་ལྟར་ཕུང་པོ་ཡང་གཅིག་ལས་མེད་དགོས་པས་དེ་འདྲ་ཡོང་མི་སྲིད། ཕུང་པོ་ནི་ས་ལ་སྤས་ནའང་འདྲ། 
མེར་སྲེག་བཏང་ནའང་འདྲ། དུར་ཁྲོད་དུ་བསྐྱལ་ནས་བྱ་རྒོད་ལ་སྟེར་ནའང་འདྲ་དེ་མེད་པར་འགྱུར་ 
སྲིད་ནའང་། ང་དེ་མེར་བསྲེགས་གཏོང་བ་སོགས་བྱས་ནའང་དེ་མེད་པ་བཟོ་ཐུབ་ཐབས་མེད། དེང་སང་ 
ང་རང་ཚོའི་ལྟ་སྟངས་ལྟར་བྱས་ན་ང་དེ་མེད་པར་འགྲོ་བ་ཡིན་པར་འདོད་རུང་། སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ 
པ་ནང་བཞིན་ང་ཟེར་བའང་ལྔ་ཡོད་དགོས་པ་དང་། ཡང་ན་ང་གཅིག་ལས་མེད་པ་ལྟར་ཕུང་པོ་ཡང་ 
གཅིག་མ་གཏོགས་མེད་དགོས་པ། དེ་བཞིན་ཕུང་པོ་མེད་པ་ཆགས་ན་ང་ཡང་མེད་པ་ཆགས་དགོས། དེ་ 
པ་ལྟར་བྱས་ཚེ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ། ཚོར་བའི་ཕུང་པོ། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 


དུང་དཀར་གྲུབ་མཐའ། 


བོ ཞུ བཞག རང་གི་མགོ་ནས་རྐང་པ་བར་དུ་ཚང་མ་ཟུར་ཞིག་ཏུ་བཞག་སྟེ། ང་ཟེར་བ་དེ་ 
འདི་རེད་ཅེས་མཛུབ་མོ་འཛུགས་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཞིག་དགོས་པས་དེ་ནི་མེད། ཁོ་གཉིས་རང་བཀཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
པའི་ལོགས་སུ་དགར་བ་ཞིག་ཡིན་ན་ཁོ་གཉིས་ལོགས་སུ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཞིག་དགོས། རང་གི་ 
ཕུང་པོ་ལྔ་དང་དབང་པོ་ལྔ་ཚང་མ་ཕར་བཞག་སྟེ་ལོགས་སུ་ང་ཟེར་བ་ཞིག་མཛུབ་མོ་འཛུགས་རྒྱུ་ཡོད་ 
པ་ཞིག་དགོས་ན་ཡང་དེ་ཡོང་མི་སྲིད། དེ་མེད་སྟབས་ཁོ་གཉིས་རང་བཞིན་ཧགྱིས་གྲུབ་པའི་ལོགས་བཀར་ 

༡. ང་དེ་ཕུང་པོར་བརྟེན་ནས་ཡོད་པའི་བསམ་པ་དེ་འགོག་དགོས། ཕུང་པོ་དེས་བརྟེན་ཡུལ་དང་ 
བུའི་བསམ་བློ་ཞིག་འཁོར་གྱི་ཡོད། ཡིན་ནའང་ང་ཟེར་བའམ་བདག་དེ་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་ 
འདྲ་མ་ཡིན་པར་ཕུང་པོ་དེ་མེད་པ་ཆགས་ནའང་། ང་དེ་ད་དུང་མུ་མཐུད་ནས་སངས་མ་རྒྱས་བར་དུ་ 
གནས་པ་ཞིག་ཡིན། 

༤. ང་ལ་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་ཚུར་བརྟེན་ནས་བསྡད་པ་ལྟ་བུའི་འཆར་སྣང་དེ་འགོག་དགོས། དེ་འདྲ་ 
ཡིན་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་ལས་ལོགས་སུ་མགོ་ནས་རྐང་པའི་བར་དུ་བཙལ་ནས་ང་ཟེར་བ་ཞིག་ཐུར་དུ་མཛུབ་ 
མ་ཚཛུགས་རྒྱུ་ཡིད་དགོག། 

༥. ང་ཟེར་པབ་དེ་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན་པར་ངོས་འཇིན་པའི་བསམ་པ་དེ་འགོག་དགོས། 
དེ་གང་འདྲ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དཔེར་ན། ཤིང་རྟ་འཁོར་ལོ་ཞིག་ལ་བཞག་ན། སྔོན་ལ་འགྲོ་མཁན་རྟ་ཁ་ཤས་ 
ཤིག་ཡོད་དགོས་པ་དང་། རྟ་ཡོད་པ་གཅིག་ཕུས་མི་འགྲིག་པར་ད་དུང་སྒོམ་དང་། འཁོར་ལོ། སྐེ་འཁོར། 
སྐེ་ཤིང་། འཐེན་ཐག་སོགས་ཡོ་བྱད་མང་པོ་ཞིག་ཚང་དགོས་པ་ལས་དེ་ནས་གཅིག་མ་ཚང་ནའང་ཤིང་རྟ་ 
འཁོར་ལོའི་མཚན་ཉིད་ཚང་མེད་པར་བརྟེན་དེ་དག་ཕར་བཞག་ནས་ཤིང་རྟ་འཁོར་ལོ་ཞིག་ཟུར་དུ་སྟོན་ 

༦. ཕུང་པོ་ལྔ་ཆ་ཚང་འཛོམས་པའམ་ཚོགས་པ་དེ་ང་ཡིན་པར་འདོད་པའི་འཆར་སྣང་དེ་འགོག་ 
དགོས། ཕུང་པོ་ལྔ་ཆ་ཚང་ཚེགས་པ་དེ་ང་ཡིན་པར་འདོད་ན་མི་འགྲིག རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། ཕུང་པོ་ལྔ་ 
ཚོགས་པ་དེ་མིང་འདོགས་ས་ཞིག་དང་ང་དེ་མིང་བཏགས་པ་ཙམ་ཞིག་ཡིན། དེ་འྲདྲ€་ཞིག་ལས་པུང་པོ་ 


སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་འདོད་ཚུལ། 295 „ 


༩ 


ལྔ་ཚོགས་པ་དེ་རང་ང་ཏིད་ཅེས་བརྗོད་ན་མི་འགྲིག དཔེར་ན། ཁྱེད་རང་གི་མིང་ལ་ ཁོག ཟེར་ རོ 
ཡོད་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་ཆ་ཚང་འཛོམས་པའི་བཀྲ་ཤིས་དེ་བཀྲ་ཤིས་ཟེར་བའི་མིང་འདོགས་སའི་གཞི་དེ་ཡིན། 
དེ་བྲཀ་ཤིས་ཞེས་མིང་འདོགས་ས་དེ་ཡིན་པ་ལས་བྲཀྲ་ཤིས་མིན། འོ་ན་བཀཀྲ་ཤིས་གང་དུ་འདུག་གམ་ཞེ་ 
ན་བཀྲ་ཤིས་དེ་ཕུང་པོ་ལྔ་ཚོགས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མིང་བཏགས་ཙམ་ཞིག་ལས་མེད། མིང་འདོགས་ས་ 
ཁོ་རང་བྲཀྲ་ཤིས་མིན། མིང་འདོགས་ས་དེ་བྲཀྲ་ཤིས་ཡིན་ན་བྲཀྲ་ཤིས་ཤི་ནས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཞག་ 
པའི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རོ་དེ་ཡང་བཀྲ་ཤིསཡིན་དགོས་ཀྱང་དེ་བཀྲ་ཤིས་མིན། དེར་བརྟེན་དེ་ནི་མིང་འདོགས་ 
ས་ཙམ་ཞིག་ལས་བཀྲ་ཤིས་མིན། དེར་བརྟེན་ཕུང་པོ་ལྔ་ཚོགས་པ་དེ་ང་ཞེས་མིང་འདོགས་ས་ཡིན་པ་ 
ལས་ང་མིན། དེ་བཞིན་དཔེར་ན། མི་ལོང་བ་ཞིག་ཡོད་ན་དེ་མིང་འདོགས་སའི་གཞི་ཡིན་པ་ལས་ཁོ་རང་ 
མིན། དེ་ཁོ་རང་ཡིན་ན་ཁོ་རང་མིག་ལོང་བ་ཡིན་དུས་ང་དེ་ཡང་ལོང་བ་ཞིག་ཡོང་དགོས་པས་དེ་འདྲ་ 
བ་ནས་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། 

༧. པུང་པོ་ལྔ་ཚོགས་པའི་དབྱིབས་སམ་བཟོ་ལྟ་དེ་ང་ཡིན་པར་འདོད་པའི་བསམ་པ་དེ་འགོག་ 
དགོས། ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བཟོ་ལྟ་ཡོད། ཡིན་ནའང་ང་ལ་བཟོ་ལྟ་མེད། ཕུང་པོ་ལྔ་ཚོགས་པའི་དབྱིབས་དེ་ 
རྒྱགས་པའི་ང་དེ་རྒྱགས་པ་ཞིག མི་ཤ་སྐམ་པོའི་ང་དེ་སྐམ་པོ་ཞིག དེ་འདྲ་ཡོང་མི་སྲིད། དེར་བརྟེན་མིང་ 
འདོགས་སའི་གཞི་ཡིན་ནའང་འདྲ། ཕུང་པོ་ལྔ་ཆ་ཚང་འཛོམས་པ་དེ་ཡིན་ནའང་འདྲ། དེའི་བཟོ་ལྟ་དེ་ 
ཡིན་ནའང་འདྲ། གང་ལྟར་དེ་ཚོ་ཚང་མ་ང་མིན། དེ་རྣམས་ཕར་བཀག་ཚར་དུས་རང་བཞིན་གྱིས་གཅིག་ 
ཏུ་གྲུབ་པ་ཡང་མིན། ང་དང་ཐ་དད་ཀྱང་མིན། བཟོ་བལྟ་དེ་ཡང་མིན། ཆ་ཚང་འཛེམས་པ་དེ་ཡང་མིན་ལ། 
གང་ལྟར་གོང་གསལ་བདུན་པོ་དེ་རྣམས་ཚང་མ་མིན། འོ་ན་ང་ཟེར་བ་དེ་གང་དུ་སོང་ངམ་ཞེས་འཚོལ་ 
སྐབས། དེ་ནི་རང་གི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཚོགས་པ་དེའི་སྟེང་དུ་ང་ཞེས་རང་གི་སེམས་ཀྱིས་ཕར་ངོས་འཛིན་བྱས་ 
པ་དེ་ཙམ་ཞིག་ལས་མེད། དེ་ཙམ་ཞིག་ལས་ལྷག་མེད། ལྷག་མ་དེ་གཅིག་པོ་ཙམ་ཡིན། 

འོ་ན་ང་ཟེར་བ་དེ་ར་བ་ནས་མེད་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཚུ་བ་ནས་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པར་རྟོག་ 
པས་ཕར་བཏགས་ཙམ་ཞིག་ཡོད། དེ་ལ་ཏེན་འབྲེལ་གྱི་རེགས་པ་ཟེར། ང་ཟེར་བ་དེ་རྟོག་པས་ཕར་ 
བཏགས་ཙམ་དུ་ཡོད་པ་ཤེས་རྟོགས་བྱང་ན། ད་དུང་ང་ཡི་བ་ཟེར་ཞིག་ཡོད། ང་ཡི་བ་ཟེར་བ་ནི། འདི་ 


= 296 དུང་དཀར་གྲུབ་མཐའ། 


འའ 


ངའི་ཡིན། འདི་ཡང་ངའི་ཡིན་སྙམ་པ་ལྟ་བུའམ་འདི་ཁོའི་མ་རེད་ངའི་ཡིན་སྟམ་པའི་བསམ་བློ་དེ་ལ་ 
ཟེར། དེར་བཏེན་ང་ཡི་བ་ཟེར་བ་དེ་ཡང་དེ་རིང་ཅ་ལག་དེ་སོ་སོས་བདག་པོ་བརྒྱབ་སོང་ན་སོ་སོའི་རེད། 
སང་ཏིན་མི་གཞན་གྱིས་བདག་པོ་བརྒྱབ་སོང་ན་སང་ཏིན་ཁོའི་རེད། གང་ལྟར་སོ་སོ་རང་གི་ཡིན་བསམ་ 
པའི་བསམ་བློ་དེ་མ་བཞག་བར་དུ་སོ་སོའི་ཡིན་པ་དང་སོ་སོའི་ཡིན་བསམ་པའི་བསམ་བློ་དེ་དཔབྱགས་ 
ཚར་ན་སོ་སོའི་མིན་པས་དངོས་པོ་དེ་རང་རང་གི་ཡིན་དང་མིན་དེ་རང་གིས་དེ་ལ་སོ་སོའི་ཡིན་བསམ་ 
པའི་ངོས་འཛིན་བྱེད་མིན་ལ་རག་ལུས་པ་ལས་དངོས་པོ་དེ་རང་གི་ཐོག་ནས་རང་གི་རེད་ཟེར་བ་ཞིག་ 
མེད། དེ་དང་འདྲ་བར་ངའི་མིག ངའི་མགོ ངའི་རྐང་པ། ངའི་ལག་པ་ཟེར་བ་དེ་ཡང་རང་གི་སེམས་ 
ནང་དེ་རང་གི་ཡིན་བསམ་པའི་བསམ་བློ་དེ་ཡོད་ཕྱིན་ཆད་རང་གི་རེད་བསམ་པའི་བསམ་བློ་དེ་བྱང་ 
བ་ལས་རང་གི་ཡིན་བསམ་པའི་བསམ་བློ་དེ་དབྱགས་ཚར་ན་རང་གི་ཡིན་བསམ་པ་དེ་ཡོང་མི་སྲིད། 
དཔེར་ན། མི་ཁྲ་ཤས་ཀྱིས་རང་གི་མིག་འདི་རང་གི་ཡིན་པའི་བསམ་བློ་མེད་པར་མི་གཞན་ལ་སྦྱིན་པ་ 
གཏོང་མཁན་ཡང་ཡོད། དེ་ནི་རང་གི་བསམ་བློའི་ནང་རང་གི་མིག་འདི་རང་གི་ཡིན་བསམ་པའི་བསམ་ 
བློ་དེ་མེད་པར་རྦད་དེ་བློས་བཏང་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན། ང་ཡི་བ་ཟེར་བ་དེ་ཡང་རང་གི་བསམ་བློའི་ཐོག་ 
བརྟེ ན་ང་ཚོས་གོང་དུ་གང་ཟག་གི ་བདག་མེ ད་ཟེར་བ་དེ་སྔོན་ལ་བཤད་པ་ཡི ན། རྒྱུ་མཚན་གང་ཡི ན་ཞེ་ 
ན། སྔོན་ལ་དངོས་པོ་ཚང་མའི་བདག་མེད་ལ་བསམ་བློ་བཏང་ན་ཤེས་རྟོགས་མི་ཐུབ་སྟབས་སྔོན་ལ་རང་ 
གི་ཉམས་མྱོང་ངོ་མའི་ཐོག་ནས་རང་ལ་ཡོད་པའི་ང་ཟེར་བའི་བསམ་བློ་དེ་གང་འདྲ་ཞིག་འདུག་གམ་ 
བསམ་བློ་བཏང་། དེ་ནས་བདག་མེད་ཟེར་བ་དེ་བསམ་བློ་བཏང་། དེ་ནས་དེ་དཔེ་ལ་བཞག་སྟེ་ད་ངོས་པོ་ 
ཚང་མའི་ཐོག་གི་བདག་མེད་ཟེར་བ་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་ཟེར་བ་དེ་ལ་བསམ་བློ་གཏོང་དགོས། 
དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཟེར། རིགས་པ་གཏོང་སྟངས་གོང་དུ་ཞུས་པ་ལྟར་ཡིན། 

འགོག ༢. མུ་བཞི་སྐྱེ་འགོག ༡. གཅིག་དུ་བྲལ། ༤. རྟེན་འབྲེལ་བཅས་སོ། །འདིར་ང་ཚོས་གཙོ་བོ་མུ་ 
བཞི་སྐྱེ་འགོག་དང་རྟེན་འབྲེལ་གཉིས་ཞུ་གི་ཡིན། མུ་བཞི་སྐྱེ་འགོག་ཅེས་པ་དེ་གང་ལགས་ཟེར་ན། 
དེ་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་པ་སྟེ། རང་ལས་སྐྱེ་བ་འགོག་པ་སྟེ་རང་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་རྒྱ་ལས་སྐྱེ་བ་མིན་ 
པ། གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་འགོག་པ་སྟེ་རང་དང་འབྲེལ་མེད་དོན་གཞན་གྱི་རྒྱ་ལས་སྐྱེ་བ་མིན་པ། གཉིས་ 
ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་འགོག་པ་སྟེ་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་མིན་པ། རྒྱ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་འགོག་པ་སྟེ་རྒྱུ་ 
མེད་པ་ལས་སྐྱེ་བ་མིན་པ་བཅས་བཞིའོ།། 


སངས་རྒྱས་ཆོས་ ལུགས་ ཀྱི་ གྲུབ་མཐའ་སོ་ སོའི་ འདོད་ ཚུལ། #་ 
དང་པོ། རང་ལས་སྐྱེ་བ་འགོག་པ་དེ་ནི་སོ་སོ་རང་ཉིད་ལས་རང་ཉིད་བྱུང་བ་མིན་པར་འདོད། 
དེ་གང་ཞེ་ན། མུ་སྟེགས་ པས་སོ་སོ་རང་ལ་རང་བྱུང་བ་ཡིན་ པར་བཤད་ཅིང་། དེ་ནི་ཆེར་མ་ལ་རྷོ་ 
ཡོད་པ་དང་། སྲན་མ་རིལ་རིལ་ཡིན་པ། རྩ་བྱའི་སྒོ་མདོངས་ལ་ཚེས་གཞི་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པ་དེ་ཚོ་ 
ཚང་མ་རང་ལས་རང་བྱུང་བ་ཐ་སྟག་ཡིན་པ་དང་། དེ་དག་རང་བཞིན་གྱིས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལ་རྒྱུ་ 
དང་རྐྱེན་གང་ཡང་མེད། རང་ལས་རང་སྐྱེས་པ་དེ་ལ་བདག་སྐྱེས་ཟེར། བདག་ལས་སྐྱེས་པ་ཟེར་བ་ 
དེས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པར་འདོད། མུ་སྟེགས་པས་ཟེར་ན། རྒྱུ་དེ་ངོ་བོ་འགྱུར་ 
ནས་འབྲབས་བུའི་ངོ་བོ་ཆགས་པ་དང་། རྣམ་པ་མི་འདྲ་བ་ལས་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ཡིན་པ་ངོ་བོ་གཅིག་ 
རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་ངོ་བོ་མི་འདྲ་བ་ཡིན་སྟབས་སླར་ཡང་སྐྱེས་པ་ལས་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ན་ཡང་ 
བསྐྱར་སྐྱེ་དགོས་དོན་མེད། ཡང་མིན་ན་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་དབྱིབས་དང་ནུས་པ་ཚང་མ་གཅིག་ 
མཚུངས་ཡིན་དགོས་པ་དང་། ཁ་དོག་ཀྱང་གཅིག་མཚུངས་ཡིན་དགོས། འོན་ཀྱང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ 
གཉིས་ནུས་པ་མི་འདྲ་བ་དང་བཟོ་ལྟ་མི་འདྲ་བ་སོགས་ཡི ན་སྟབས་ངོ་བོ་གཅིག་ཡི ན་ན་ནུས་པ་དང་། 
དབྱིབས། ཁ་དོག་སོགས་ཚང་མ་གཅིག་མཚུངས་ཤིག་ལས་དེ་མིན་ཡོང་མི་སྲིད། འོན་ཀྱང་དེ་ཚོ་ཚང་ 
མ་མི་འདྲ་བ་ཡོད་པས་ རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་གཞིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡི ན་སྟབས་རང་ལས་རང་བྱུང་བ་ 
མིན། གོང་གསལ་དེས་བདག་ལས་སྐྱེས་པ་ཟེར་བ་དེ་བཀག་པ་རེད། 

ག སམ། གཞན་ཁས་སྐྱེ་བ་དེ་ཁཐོགྲ་དྲགས། ཚླུ་མཚན་ནི། ཚུ་ཐང་འཐས་ཁྱ་གྲཉསག་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་རང་བཞིན་གྱི་ཐོག་ནས་ལོགས་སུ་བཀར་བ་ཡིན་ལ་ 
དེ་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་ཞིག་ཀྱང་ཡིན། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་ཞིག་ 
བའི་གཞན་ཞིག་ཡིན་པ་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་བྱུང་བའི་གཞན་ཞིག་མིན། རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་ 
གྱིས་ཁག་ཁག་ཆགས་པ་ཞིག་མིན། རང་བཞིན་གྱིས་ཁག་ཁག་ཆགས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ཁོ་གཉིས་བར་ 


འི བི 
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པའི་གཞན་མིན་པར་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་བའི་གཞན་ཞིག་ཡིན་སྟབས་རྒྱུ་དེ་ལ་བརྟེན་ 
མཉམ་ཡི ན་ཏེ། རྒྱ་དེ་མ་འགག་བར་དུ་འབྲས་བུ་དེ་སྐྱེ་མི ་སྲིད་པ་དཔེར་ན་རྒྱ་མ་བཀྱག་སྐབས་རྒྱ་རྡོ་ 
ཡར་མཐོ་རུ་འགྲོ་དུས་རྒྱ་མ་མར་གུག་འགྲོ་བ་དང་། རྒྱ་རྡོ་མར་དམའ་རུ་འགྲོ་དུས་རྒྱ་མ་ཡར་མཐོ་རུ་ 
འགྲོ་བ་དུས་མཉམ་པ་ཡི ན་པས་དཔེ་དེ་ལྟར་རྒྱུ་དེ་མར་འགགས་པ་དང་འབྲས་བུ་དེ་ཡར་སྐྱེ ་བའི ་དུ་ས་ 
ཚོད་དེ་ཆུ་ཚོད་སྐར་ཆ་གཅིག་ཀྱང་ཧེ་བག་མེ ད་པར་དུས་མཉམ་ཡི ན་པས་རྒྱུ་དེ་འགགས་ནས་འབྲས་ 
བུ་སྐྱེ ་དགོས་པ་ཡི ན། རྒྱུ་དེ་ཡོད་བཞི ན་དུ་འབྲས་བུ་དེ་སྐྱེ ་རེ ་ཐུབ། ཡེ ན་ནའང་འབྲས་བུ་དེ་སྐྱེ ་བ་ལ་རྒྱུ་ 
དེ་ལ་བརྟེན་དགོས། རྒྱུ་དེ་དང་འབྲས་བུ་དེ་ཁག་ཁག་ཡིན་ཟེར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། རྒྱ་དེ་འགགས་ནས་ 
འྲབས་བུ་དེ་སྐྱེ་དགོས་པས་ཡིན། འོན་ཀྱང་ཁོ་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་གྱུབ་པའི་ཁག་ཁག་མིན་པར་ 
ཁོ་གཉིས་ རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་ཁག་ཁག་ཆགས་པ་རེད། ཁོ་གཉིས་བར་འབྲེལ་བ་ཡོད་སྟབས་ 
རྒྱ་དེ་འགགས་ནས་འབྲས་བུ་དེ་སྐྱེ་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་རྒྱུ་དེ་ལ་བརྟེ ན་ནས་འབྲབ་བུ་དེ་ཡོང་ཐུབ་ཀྱི་ 
ཡོད། དེས་ན་ནང་བཞིཧ་གྱིས་གུབ་པའི་གཞན་མིན་པར་ཁདོད། 

གསུམ་པ། གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་དེ་འགོག་དགོས། གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་ཟེར་བ་དེ་གོ་བདེ་པོ་ཡོད། 
རང་ལས་སྐྱེ་བ་དང་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་གཉིས་བཀག་ཚར་རྗེས་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་དེ་དེ་གཉིས་དང་ 
ཆབས་ཅིག་ཏུ་བཀག་ཐུབ་པ་ཡིན་པས་དེའི་སྐོར་རྒྱས་པོ་ཞུ་དགོས་པ་མི་འདུག 

བཞི་པ། རྒྱ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་དེ་འགོག་དགོས། མ་གཞི་མུ་སྟེགས་པའི་ནང་གི་རྒྱང་འཕེན་པ་ཟེར་བ་ 
དེས་རྒྱུ་མེད་པར་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བར་འདོད་ཅིང་། དེས་འབྲས་བུ་ཁོ་རང་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ཞིག་ལས་དེ་ 
ལ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གང་ཡང་མེད་དེ། དཔེར་ན་སྲན་མ་རིལ་རིལ་ཚགས་པ་དང་། ཚེར་མ་ཆྡོན་པོ་ཆགས་པ། 
ཤིང་གི་ལོ་མ་སྔོན་པོ་ཆགས་པ་སོགས་ཚང་མར་རྒྱུ་གང་ཡང་མེད་ཟེར། དེ་ལྟར་སྐབས་རེ་ང་ཚོའི་བསམ་ 
བློའི་ནང་དུའང་དེ་ཚོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་རེད་བསམ་གྱི་ཡོད། འོགན་ཀྱང་རྒྱུ་མེད་པར་སྐྱེ་བ་ཟེར་བ་ 
རྩ་བ་ནས་མི་དགོས་ཏེ། ཐ་ན་རྡོའི་སྟེང་ནས་ཤིང་སྐྱེ་ཆོག་ལ་ཤིང་གི་སྟེང་ནས་རྡོ་སྐྱེ་ཆོག་པ་ཡིན། རྒྱུ་མེད་ 
པར་སྐྱེ་གི་ཡོད་ན་དངོས་པོ་གཅིག་ལས་དངོས་པོ་གང་དང་གང་ཡང་སྐྱེ་ཆོག་པ་ཡིན། འོན་ཀྱང་དེ་ཡོང་ 
མི་ཐུབ། དེ་ཡོང་བ་ལ་ངེས་པར་དུ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་འཛོམས་དགོས་པ་དཔེར་ན། ཕག་པ་ལ་ཕག་ཕྱུག་ལས་ཁྱི་ 


སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་འདོད་ཚུལ། _ 299 &&7‰= 


སྟབས་གཅིག་ལ་བརྟེན་ནས་ཚང་མ་སྐྱེ་ཐུབ་པ་ཞིག་མིན་པར་འབྲས་ལ་འབྲས་སྐྱེ་བ་ལས་ནས་སྐྱེ་མི་སྲིད་ 
བརྟེན་དངོས་པོ་ཚང་མ་ངོ་བོ་མི་འདྲ་བ། རྣམ་པ་མི་འདྲ་བ། མདོག་མི་འདྲ་བ། བྲོ་བ་མི་འདྲ་བ་སོགས་སྣ་ 
ཚོགས་ཡོད་པ་དེ་རྒྱུ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ལས་རྒྱུ་མེད་ན་དངོས་པོ་ཚང་མ་མདོག་གཅིག་པ། 
ནུས་པ་གཅིག་པ། བྲོ་བ་གཅིག་པ། བཟོ་ལྟ་གཅིག་པ་བཅས་ཡོང་དགོས་པས་དེ་ཡོང་སྲིད་ཐབས་མེད། དེ་ 
པོ་རྨ་བྱའི་སྒོ་མདོངས་ལྟ་བུ་ཡོང་བ་དེའང་དེ་ལ་རྒྱུ་ཞིག་ཏན་ཏན་ཡོད་པ། དེ་བཞེན་ད་ངོས་པོ་སོ་སོར་བཟོ་ 
ལས་རྒྱུ་མེད་པའི་རྟགས་མཚན་རྩ་བ་ནས་མིན། གོང་གསལ་དེས་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ཟེར་བ་དེ་བཀག་པ་ 
མེད་ལའང་སྦྱར་ཆོག་པ་ཡིན། ཏེན་འབྲེལ་གྱི་རིགས་པ་ཟེར་བ་དེ་གང་ཞིག་ལ་ཟེར་རམ་ཞེ་ན། དངོས་པོ་ 
གང་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ནའང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མིན། མིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ 
ཏེ་རྟེན་ནས་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན། རྟེན་ནས་བྱུང་བ་ཡིན་སྟབས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མིན་ཟེར། རྟེན་ནས་ 
བྱང་བ་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ཡིན། དེར་བརྟེན་རིགས་པའི་ནང་ནས་གཏིང་ཟབ་ཤོས་ 
དང་། རིགས་པ་རྡོ་ཤོས། གོ་བདེ་ཤོས། ནུས་པ་ཆེ་ཤོས་ནི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རིགས་པ་དེ་ཡིན། གོང་གསལ་དེ་ 
རྣམས་ནི་མུ་བཞི་སྐྱེ་འགོག་ཟེར་བའི་དོན་ཡིན། དེ་ནི་མཐའ་བཞི་ལས་སྐྱེ་བ་དེ་བཀག་པ་ཡིན། 

བྱས་ནས་ཡོད་དགོས་པ་དང་། ཡང་ན་ལོགས་སུ་བཀར་ནས་ཡོད་དགོས་པ་ལས། གཅིག་ཀྱང་མིན་པ། 
ལོགས་བཀར་ཡང་མིན་པ་ལ་ཡོད་ལུགས་ཡོད་སྟངས་ཤིག་མེད། དངོས་པོ་དེ་ཡོད་པ་ཡིན་ན་དངོས་ 
དེ་ལོགས་བཀར་བྱས་ནས་ཡོད་དགོས་པ་ལས། གཅིག་ཀྱང་མིན་པ་ལོགས་བཀར་ཡང་མིན་པ་འདི་ 
འདྲ་ཞིག་ཡིན་ན་དངོས་པོ་དེ་ཡོང་ཤེས་ཐབས་མེད། ཡང་ན་གཅིག་བྱས་ནས་ཡོད་དགོས། ཡང་ན་ 
ལོགས་བཀར་བྱས་ནས་ཡོད་དགོས། དེས་ན་ང་ཟེར་བ་ཞིག་དང་ཕུང་པོ་ལྔ་ཟེར་བ་དེ་གཉིས་ལ་ཆ་ 
དང་ལོགས་བཀར་བྱས་ནས་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ང་ཚོས་ང་ཟེར་མཁན་དེ་ཡོད་ན་ཕུང་པོ་ལྔའི་སྟེང་དུ་ 


བགང 300 ཐུཧད།འ་ཆུབ་མཐན་ 
ཡང་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ལོགས་བཀར་བྱས་ནས་འདུག་གམ་དེ་རིགས་པ་གཏོང་དགོས། པཕུང་པོ་ལྔ་དང་ 
གཅིག་པ་བྱས་ནས་ཡོད་པ་ཡིན་ན་གོང་དུ་བཤད་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཅིག་ཡིན་པ་ཟེར་ 
དེ་གཉིས་བསྡོམས་པའི་རིགས་པ་དེ་ལ་གཅིག་དུ་བྲལ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། 
ཡིན། རྒྱ་ཡོད་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ན་རྒྱུ་གང་འདྲ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནམ། རང་དང་ངོ་བོ་ 
གཅིག་པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནམ། རང་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཞེས་ཕར་བཀག་ 
པའམ་ རྒྱུ་མེ ད་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡི ན་ན་མི ་འགྲིག ་ཅེ ས་ཕར་བཀག་པ་དེ་ཡོད་པ་ལས་སྐྱེ་བ་དང་མེད་པ་ 
ལས་སྐྱེ་བ་བཀག་པ་ཡིན་པས་ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགོག་ཟེར། གོང་དུ་ང་ཚོས་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཐུན་ 
ལས་གཏིང་ཟབ་པ་ཡོད་ལུགས་སྐོར་ཞུས་པ་ཡིན། 
དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་གཉིས་པ། རང་རིག་འགོག་ཚུལ་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐོར། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བས་རང་རིག་ཁས་མི་ལེན་པ་སྟེ། རང་གི་སེམས་རང་གིས་ 
བྱེད་མཁན་གཉིས་ཀ་གཅིག་ཡིན་པ་རྩ་བ་ནས་ཡོང་མི་ཤེས་ཤིང་། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཀ་གཅིག་ 
ཡིན་པ་དེ་རྩ་བ་ནས་ཡོང་མི་ཤེས་པ་ཡིན། དེར་བཏེན་སེམས་ཙམ་པས་རང་རིག་ཡོད་པའི་རྒྱ་མཚན་དེ་ 
ལ་གང་བཀོད་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། སོན་མ་རང་གི་སེམས་ལ་དྲན་པའམ་སྔོན་མ་རང་རིག་རྱོང་བ་དེ་དེང་ 
སང་དྲན་རྒྱུ་ཡོད་པས་ད་ལྟའི་རང་གི་སེམས་ལ་དྲན་པ་དེ་སྔོན་མའི་རང་གི་སེམས་དེ་ཤེས་པ་ཡིན་པས་ 
པར་འདོད་དེ། དཔེར་ན། སྔོན་མ་རང་ཉིད་གཤག་བཅོས་ཤིག་བྱས་ཡོད་ན་སྐབས་དེར་གཤག་བཅོས་ 


སངས་རྒྱས་ཆོས་ ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་ མཐའ་སོ་སོའི་ འདོད་ ཚུལ། 301 7 
བྱེད་དུས་ན་ཚ་བཏང་བ་དེ་ད་ལྟ་རང་ ཉིད་ གཟུགས་ པོ་བདེ་ པོ་ཆགས་ ནས་བསམ་ བློ་གཏོང་ སྐབས་ ཝོན་ 
མ་གཤག་བཅོས་བྱེད་དུས་ན་ཚ་དེ་འདྲ་བཏང་བྱུང་བསམ་པའི་སོ་སོའི་ཚོར་བ་དེ་ད་ ལྟ་དྲན་རྒྱུ་ཡོད་ 
པ་ཞིག་དྲན་པ་ཡིན་སྟབས་དེ་དྲན་པ་ལས་རིག་པ་མིན། དེ་ཡང་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་དེའང་རང་གི་སེམས་ 
ཡིན་པ་དང་དེ་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་མཁན་དེའང་རང་གི་སེམས་ཡིན་པ་དེ་འདྲ་མ་ཡིན་པར། སོན་མ་གཤག་ 
བཅོས་བྱེད་སྐབས་ཀྱི་ཚོར་བ་ངོ་མ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་སོང་ཟིན་ཞིང་། ད་ལྟ་དེ་འདྲ་པོ་ཞིག་རང་གི་སེམས་ 
ལ་འཚར་ཏེ་དྲན་ཡོང་བ་ལས་རང་གི་སེམས་རང་གི་རིག་པ་མིན། 

དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་པ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ 
པའི་དཔེ་ཞིག་བཞག་སྟེ་དེ་རྒྱུ་མཚན་ལ་བཀོད་ནས་ཕར་ངོས་ནས་དོན་གནད་དེའི་ཐོག་ལ་གོ་བ་སྐྱེ་ 
ཐུབ་པ་ཞིག་ཡོང་བ་བྱེད་དགོས་པ་དང་། བསྒྱབ་བྱ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་དགོས་ཟེར། དབུ་མ་ཐལ་ 
འགྱུར་བས་དེ་འདྲ་དགོས་པ་མེད་པར་ཕར་ངོས་རང་ནས་ཁས་ལེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཞིག་དཔེ་ལ་བཞག་ 
རུ་མཚན་ཞིག་ཡ་གྲ6ན་བཞག་ནས་དེ་ཀླུ་མཚན་ལ་བཀོད་ནསཐུཐད་གོས་ཁ་མེཧྲ། -ཤཇ་ལགསཐེ་ཞ། 
གཞན་ཞིག་ཡིན་པས་ཕན་ཚུན་གཉིས་ཐུན་མོང་གི་ལྟ་ཚུལ་ཞིག་རྒྱུ་མཚན་དུ་བཀོད་དེ་སྦྲབ་དགོས་པ་ 
མེད་ཟེར། ཕར་ངོས་ནས་ཁས་ལེན་པའི་རྒྱ་མཚན་ཞིག་དང་དཔེ་ཞིག་བཞག་ནས་དེ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བཀོད་ 
དེར་གནོད་སྐྱོན་ཡོད་པའི་རྒྱ་མཚན་དེ་ནམས་བཤད་ན་འགྲིག་གི་རེད་ཟེར། དེར་བརྟེན་དེ་ལ་གཞན་ལ་ 
གླགསམཞེ་གྭཏྟདྟ་ཚིགག་ཞེས་བཾདཾ 

དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་བཞི་པ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཁས་ལེན་པའི་ 
ཟེར་བ་དེ་དྭབ་མ་ཐལ་འགྱུར་བས་ཁས་ལེན་གྱི་མེད། ཐལ་འགྱུར་བས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཞེས་པ་ཡོད་པར་ 


དྲིག 


= 302 དུང་དཀར་གྲུབ་མཐའ། 


འདོད་ཅིང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཟེར་བ་དེ་མེད་ན་མི་འགྲིག་ཟེར། དཔེར་ན། སེམས་ཙམ་པས་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་ 
མེད་ཟེར་བ་དེ་མེད་པར་འདོད་པ་སྟེ། རུལ་ཕྲན་ཆུང་ཆུང་གང་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ནའང་ཁོ་ལ་ཆ་ཤས་དང་ 
ཅིང་། རུལ་ཕྲན་ཆུང་ཤོས་ཤིག་ཡིན་ནའང་ཤར་ལྷོ་ནུ་བ་བྱང་སོགས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་ཟེར་བ་དེ་ཡོད་དགོས་ 
པས་ཆ་ཆུ་བ་ནས་མེད་པ་ཟེར་བ་ཡོང་མི་སྲིད། འོན་ཀྱང་དེ་མེད་པ་ཙམ་གྱིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཟེར་བ་ 
མེད་དགོས། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཟེར་བ་དེ་གཙོ་བོ་གང་འདྲ་ཞིག་ལ་ཟེར་རམ་ཞེ་ན། ང་རང་ཚོའི་དབང་པོ་ 
ལྔའི་ཤེས་པ་ཡོད་པ་དེ་ཚང་མ་འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་པར་སེམས་ཙམ་པས་ཁས་ལེན་གྱི་ཡོད། དེ་འཁྲུལ་ཤེས་ 
ཡིན་སྟབས་དོན་དངོས་ཇི་མ་ཇི་བཞིན་ཤེས་རྟོགས་མི་ཐུབ་པ་ཡིན་ཟེར། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བས་མ་གཞི་ 
དངོས་དེ་ཤེས་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད། ཕྱིའེ་སྣང་ཚུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་ངོ་མ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་མངོན་ཤེས་འཁྲུལ་པ་ 
ཡིན་ནའང་ཤེས་རྟོགས་བྱེད་ཐུབ་ཅེས་ཟེར། དེའི་དོན་དམ་མཐར་ཐུག་གི་ངོ་བོ་ངོ་མ་དེ་དབང་ཤེས་ཀྱིས་ 
ཤེས་རྟོགས་བྱེད་མི་ཐུབ། འོན་ཀྱང་དབང་པོའི་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ཁོ་རང་གི་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་ཕྱིའི་སྣང་ 
དེ་བཞིན་མིག་ཐང་པོ་མེད་ནའང་གནམ་ནས་སྤྱ་བབས་ཡོང་བ་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་པ་དེ་ཚེ་མ་གཞི་འཁུལ་ 
པ་ཡིན་ནའང་འཁྲུལ་པ་དེའི་སྣང་ཚུལ་རྫུན་མ་དེ་ཁོ་རང་གིས་ཤེས་རྟོགས་བྱས་པ་ཞིག་རེད། དོན་དངོས་ 
ལྟ་བུའི་འཆར་སྣང་དེ་འདྲ་ཞིག་ཡོང་རྒྱུ་ཡོད། འཚར་སྣང་དེ་འདྲ་ཡོང་སའི་བསམ་བློ་དེའང་རྫུན་མ་ཞིག་ 

དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ལྔ་པ། ཉན་ཐོས། དགྲ་བཅོམ་པ། རང་ 
ཐུབ། ཁོན་མོངས་ཀྱི་རྩ་བ་དེ་གཅོད་མ་ཐུབ་ན་འཁོར་བ་ནས་ཐར་མི་ཐུབ། འཁོར་བ་ནས་ཐར་བ་བྱེད་ 
དགོས་ན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཉིས་ཀ་རྟོགས་དགོས་པ་ལས་གང་ཟག་ 
ཞིག་ཡོང་ཐབས་མེད། དེར་བརྟེན་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་དང་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་དངོས་པོ་ཚང་མ་རང་བཞིན་གྱིས་ 


སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་འདོད་ཚུལ། 303 , 


༩ 
དེ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་རེད་བསམ་པའི་བསམ་བློ་ནོར་འཁྱུལ་དེ་རང་གི་སེམས་ལ་གནས་ ཅུ 
རེད། དི་གནས་བསྡད་པ་ཡིན་ན་གང་ཟག་གི་བདག་མིད་ཏང་ཆ་ཚང་བ་ཞིག་ཏོགས་མིན་པའི་ཉགས་ 
མཚན་རེད། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཆ་ཚང་བ་ཞིག་རྟོགས་མེད་ན་འཁོར་བ་ནས་ཐར་བ་ཞིག་ཡོང་ 
མི་ཐུབ། དེར་བརྟེན་ཉན་ཐོས་དང་། རང་རྒྱལ། དགྲ་བཅོམ་པ་བཅས་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་སྤངས་ 
ནས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡོད་ཟེར། 

དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་དྲུག་པ། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཟེར་བ་ 
དེཏནམངས་ཡིན་ཐན་ཊདད་ཇཾ། ་གང་ཞགས་ཤེ་ཞ། གང་ཟག་གེ་བཏག་མིད་ཚ་ཝཇ་ཐ་ཡག་པ་ཞིག་ 
རྟོགས་དགོས་ན་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་དགོས། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་ན་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་ཆ་ཚང་བ་ཞིག་རྟོགས་མི་ཐུབ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། གང་ཟག་ཡིན་ནའང་འདྲ། ཆོས་ཡིན་ནའང་འདྲ། 
དེ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་རེད་བསམ་པའི་བསམ་བློ་དེ་ཡོད་ན་རང་གི་སེམས་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་དེ་ 
མེད་པ་བཟོ་ཐུབ་མེད། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་དེ་རང་གི་མཚན་ཏིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་རེད་བསམ་པའི་བསམ་བློ་ 
ཡོད་ཕྱིན་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་། གཏེ་ཆུག་སོགས་ཚང་མ་མེད་པ་བཟོ་མི་ཐུབ། འདོད་ཆགས་སྐྱེ་ 
པའི་བསམ་པའམ་འཚར་སྣང་ཡོད་ཕྱིན་ཆད་ལ། རང་གི་སེམས་རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་མེད་པ་ཞིག་རྩ་བ་ 
ནས་ཡོང་མི་ཐུབ་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་རེད་སྟམ་པའི་བསམ་བློ་དེ་ཉོན་མོངས་ 
ཡིན་པ་དེ་དེ་ནས་གཏན་འཁེལ་བ་རེད། དེར་བརྟེན་ཏོན་མོངས་སྐྱེ་སའི་རྩ་བ་དེ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ 
ན་ངེས་པར་དུ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་སྤོང་དགོས་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་དགོས་པ་ཡིན་པས་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཏོན་མོངས་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་འདྲ་ཡིན་ཟེར། 

དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་བདུན་པ། ཞིག་པ་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ 
འདོད་པའི་སྐོར། ཞིག་པ་ཟེར་ནི་དངོས་པོ་ཐོག་མར་ཡོད་པ་དེ་རྗེས་སུ་མེད་པར་ཀྱུར་ནས་ཞིག་འགྲོ་བ་ 
དེ་ལ་ཟེར་བར་བརྟེན་ཞིག་པ་དེ་དངོས་པོ་ཡིན་ཟེར། ཞིག་པ་དེ་དངོས་པོ་ཡིན་ཟེར་བའི་རྒྱ་མཚན་ནི། 
དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་ཞིག་པ་དེ་དངོས་པོ་མིན་པར་འདོད། འོན་ཀྱང་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་ 
བས་ཞིག་པ་དེ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་ཞིང་། རྒྱ་དང་རྐྱེན་མ་འཛོམས་ན་དེ་ཞིག་མི་སྲིད་ཅིང་། 
དེ་དང་པོ་ཆགས་པ་དེ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་ཚགས་པ་དང་། བར་དུ་གནས་པ་དེའང་རྒྱ་དང་རྐྱེན་ 
ལ་བརྟེན་ནས་གནས་པ། ཐ་མ་འཇིག་པ་དེ་ཡང་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིག་པ་ཡིན་པས། དང་པོ་ 


ཟི དུང་དཀར་གྲུབ་མཐའ། 

ཆགས་པ་དང་། བར་དུ་གནས་པ། མཐའ་མ་ འཇིག་ པ་ཚང་མ་རྒྱུ་དང་ རྐྱེན་ ལ་བརྟེན་ ནས་བྱུང་བ་ཤ་སྟག་ 
ཡིན། དེར་བརྟེན་སྐྱེས་པ ་དངོས་ པོ་ཡིན་ པ་མ་ཟད། གནས་པ་ དངོས་ པོ་ཡིན་ ལ། ཞེག་ པ་ཡང་ དངོས་ པོ་ 
ཡིན། སྐྱེས་པ་དང་གནས་པ་གཉིས་པོ་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པ་དེ་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་སོགས་ཚང་མས་ཁས་ལེན་ 
ཞེ་ན། ཞིག་པ་དེའང་དེ་འཇིག་དགོས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་འཛྲམས་ཚེ་འཇིག་འགྲོ་བ་ཡིན། དེར་བརྟེན་དངོས་ 
པོ་གཅིག་ལ་ཆ་བཞག་ན་རྒྱུ་རྐྱེན་གསུམ་ཡོད་དེ་དངོས་པོ་དེ་གནས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གཅིག་དང་། དངོས་པོ་ 
དེ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གཅིག དངོས་པོ་དེ་འཇིག་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གཅིག་བཅས་ཡིན། དཔེར་ན་མི་ཤི་བ་དེ་ཡང་ 
དངོས་པོ་རེད། མི་ཤི་བ་དེ་གང་འྲང་བྱས་ཏེ་ཤི་བ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཤི་རྒྱའི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་འཛྲམས་ནས་ 
ཤི་བ་ལས་རྒྱུ་མེད་པ་དང་རྐྱེན་མེད་པར་ཤི་བ་མིན་སྟབས་དེ་དངོས་པོ་ཡིན་ཟེར། དེ་བཞིན་དངོས་པོ་གང་ 
དང་གང་ཡིན་ནའང་དེ་ཞིག་པ་དེ་དངོས་པོ་ཡིན་ཟེར། འདིར་ནང་གསེས་ཞིབ་ཕྲ་ཕྱེ་ན་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་ 
སྟབས་བདེ་ཙམ་ཞིག་ཞུས་ན་དེ་ལྟར་ཡིན། གོང་གི་དོན་དག་རྡོག་རྡོག་དེ་དག་ཤེས་པ་བྱེད་དགོས། མི་ཤི་ 
ཚར་ན་མེད་པར་རགྱུར་ཟིན་རུང་མི་ཤི་བ་དེ་དངོས་པོ་ཡིན་ཏེ་ཤི་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་འཛོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤི་ 
བའི་འབྲབས་བུ་དེ་བྱང་བ་རེད། དེ་ང་རང་ཚོ་མར་ཁེ་སི་རིང་ལུགས་པས་ཀྱང་ཁས་ལེན་གྱི་ཡོད། དེ་ཡང་ 
གསར་པ་ཡོང་བ་དང་ཆབས་ཅིག་རྙིང་པ་མེད་པར་འགྲོ་བ་ལས་རྙིང་པ་དེ་མེད་པ་མ་ཆགས་ན་གསར་ 
མེད་དུ་ཕྱིན་པ་རེད། དེར་བརྟེན་དངོས་པོ་གང་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ནའང་རྙིང་པ་མེད་པར་འགྱུར་བཞིན་དུ་ 
གསར་པ་ཡོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱུན་མཐུད་དེ་གནས་པ་ཞིག་ཡིན། གསར་པ་དེ་མ་ཡོང་ན་མཚམས་ཆད་ 
པ་རེད། དཔེར་ན་ཁྱེད་རང་གིས་ཉི་མ་གཅིག་ལ་དབུགས་ཉིས་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་གཏོང་གི་ཡོད། ཁ་ 
ཡིན་པ་མ་གཏོགས་ཁ་སང་གི་དབུགས་དེ་མིན་ལ། ད་ལྟ་གཏོང་བའི་དབུགས་དེ་ད་གིན་གྱི་དབུགས་དེ་ 
མིན་པར་དེ་ཡང་དབུགས་གསར་པ་ཡིན་པས་དབུགས་རྙིང་པ་བཏང་བ་དང་གསར་པ་ཡོང་བ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཁྱེད་རང་སྐུ་ཚེ་རིང་པོ་བཞུགས་པ་རེད། རྙིང་པ་ཕར་བཏང་། གསར་པ་ཚུར་མ་ཡོང་ན་ཏི་མ་དེ་རིང་ 
ནས་ཁྱེད་ཉིད་འཇིག་ཉེན་འདི་ན་དགོངས་པ་ཞུས་ཟིན་པ་ཡིན། དེས་ན་རྙིང་པ་དབྱགས་ནས་གསར་པ་ 
ཡོང་བའི་ རྒྱུན་དེ་མཐུད་མ་ཐུབ་པའི་མཚམས་དེར་སླེབས་མ་ཐག་དངོས་པོ་དེ་མེད་པ་ཆགས་འགྲོ་བ་ཡིན། 
དང་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ཡིན་ལ་རྙིང་པ་འཇིག་པ་དེ་གསར་པ་ཆཚགས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཡང་ཡིན། ཡིན་ 


སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་འདོད་ཚུལ། 
ནའང་རྙིང་པ་འཇིག་ནས་གསར་པ་མ་ཆགས་ན་རྙིང་པ་དེའི་རྒྱུན་ཆད་པ་རེད། 
དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་བརྒྱད་པ། དུས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ 
འཇོག་སྟངས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐོར། དུས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟེ་འདས། མ་འོངས། ད་ལྟ་དུས་ 
གསུམ་ཚང་མས་ཁས་ལེན་གྱི་ཡོད། མུ་སྟེགས་པས་ཁས་ལེན་གྱི་ཡོད་ལ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་ 


མཐའ་ཚང་མས་དུས་གསུམ་ཁས་ལེན་གྱི་ཡོད། འོན་ཀྱང་སོ་སོའི་འཇོག་སྟངས་མི་འདྲ་བ་ཡོད། དབུ་མ་ 
ཐལ་འགྱུར་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དུས་གསུམ་འཇོག་སྟངས་ནི། དཔེར་ན་སོན་ཞིག་ལ་ཆ་བཞག་ན་ 
སོན་དེ་མྱུ་གུ་ཡར་སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེ་ལ་རྱུ་གུ་དེ་ཡར་སྐྱེས་པ་ཡིན། དེ་ནས་སྐད་ཅིག་ 
གཉིས་པ་དེ་ལ་རྙིང་པ་དེ་དབྱགས་ནས་གསར་པ་བྱུང་བ་རེད། དེར་བརྟེན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པའི་སྐབས་ 
སྐད་ཅིག་གཉིས་པའི་རྙིང་པ་དེ་དབྱགས་ནས་གསར་པ་ཡོང་བ་རེད། དེར་བརྟེན་རྙིང་པ་འཇིག་པ་དེ་ 
འདས་པ་དང་གསར་པ་ཚགས་པ་དེ་ད་ལྟ་བ་ཡིན། མ་འོངས་པ་དེ་ད་ངོས་པོ་དེ་ཡོང་རྒྱུའི་གྲ་སྒྲིག་གི་དུས་ 
སྐབས་ཤིག་ཡིན་ཏེ་ཡོང་རྒྱུའི་རྒྱུ་རྐྱེན་འཛོམས་པར་བརྟེན་མ་འོངས་པ་ནི་དངོས་པོ་དེ་ཡོང་རྒྱུའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ 
དེ་འཛོམས་ནས་ད་ལྟ་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་མཚམས་དེ་ཡིན། དེ་ནི་དེའི་རྒྱའི་དུས་སྐབས་ཡིན་པ་ལས་འབྲས་ 
བུའི་དུས་སྐབས་མིན། རྒྱའི་དུས་སྐབས་དེ་འགགས་མ་ཐག་འབྲས་བུའི་དུས་སུ་སླེབས་ཡོང་བ་ཡིན། རྒྱུ་ 
དེ་མ་འགག་བར་དུ་འབྲས་བུ་དེ་གྲུབ་མི་ཐུབ་པར་བརྟེན་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བས་བཤད་ན་མ་འོངས་པ་ 
ཡང་དངོས་པོ་ཡིན། ད་ལྟ་བ་ཡང་དངོས་པོ་ཡིན། འདས་པ་ཡང་དངོས་པོ་ཡིན་ཟེར། དབབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ 
མན་ཆད་ཀྱི་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་གཉིས་དངོས་པོ་མིན་པར་ད་ལྟ་བ་གཅིག་པུ་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ 
འདོད། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བས་འདས་ད་ལྟ་མ་འོངས་གསུམ་ཀ་དངོས་པོ་ཡིན་པར་མ་ཟད་དེ་གསུམ་ 
ཡོད། མདོར་ན་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟ་ཚང་མ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ཡིན་པ་དང་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཡིན་ཟེར། དེ་ནི་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་རེད། 
གོང་གསལ་དེ་རྣམས་ནི་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་བརྒྱད་པོ་སོ་ 
སོའི་ནང་དོན་སྙིང་པོ་དེ་རྣམས་རེད། དེར་བརྟེན་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལྟ་བ་དེ་ཧ་ཅང་གོ་ཁག་པོ་ 
ཡོད། ཇོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་ཡིས་ང་ཚོ་རྒྱ་གར་ལ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ལ་དད་པ་བྱེད་མཁན་མི་ 
བརྒྱ་རེའི་ནང་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཤེས་མཁན་དེ་མི་གཅིག་ལས་མེད་ 
པ་དང་། རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཤེས་མཁན་མི་བར་ཐམ་པའི་ནང་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་གཅིག་ལས་མེད། བྱེ་ 


དུང་དཀར་གྲུབ་མཐའ། 


བྲག་སྒྲ་བ་བརྒྱ་ཐམ་པའི་ནང་དུ་མདོ་སྡེ་པ་གཅིག་ལས་མེད། མདོ་སྡེ་པའི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཤེས་ 
མཁན་བརརའི་ནང་དུ་སེམས་ཙམ་པའི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཤེས་མཁན་གཅིག་ལས་མེད། སེམས་ 
ཙམ་པའི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཤེས་མཁན་བརྒྱའི་ནང་དུ་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་ལྟ་བ་ཤེས་མཁན་ 
གཅིག་ལས་མེད། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཤེས་མཁན་བརྒྱའི་ནང་དུ་དབུ་མ་ 
ཐལ་འགྱུར་བའི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཤེས་མཁན་གཅིག་ལས་མེད་ཅེས་གསུངས་ཡོད། དེར་བརྟེན་ 
གང་ལྟར་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལྟ་བ་གོ་ཐུབ་མཁན་ཧ་ཅང་ཞུང་ཞུང་ཡིན་པ་རེད། གོང་དུ་སངསང་ 
པའི་གཞུང་ལུགས་ཤེས་མཁན་མི་གཅིག་ལས་མེད་ཅེས་དང་། དེ་ནས་རིམ་པས་ཡར་འདེད་ནས་དབ་ 
མའི་ལྟ་བ་ཤེས་མཁན་གྱི་ནང་དུ་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལྟ་བ་ཤེས་མཁན་གཅིག་མ་གཏོགས་མེད་ཅེས་ 
གསུངས་པ་དེ་ལ་གནད་འགག་ཆེན་པོ་ཡོད། དཔེར་ན། ལྷ་ས་ལ་ཆ་བཞག་ན་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ 
ལ་དད་པ་བྱེད་མཁན་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ཚོའི་ནང་དོན་དངོས་ཐོག་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་རིགས་ 
པའ་གཞུང་ཟླསབྤཝ་མཁན་ཐྲྭ ྲ་ཀྱཇ་ཨ་རྐརྔ་མེད་དྲེ་ཁརྤདྤ ཁག རྟ ` ནེ་ཐཏཾན་ནགནྟཐཾེ་ 
ནང་དུ་གྲྭ་པ་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་དངོས་འབྲེལ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཤེ ས་ 
མཁན་དེ་དགོན་པའི་ནང་དུའང་མི་གཅིག་གཉིས་ལ་ཐུག་ཡོད། མང་ཆེ་བས་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ 
སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིའོ་ཞེས་རྟག་ཏུ་ཁ་ནས་འདོན་གྱི་ཡོད་ན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཟེར་བ་དེ་གང་ཞིག་སངས་པ་ཡིན་དང་ 
གང་ཞིག་རྒྱས་པ་ཡིན། དགེ་འདུན་ཟེར་བ་དེ་གང་ཞིག་དགེ་ཡིན་དང་གང་ཞིག་འདུན་ཡིན་དེ་ཚོ་ཡང་ 
ཤེས་ཀྱི་མེད། དཔེར་ན་སངས་རྒྱས་ཟེར་དུས་མང་ཆེ་བས་ཕལ་ཆེར་གཙུག་ལག་ཁང་ནང་གི་ཇོ་བོའི་སྐུ་ 
བཞིན་དགེ་འདུན་ཟེར་དུས་དགོན་པའི་ནང་གྲྭ་ཆས་དམར་རིལ་རིལ་བཞེས་པ་དེ་འདྲ་ཞིག་ལ་གོ་བ་ 
ལེན་པ་ལས་དགེ་གང་ཡིན་དང་འདུན་གང་ཡིན་ཤེས་ཀྱི་མེད་པ་རེད། དེ་བཞིན་བླ་མ་ཟེར་དུས་སངས་ 
རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཧ་ཅང་གཏིང་ཟབ་པོ་ཤེས་མཁན་ཞིག་ཡིན་དགོས་ནའང་ 
དོན་དངོས་ཐོག་དེང་སང་ཡོད་པའི་བླ་མ་མང་པོ་ཞིག་ལ་སངས་རྒྱས་དང་། ཆོས། དགེ་འདུན་ཟེར་བ་དེ་ 
ཤུང་རེད། དེར་བརྟེན་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ལ་དད་པ་བྱེད་མཁན་ནང་དེའི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ 


བོད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ཁག་བཤད་པ། ཟི 
ཤེས་མཁན་བརྒྱ་ཆ་གཅིག་ཡིན། ལྷག་པར་དུ་དེང་སང་བརྒྱ་ཆ་གཅིག་དེའང་ཡོད་མེད་ ཀོཝ མཚམས་སུ་ 
སླེབས་ཡོད། གོང་དུ་ང་ཚོས་རྒྱ་གར་གྱི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་སྐོར་ཞུས་ཟིན་པ་ཡིན། 


གཉུམ་ལ། བེདྭ་ཀི་སངས་རྒྱས་ཆེ་ས་ལུགས་ཀྱི་ཀླབ་མཐའ།ཁག་བཤད་པ། 


བོད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་དེ་ནང་ས་ནས་དར་ཡོད་ལ་རྒྱ་གར་ནས་ཀྱང་དར་ཡོད། དེ་ཡང་ 
ནང་ས་ནས་དར་བ་དེ་མང་བ་ཡོད་དམ་རྒྱ་གར་ནས་དར་བ་དེ་མང་བ་ཡོད། དེའི་ཐད་ང་ཚོ་ ས་བཀའ་ 
གསལ་པོ་ཡོད། མ་གཞི་ནང་ས་ནས་མང་པོ་བསྒྱར་ཡོད་ནའང་རྒྱ་གར་ནས་བསྒྱར་བ་དང་བསྡུར་ན་བཅུ་ 
དང་གཅིག་གི་མང་ཞུང་ཤོར་ཡོད། འོ་ན་ཐོག་མར་རྒྱ་གར་ནས་དར་བ་ཡིན་ནམ་ཡང་ན་ནང་ས་ནས་ 
དར་བ་ཡིན་ཞེ་ན། ཐོག་མར་རྒྱ་གར་ནས་དར་བ་ཡིན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུ་འདྲ་དེ་ཐོག་ 
མར་ག་ནས་བྱུང་བ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནང་ས་ནས་བྱུང་བ་ཡིན། དེའི་དབྱེ་བ་དེ་གསལ་པོ་ཕྱེ་དགོས། 
མིས་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ནང་དོན་ཤེས་ཏེ་ལག་ལེན་བསྟར་བ་ནས་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་དར་ 
བར་བརི་དགོས། དཔེར་ན་ རྒྱལ་ནང་དུ་མར་ལེ ་རེང་ལུགས་དར་དང་མ་དར་ཟེར་བ་དེ ་མར་ལེ་རིང་ 
ལུགས་ཀྱི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་དེ་མིའི་བསམ་བློའི་ནང་དུ་ཟུག་ནས་མིས་ཁས་ལེན་པ་དེ་ནས་འགོ་ 
བཙུགས་ཏེ་མར་ལེ་རིང་ལུགས་དེ་རང་ རྒྱལ་དུ་དར་བ་རེད་ཅེས་བརྗོད་དགོས་པ་ལས་མར་ཁེ་སིའི་སྐུ་ 
ཞིག་ཡིན། དེར་བརྟེན་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་བོད་ལ་དར་བ་དང་མ་དར་ཟེར་བ་དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ 
ནས་འགོ་བཙུགས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་དར་བ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་དགོས། རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་ 
བཞིན་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ནང་དོན་དགེ་བ་བཅུ་དེ་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་ཁྲིམས་སུམ་ཅུ་ 
སྭ་དྲུག་གི་ནང་དུ་གཏན་འབེབས་མཛད་པ་དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་བོད་ལ་དར་བ་ཡི ན། འོན་ 
ཀྱང་མི་ལ་ལས་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་སྐབས་སུ་བོད་མིའི་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་ཚད་མཐོ་པོ་དེ་འདྲ་མེད་ 
པས་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་དཔེ་ཆ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཐུ་མི་སམ་བྷོ་ཊས་བསྒྱར་ཟེར་བ་ཡོང་མི ་སྲིད་ 


དུང་དཀར་གྲུབ་མཐའ། 


པའི་ངོས་ ངོ ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། དེ་ནི་བསམ་བློ་ཧ་ཅང་གུ་དོགས་པོ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། སྐབས་དེར་ནང་ 
ས་དང་དེ་ བཞིན ་ཉེ་འཁོར་ དུ་ ཡོད་ པའི་ རྒྱ་གར་དང་བལ་ཡུལ་སོགས་འཛམ་གླིང་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་ཚང་ 
མ་བཀས་བཀོད་ རྒྱུད་འཛིན་གྱི་སྤྱི་ཚེ་ གས་སུ་སླེབས་ནས་ཡར་རྒྱས་ཆེ ན་པོ་བྱུང་སྟེ་ལོ་སྟོང་ཕྲག་ཁ་ཤས་ 
དེང་སང་གི་མི་ཚོ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་མེད་པ་རེད། དེ་བཞིན་ཏུན་ཧོང་ཡིག་ཆའི་ནང་< <ལུགས་ཀྱི་བསྟན་ 
བཅོས་> ༧ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་ནང་སྱུན་མཆེད་རྒན་གཞོན་གཉིས་ཕན་ཚུན་གཏམ་གླེང་བྱས་ཏེ་མི་ 
ལ་འབྲེལ་བ་བྱེད་སྟངས་དང་། སོ་སོའི་བཟའ་ཚང་ལ་འབྲེལ་བ་བྱེད་སྟངས། མི་ལ་སྐད་ཆ་ཤོད་སྟངས། ཕུ་ 
གུར་སློབ་གསོ་རྒྱག་སྟངས་སོགས་སྐོར་ལ་དྲི་བ་དྲིས་ལན་བྱས་པའི་དཔེ་ཆ་ཡག་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེའང་ 
མི་ལ་ལས་དེ་དུས་བོད་ལ་ཆུ་ཚད་དེ་འདྲ་ཡོང་ཤེ ས་ཀྱི་མ་རེད་ཅེས་སྐབས་དེ་དུས་བྲིས་པ་ཡིན་པར་ཡིད་ 
ཆེས་བྱེད་ཀྱི་མེད་པ་རེད། དེ་བཞིན་གནས་ཚུལ་གཞན་ཞིག་སྟེ། བོད་ཀྱི་རིག་གནས་དེ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
ལུགས་བོད་ལ་བྱང་བའི་རྗེས་སུ་བྱང་བ་མ་གཏོགས། སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་མ་བྱུང་གོང་དུ་བོད་ལ་རིག་ 
གནས་ཚ་བ་ནས་མེད་པར་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ངོས་འཛིན་བྱེད་སྟངས་དེའང་འགྲིག་གི་ 
བུང་བ་ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་ཡིན་པ་ཞིག་ལ་ངོས་འཛིན་པ་དང་། རྒྱ་གར་ནས་མ་བྱུང་ན་སོ་སོ་རང་ལ་ 
རིགས་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་པས་དེ་མི་འགྲིག་པ་རེད། གཞན་ཡང་སོ་སོའི་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ལངས་ཕྱོགས་ཁོ་ 
ནར་ལངས་ནས་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཤོད་མི་ཆུང་། ལོ་རྒྱུས་མི་སྣར་དབྱེ་ཞིབ་བྱེད་སྐབས་མི་དེས་ཆོས་ལུགས་ 
སྐབས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཁྱོན་ཡོངས་ཀྱི་འཕེལ་ཚུལ་ཇི་མ་ཇི་བཞིན་ཤོད་དགོས་པ་ལས་སོ་སོ་ཆོས་གང་ལ་དད་ 
ལུགས་མ་བྱུང་གོང་གནའ་སྔ་མོ་ནས་བོན་པོའི་ཆོས་དང་འབྲེ ལ་བ་ཧ་ཅང་དམ་པོ་ཡོད་པས་བོན་པོའི་ 


བོད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ཁག་བཤད་པ། 309 £ 


པོ་རྒྱ་གར་ནས་བྱང་བ་རེད་ཟེར་བ། བོད་ཀྱི་ཆོས་དེའང་དང་པོ་རྒྱ་གར་ནས་བྱུང་བ་རེད་ཟེར་བ་སོགས་ 
བུ། སོ་སོ་རང་ལ་ཟླ་བ་རྩ་བ་ནས་ཤར་རྒྱུ་མེད་པ་ལྟ་བུའི་ལྟ་བ་ཞིག་ཡོད། ང་ཚོས་ལྟ་བ་དེ་ལེགས་བཅོས་ 
གཏོང་དགོས། བོད་དུ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་མ་དར་གོང་དུ་ཐོག་མར་བོན་པོའི་ཆོས་དར་བ་རེད། དེར་ 
བརྟེན་བོན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་སྐོར་དེ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཞུས་ཟིན་རྗེས་མཇུག་ཏུ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། 


༡. རྙིང་མ། 

གདམས་པ། ས་སྐྱ། བཀའ་བརྒྱུད། དགེ་ལུགས་བཅས་རིམ་པར་བྱུང་བ་ཡིན། 

གསང་སྔགས་རྙིང་མ་ནི་དུས་རབས་བཅུ་གཅིག་པ་ཚུན་དུ་བཏགས་པའི་མིང་གསར་པ་ཞིག་ཡིན་ 
བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་མ་བྱོན་གོང་གི་དུས་སྐབས་དེའི་རིང་ལ་ལོ་ཙཱ་བས་བསྒྱར་བའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
གཞུང་རྣམས་ལ་གསང་སྔགས་རྙིང་མ་ཟེར་ཞིང་། མིང་དེ་ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་བྱང་བའི་རྗེས་སུ་ 
གསང་སྔགས་གསར་མའི་ལོ་ཙྭ་བས་ཕར་བཏགས་པའི་མིང་ཞིག་རེད། རྙིང་མ་རང་གི་དཔེ་ཆའི་ནང་དུ་ 
གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་ཞེས་འཁོད་ཡོད། དེ་ནི་དུས་རབས་བཅུ་གཅིག་པའི་རྗེས་སུ་གསང་སྔགས་རྙིང་མ་ 
རང་གིས་སོ་སོར་བཏགས་པའི་མིང་ཡིན། གསང་སྔགས་རྙིང་མ་ཟེར་ནའང་འདྲ། གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་ 
ཟེར་ནའང་འདྲ། དེ་གཉིས་སོ་སོས་བཏགས་པ་དང་གཞན་གྱིས་བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་དབྱེ་བ་ལས་གོ་དོན་ 
གཅིག་ཡིན། གསང་སྔགས་གསར་མ་ནི་ལོ་ཛཱ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་བསྒྱར་བ་དང་། མར་པ་ལོ་ཙྭ་བས་ 
བསྒྱར་བ། འགོས་ཁུག་པ་ལྷས་བཙས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བ་དེ་གསུམ་ལ་ཟེར། བཀའ་བརྒྱད་པ་དང་དགེ་ལུགས་ 
པ་གསང་སྔགས་གསར་མ་ཡིན། ས་སྐྱ་བར་ཡབ་ཆོས་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད། དེ་ནི་ས་སྐྱའི་ཆོས་ལུགས་དང་ 
པོ་ཐོག་མར་གསར་གཏོད་གནང་མཁན་འཁོན་དཀོན་མཚཆོག་རྒྱལ་པོའི་ཡབ་ནི་ཆོས་ལུགས་རྙིང་མ་ཡིན་ 
པ་དང་། དེ་ནས་འཁོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོའི་དུས་སུ་གསང་སྔགས་གསར་མ་ཡང་ཕྱག་བཞེས་མཛད་ 
དེ་ཁོང་གིས་གསང་སྔགས་གསར་རྙིང་གཉིས་ཀ་གནང་གི་ཡོད། དེར་བརེན་ས་སྐྱའི་མི་རྒྱད་སྔོན་མ་ཚོའི་ 
ཆོས་རྒྱུད་དེ་རྙིང་མ་ཡིན་པས་ན། དེ་ལ་ཡབ་ཆོས་ཞེས་བརྗོད། ས་སྐྱ་པས་རྙིང་མ་དང་གསང་སྔགས་གསར་ 


ཅང་ཏེ 310 ཤུཝ་དཀའ་ཅུབ་མཇན་ 


ཏུ་ངོས་འཛིན་བྱས་ན་མི་འགྲིག རྙིང་མའི་ཕྱོགས་ནས་བོན་པོའི་ཆོས་དང་རྙིང་མའི་ཆོས་དེ་གཉིས་རྦད་ 
དེ་ལོགས་སུ་བཀར་བ་ཡིན་པ་དང་། བོན་པོའི་ཆོས་དེ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་མིན་པར་སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
ལུགས་དང་རྩ་བ་ནས་རྒྱབ་འགལ་ཡིན་པར་འདོད་པ་ཡིན། འོན་ཀྱང་བོན་པོ་རང་གི་ལོ་རྒྱུས་ནང་གསང་ 
སྔགས་རྙིང་མའི་ཆོས་ཀྱི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་ལྟ་བའི་ཁུངས་གཏུགས་ས་དེ་བོན་པོའི་ཆོས་ཡིན་ 
ཟེར། དེ་ནི་བོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་དཔེ་ཆེའི་ནང་དུ་དེ་འདྲ་བྲིས་པ་མ་གཏོགས་རྙིང་མ་རང་གིས་བོན་པོའི་ཆོས་ 
གསུངས་མེད། བུའུ་བཀན་གྲུབ་མཐའི་ནང་དུ་རྙིང་མ་དང་བོན་པོ་གཉིས་ཧ་ཅང་ཞེ་པོ་ཡོད་ཚུལ་འཁོད་ 
འདུག་པ་དེ་ཐུའུ་བཀན་རང་གི་ལྟ་བ་ཡིན་པ་ལས་དགེ་ལུགས་པ་ཚང་མའི་ལྟ་བ་མིན། དེར་བརྟེན་ཐུའུ་ 
པ་རེད་ཅེས་བཤད་ན་མི་འགྲིག དཔེར་ན། ཙོང་ཁ་པའི་སློབ་མ་ཁག་ཅིག་གིས་བོན་པོའི་ཆོས་དེ་སངས་ 
རྒྱས་ཆོས་ལུགས་དང་རྩ་བ་ནས་མི་མཐུན་པའི་རྒྱབ་འགལ་ཞིག་མིན། དེ་མིན་པའི་ཁུངས་གཏུགས་ས་དེ་ 
བོན་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཁུངས་གཏུགས་ས་བོན་པའི་ལྟ་བའི་རྣམ་གཞག་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད། དེའེ་ནང་བོན་པོའི་ 
ཆོས་དེ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་དང་རྩ་བ་ནས་མཐུན་ཐབས་མེད་པ་ཞིག་མིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་མང་པོ་ 
ཞིག་བོན་པོའི་གཞུང་གི་ནང་ནས་དྲངས་ཏེ་གསལ་བཤད་བྱས་ཡོད་པས་དཔེ་ཆ་དེ་ལ་བོན་པོའི་ལྟ་བའི་ 
ཐོག་ནས་འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་ཆོག་ལ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བའི་ཐོག་ནས་ཀྱང་འགྲེལ་བཤད་ 
རྒྱག་ཆོག་ཅིང་། འགྲེལ་བཤད་གང་ནས་བརྒྱབ་ནའང་འགྲིག་པ་ཡིན་པས་བོན་པོ་དང་སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
ལུགས་གཉིས་བར་རྩ་བ་ནས་མཐུན་ཐབས་མེད་པ་ཞིག་མིན་ཞེས་འཁོད་ཡོད། སྤྱིར་བཏང་བོད་དུ་མི་མང་ 
པོ་ཞིག་གིས་བོན་པོ་དང་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་གཉིས་མེ་དང་སྤུ་ཐུག་པ་ནང་བཞིན་མཐུན་ཐབས་རྩ་བ་ 
བཤད་པ་དེ་ལ་ཁུངས་གཏུགས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན། 
བོད་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཐོག་མར་དར་སྤེལ་གནང་མཁན་ནི་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱང་གནས་ 


བོད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གྱབ་མཐའ་ཁག་བཤད་པ། 311 ཚོ 
མཛིང་ཡོན་གྱི་དུས་ལ་བོད་དུ་ཕེབས་པ་རེད། ཁོང་རྣམ་གཉིས་ནི་བོད་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་དར་ 
སྤེལ་གནང་མཁན་གཙོ་བོ་ཡིན། སོབ་དཔོན་པྨད་འབྱང་གནས་ཀྱི་ལྟ་བ་དེ་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལྟ་ 
བ་ཡིན་པ་དང་། པཌ་ཆེན་བི་སྭ་ལའི་ལྟ་བ་ངོ་མ་དེ་གང་ཡིན་མིན་གསལ་པོ་མེད། གང་ལགས་ཤེ་ན། 
ཁོང་གིས་ཆོས་གསུང་སྐབས་སློབ་མ་ཁ་ཤས་ལ་སེམས་ཙམ་པའི་ལྟ་བ་དང་མཐུན་པ་གསུངས་ཡོད། ཁ་ 
བ་དང་མཐུན་པ་ཡང་གསུངས་ཡོད། ཁོང་རང་ིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ངོ་མ་དེ་གང་ཡིན་མིན་གསུངས་མེད། དེ་ 
ནི་ཆོས་གསུང་མཁན་གང་འདྲ་ཞིག་ཡིན་རུང་། སོབ་མ་ཚོར་ཆོས་གསུང་སྐབས་སློབ་མའི་གནས་ཚད་ 
ལ་གཞིགས་ནས་གསུངས་པ་ལས་སོ་སོས་ཤེས་ཚད་ཚང་མ་གསུང་སྲོལ་མེད། དེར་བཏྟེན་པཏ་ཆེན་བི་ 
མཱ་ལས་ཆོས་གསུང་སྐབས་གསུང་སྟངས་ཀྱི་ལྟ་བ་སྣ་ཚོགས་ཡོད། སྐབས་དེར་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་ 
གྱིས་བོད་དུ་སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོའི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་དེ་ཁས་ལེན་དགོས་པར་བཀའ་ཕབ་སྟབས། སྲོབ་ 
དཔོན་པདྨ་འབྱང་གནས་ཀྱིས་ཀྱང་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་ལྟ་བ་དང་བསྟན་ནས་ཆོས་གསུངས་པ་ལས་ 
བའི་ལྟ་བ་མིན་ན་ཁོང་གཏིས་སྐུ་ཚེ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་མི་ཐུབ་ཅིང་། ཁོང་གཏིས་སྐུ་ཚེ་འདི་ལ་སངས་ 
ཡིན་པར་འདོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་མར་པ་དང་མི་ལ་སོགས་ཀྱིས་སློབ་མར་ཆོས་གསུང་སྐབས་ལྟ་བ་སྣ་ 
ཚེ གས་ཀྱི་ཐོག་ནས་གསུངས་ཡོད་ཀྱང་ཁོང་གཏིས་སྐུ་ཚེ་འདི་རང་དུ་སངས་རྒྱས་པ་ཡི ན་པས་ལྟ་བ་ངོ་ 
མ་དེ་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཟེར། དེ་ནི་དགེ་ལུགས་པའི་ཤོད་ཚུལ་ཡིན་པས་ང་ཚོས་དེ་ཚོ་ཡང་ཤེས་ 
ཞིབ་ཕྲ་རྒྱུས་ཡོད་པའི་དགེ་རྒན་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱངས་པ་མ་བྱས་པར་སོ་སོས་དཔེ་ཆ་ཏོག་ཙམ་བལྟས་ཏེ་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ལ་བལྟས་ནས་ཕྱོགས་ཚང་མར་མཇུག་བསྡོམས་བཞག་པ་ཞིག་ཡིན། 
འདིར་གསལ་བཤད་ཞུ་དགོས་པ་ཞིག་ལ། ཆོས་ལུགས་རིས་མེད་ཟེར་བ་དེར་གོ་བ་ལེན་སྟངས་ 
གཉིས་ཡོད། གོ་བ་ལེན་སྟངས་དང་པོ་ནི། སོ་སོར་ཆོས་འདི་ཡིན་ཞེས་ངོ་མ་ཞིག་བསྟན་རྒྱུ་མེད་པར་ས་ 
སྐྱ་དང་། རྙིང་མ། དགེ་ལུགས། བཀའ་གདམས་སོགས་ཚང་མ་བྱས་པ་དེ་ལ་ཆོས་ལུགས་རེིས་མེད་ཅེས་གོ་ 


དུང་དཀར་གྲུབ་མཐའ། 


རོ ཧོག དཔེར་ན། ༧རྒྱལ་བ་ལྔ་པ་ ཆེན་པོས་ ཆོས་ ལུགས་གྲྱུབ་མཐའ་ ཚང་མ་གནང་གི་ཡོ ཡོད་པས་ 
ཁོང་རང་གི་ལྟ་བ་ངོ་མ་དེ་གང་ཡིན་མིན་ཐད་ལྟ་སྟངས་མི་འདྲ་བ་ཡོད་ཅིང་། དགེ་ལུགས་པས་༧རྒྱལ་བ་ 
ལྔ་པ་དགེ་ལུགས་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། རྙིང་མས་༧རྒྱལ་བ་ལྔ་པ་རྙིང་མའི་ལྟ་བ་ཡིན་ཟེར། གང་ 
ཞེ་ན། ཁོང་གི་གསུང་འབུམ་ནང་དུ་རྙིང་མ་དང་། དགེ་ལུགས། བཀའ་བརྒྱུད་སོགས་ཀྱི་དཔེ་ཆ་མང་པོ་ 
ཡོད་པ་མ་ཟད། དེ་ཚོ་ཚང་མ་གུབ་མཐའ་སོ་སོའི་ལྟ་བའི་ཁྱད་ཆོས་དང་མཐུན་པར་མཛད་ཡོད་པས་ཁོང་ 
གིས་མཛད་པའི་རྙིང་མའི་དཔེ་ཆར་ལྟ་དུས་ཁོང་དངོས་འབྲེལ་རྙིང་མའི་ལྟ་བ་ཕྱག་བཞེས་གནང་གི་ཡོད་ 
པ་ལྟ་བུ་དང་ཡང་ཁོང་གིས་མཛད་པའི་ས་སྐྱའི་དཔེ་ཆར་ལྟ་དུས་དངོས་འབྲེལ་ས་སྐྱའི་ལྟ་བ་ཕྱག་བཞེས་ 
གནང་གི་ཡོད་པ་ལྟ་བུའི་འཆར་སྣང་ཡོང་གི་ཡོད། གཞན་ཡང་༧ རྒྱལ་བ་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པའི་སྐབས་སུ་ 
སླེ་ལུང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་ཞིག་བྱང་བ་དེ་ཡང་གྲུབ་མཐའ་གང་ལའང་མི་གཏོགས་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། 
ཁོང་གིས་དགེ་ལུགས་པའི་ལྟ་བ་དང་རྙིང་མའི་ལྟ་བ་ཚང་མ་ཕར་བསྲེ་ཚུར་བསྲེ་བྱས་ཏེ་རྙིང་མས་བལྟས་ 
ན་རྙིང་མ་མི ན་པ་ལྟ་བུ། དགེ་ལུགས་པས་བལྟས་ན་དགེ་ལུགས་པ་ཡང་མི ན་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཚང་མ་མཉམ་ 
བསྲེས་གནང་ཡོད་སྟབས་རྙིང་མ་བས་ཁོང་རྙིང་མའི་ཁོངས་ནས་ཕྱིར་འབུད་བྱས་པ་དང་དགེ་ལུགས་ 
པས་ཀྱང་དགེ་ལུགས་པའིཁོང་ནས་ཕྱིར་འབུད་བྱས་ཏེ་གང་ལྟར་ཁོང་གང་ལའང་མ་ཚུད་པ་ཞིག་ཆགས་ 
པ་རེད། དེ་ཡང་༧ རྒྱལ་བ་ལྔ་པས་མཛད་པ་དེ་སླེ་ལུང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ་གཉིས་རྩ་བ་ནས་མི་ 
འདྲ་བར་༧རྒྱལ་བ་ལྔ་པས་གྲུབ་མཐའ་གང་འདྲ་ཞིག་གི་ལྟ་བའི་ཐོག་ནས་མཛད་ནའང་གྱུབ་མཐའ་དེ་ 
རང་གི་ལྟ་བ་ཁོ་ན་ལས་གྱུབ་མཐའ་གཞན་དང་ཕན་ཚུན་ཕར་བསྲེ་ཚུར་བསྲེ་རྩ་བ་ནས་གནང་མེད། སླེ་ 
ལུང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་། འོན་རྒྱལ་སྲས། ལོ་སེམས་པ་དེ་གསུམ་ལ་བོད་ཀྱི་སྤུལ་སྐུ་རྣམ་གསུམ་ཟེར། 
དབུས་གཙང་གཉིས་ཀྱི་སེར་འབྲས་དགའ་གསུམ་གྱི་སྤྱལ་སྐུ་ཚང་མ་བསྡོམས་པ་ཡི ན་ན་སུམ་བརྒྱ་ལྷག་ 

ཆོས་ལུགས་རིས་མེད་ཟེར་བ་དེར་གོ་བ་ལེན་སྟངས་གཏིས་པ་ནི། སོ་སོ་དཔེར་ན་དགེ་ལུགས་ 
པའམ་ཡང་ན་རྙིང་མ་སོགས་གང་བྱས་ནའང་དེ་གཙང་མ་བྱས་ཐོག ཆོས་ལུགས་གྲྱུབ་མཐའ་གཞན་དག་ 
ལ་དམའ་འབེབས་དང་། དགག་པ། སྐྱོན་བརྗོད། མཐོང་ཆུང་སོགས་རྩ་བ་ནས་མ་བྱས་པར་གཏང་སྟོམས་ 
སུ་བཞག་པ་དེ་ལ་ཆོས་ལུགས་རིས་མེད་ཟེར། དཔེར་ན་པཌ་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་བཞི་པ་བློ་བཟང་ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
མཚན་ནི་རྙིང་མ་དང་། དགེ་ལུགས། ས་སྐྱ། བཀའ་བརྒྱུད་སོགས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱིས་ཆ་འཇོག་བྱེད་ས་ 


བོད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གྱབ་མཐའ་ཁག་བཤད་པ། 


ཟེར་གྱི་ཡོད་པ་དང་། རྙིང་མ་བས་ཨུ་རྒྱན་པདྨའི་ སྤྲུལ་པ་ཡིན་ཟེར་གྱི་ཡོད་ལ། བཀའ་བརྒྱད་པས་ཀྱང་ཧ་ 
ཅང་དད་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། དེ་བཞིན་ས་སྐྱ་བས་ཀྱང་དད་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། འོ་ན་ཁོང་རང་ 
ཆོས་ལུགས་ཚང་མ་གནང་གི་ཡོད་དམ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་པར་ཁོང་རང་དགེ་ལུགས་པའི་ཆོས་མ་གཏོགས་ 
རྩ་བ་ནས་གནང་གི་མེད། ཡིན་ནའང་ཁོང་ལ་ཆོས་ལུགས་ཚང་མས་དེ་ལྟ་བུའི་དད་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་པའི་ 
རྒྱ་མཚན་ནི། ཁོང་གིས་ཆོས་ལུགས་གཞན་དག་ལ་དམའ་འབེབས་དང་སྐྱོན་བརྗོད་ཀྱི་བཀའ་མོལ་ཚིག་ 
ཟུར་ཙམ་ཡང་གསུངས་ཀྱི་མེད་པ་མ་ཟད། ཁོང་གིས་བོད་འདི་ལ་རྙིང་མ་དང་། ས་སྐྱ། བཀའ་བརྒྱུད་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་གྲུབ་མཐའ་མང་པོ་ཡོད་པ་དེ་ཚེ་ཚང་མའི་དགོངས་པ་དེ་མཐར་ཐུག་ནས་བཤད་ན་ 
གཅིག་ཡིན་པ་ལས་འགལ་བ་མེད་ཅེས་གསུངས་པ་ལས་སོ་སོའི་ཕྱོགས་ཞེན་གྱིས་ཆོས་ལུགས་གཞན་ལ་ 
གནོད་པའི་བཀའ་མོལ་ཚིག་གཅིག་ཀྱང་གསུངས་རྱོང་མེད་སྟབས་མ་གཞི་ཁོང་རང་དགེ་ལུགས་པའི་ 
ཆོས་གཙང་མ་གནང་མཁན་ཞིག་ཡིན་རུང་ཆོས་ལུགས་གཞན་ཚང་མས་ཧ་ཅང་ཆ་འཇོག་དང་དད་པ་ 
པའི་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡིན་པས་ཁོང་རྣམ་གཉིས་བར་གྱི་འབྲེལ་བ་ནི་བླ་སློབ་བར་གྱི་འབྲེལ་བ་ཡིན། འོན་ 
ཀྱང་ཁོང་རྣམ་གཉིས་ཆོས་གནང་སྟངས་ཅུང་མི་འདྲ་བ་སྟེ། གཅིག་གིས་ཆོས་ལུགས་ཚང་མ་གནང་གི་ 
ཡིདཔ་ཐང་གཅིག་ཐས་ཆས་འགས་གཅིག་མཐ།གེས་རན་རྲག་མིན་ _ དེའ་རུ་མཚན་གང་ཡིན་ཞྲེ་ 
དབང་བཟུང་མཁན་གྱི་བླ་མ་ཞིག་ཡིན་སྟབས། ཆོས་ལུགས་ཚང་མར་མཐུན་སྒྲིལ་བྱེད་དགོས་པ་ལས་ 
ཆོས་ལུགས་གཅིག་ལ་ཡག་པ་དང་ཆོས་ལུགས་གཅིག་ལ་སྣུག་པ་བྱས་པ་ཡི ན་ན་བོད་མི་རིགས་ཡོངས་ 
མཛད་དེ་ཆོས་ལུགས་ཚང་མའི་བླ་མ་བསྟེན་པ་མ་ཟད། ཆོས་ལུགས་ཚང་མའི་དཔེ་ཆ་བརྩམས་གནང་བ་ 
དང་། དེ་ཡང་ཆོས་ལུགས་སོ་སོའི་ལྟ་བ་ཕར་བསྲེ་ཚུར་བསྲེ་མ་གནང་བར་རང་རང་སོ་སོའི་ལྟ་བ་གཙང་ 
བེ་རེད་ཟེར་བ་དང་། ལོ་གསར་གྱི་དགུ་ཐུག་དང་གཅིག་པ་རེད་ཅེས་ཤོད་པ་མ་ཟད། སེ་འབྲས་དགའ་ 
གསུམ་ནང་གི་དགེ་ལུགས་པའི་ཕྱོགས་ཞེན་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་དེ་ཚོས་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པས་མཛད་ 
པའི་དཔེ་ཆ་དེ་ཚོ འི་ནང་རྙིང་མའི་ལྟ་བ་བསྲེས་མེད་དམ་སྙམ་ནས་ཡིད་ཆེས་དེ་ཙ མ་བྱེད་ཀྱི་མེད་པ་ 
དང་། དེ་བཞིན་རྙིང་མ་ལ་ཕྱོགས་ཞེན་ཆེན་པོ་བྱེད་མཁན་དེ་ཚོར་ཡང་ལྟ་སྟངས་དེ་འདྲ་ཡོད། ཆོས་ 


དུང་དཀར་གྲུབ་མཐའ། 


ལུགས་ ་ ལལ ཞེན་མི་བྱེད་མཁན་ཚོས་ཧ་ཅང་དད་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། འོན་ཀྱང་ཁོ་རང་སྐབས་ 
དེར་ཆོས་ལུགས་ཚང་མ་ཕྱག་བཞེས་གནང་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ཁོང་ཉིད་སྲིད་དབང་གི་བདག་པོ་ 
ཡིན་པས་བོད་མི་རིགས་ཡོངས་ཀྱི་མཐུན་སྒྲིལ་ལ་ཕན་པ་ཡོང་ཆེད་དེ་ལྟར་མཛད་པ་ཡིན། དེ་ལ་འཇམ་ 
དབྱངས་བཞད་པ་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོས་ཕྱི་དགེ་ལུགས་པའི་མཁས་མཛེས། ནང་ས་སྐྱ། ལྟ་བ་གསང་སྔགས་ 
རྙིང་མ་མཛད་པའི་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་བོད་ཡོངས་རྫོགས་གོང་བུ་གཅིག་ཀྱུར་ཡོང་ཐབས་གནང་བའི་ 
མཛད་པ་དེ་ཧ་ཅང་རླབས་ཆེན་པོ་ཞིག་རེད་ཅེས་མཇུག་བསྡོམས་དེ་འདྲ་ཞིག་གནང་ཡོད། པཌ་ཆེན་སྐུ་ 
ཕྲེང་བཞི་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ནི་བཀྲ་ཤིས་ལུུན་པོའི་དགོན་བདག་ཡིན་པ་ལས་སྲིད་དབང་ 
གི་བདག་པོ་མིན་སྟབས་ཁོང་གིས་དགེ་ལུགས་པའི་ཆོས་གཙང་མ་གནང་བ་མ་གཏོགས་ཆོས་ལུགས་ 
གཞན་དག་རྩ་བ་ནས་གནང་གི་མེད། འོན་ཀྱང་ཆོས་ལུགས་གཞན་ལ་དམའ་འབེབས་དང་མཐོང་ཆཚུང་ 
ཡང་རྩ་བ་ནས་གཞནང་གི་མེད། དེ་ཚོ་ང་ཚོ་ ས་མཁྱེན་དགོས། 
རྙིང་མའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལྟ་བའི་སྐོར་ལ་ང་རང་གིས་གང་ཤེས་པ་དང་གོ་བ་གང་ཐེབས་པ་ 
པ་དེར་ནང་གསེས་དབབེ་ན་གཞི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དང་། ལམ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ། འབྲས་བུ་རྫོགས་པ་ཆེན་ 
བའི་ད་ལྟའི་རིག་པ་ཞིག་པ་ནི་སེམས་ཀྱི་དོན་)འདིའི་ནང་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་ཡིན་པས་རྫོགས་ཆེན་ 
ཟེར། དེ་ནི་རྫོགས་ཆེན་པ་ཟེར་བའི་ཚིག་ཁོ་རང་གི་གོ་དོན་ཡིན། ཚིག་འདིའི་འགྲེལ་བཤད་གོ་བདེ་ཤོས་ 
དེ་ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་པས་གསུངས་པ་རེད། དེ་ནི་གཤམ་གསལ་ལྟར། འཁྲུལ་སྣང་གི་དབང་གིས་སོ་ 
སོ་ལ་སྣང་བ་ཡིན་པས་ཕར་ལྟ་དུས་བདེན་པ་ཡིན་མདོག་ཁ་པོ་ཞིག་ཡོད། འོན་ཀྱང་དོན་ལ་ཁོ་རང་གི་ 
རྫོགས་པ་ཟེར། སྟོང་པ་ཉིད་དེའི་རང་བཞིན་ནི་སྤུལ་སྐུ་དང་། ཆོས་སྐྱ། ལོངས་སྐུ་གསུམ་ལ་ཚུར་ཤར་ཡོང་ 
གི་རེད་ཟེར། དེ་ཤར་ཡོང་བས་ན་ཆེན་པོ་ཟེར། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་དེ་སྤྲལ་སྐུ་དང་། ལོངས་སྐུ། 
ཆོས་སྐུ་གང་རུང་ཞིག་གི་ངོ་བོར་ཚུར་ཤར་ཡོང་བ་དེ་ལ་ཆེན་པོ་ཟེར། འདིར་ཆེན་པོ་ཟེར་བ་ནི་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པའི་དོན་ཡིན་ཟེར་ཞེས་འགྲེལ་བཤད་གནང་ཡོད། ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་པ་ནི་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་མ་ 
བྱོན་གོང་གི་རྙིང་མའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན། ཁོང་གི་གསུང་རྩོམ་ཧ་ཅང་མང་པོ་ཡོད། འདིར་གོང་ 
གསལ་གྱི་འགྲེལ་པ་དེ་ཡང་བསྐྱར་གཅིག་བཤད་ན། ང་རང་ཚོར་འཚར་སྣང་བྱུང་བ་དེ་ཚེ་ཚང་མ་འཁྱུལ་ 
སྣང་གི་དབང་གིས་བྱང་བ་ཐ་སྟག་རེད་ཟེར། འཁྲུལ་སྣང་གི་དབང་གིས་བྱང་བ་ཡིན་སྟབས་ཕར་བརྟག་ 


བོད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ཁག་བཤད་པ། 315 ཛཿ 


དཔད་ཞིབཾ་ཞཇུག་མ་ཐས་ཐན་བྟཏས་མ་ཡིན་ན་བདེན་པ་ཡིན་མ་ཙུ་བུ་ཞིག་ཡོད་མོད་དོན་དངོས་གུ་ཁོ་ 
རང་གི་ངོས་ནས་ཚུར་གྲུབ་པ་ཞིག་མེད་ཟེར། དེར་བཏེན་སྟོང་པ་ཏིད་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་དེའི་ཐོག་ནས་གཡོ་ 
འགུལ་མེད། ངོ་བོ་ནི་སྟོང་པ་ཁིད་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་རང་ཡིན། རྣམ་འགྱུར་དེ་སྣ་ཚོགས་ཡོད། ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དེ་ལ་རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་འཆར་ཡོང་བ་ཡིན་སྟབས། ང་ཚོས་ངོ་བོ་དེ་ཤེས་རྟོགས་མ་ཐུབ་པར་དེའི་ 
ལོངས་སྐུ། སྤྲུལ་སྐུ་སོགས་སྣེ་ཁ་གསུམ་ལ་འཆར་ཡོང་བ་ཡིན་སྟབས་རྫོགས་པ་དང་ཆེན་པོ་སྟེ་རྫོགས་ 
ཆེན་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ཟེར། ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་པ་ནི་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་ཆེན་པོ་འགྲན་ 
ཚུལ་བློ་ཡང་ཞུ། གཡོ་རུ་གྲའི་ཆ་སྟོད་གྲོང་དུ་ཡབ་སྔགས་འཆང་བསྟན་པ་སྲང་དང་ཡུམ་འབྲོམ་བཟའ་ 
བསོད་ནམས་རྒྱན་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་བྱུང་ལྔ་པའི་ས་སྦེལ་(༡༡༠༨)ལོར་སྐུ་འཁུངས། དགུང་ལོ་ལྔ་ལ་ 
ཡི་གེ་འབྲི་ཀློག་རྣམས་བརྡ་སྤོད་ཞུས་པ་ཙམ་གྱིས་དཀའ་ཚེགས་མེད་པར་མཁྱེན། དགུང་ལོ་བདུན་ལ་ 
ཡབ་སྔགས་འཚང་གི་དྲུང་ནས་བཀའ་བརྒྱད་བདེ་འདུས། རྟ་མགྲིན། ཕུར་པ། གུ་རུ་ཞི་དྲག་རྣམས་དབང་ 
ལུང་མན་ངག་བཅས་རཕྱག་བཞེས་མཛད། སྨན་དང་རྩིས་ལ་སོགས་པའང་གསན་ནས་ཐུགས་སུ་ཆུད། 
དགུང་ལོ་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་བསམ་ཡས་སུ་མཁན་པོ་བསམ་འགྲུབ་རིན་ཆེན་དང་སློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་ 
འོད་ཟེར་གཉིས་ལས་རབ་བྱུང་གི་སྡོམ་པ་བཞེས་ཏེ་མཚན་ཚུལ་ཁྲིམས་བློ་གྲོས་ཞེས་གསོལ། སྲོབ་དཔོན་ 
བཙན་དགོན་པདོང་གཞོན་ནུ་རིན་ཆེན་གཉིསྲ་ཀྱི་བུང་ནས་པར་ཡིན་དང་ཚད་མ། མོབ་དཔེན་གཞོན་ 
ནུ་རྒྱལ་པོ་ལས་དབུ་མ། དཔང་ལོ་ཆེན་པོ་ལས་མངོན་པ་དང་ཟབ་མོ་མདོ་ལྔའི་བཤད་པ་བཅས་གསན་ 
ནས་གྲྭ་ས་ཆེན་པོའི་སྡེ་ཕལ་ཆེ་བར་གྲྭ་སྐོར་མཛད་པས་མཁས་པའི་སྙན་གྲགས་ཀྱིས་ཁྱབ། སློབ་དཔོན་ 
གཞོན་ནུ་དོན་གྲུབ་ལས་མདོ་སྒྱ་སེམས་གསུམ་གྱི་གདམས་པ། སློབ་དཔོན་བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན་ལས་ལམ་ 
འབྲས་སྐོར་དང་། ཞི་བྱེད། རྫོགས་ཆེན་གྱི་མན་ངག་སོགས་གསན་ཅིང་། གཞན་ཡང་ཀར་པ་རང་བྱང་རྡོ་ 
ནས་གངས་ལྡོངས་སུ་དར་བའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱུད་ཡོངས་གསན་བཞེས་གནང་། ལྷག་པར་དུ་རིག་ 
ནས་དབེ ན་གནས་མང་པོར་སྒྲབ་པ་ཉམས་བཞེས་མཛད་པ་ལས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རང་སྣང་རིས་མེད་ཀྱི་ 
ཉམས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་གྲུབ་པའི་གོ་འཕང་མཐོན་པོར་གཤེགས། གངས་རི་ཐོད་དཀར་དུ་བཞུགས་ 
ནས་སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་མང་པོ་ལ་སྙིང་ཐིག་གི་ཆོས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ཤིང་། ཡང་ཏིག་སྐོར་གསུམ། 


དུང་དཀར་གྲུབ་མཐའ། 


རང་ ཟོ གག གསུམ། ངལ་གསོ་སྐོར་གསུམ། མཛོད་བདུན་གྱི་ཕལ་ཆེ་བ་སོགས་གནས་འདེ་ཉིད་དུ་ 
བཅམས་པར་མཛད་ཅིང་། དགོན་གནས་བཏབ་པའི་མིང་ལ་ཨོ་རྒྱན་རྫོང་གནས་ཞེས་འདོགས་པར་ 
པའི་ཆུ་ཡོས་(༡༣༦༡)ལོར་བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུར་དགོངས་པ་རྱ་ངན་ལས་འདས། སྐུ་གདུང་ཞུགས་ 
ལ་ཡུལ་བས་ཐུགས་ལྗགས་སྱན་གསུམ་མེས་མ་འཚིག་པ་དང་། རེང་བསྲེལ་གྲངས་མེད་བྱོན་པ་རྣམས་ 
པའི་ཉི་མས་མཛད་པའི་ < ༨གསང་ཆེན་སྔ་འགྱུར་ངེས་དོན་ཟབ་མོའི་བྱང་བ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ 
ལེགས་བཤད་> >ནང་གསལ་བ་དེར་གཟིགས། གཞན་ཡང་ཁམས་པ་ཆོས་གྲགས་བཟང་པོས་མཛད་པའི་ 
< <ཀུན་མཁྱེན་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་ཐར་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་> >ཞེས་པ་བྲིས་པ་ ཤོག་གྲངས་༡༡ཡོད་པ) 
གི་སྐོར་བསྟན་བཅོས་དགུ་བཅུ་གོ་ལྔ་དང་། ནང་གི་གནས་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པའི་བསྟན་བཅོས་བརྒྱ་དང་ 
ཉེར་བརྒྱད། གསང་བའི་གནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་སུམ་ཅུ་སྟེ་ཁྱོན་ཆོས་ཚན་ཉིས་བརྒྱ་ 
ལྔ་བཅུ་ང་གསུམ་ཡོད་པར་གསུངས་ལ། སྡེ་དགེ་པར་ཁང་ཆེན་མོར་བཞུགས་པའི་གྲས་སུ་< ༨མཛོད་ 
བདུན> > < ༨ངལ་གསོ་སྐོར་གསུམ> > < རང་གྲོལ་སྐོར་གསུམ> > < ༨མུན་སེལ་སྐོར་གསུམ> > < ༨སྙིང་ 
ཐིག་སྐོར་གསུམ་> > < ༨ཡང་ཏིག་སྐོར་གསུམ་ > >སོགས་བསྡོམས་པོད་བདུན་བཞུགག།ཀུན་མཁྱེན་དེའི་ 
མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱང་མཛོད་བདུན་སོགས་ལས་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་དང་། ཀློང་གསལ་དྲི་མེད། 
རྡོ་རྗེ་གཟི་བརྗིད། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། དྲི་མེད་འོད་ཟེར། བློ་གྲོས་མཆོག་ལྡན། ཚུལ་ཁྲིམས་བློ་གྲོས། ངག་ 
གི་དབང་པོ། པདྨ་ལས་གྲོལ། སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ། བསམ་ཡས་པ་སོགས་དང་གཞན་ཡང་ཀུན་མཁྱེན་ 
འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་གསོལ་འདེབས་ལས་མདོ་ཁམས་པ་འཇིགས་མེད་འཕྲིན་ལས་འོད་ཟེར། རྒྱལ་ 
བའི་མུ་གུ། མཁྱེན་བརྩེའི་ལྷ་བཅས་གསལ། ཁོང་གི་གསུང་རྩོམ་< <ཀློང་ཆེན་མཛོད་བདུན་ > >ཞེས་པ་དེ་ 
རྙིང་མ་བས་ཆ་འཇོག་བྱེད་སའི་གཞུང་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན། ད་ལྟ་ང་རང་ཚོའི་ཤེས་བྱ་མཛོད་ཟེར་བ་དེའི་ 
བའི་ནང་དུ་འགྲེལ་བཤད་དེ་ལས་གསལ་བ་མེད། 
དེ་ནས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཟེར་བ་དེ་ལ་ནང་གསེས་དབྱེ་ན། ༡. སེམས་སྡེ། ༢. ཀློང་སྡེ། ༡. མན་ངག་ 


བོད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གྱབ་མཐའ་ཁག་བཤད་པ། ༡༡ 
གི་སྡེ་བཅས་གསུམ་ཡོད། སྡེ་གསུམ་དེ་རྣམས་དང་པོ་སུས་དར་སྤེལ་གནང་མིན་སྐོར་ཟུར་ ཁཱ དཔྱད་ 
གཞིའི་རེའུ་མིག་ནང་བྲིས་ཡོད། 

དང་པོ་སེམས་སྡེ་ཟེར་བའི་གོ་དོན་ནི། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཡིན་ལ་སེམས་དེ་རང་བྱུང་གི་ 
སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོང་པ་ཁིད་སྒོམ་གྱི་ཡོད་པས་དེ་ནི་སྤྱིར་བཏང་གི་སྟོང་པ་ཉིད་སྒོམ་སྟངས་དང་མི་ 
འདྲ་བ་ཞིག་ཡིན། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཡིན་ཞེས་པ་དེ་ལ་གོ་བ་ཡག་པོ་ཞིག་མ་ལོན་ན་སེམས་ཨང་ 
དང་པོ་ཡིན་ཟེར་བར་གོ་བ་ལོག་པའི་ཉེན་ཁ་ཆེན་པོ་ཡོད། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཡིན་ཞེས་པ་དེ་ 


སེམས་ཨང་དང་པོ་ཡིན་པ་དང་། དེ་གང་ཡང་མེད་པའི་སྟོང་པ་སྟོང་རྐྱང་ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་མ་ཡིན་པར་ 
སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཡིན་ཟེར་བ་དེ་དངོས་པོ་དེ་རང་དང་པོ་ནས་གནས་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། 
སྣང་བ་སེམས་ནས་བྱུང་བ་རེད། སེམས་མེད་ན་འཚར་སྣང་ཡོང་མི་སྲིད། འཆར་སྣང་ནི། དཔེར་ན། ཕ་གི་ 
དྲག་རེད་བསམ་པའི་འཆར་སྣང་། འདི་གཉེན་རེད་བསམ་པའི་འཆར་སྣང་། འདེ་དགྲ་དང་གཞེན་གང་ 
ཡང་མ་རེད་བསམ་པའི་འཆར་སྣང་། ཕ་གི་ཡག་པོ་རེད་བསམ་པའི་འཚར་སྣང་། འདི་སྙུག་པོ་རེད་བསམ་ 
པའི་འཆར་སྣང་། དེ་བཞིན་འདི་སྙན་པོ་འདུག་བསམ་པའི་འཚར་སྣང་། དེ་སྙན་པོ་མི་འདུག་བསམ་པའི་ 
འཆར་སྣང་། དེ་ཞིམ་པོ་འདུག་བསམ་པའི་འཚར་སྣང་། འདི་ཞིམ་པོ་མི་འདུག་བསམ་པའི་འཚར་སྣང་དེ་ 
ཚ་ཚང་མ་འཆར་སྣང་ཐ་སྟག་ཡིན། འཚར་སྣང་དེ་སེམས་ཀྱི་འཆར་སྣང་ཡིན་པ་ལས་དངོས་པོ་དེ་རང་གི་ 
འཆར་སྣང་མིན། དཔེར་ན། སེམས་ཀྱི་འཆར་སྣང་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཕག་པ་ལ་ཆ་བཞག་ན་ང་རང་ 
ཚེའི་གསང་སྤྱོད་ནང་གི་མི་གཙང་བ་དེ་ཟོས་ན་བྲོ་བ་ཞིམ་པོ་ཡོད་པ་དེ་ཕག་པའི་སེམས་ཀྱི་འཆར་སྣང་ 
ཀྱང་ཞིམ་པོ་འདུག་བསམ་པའི་འཚར་སྣང་དང་སྐྱག་བྲོ་བའི་འཆར་སྣང་ཡོང་ཡུལ་གྱི་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ 
ནའང་དེ་གཉིས་ལ་འཚར་སྣང་མི་འདྲ་བ་ཁག་གཉིས་ཡོང་རྒྱུ་ཡོད། དེ་གང་ལགས་ཟེར་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ 
ཞིམ་པོ་འདུག་བསམ་ན་ཞིམ་པོ་ཡོད། ཞིམ་པོ་མི་འདུག་བསམ་ན་ཞིམ་པོ་མེད། དེ་བཞིན་མི་འགའ་ཤས་ 
གཅིག་ཤ་རུལ་པ་མཐོང་ནའང་སྐྱུག་བྲོ་བའི་ཚེར་སྣང་ཡོང་གི་ཡོད་པས་ཚོར་སྣང་ཚང་མ་སེམས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བྱུང་བ་ཐ་སྟག་ཡིན་སྟབས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཡིན་ཞེས་པ་དེ་བྱུང་། སེམས་དེ་རང་ནི་རང་ 
བུང་གི་སངས་རྒྱས་ཤིག་ཡིན་ཟེར། གོང་དུ་རང་བྱྱང་གི་ཡེ་ཤེས་ཟེར་བ་དེ་རང་བྱང་གི་སངས་རྒྱས་ཟེར་ 


དུང་དཀར་གྲུབ་མཐའ། 


བའི ཆོོ ངཱ རྙིང་མའི་ལྟ་བ་ཤོད་སྟངས་དེ་འདྲ་ཡིན། སེམས་དེ་མེད་ན་སངས་རྒྱས་མི་ཐུབ། སེམས་ 
དེ་རང་བྱུང་གི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཟེར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་དེ་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན། འོན་ཀྱང་ནོར་བུའི་ 
རང་གི་ངོ་བོ་མིན། ཁོ་རང་གི་ངོ་བོ་ནི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་ཞེག་ཡིན། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་ 
ཁོ་རང་གི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་ཁོང་ཁྲོ་ཚ་པོ་མེད་པ་ཡིན་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ཡིན། ཁོང་ཁྲོ་ཚ་པོ་ཆགས་པ་དེ་ 
ནི་ཁོ་རང་གི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་ལ་ཁོང་ཁྲོའི་དྲི་མ་བཙོག་པ་དེ་འགོས་པ་ཞིག་ལས་ཁོའི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་ 
གཙང་མ་ཞིག་ཡི ན་པས་མི་བཟང་པོ་དེ་ངན་པ་ཚགས་རྒྱུ་ཡོད་ལ་ངན་པ་དེའང་བཟང་པོ་ཚགས་རྒྱུ་ཡོད། 
ཞིག་ཡིན། དེར་བཏེན་འདིར་རིག་པ་ཟེར་བ་ནི་ཤེས་རྟོགས་བྱེད་ཐུབ་པའི་དོན་ཡིན་པ་དང་ཤེས་རྟོགས་ 
པའོ། །དེའང་སྟོང་པ་ཉིད་ཤོད་སྟངས་དེ་འདྲ་ཞིག་བཤད་པ་དེ་ལ་སེམས་སྡེ་ཟེར། 

གཞན་མེད་པ་ཟེར་བ་དེ་ལྭ་ཀློང་སྡེ་ཞེས་བརྗོད། དེ་ནི་ཀློང་སྡེ་ཟེར་བའི་ཚིག་གི་གོ་དོན་ཡིན། དེར་ 
འགྲེལ་བཤད་བྱས་ན། དེ་ལ་དམིགས་པའི་བརྟེན་ས་སྒྲིབ་པའི་སེམས་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད། སེམས་དེ་ 
གང་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། བསམ་བློ་གང་ཡང་མ་བཏང་བར་སེམས་དེ་རང་གིས་གང་བསམ་གྱི་ཡོད་ 
ནའང་དེ་ལ་བཞག་ན་གང་འཚམས་ནས་ཡལ་འགྲོ་བ་དང་། ཁོང་ཁྲོ་ཟོས་པའི་རྗེས་སུ་ཁོང་ཁྲོ་དེ་གང་ 
འཚམས་ནས་ཤི་འགྲོ་བ་ལས་ད་དུང་དེ་ལས་ཚད་མཐོ་རུ་འགྲོ་རྒྱུ་གང་ཡང་མེད། དེར་བརྟེན་སེམས་ 
ཁོ་རང་ལ་འབད་བརོན་བྱེད་རྒྱུ་མེད། བསམ་བློ་ངན་པ་གང་འདྲ་ཞིག་འཁོར་བ་ཡིན་ནའང་བཀག་ 
རྒྱུ་ལ་འབད་རྩོལ་མ་བྱས་པར་དེ་རང་འགུལ་དུ་བཞག་ན་གང་འཚམས་ནས་ཡལ་འགྲོ་གི་རེད། དེས་ 
ན་སེམས་དེ་ངན་པ་བྱེད་རྒྱུའི་ཐོག་ལ་འབད་ཚྩོལ་མེ ད་པའི་ཐོག་ཏུ་བཞག་ཚེ་སེམས་ངན་པ་དེ་རང་ 


བོད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གྲབ་མཐའ་ཁག་བཤད་པ། 319 ཟླ 
བཞིན་གྱིས་ཕར་ཡལ་འགྲོ་བ་དེ་ལ་དམིགས་པའི་བརྟེན་ས་སྒྲིབ་པའི་སེམས་ཟེར། དམིགས་པའི་ 
བརྟེན་ས་སྒྲིབ་པའི་སེམས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡལ་འགྲོ་བ་ཁོ་རང་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཟེར། ཡལ་འགྲོ་བ་ 
སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཟེར་བ་ཞིག་ཟུར་དུ་བཙལ་བྱའི་ཡུལ་མེད། དེར་བརྟེན་སྣང་བ་དེས་རང་ 
གི་སེམས་ལ་འཆར་སྣང་ག་རེ་བྱང་བ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཁིད་ཀྱི་ངོ་བོའམ་དེའི་ཀློང་དེ་ལས་(དེའི་ཀློང་ 
ཚེ་བར་ཀློང་དེའི་ནང་ཚུད་ཚེ་མི་དངོས་ཚང་མ་དེའི་ནང་ཚལྱུངས་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཀློང་དེ་ལ་དཔེ་བཞག་ 
པ་རེད། ཀློང་དེ་གཏིང་ཟབ་པོ་ཡོད་པ་ཞིག་རེད། སྟོང་པ་ཁིད་ཀྱི་ངོ་བོ་གཏིང་ཟབ་པ་དེ་ལས་ལོགས་ 
སུ་མེད་ཟེར། སྟོང་པ་ིད་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་ཡང་རང་གི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་ལ་ཕར་བལྟས་པའི་སྐབས་སུ་དེ་ 
ཡལ་འགྲོ་བ། དེ་རང་ཉིད་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་རང་ཡིན་པ་ལས། དེ་ལས་ལོགས་སུ་སེམས་ 

གསུམ་པ་མན་ངག་གི་སྡེ་ནི། སྤང་བླང་བྲལ་བ། སྤང་བླང་བྲལ་བ་ཞེས་པ་ནི། སྤང་བྱ་དང་བླང་བྱ་ 
མེད་པར་འདི་སྤང་བྱ་རེད་འདི་བླང་བྱ་རེད་ཅེས་དེ་རང་གི་ངོས་ནས་བཤད་པ་མ་ཡིན་པར། རང་གི་ 
སེམས་ཀྱི་ངོས་ནས་འདི་བླང་བྱ་དང་འདི་སྤང་བྱ་ཟེར་བའི་ངོས་འཛིན་མ་བྱས་པའི་དོན་ཡིན་པ་ལས་ 


དངོས་པོ་དེ་རང་ལ་འདི་སྤང་བྱ་རེད། འདི་བླང་བྱ་ཟེར་བ་མེད་ཟེར་བ་མིན། དཔེར་ན་ཆོས་ཀྱི་གནས་ 
ཚད་མཐོ་པོ་ལ་སླེབས་ན་སྤང་བྱ་དང་བླང་བྱ་མེད་པར་འདོད་ཅིང་། ཆོས་ཀྱི་གནས་ཚད་མཐོ་པོ་ལ་ 
མ་སླེབས་ན་སྤང་བྱ་དང་བླང་བྱ་ཡོད་དེ། དགེ་བ་བཅུ་དེ་བླང་བྱ་ཡིན་པ་དང་མི་དགེ་བ་བཅུ་དེ་སྤང་ 
བྱ་ཡིན། ཆོས་ཀྱི་གནས་ཚད་མཐོན་པོར་སླེབས་རྗེས་སྤང་བླང་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། དགེ་བ་དང་མི་ 
དགེ་བ་རང་གིས་བྱས་ཚད་ཚང་མ་ཆོས་ལ་འགྲོ་བའི་གནས་ཚད་ཞིག་ལ་སླེབས་རྒྱུ་ཡོད་པ་དེ་ལ་སྤང་ 
བླང་བྲལ་བ་ཟེར། དེ་ནི་རང་གི་ངོས་ནས་ཕར་བཞག་པ་ཞིག་རེད། དེ་ནས་གཏིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཅན་གཉིས་ལོགས་སུ་དབྱེ་བ་ཕྱེ་རྒྱུ་མེད་པ་ཞིག་ལ་ཟེར་རམ་ཞེ་ན། ཡུལ་འདི་རེད། རང་གི་སེམས་འདི་ 
རེད་ཅེས་ལོགས་སུ་དབྱེ་བ་ཕྱེ་རྒྱུ་མེད་པའི་ཚད་དེ་འདྲ་ཞིག་ལ་སླེབས་ན་གཞི་ནས་གཏིས་སུ་མེད་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཟེར་བ་དེ་ཡིན་པ་ལས་དང་པོ་ཉིད་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་དེ་དང་རང་གི་སེམས་དེ་ལོགས་ 
ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་རྟོགས་ཚེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་དང་རང་གི་སེམས་དེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་འཆར་སྣང་ 


དུང་དཀར་གྲུབ་མཐའ། 


འའ ཡོང་རྒྱུ་ཡོད། དེ་གནས་ཚད་མཐོན་པོར་སླེབས་པའི་སྐབས་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་གཏིས་སུ་མེད་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཟེར། དེའི་སྐབས་སུ་སླེབས་དུས་དགྲ་ཡི་འཆར་སྣང་གྲུབ་ནའང་འདྲ། གཏེན་གྱི་འཆར་སྣང་ 
གྲུབ་ནའང་འདྲ། རང་ལ་འཚར་སྣང་གང་འདྲ་ཞིག་བྱང་ནའང་། རང་གི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
བྱུང་བའི་འཆར་སྣང་ཞིག་ཡིན་པར་ངོས་འཛིན་གྱི་མེད། གནས་ཚད་དེ་འདྲ་ཞིག་ཏུ་སླེབས་སྐབས་ 
ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ལོགས་སུ་དབྱེ་བ་མེད་པའི་འཚར་སྣང་ཞིག་ཡོང་རྒྱུ་ཡོད་པས། དེའི་སྐབས་ 
སུ་གཞི་ནས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཡིན་ཟེར་བའི་གནས་ཚད་དེ་ལ་གླེབས་པ་ལས། དང་པོ་ནས་ 
སྟོང་པ་ཉིད་རྩ་བ་ནས་ཤེས་རྟོགས་མ་བྱུང་གོང་ནས་ཡོད་ཚད་ཚང་མ་སེམས་ནས་བྱུང་བ་ཡིན་ཟེར་བ་ 
མིན། མི་ལ་རས་པའི་མགུར་འབྱུམ་གྱི་ནང་དུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ལས་བྱུང་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་ནས་སྟོང་པ་ཏིད་ཀྱི་གནས་ཚད་མཐོན་པོར་སླེབས་ཟིན་པའི་ངོས་འཛིན་ 
བྱེད་སྟངས་ཤིག་ཡིན་པ་ལས་ཡོད་ཚད་ཚང་མ་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཟེར་བའི་རིགས་པའི་གཞུང་ 
ལུགས་ཤིག་བཤད་པ་མིན། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ཡིན། སྟོང་པ་ཐམས་ཅད་རྱང་འདས་ཡིན། 
བ་ཡིན་ཟེར་བ་དེ་ནི་སྣང་བ་དེ་འདྲ་མིན་པར་སྣ་ཚོགས་སྣང་རྒྱུ་ཡོད། དེའེ་ངོ་བོ་དེ་ཤེས་རྟོགས་མ་ཐུབ་ 
ན་འཁོར་བ་དང་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་ན་མྱང་འདས་རེད། དེར་བཏྟེན་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ཤེས་ 
རྟོགས་བྱུང་ཚེ་མི་དེ་ལ་འཁོར་བ་འདི་ཡིན་རྱང་འདས་འདེ་ཡིན་ཟེར་བ་མེད་པར་འཁོར་འདས་གཉིས་ 
སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ཡེ་ཤེས་ཟེར་བ་དེ་ལྟར་ཡིན། དེར་མིང་སྣ་ཚོགས་ཡོད། དེ་བཞིན་སྣང་སྟོང་ཟུང་ 
འཇུག སྤང་བླང་ཟུང་འཇུག འཁོར་འདས་ཟུང་འཇུག་དེ་འདྲ་བཤད་རྒྱུ་ཡོད། སྣང་བ་གང་འདྲ་ཞིག་ 
བྱང་ནའང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་འཆར་སྣང་ཡིན་པའི་སྣང་བ་ཞིག་མ་གཏོགས་སྟོང་པ་ཏིད་མ་ཡིན་པའི་ 
སྣང་བ་རྩ་བ་ཉིད་ཡོང་མི་སྲིད། རང་ལ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཏིད་ཀྱི་འཆར་སྣང་ཁོ་ན་ལས་སྟོང་ 
པ་ཉིད་མིན་པའི་འཆར་སྣང་རྩ་བ་ནས་ཡོང་རྒྱུ་མེད། དེས་ན་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཟད་ས་ལ་འཁྱོལ་བ་ 
ཟེར། སྣང་བ་ཟད་ས་ལ་འཁྱོལ་བའི་གནས་ཚད་དེ་ལ་སླེབས་པ་ཡིན། དེ་བཞིན་སྣང་བ་ཆོས་སྐུ་ལས་ 
གྲོལ་བ་ཡང་ཟེར། དེ་རྣམས་ནི་རྙིང་མའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གསུང་ཚུལ་ཡིན་པས་དགེ་ལུགས་པ་ 
མིང་དང་ཚིག་དེ་ཚོ་བེད་སྤྱོད་གཏོང་སྲོལ་མེད། ཆོས་ལུགས་སོ་སོ་ལ་སོ་སོའི་མིང་དང་ཚིག་མི་འདྲ་བ་ 


བོད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གྲབ་མཐའ་ཁག་བཤད་པ། 32 1 
ཡོད་པས་དེ་རྣམས་ཕར་བསྲེས་ཚུར་བསྲེས་བྱ་རྒྱུ་མེད། དེ་ཚོ་བསྲེས་ཚེ་ཁོ་རང་གི་དོན་དག་ ཕྲོད 
བླརླག་ཉེན་ཡོད། དཔེར་ན། རྙིང་མའི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཟེར་བའི་དོན་དེ་དགེ་ལུགས་པའི་ནང་དུ་ཚུར་ 
བསྲེས། བཀའ་བརྒྱུད་པའི་ནང་དུ་ཕར་བགྲེས་བྱས་ཚེ་སོ་སོ་རང་གི་དོན་དག་ངོ་མ་ལྟེ་བ་དེ་བརླག་ 
ཉེན་ཡོད། དེ་འྲང་བྱས་ཚེ་ར་མ་ལུག་ཟེར་བ་དེ་ཆགས་ཀྱི་རེད། 

རྙིང་མའི་གཞུང་གི་ནང་དུ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ། ༡. ངོ་བོ་ཀ་དག་དང་། ༢. རང་བཞིན་ལུུན་གྲུབ། ༣. 

སེམས་ཀྱི་ངོ་བོའི་ཁྱད་ཆོས་དང་པོ། ངོ་བོ་ཀ་དག་ཡིན་པ། ཀ་དག་ཟེར་བ་དེ་རྙིང་མས་གསུངས་པ་ 
མ་གཏོགས་ཆོས་ལུགས་གཞན་གྱིས་རྩ་བ་ནས་གསུངས་སྲོལ་མེད། དེ་ཡང་ང་ཚོས་ཤེས་དགོས་པ་ཡིན། 
ཀ་དག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཟེར། ཡི་གེ་ཀ་མད་སུམ་ཅུའི་ནང་ཀ་དེ་ཨང་དང་པོ་ཡིན་པས་དེ་ལ་དཔེ་བཞག་ 
རྫས ྫ ཇས ཇས མ་ས ང་ཇ ་ 
བསྡད་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ལས་རྗེས་སུ་བཀྲུས་ཏེ་དག་པ་ཞིག་མིན་ཟེར་བ་ཡིན། རང་གི་སེམས་དེ་ཐོག་མར་ 
དེ་འདྲ་མིན། སེམས་ནི་དང་པོ་ཐོག་མར་བྱུང་དུས་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པ་ཞིག་རེད། དེ་རང་གིས་ངོ་ 
མ་ཤེས་པ་རེད། དེ་ནི་རང་གི་ཨ་མ་རང་གིས་ངོ་མ་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལས་སེམས་དང་པོ་ཉིད་ནས་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ཡིན་བཞིན་པ་ཡིན། སེམས་དེ་དང་པོ་གང་ནས་བྱུང་བ་དང་། བར་དུ་གང་དུ་གནས་པ། མཐའ་ 
མ་གང་དུ་སོང་བ། དེ་འདྲའི་སྐྱེ་བ་དང་། འགག་པ་དང་། གནས་པ་བཅས་ཀྱི་སྤུལ་པ་དེ་མེད། སེམས་དེ་ 
ནང་ཛུ་ཛུ་གུ་ཆགས་དུས་བྱུང་བ་ཆེད་ཟེར་དགོས་སམ། . གང་ལྟར་ཤོད་གྱུ་ཞིག་ཡིད་དགོས། འོན་ཀྱང་ 
ཆོས་ཀྱི་ནང་དུ་ངའི་སེམས་དེ་དང་པོ་དེ་དུས་བྱུང་བ་རེད་ཅེས་ཤོད་སྲོལ་མེད་པར་འདོད་པ་ཡིན། དེ་ 
བཞིན་སེམས་དེ་བར་དུ་གནས་པ་དེའང་རྒྱལ་པོ་གསེར་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་བཞུགས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་མེད། གང་ 
ཞེ་ན། སེམས་དེ་སྐད་ཅིག་ཉིད་དུ་བརྗེད་འགྲོ་བ་ཞིག་ཡིན། རྙིང་པ་དབྱགས་ནས་གསར་པ་ཡོང་བ་ཞིག་ 
ལས་རྒྱལ་པོ་གསེར་ཁྲིར་གནས་པ་ལྟར་མེད། མཐའ་མ་གང་དུ་ཕྱིན་པ་དེའང་གྲོག་མ་ཚང་དུ་འཛུལ་བ་ 
ལྟ་བུ་ཞིག་མེད། དེར་བརྟེན་སེམས་ལ་སྐྱེ་བ་དང་། འགག་པ། གནས་པ་གསུམ་གྱི་སྦུལ་པ་དེ་མེད་པར་སྐྱེ་ 
ཞིག་ཡིན་སྟབས་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་ཀ་ནས་དག་པ་ཞིག་རེད་ཟེར། དེ་ལ་རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཟེར། རིག་ 
པ་ནི་སེམས་ཀྱི་དོན་ཡིན་པས་སེམས་དང་སྟོང་པ་ཉིད་དབྱེ་བ་མེད་པ་དེ་ལ་རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཟེར། 


དུང་དཀར་གྲུབ་མཐའ། 


ཟོག སྲལ ངོ་བོའི་ཁུད་ཆོས་གཉིས་པ། རང་བཞིན་ལུན་གྲུབ་ཟེར་བའི་སྐོར། སེམས་ཀྱི་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དེ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་བྱང་བ་ཞིག་ལས་སེམས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་དཔེར་ན་མི་ཞིག་གིས་བུམ་པ་དེ་ 
ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་རང་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་གྱབ་པ་ཞིག་རེད། སེམས་དེ་བྱུང་བ་ནས་སེམས་ཀྱི་ 
མིན། དེ་ནི་རང་བྱུང་ཞིག་རེད། རང་བྱུང་ཡིན་པས་ན་སེམས་དེ་རང་བཞིན་ལྟུན་གྲུབ་ཅིག་རེད། 
ཡིན། དཔེར་ན་སངས་རྒྱས་ལ་དག་པའི་སྣང་བ་ཤར་རྒྱུ་ཡོད་པ་དང་། སངས་མ་རྒྱས་པར་མ་དག་པའི་ 
སྣང་བ་ཤར་རྒྱུ་ཡོད། སངས་རྒྱས་ལ་དག་པའི་སྣང་བ་ཤར་ནའང་འདྲ། སངས་མ་རྒྱས་པ་ལ་མ་དག་པའི་ 
བ་གསུམ་སྣང་ཆོག མི་ཞིག་ལ་ཆ་བཞག་ན་འཚར་སྣང་སྣ་ཚོགས་ཡོང་རྒྱུ་ཡོད་པས་དག་པའི་སྟང་བ་ 
འཆར་ཆོག་ལ་མ་དག་པའི་སྣང་བ་ཡང་འཚར་ཆོག་པ་ཡིན་པས་སྣང་བ་དེ་ཚེ་ཚང་མ་སྟོང་པ་ཏིད་ཀྱི་ 
བས་ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཁྱབ་ཅེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཡང་གསུངས་སྟངས་མི་འདྲ་བ་ཙམ་ལས་ནང་དོན་དགེ་ 
ལུགས་དང་བཀའ་བརྒྱད་ཚང་མས་གསུངས་སྟངས་དང་གཅིག་གྱུར་ཡིན་ཏེ་དཔེར་ན་སྟོང་པ་ཏིད་ཀྱི་ 
བྱེད་སྟངས་ཐ་དད་ཙམ་ལས་ནང་དོན་འགལ་བ་གང་ཡང་མེད། 

རྙིང་མའི་ལྟ་བའི་ནང་དུ་སེམས་དང་རིག་པ་གཉིས་པར་དུ་དབྱེ་བ་ཞིག་ཕྱེ་གི་ཡོད་ཅིང་། སེམས་ 
གི་ཁྱད་པར་དུ་འདོད་པ་ཡིན། སེམས་ནི་ཁོའི་བསམ་བློའི་ནང་དུ་རྣམ་རྟོག་བཟང་ངན་ཅི་རིགས་ཡོང་རྒྱུ་ 


བོད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གྲབ་མཐའ་ཁག་བཤད་པ། 323 ཟླ 


ཡོད་པས་ནམ་རྟོག་བཟང་ངན་གང་ཡིན་ལ་མ་ལྟོས་པ་དེ་ལ་སེམས་ཟེར། སེམས་དེ་ བརློ 
དྲི་མ་མེད་པ་དང་། དེའི་ངོ་བོ་གསལ་པོ་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་པ་སྟེ། སེམས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་པ་ 
དེ་ལ་རིག་པ་ཟེར། དེ་ལ་ཡང་རིག་པ་ངོས་འཕྲོད་པ་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད། རིག་པ་རང་ངོས་འཕྲོད་པ་ཟེར་ 
བ་ནི་སེམས་རང་ངོས་འཕྲོད་པ་དང་། སེམས་རང་ངོས་འཕྲོད་པ་ཟེར་བ་ནི་རང་གི་སེམས་རང་གིས་ངོ་ 
ཤེས་པ་ལྟ་བུ་རེད། སེམས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ཤེས་ན་རང་གི་སེམས་རང་གིས་ངོ་ཤེས་པ་དེ་ཡོང་གི་རེད་ 
ཟེར། སེམས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ངོས་འཕྲོད་པའམ་རང་གི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་རང་གིས་ངོ་ཤེས་པ་ཡིན་ན་དེ་ 
ལ་རིག་པ་རང་ངོར་འཕྲོད་པ་ཟེར། དེ་ལ་ནང་གསེས་ཀྱིས་དབྱེ་ན་རིམ་གྱིས་པ་དང་ཅིག་ཅར་བ་གཉིས་ 
ཡོད། རིམ་གྱིས་པ་ཡི་སེམས་རང་ངོས་འཕྲོད་དུས་དང་པོ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཡིན་པར་ཐག་ 
གཅོད་དགོས་ཟེར། སེམས་དེ་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པར་ཐག་བཅད། སྟོང་པ་ཉིད་དེ་གཉིས་མེད་ཟུང་ 
འཇུག་ཡིན་པར་ཐག་བཅད། དེ་ནམས་ནི་རིམ་གྱིས་པ་ཡི་སེམས་རང་ངོར་འཕྲོད་སྟངས་དེ་ཡིན། རིམ་ 
གྱིས་པ་ཞེས་པ་ནི་གོ་རིམ་བརྒྱུད་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་ཡིན་ཅིང་། གོ་རིམ་དང་པོ་སྣང་བ་སེམས་ཡིན་པར་ 
ཐག་བཅད། གོ་རིམ་གཏིས་པ་སེམས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པར་ཐག་བཅད་པས་ན་རིམ་གྱིས་པ་ཞེས་བརྗོད། 
ཅིག་ཅར་བ་ཡི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ངོས་འཕྲོད་སྟངས་ནི། གོང་གསལ་གོ་རིམ་དེ་རྣམས་བརྒྱད་མ་དགོས་ 
པར། བླ་མས་རང་གི་སེམས་དེ་ངོ་སྤོད་བྱས་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་ལམ་སང་རང་གི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཤེས་རྟོགས་ 
ཐུབ་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཅིག་ཅར་བ་ཟེར། མདོར་བསྡུས་ནས་བཤད་ན། རྙིང་མའི་ལྟ་བའི་ནང་དུ་རྣམ་ 
རྟོག་བཟང་པོ་དང་ངན་པ་གང་ཡིན་ནའང་དེ་བཀག་འགོག་མ་བྱས་པར། རང་གི་སེམས་ལ་ཁོང་ཁྲོ་དང་། 
འདོད་ཆགས་སོགས་ག་རེ་སྐྱེ་ནའང་དེ་མ་བཀག་པར་བཞག་ཚེ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡལ་འགྲོ་བ་དང་། 
རང་བཞིན་གྱིས་ཡལ་འགྲོ་བ་དེ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཟེར། ཡང་དེར་དགེ་ལུགས་པས་དེ་ཡལ་འགྲོ་བ་དེ་ 
མི་རྟག་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པ་ལས་དེའི་སྟོང་པ་ིད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་མིན་པར་འདོད་ཅིང་། དངོས་པོ་གང་ 
ཡིན་ནའང་རྙིང་པ་ཡལ་ནས་གསར་པ་ཡོང་བ་དེ་མི་རྟག་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པ་ལས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཁྱད་ཆོས་མིན་ཟེར། མི་རྟག་པ་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བ་དེར་སྟོང་པ་ཉིད་ཤེས་རྟོགས་བྱང་བ་ཡིན་པར་འཁྲུལ་ 
ན་མི་འགྲིག་ཟེར། དེར་བརྟེན་ལྟ་བ་མི་འདྲ་བ་དེ་ལྟར་བྱང་བ་ཡིན། དགེ་ལུགས་པས་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་ 
རང་དགར་བཞག་ནས་ཕར་ཡལ་འགྲོ་བ་དེ་མི་རྟག་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པ་ལས་སྟོང་པ་ཉིད་མིན་པར་ 
འདོད། རྙིང་མ་བས་དེ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཟེར། 


དུང་དཀར་གྲུབ་མཐའ། 


༢. བཀའ་གདམས་པ། 

སྤྱིར་ན་བཀའ་གདམས་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་དགེ་ལུགས་པའི་ལྟ་བ་གཅིག་མཚུངས་ཡིན། བཀའ་གདམས་ 
ཟེར་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཐམས་ཅད་འགལ་བ་མེད་པར་གང་ཟག་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ 
བྱེད་པའི་གདམས་ངག་ཡིན་པར་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཁས་ལེན་པ་དེ་ལ་བཀའ་གདམས་པ་ཟེར། སངས་ 
པའི་གདམས་ངག་ཤ་སྟག་ཡིན། བརསྟན་འགྱུར་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་གོ་ཁག་པོ་ཡོད་པ་དེ་ལ་འགྲེལ་ 
བཤད་བྱས་ནས་བསྟན་བཅོས་ཟེར་བ་དེ་བྱང་བ་ལས་གདམས་ངག་ངོ་མ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའི་ནང་ 
དུ་ཡོད་པ་ལས་དེ་ལས་ལོགས་སུ་མེད་ཟེར། དེ་ཡིན་དུས་དང་པོ་ཆོས་བྱེད་པར་སྒོམ་རྒྱག་དགོས། སྒོམ་ 
རྒྱག་པ་ལ་བསམ་བློ་གཏོང་དགོས། བསམ་བློ་གཏོང་བ་ལ་ཐོས་པ་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས། ཐོས་པ་མ་བྱས་ 
བརྟེན། ཐོག་མ་གཞུང་ཆེན་པོ་ལྔ་ལ་ཐོས་བསམ་ཡག་པོ་ཞིག་བྱས་ནས་དེའི་རྗེས་ལ་སྒོམ་བརྒྱབ་སྟེ། ཐོས་ 
པ་ཇི་ཙམ་མང་བ་ཡོད་ན་ཡང་བསམ་བློ་གཏོང་རྒྱུ་མང་བ་དང་། བསམ་བློ་ཇི་ཙམ་གཏོང་རྒྱུ་མང་བ་ཡོད་ 
ན་ཡང་སྒོམ་རྒྱག་རྒྱུ་མང་བ་དང་དེ་ལ་འབྲས་བུ་འཐོབ་རྒྱུ་མང་བ་ཡོད་པར་འདོད། ཐོས་པ་ཚ་བ་ནས་ 
ཐོབ་མི་སྲིད། རང་གི་སེམས་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་དེ་ཚེ་མེད་པ་བཟོ་མི་ཐུབ། གཞུང་ཆེན་པོ་ 
ལ་ཐོས་བསམ་བྱེད་རྒྱུ་དེ་ཧ་ཅང་གལ་འགངས་ཆེ་བ་ཡིན་ཟེར། དེར་བརྟེན་སྔོན་མ་བཀའ་གདམས་ཀྱི་ 
ཡིན་ཟེར། དེ་བཞིན་སེ་འབྲས་དགེ་གསུམ་དང་། བཀའ་བརྒྱུད་པའི་དགོན་པ་གྲགས་ཅན་ཁག ཁམས་ 
ཀྱི་རྙིང་མའི་དགོན་པ། དེ་བཞིན་སྡེ་དགེ སྨིན་གྲོལ་གླིང་སོགས་དེ་ཚེའི་ནང་དུ་གཞུང་ཆེན་པོ་ལ་ཐོས་ 
བསམ་བྱེད་པའི་སྡེ་ཚན་བཙུགས་ཡོད་པ་མ་ཟད། དགེ་རྒན་ཡང་ཆེད་མངགས་བསྐོས་ཡོད། འོན་ཀྱང་ 
གི་ཡོད། དགེ་བཤེས་གཏོང་དུས་ཀྱང་ཁོ་ཚོ་འགྲོ་གི་ཡོད་། དཔེ་ཆ་མི་ལྟ་མཁན་དེ་ཚོས་རི་མོ་དང་། ཨར་ 


བོད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གྱབ་མཐའ་ཁག་བཤད་པ། ༡ 
ལས་དང་། དུང་རྒྱ་གླིང་སོགས་སྣ་ཚོགས་སྦྱོང་གི་ཡོད། སྔོན་མ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་སྐུ་ ལོང གཅེས 
པ་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་ཨ་མདོ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་ཐོས་བསམ་གླིང་དང་། སྨན་པ་གྲྭ་ཚང་། སྔགས་ 
པ་གྲྭ་ཚང་སོགས་གྲྭ་ཚང་མང་པོ་བཙུགས་གནང་ཡོད་ཅིང་། ཐོས་བསམ་གླིང་གྲྭ་ཚང་ནང་དུ་ཡོད་པ་ 


ཚང་མ་དཔེ་ཆ་ལྟ་མཁན་ཡིན་པ་མ་ཟད། གཞུང་ཆེན་པོར་ཐོས་བསམ་བྱེད་མཁན་ཡང་ཡིན་ལ། དེར་ 
ཨེམ་རྗེ་བསླབ་པར་འགྲོ་དགོས། གོང་གསལ་གྲྭ་ཚང་དེ་གཉིས་ཀར་རིག་གནས་སྙན་ངག་དང་། སུམ་ 
རྟགས་སོགས་སློབ་གཉེར་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད།  དེའི་ནང་དགེ་བཤེས་བཏང་ཚར་བ་ནམས་སྔགས་པ་ 
གྲྭ་ཚང་ནང་དུ་གསང་སྔགས་སྦྱོང་བར་འགྲོ་དགོས། གོང་གསལ་དེ་རྣམས་ཀྱང་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་མི་ཐུབ་ 
མཁན་དེ་ཚོ་ཡང་ན་རི་མོ་བྲིས་ཤེས་པ་དང་། ཡང་ན་དཔེ་ཆ་པར་བརྐོས་ཤེས་པ། ཡང་ན་དགོན་པའི་ཨར་ 
པའི་ནང་དུ་བསྡད་མི་ཆོག་པ་ཡིན། དེ་བཞིན་སྐུ་འབུམ་ལའང་ལུགས་སྲོལ་དེ་འདྲ་བཟོས་ཡོད་ཀྱང་སྐུ་ 
འབུམ་དགོན་པ་དེ་ཟི་ལིང་གྲོང་ཁྱེར་དང་བར་ཐག་ཞེ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ཟི་ལིང་གྲོང་ཁྱེར་ནང་དུ་སྐབས་ 
དེ་དུས་ཚོང་པ་མང་པོ་ཡོད་སྟབས་སྐུ་འབུམ་དགོན་པ་ལའང་ཤུགས་རྐྱེན་ངེས་ཅན་ཐེབས་ཡོད། སོན་མ་ 
ཡང་མང་པོ་མེད་པས་གོང་གསལ་སྐུ་འབུམ་ལྟར་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཤུགས་རྐྱེན་དེ་དགོན་པར་ཐེབས་ཐུབ་ཀྱི་ 
མེད་པ་རེད། གང་ལྟར་སེ་འབྲས་དགའ་གསུམ་ཡིན་ནའང་འདྲ། དེ་བཞིན་བྲཀ་ཤིས་ལུན་པོ་དང་། བྲཀ་ 
ཤིས་འཁྱིལ། སྐུ་འབུམ་སོགས་གང་དུ་ཡིན་ནའང་། དགོན་པ་དེའི་ནང་བསྡད་ཚར་བའི་རྗེས་ལ་ཡོན་ཏན་ 
སྣེ་ཁ་གཅིག་མ་ཤེས་ན་འགྲིག་ཐབས་མེད། གཞན་ཡང་སེ་ར་དང་འབྲབས་སྤུངས་སོགས་ནང་དཔེ་ཆ་རྩ་བ་ 
ཡིན་ནའང་འདྲ། ཁོ་ཚོ་ཚང་མར་སྒྲིག་འཛུགས་ཡོད། ཁོ་ཚེ་དགོན་པའི་ནང་དུ་གཙོ་བོར་ཨར་ལས་དང་། 
ཅ་ལག་དབོར་འདྲེན། ཚེགས་གཞུང་དུ་ཇ་ཐུག་བླུགས་འདྲེན། དེ་བཞིན་སྟོན་དཔྱིད་གཉིས་གྲོང་གསེབ་ 
ལ་ཞིང་གཡོག་ཏུ་འགྲོ་བ་སོགས་བྱེད་པ་དང་། དེའི་ནང་ནས་འགའ་ཤས་ཚོང་བརྒྱབ་ནས་རྒྱུ་སྟོབས་ཇྡེ་ 
ཆེན་ིན་ཏེ་ཤག་ཚང་ཆེན་པ་ཚགས་ནས་རྱ་ཁྲག་ྩིན་མཁན་ཡང་ཡིད།  དགོན་པའི་ཞཁ་ཞཁུཇ་ཆེནྣ་ཐཾ་ 
སློབ་སྦྱོང་བྱེད་རྒྱུ་དེ་གཙོ་བོ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། གཞུང་ཆེན་པོ་བསླབས་རྗེས་གསང་སྔགས་བསླབ། གསང་ 


ག་ དུང་དཀར་གྲུབ་མཐའ། 

མི་ཐུབ་པ་མ་ཟད། བཀའ་གདམས་ཟེར་དུས་ཐོས་པ་དང་། བསམ་པ། སྒོམ་པ་གསུམ་རྩ་བ་ནས་ཡ་མ་བྲལ་ 
བ་བྱེད་ དགོས་ ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ཐོས་བསམ་ སྒོམ ་གསུམ་ཡ་མ་བྲལ་བར་བྱེད་པ་དེ་ལ་བཀའ་གདམས་ཟེར། 
བཀའ་གདམས་ཀྱི་ཆོས་དེ་བོད་ལ་དར་བ་ནས་བོད་ལ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་དེ་དར་ཤུགས་ཆེ ན་པོ་ 
བྱང་ཡོད། གང་ལགས་ཤེ་ན། བཀའ་གདམས་ཀྱི་ལྟ་བ་དེས་ཆོས་བྱེད་སྟངས་ཀྱི་གདམས་ངག་དང་མན་ 
ངག་དེ་ཚེ་ཚང་མ་བཀའ་འགྱུར་དང་བསྟན་འགྱུར་གྱི་ནང་ཡོད་པར་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་། དེ་ 
པས་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་བོད་དུ་དར་རྒྱས་ཆེན་པོ་ཡོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡིན། བཀའ་གདམས་ཀྱི་ 


ཆོས་དར་བ་ནས་བཟུང་ ༤ ༨ལམ་རིམ་ > ཟེར་བའི་དཔེ་ཆ་དེ་བྱུང་བ་རེད། ལམ་རིམ་མང་པོ་ཡོད། འོན་ 
ཀྱང་ས་སྐྱ་བས་དེ་ལ་ལམ་འབྲས་ཟེར་བ་ལས་ལམ་རིམ་ཟེར་གྱི་མེད། ལམ་རིམ་ཟེར་བ་དེ་ལ་མདོ་ཡི་ 
ལམ་རིམ་དང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་རིམ་གཉིས་ཀ་ཡོད་ཅིང་། དེ་ནི་ལམ་རིམ་པ་བྱས་ཏེ་འགྲོ་བ་གོ་རིམ་ཡིན་ 
པས་ལམ་རིམ་ཞེས་བརྗོད། 
བཀའ་གདམས་ལ་ནང་གསེས་མི་འྲྲ་བ་གསུམ་ཡོད་པ་དེ་ནམས་ནི་དེབ་ཐེར་དམར་པོའི་གཞུང་ 
དངོས་ཀྱི་ནང་དུ་བཀའ་གདམས་གཞུང་པ་དང་། བཀའ་གདམས་མན་ངག བཀའ་གདམས་ལམ་རིམ་དེ་ 
བྲིས་ཡོད། བཀའ་གདམས་ཀྱི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་གཙོ་བོ་དེ་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལྟ་བ་ཡིན། བཀའ་ 
བཏམས་ཞྭཐ་ཞཾས་པའི་ཞཇདཾཏ་ཐཿ ཐན། གཏུང་ཆེན་པཾ་སྟ་གྲུང་དྲུཐྲ་ཝཝ, ་བཀའ་གྭདསས་ 
བཀའ་གདམས་གཞུང་པ་ཟེར། གཞུང་ཆེན་པོ་ལྟ་མི་ཐུབ་མཁན་རིག་པ་ཅུང་སྐྱོ་བ་དེ་ཚེས་ལམ་རིམ་གྱི་ 
དཔེ་ཆ་དེ་ཚོ་བལྟས་ཏེ་སྙིང་དོན་རྟོགས་ཐབས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པས་དེ་དག་ལ་བཀའ་གདམས་ལམ་རིམ་ 
པ་ཟེར། དཔེ་ཆ་ཡང་ལྟ་ཐུབ་པའི་གནས་ཚད་མེད་པར་བླ་མས་གསུངས་པའི་མན་ངག་དེ་རྣམས་རང་ 
བྱས་ཏེ་སྒོམ་རྒྱག་མཁན་དེ་ལ་བཀའ་གདམས་མན་ངག་པ་ཟེར། བཀའ་གདམས་གཞུང་པ་དང་། བཀའ་ 
གདམས་ལམ་རིམ་པ། བཀའ་གདམས་མན་ངག་པ་དེ་གསུམ་གྱི་རྒྱུད་པ་ཆ་ཚང་བ་དེ་ཙོང་ཁ་པ་ལ་ཡོད། 
བཀའ་གདམས་པའི་ཁྱད་ཆོས་གཙོ་བོ་ནི་བླ་མ་གང་བྱང་མང་བྱང་བསྟེན་གྱི་མེད། བླ་མ་མ་བསྟེན་གོང་ 
སྐྱེ་ཉེན་ཡོད་མིན་བསམ་བློ་ཡག་པོ་བཏང་ནས་བསྟེན་པ་མ་གཏོགས་གང་བྱུང་བསྟེན་གྱི་མེད། བརྟག་ 


བོད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ཁག་བཤད་པ། 327 ཏར 


མེད། གྲུབ་མཐའ་གཞན་ལ་དམའ་འབེབས་དང་མཐོང་ཆཚུང་ཁྱད་གསོད་སོགས་བྱེད་ཀྱི་མེད། སློབ་མའི་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་སུས་ཀྱང་ཤེས་ཚོར་མི་ཐུབ། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཡ་མ་བྲལ་བ་ 
དེ་བཀའ་གདམས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་རེད། འདུལ་བའི་ཁྲིམས་གཙང་མ་སྐྱོང་བ་དེ་ཡང་ཁྱད་ཆོས་གཅིག་ཡིན། 
དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུངས་པའི་ནང་དུ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་མིང་ཚིག་གསར་པ་རྩ་བ་ནས་བཟོ་གི་ 
ཚེང་དང་པོ་མོའི་གཉེན་སྒྲིག་སོགས་འཇིག་རེན་གྱི་བྱ་བར་ཐེ་ཇུས་བྱེད་ཀྱི་མེད། དེ་བཞིན་སྤྱི་ཚོགས་ 
དང་མི་གཞན་ལ་ཕན་སེམས་གཙོ་བོ་བྱས་པ་དེ་རྣམས་ནི་བཀའ་གདམས་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན། དེར་ 
བརྟེན། བཀའ་གདམས་ཀྱི་ཆོས་དེ་བཀའ་རྒྱུད་པ་དང་། རྙིང་མ། ས་སྐྱ། དགེ་ལུགས་པ་ཚང་མས་ཁས་ལེན་ 
གྱི་ཡོད། ཁས་ལེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་གོང་གསལ་ཁྱད་ཆོས་དེ་རྣམས་ལས་བྱུང་བའོ།། 


༣. ས་སྐྱ་བ། 

ས་སྐྱ་བ་ཞེས་པ་ནི། ཆོས་ལུགས་དེ་དང་པོ་ཆགས་སའི་ས་ཆ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ལུགས་ལ་ 
མིང་དེ་ལྟར་ཐོབ་པ་རེད། ས་སྐྱར་དགོན་པ་ལྷོ་བྱང་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། སྔོན་མ་ཡོན་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ་ས་སྐྱ་ལ་ཕུལ་བའི་དངོས་པོ་རྩ་འགངས་ཆེ་བ་ཚང་མ་དཀོན་པ་བྱང་དུ་ཡོད། འོན་ཀྱང་དེང་སང་ 
དགོན་པ་ལྷོ་སྟེ་ས་སྐྱའི་ལྷ་ཁང་ཆེན་མོ་མ་གཏོགས་བསྡད་མེད། དེང་སང་ས་སྐྱའི་ལྟ་ཁང་ཆེན་མོའི་ནང་ 
དུ་འགྲོ་མགོན་འཕགས་པའི་སྐབས་སུ་བཞེངས་པའི་ལྷ་སྐུ་དང་། ཡོན་རྒྱལ་རབས་སྐབས་ས་སྐྱར་ཕུལ་ 
བའི་དཀར་ཡོལ་རྙིང་མ་སྣ་ཚོགས། དེ་བཞིན་བཀའ་འགྱུར་གསེར་བྲིས་སོགས་ལྷ་ཁང་ཆེན་མོའི་རྒྱབ་ 
ངོས་སུ་ཐོག་བརྩེགས་ཉིས་བརྩེགས་ཡོད་པ་དེར་ཁྱོན་པོད་ཁྲི་བརྒལ་ཡོད་པས་ཕྱི་ས་རྡོའི་བརྩེགས་པ་ 
ལོག་ན་ཡང་ནང་ཆོས་ཀྱི་བརྩིགས་པ་ལོག་མི་སྲིད་ཅེས་ཤོད་སྲོལ་ཡོད། གསེར་དངུལ་སོགས་རིན་ཆེན་ 
གྱིས་བྲིས་པའི་བཀའ་འགྱུར་དེ་དག་ཀྱང་པོད་ཆེ་ཆུང་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པས་མཛོ་ལ་བཀལ་ན་པོད་གཉིས་ 
ཀྱིས་མཛོ་རྒྱབ་གཅིག་ལོན་པར་བཀའ་འགྱུར་མཛོ་རྒྱབ་མ་ཞེས་དང་། དྲེལ་ལ་བཀལ་ན་པོད་གཉིས་ 


དུང་དཀར་གྲུབ་མཐའ། 


ོ་ བག རྒྱབ་ བོ ལོན་པར་བཀའ་འགྱུར་དྲེལ་རྒྱབ་མ་ཟེར་ཞིང་། པོད་གཅིབག་མི་བཞི་ཡན་གྱིས་མ་ 
གཏོགས་འཁྱོགས་ཀྱི་མེད། 
ས་སྐྱའི་ཆོས་ལུགས་དེ་ཐོག་མར་འཁོན་མཆོག་རྒྱལ་པོས་དར་སྤེལ་གནང་བ་ཡིན་ཞིང་། ཁོང་གི་ 
ཡོད། འཁོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོ་ནི་(༡༠༡༤-༡༡༠༢)གསང་སྔགས་གསར་རྙིང་གཉིས་ཀར་མཁས་པ་ཞིག་ 
ཡིན། ༡༠༧༢ ལོར་ཁོང་དགུང་ལོ་(༤༨)ལ་ཕེབས་དུས་ས་སྐྱ་དགོན་པ་ཕྱག་བཏབ་པ་དང་། ས་སྐྱའི་དགོན་ 
པ་དེ་ནས་ཆོས་ལུགས་དེ་དར་སྤེལ་བྱང་སྟབས་ས་ཆུའི་མིང་དེ་ཆོས་ལུགས་ལ་ཐོགས་ནས་ས་སྐྱ་བ་ཞེས་ 
བ་ཟེར། ཙེང་ཁ་པས་ས་སྐྱའི་བླ་མང་པོའི་མདུན་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་གསན་ཡོད་པས་དགེ་ལུགས་ 
པའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུད་པ་མང་ཆེ་བ་ས་སྐྱ་ནས་ཡིན། གསང་སྔགས་གསར་མའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུད་ 
པ་དེ་ཚང་མ་ས་སྐྱ་ལ་ཡོད། ས་སྐྱའི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱས་པ་ལྟ་འདོད་ན་< <ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ > >སྟོད་ཆ་སྨད་ 
ཡོད། དེ་བཞིན་ས་སྐྱར་བོད་ཡིག་དཔེ་ཆ་བྲིས་མ་དང་ཤིང་ཏྭཱ་ལའི་ལོ་མར་བྲིས་པའི་དཔེ་ཆ་ཧ་ཅང་མང་ 
པོ་ཡོད། ས་སྐྱ་བའི་གྲུབ་མཐའི་ལྟ་བ་ངོ་མ་དེ་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལྟ་བ་ཡིན། འོན་ཀྱང་ཆོས་གསུང་ 
པ་དེ་ནི་ས་སྐྱ་བའི་ནང་ཁུལ་དུ་ལྟ་བ་མི་འདྲ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཆོས་གསུང་མཁན་སོ་སོས་སློབ་མའི་ 
གནས་ཚད་དང་འདོད་པར་བསྟུན་ནས་ཆོས་དེ་གསུངས་པ་ཡིན་སྟབས་གསུང་སྟངས་མི་འདྲ་བ་དེ་ལྟར་ 
བྱུང་བ་རེད། དེ་བཞིན་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་མར་པ་དང་། མི་ལ། དྭགས་པོ་ལྷ་རྗེ་སོགས་རྣམ་པའི་རང་ཞིད་ཀྱི་ 
ལྟ་བ་དེ་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནའང་སློབ་མ་ལ་ཆོས་གསུང་དུས་སྐབས་རེ་དབུ་མ་རང་རྒྱད་པ་ཡིན་ 
བཀའ་བརྒྱད་པ་སོགས་ཆོས་ལུགས་གཞན་ལ་གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་ཟེར་བ་དེ་གསུང་སྲོལ་མེད། དེར་ 
བརྟེན་གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་ཟེར་བའི་མིང་ཚིག་དེ་འདྲ་ཡོད་ཕྱིན་ས་སྐྱ་བའི་དཔེ་ཆ་ཡིན་པར་ཐག་ 
བཅད་ཆོག་ཅིང་། ཆོས་ལུགས་སོ་སོའི་མིང་དང་ཚིག་དེ་ཚོ་ཡག་པོ་ཤེས་ན་དཔེ་ཆ་རམས་མཐོང་བ་ཙམ་ 
གྱིས་དཔེ་ཆ་དེ་ཆོས་ལུགས་གང་གི་ཡིན་མིན་ཤེས་ཐུབ། དེར་བཏྟེན་དཔེ་ཆའི་དཀར་ཆག་བཟོ་རྒྱ་དེའང་ 


བོད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གྱབ་མཐའ་ཁག་བཤད་པ། 


ལས་སླ་པོ་ཞིག་མིན་པར་དཀར་ཆག་བཟོ་མཁན་ལ་ཆ་བཞག་ནའང་དཔེ་ཆར་བལྟས་པ་ཙམ་ དའ གྲུབ་ 
མཐའ་གང་གི་དཔེ་ཆ་ཡིན་མིན་དང་རིག་གནས་བཅུ་པོ་གང་གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་མིན་ལམ་སང་དབྱེ་ 
བ་ཕྱེ་ཐུབ་མཁན་གྱི་གནས་ཚད་མཐོ་པོ་ཞིག་དགོས་པ་ལས་ཡི་གེ་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་དཔེ་ཆའི་དཀར་ཆག་ 
བཟོ་མི་ཐུབ། གོང་གི་གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་ཟེར་བ་ནི་ས་སྐྱའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གསུང་སྟངས་ཤིག་ 
སྔགས་ལུགས་ཀྱི་གསལ་སྟོང་འཇིན་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་གཉིས་ཡོད། 

བ་ཡིན་པས་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མི ན་སྙམ་སྟེ་སེམས་ཐག་བཅད་ནས་དེ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསམ་ 
བློ་བཏང་སྟེ་བདེན་འཛིན་དེ་མེད་པ་བཟོས་ཐོག བདེན་པར་གྲུབ་པ་མེད་བསམ་པའི་ངོས་འཛིན་དེའི་ 
ཐོག་ཏུ་སེམས་ལྷོད་ཤིག་ཤིག་ངང་སྡོད་དགོས་ཟེར། དེ་ལྟར་བྱས་ཚེ་རྣམ་རྟོག་ངན་པ་ཐམས་ཅད་རང་ 
གཞན་ཚང་མ་བདེན་པར་མེད་པ་ཞིག་ཤེས་རྟོགས་བྱེད་ཐུབ་པ་ཡིན་ཟེར། བདེན་པར་གྲུབ་པའི་སྟོང་ 
ཡོད་ཟེར། ཞི་གནས་ཐོབ་ཟིན་པ་ཞིག་གིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་དེ་རྟོགས་ཚེ་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ 
ཐོག་ནས་ཞི་གནས་སྒྲབ་སྟེ་ཞི་གནས་ཐོབ་པར་བྱས་ན་འགྲིག་གི་རེད་ཟེར། བདེན་པར་གྲུབ་པ་རེད་ཟེར་ 
བའི་ཚིག་སྐམ་པོ་དེ་ལ་བསམ་བློ་གཏོང་རྒྱ་མ་ཡིན་པར་བདེན་པར་གྲུབ་ཟེར་བའི་མིང་ཚིག་དེ་ཆུ་དང་ 
འོ་མ་འདྲེས་པ་བཞིན་དུ་རང་གི་སེམས་ལ་འདྲེས་ཐུབ་པ་ཞིག་དགོས་ཟེར། ལྟ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ནས་སེམས་ 
དེ་ནི་ཆུ་དང་འོ་མ་འདྲེས་པ་ལྟར་འདྲེས་བཅུག་པ་དེ་ཡིན། སྙིམ་ཞེས་པ་ནི་བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པ་དང་ཐིམས་ 
ལ་ཟེར། དེ་གང་ཞེ་ན། ང་རང་ཚོའི་གཞི་སྡོད་ཀྱི་སེམས་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད་པ་སྟེ་ད་ལྟ་ང་ཚོའི་སེམས་ལ་ 


དུང་དཀར་གྲུབ་མཐའ། 


མི་དྲན་དགུ་དྲན་དྲན་རྒྱའི་བསམ་བློ་དེ་ཡིན། སྟོང་པ་ཉིད་ཤེས་རྟོགས་མ་ཐུབ་མཁན་སེམས་ལ་མི་དྲན་ 
དགུ་དྲན་མང་པོ་དྲན་རྒྱུ་ཡོད་པ་དེ་ལ་གཞི་སྡོད་ཀྱི་སེམས་ཟེར། སེསམས་དེའེ་ངོ་བོ་ནི་འོད་གསལ་ཞིག་ 
རེད། འོད་གསལ་ཞེས་པ་ནི་ངོ་བོ་དེ་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་ཞིག་ཡིན། དྲི་མས་མ་གོས་པ་ཞིག་ཡིན་སྟབས་ 
འོད་གསལ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། འོན་ཀྱང་ཕྱི་ངོས་ལ་རྣམ་རྟོག་ངན་པའི་དྲི་མ་འགོས་པ་ལས་སེམས་ཀྱི་ 
འོད་མེད་པར་འགྱུར་བ་དེ་ནོར་བུ་ཁོ་རང་ལ་འོད་མེད་པ་མིན་པར་ཕྱི་ངོས་ལ་དྲེག་པ་ཆགས་ནས་འོད་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་པས་རང་གི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་འོད་གསལ་བ་ཞིག་ཡིན། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་འཁོར་བ་དང་ 
རྒྱང་འདས་གཏིས་ཀྱི་གཞི་རྩ་རང་གི་སེམས་དེ་རེད་ཟེར། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་ངོས་ཟིན་པའི་གནས་སྐབས་ 
སུ་སངས་རྒྱས་དང་ངོས་མ་ཟིན་པའི་གནས་སྐབས་སུ་འཁོར་བ་ཡིན། ངོ་བོ་དེ་ངོས་མ་ཟིན་པའི་སྐབས་སུ་ 
ཡོད་པ། རང་གི་སེམས་ལ་སྣང་བ་མང་པོ་འཆར་བ་དེ་རྣམས་རང་གི་སེམས་ཁོ་རང་གི་སྣང་འཆར་མ་ 
ཡིན་པར་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་ངོས་ནས་ཚུར་སྣང་བ་ལྟ་བུར་འཆར་བ། དེ་བཞི ན་སྣང་བ་དེ་དང་རང་གི་ 
སེམས་གཉིས་ལོགས་སུ་བཀར་བ་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་འཆར་བ་ཡིན་སྟབས་དེའི་བག་ཆགས་དེ་ཧ་ཅང་ 
གཏིང་ཟབ་པོ་ཡོད་དེ་ཐ་ན་གཉིད་ཁུག་པའི་གནས་སྐབས་སུའང་གཏིང་ཟབ་པོ་ཡོད། བག་ཆགས་དེ་ 
འདྲ་ཡོད་པ་དེ་ནི་མ་རིག་པ་ཟེར་བ་དེ་ཡིན་པས་ཐོག་མར་འཁྲུལ་པ་དེའི་རྩ་བ་གཅོད་དགོས། སེམས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་དེ་རྣམ་རྟོག་བཟང་པོ་དང་ངན་པ་གང་ལའང་བཟོ་བཅོས་མ་བརབ་པའི་སེམས་དེ་ཡིན། དེ་ནི་རང་ 
གང་ལགས་ཤེ་ན། རང་གི་སེམས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་ངོས་འཛིན་བྱེད་སྟངས་ལ་རང་གི་སེམས་ཀྱི་འཆར་སྣང་དེ་ 
སེམས་དེ་ངོས་མ་ཟིན་པའི་རུ་བ་དེ་ལ་ཐུག་ཡོད་ཟེར། ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་འཆར་སྣང་དེ་དང་རང་གི་སེམས་ 
གཉིས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་བསམ་པ་དེ་ནི་འཁུལ་པ་ཡིན་པས་དེ་མེད་པ་བཟོ་དགོས། དེ་མེད་པ་བཟོ་བར་ 
དཔེ་མང་པོ་བསམ་བློ་གཏོང་དགོས་ལ་རིགས་པ་མང་པོ་གཏོང་དགོས། དཔེ་དང་རིགས་པ་དེ་གང་ཡིན་ 
མིན་སྐོར་གོང་དུ་ང་ཚོས་དགྲ་དང་གཏེན་དང་རྟ་ལ་དཔེ་སྦྱར་ནས་ཞུས་པ་དེ་ཚོར་བསམ་བློ་བཏང་ནས་ 
ཕྱེ་རོལ་ཡུལ་གྱིས་རང་གི་སེམས་ལ་འཚར་སྣང་མང་པོ་ཡོང་སྟངས་དེ་རང་གི་སེམས་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ 


བོད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གྱབ་མཐའ་ཁག་བཤད་པ། 331 རོ 
བྱས་ཏེ་ཡོང་བ་མ་གཏོགས་སེམས་ལས་ལོགས་སུ་མེད་པ་དེ་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་པ་དགོས་ཟེར། དེ་བྱུང་ན་ 
གཞི་ནས་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ནས་ཚུར་གྲུབ་པ་དེ་བདེན་པ་རེད་སྟམ་པའི་བསམ་བློ་དེ་མེད་པ་བཟོ་ཐུབ། ཕྱི་ 
རོལ་ཡུལ་དེ་རང་གི་སེམས་ལས་ལོགས་སུ་མེད་པ་ཞིག་ཏུ་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་ན། ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་འཆར་ 
སྣང་བྱང་བ་དེ་རྣམས་དངོས་འབྲེལ་བདེན་པ་རེད་སྙམ་པའམ་ཁོ་རང་གི་ངོས་ནས་ཚུར་གྲུབ་པ་ལས་ 
རང་གི་སེམས་ཀྱིས་ཕར་བཟོས་པ་མིན། ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ནས་ཚུར་གྲུབ་པ་ཞིག་རེད་སྟམ་པའི་བསམ་བློ་དེ་ 
མེད་པ་བཟོ་ཐུབ། དེ་ལོགས་སུ་བཀར་བ་མིན་པ་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་ན་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ནས་ཚུར་གྲུབ་པ་ཞིག་ 
རེད་བསམ་པ་དེ་མེད་པ་བཟོ་ཐུབ་ཟེར། དེ་ནི་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་ངོས་ནས་ཚུར་འཆར་སྣང་བྱུང་བ་ཞིག་མ་ 
ཡིན་པར་རང་གི་སེམས་ཀྱི་ངོས་ནས་ཕར་འཚར་སྣང་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན་པ་དེ་ཤེས་རྟོགས་བྱེད་ཐུབ་ཅིང་། 
དེ་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་ན་གཞི་ནས་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་དངོས་འབྲེལ་རྟོགས་ཐུབ་པ་བྱང་བ་རེད་ཟེར། དེ་དུས་ 
སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཡིན་ཟེར་བའི་དོན་ངོ་མ་དེ་ཤེས་རྟོགས་ཡོང་གི་ཡོད། དེ་ཤེས་རྟོགས་བྱང་ནས་ 
བསམ་བློ་རྒྱུན་རིང་པོ་བཏང་བ་ཡིན་ན་གཞི་ནས་འོད་གསལ་ཞེས་པ་དེ་ཤར་ཡོང་བ་དང་། གཉིད་ཁུག་ 
པའི་སྐབས་སུ་ཡང་འོད་གསལ་ཞེས་པ་དེ་ཤར་ཡོང་བ། ཤི་དུས་སྐབས་ལ་ཡང་འོད་གསལ་ཞེས་པ་ཤར་ 
ཡོང་བ་དེས་སངས་རྒྱས་ཐུབ་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར། གོང་གསལ་ལྟ་བ་དེ་ལ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ལྟ་ 
འཚོལ་སྟངས་བཀའ་བརྒྱད་པའི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ངོ་སྤོད་བྱེད་སྟངས་དང་སྤྱིར་བཏང་འདྲ་པོ་ཡོད། སེམས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་འཚོལ་སྟངས་གང་འདྲ་བྱས་ནས་བཙལ་གྱི་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། རང་གི་སེམས་དེ་གང་དུ་གནས་ 
ཡོད་པ་དང་། རང་གི་སེམས་དེ་མགོ་ནས་རྐང་པའི་བར་གང་དུ་གནས་ཡོད་མེད་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་ 
སྐབས་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་མགོ་དང་རྐང་པའི་བར་གང་དུ་ཡང་མེད། འོན་ཀྱང་ང་ཚོས་བརྟག་དཔྱད་མ་ 
བྱས་པའི་སྐབས་སུ་མགོ་ན་དུས་སེམས་དེ་མགོའི་སྟེང་དུ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ། ལག་པ་ན་དུས་སེམས་དེ་ལག་ 
པའི་སྟེང་དུ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་སོགས་ཀྱི་འཆར་སྣང་ཞིག་ཡོང་གི་ཡོད། ཡང་སྙིང་སེམས་དེ་གནས་ས་གང་ 
ལས་གཏན་འཁེལ་བའི་གནས་གཞི་ཞིག་མཛུབ་མོ་བཙུགས་ནས་སྟོན་ས་མེད། དེ་བཞིན་སེམས་ཁོ་རང་ 
གི་བཟོ་ལྟ་སྒོར་སྒོར། རྒྱགས་པ། ནར་ནར། རིལ་རིལ་སོགས་གང་ཡང་མིན། དེ་བཞིན་སེམས་ལ་ཚོས་ 
མདོག་ཀྱང་མེད། གཟུགས་མེད། མདོག་མེད། བཟོ་ལྟ་མེད། བརྟག་དཔྱད་མ་བྱས་པའི་སྐབས་སུ་རང་གིས་ 


དུང་དཀར་གྲུབ་མཐའ། 


འཚ པོ་མཐོང དུས་སེམས་དེ་སྔོན་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་དང་། རང་གིས་དམར་པོ་མཐོང་དུས་སེམས་ 
དེ་ཡང་དམར་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་ལྟ་བུ། སེམས་དེ་དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་གཉིས་སྐབས་རེ་ཐ་དད་ཡིན་པ་ལྟ་ 
བུ། སྐབས་རེ་མཉམ་དུ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་སོགས་འཚར་སྣང་འདྲ་མིན་སྣ་ཚོགས་ཡོང་གི་ཡོད། དངོས་འབྲེལ་ 
སེམས་དེ་གནས་ས་གང་དུ་འདུག་གམ་ལྟ་དུས་སེམས་དེ་ཆེ་ཆཚུང་མེད་པ་དང་མདོག་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་ 
པས་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་དྭངས་ཤིང་གང་ཡང་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་མཁན་ཞིག་ཡོད་པར་འདོད་པ་ཡིན། ཇི་ 
ལྟར་བྱས་ནས་དེའེ་ངོ་བོ་དེ་ ས་རྟོགས་ཐུབ་པ་བྱེད་དགོས་སམ་ཞེ་ན། དེ་ལ་སྭ་སྐྱ་བ་དང་བཀའ་བརྒྱུད་ 
པ་སོགས་ཀྱིས་ནམ་རྒྱན་གསུང་རྒྱའི་ཚིག་ཅིག་ཡོད་པ་སྟེ། སེམས་འདས་པའི་རྗེས་མི་གཅོད། མ་འོངས་ 
པའི་སྔོན་མི་བསུ། ད་ལྟའི་ཤེས་པ་སོ་མ་ལ་མ་བཅོས་པར་ཧྲིག་གེར་འཇོག་དགོས་ཞེས་པ་དེ་ཡིན། སེམས་ 
འདས་པའི་རྗེས་མི་གཅོད་ཟེར་བ་ནི། སྔོན་མ་རང་གི་བསམ་བློ་འཁོར་བ་དེའི་མཇུག་མ་འདེད་རྒྱུ་མེད། 
ཝོན་མ་རང་གི་སེམས་ལ་དྲན་པ་དང་། རང་གིས་མྱོང་བ་དང་། གོ་བ་དང་། མཐོང་བ་དེ་ཚོའི་མཇུག་མ་ 
དེད་ནས་རྗེས་འདེད་བྱེད་རྒྱུ་མེད་པ་དེ་ལ་ཟེར། མ་འོངས་པའི་སྔོན་མི་བསུ་ཟེར་བ་ནི། རྗེས་སུ་ང་འདི་ 
འདྲ་ཞིག་བྱ་དགོས་སྙམ་པ་ལ་སོགས་པའི་བསམ་བློ་མ་གཏོང་ཟེར། ད་ལྟའི་སེམས་ལ་ག་རེ་དྲན་པ་དེའི་ 
ཐོག་ཏུ་བཀག་འགོག་རྩ་བ་ནས་མ་བྱས་པར་རང་དགར་བཞག་པ་དེ་ལ་ཟེར། ད་ལྟ་ཤེས་པ་སོ་མ་ཟེར་ 
འགོག་དང་བཟོ་བཅོས་མ་བྱས་པར་བྲིག་གེར་བཞག་པ་ཡིན་ན་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་དེ་ 
མཐོང་ཐུབ་ཟེར། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་མཐོང་སྐབས་སེམས་དེ་གང་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ནམ་ཞེ་ 
ཁྲིའི་སྟེང་དུ་བཞུགས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་མིན། སེམས་ཡལ་འབྲོ་བ་དེ་ཝ་མོ་ཚང་ལ་འཛུལ་བ་ལྟ་བུ་བརླགས་ 
འགྲོ་བ་དེ་འདྲ་མིན་ཞེས་ཟེར། སེམས་དེ་སྐྱེ་བ་དང་། འགག་པ། གནས་པ་གསུམ་གྱི་སྤུལ་པ་མེད་པའི་ 
སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ངོ་མ་དེ་མཐོང་བ་བྱེད་དགོས། སེམས་དེ་ནི་སྐད་ཅིག་ཉིད་དུ་བརྗེས་འགྲོ་བ་ཞིག་ཡིན། ཁོ་ 
ལ་གནས་པའི་དུས་སྐབས་རྩ་བ་ནས་མེད། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྐྱེ་འགག་གནས་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་མཐོང་བ་ཡིན་ 
ན། དེ་དུས་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དེའི་གསུམ་ཆ་གཉིས་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་ཟིན་པར་འདོད། ད་དུང་དེའི་སྟེང་དུ་ 
གང་དགོས་སམ་ཞེ་ན། སེམས་དེ་སྟོང་པ་ཡིན་པའི་དུས་སུ་གསལ་པོ་ཡིན་པ། གསལ་པོ་ཡིན་པའི་དུས་ 
སུ་སྟོང་པ་ཡིན་པ། སེམས་ཁོ་རང་རྣམ་རྟོག་རང་འཚར་ཏེ། རང་གིས་ཆེད་དུ་མངགས་ནས་བཟོས་བཞག་ 
པ་མ་ཡིན་པར་སེམས་ཁོ་རང་རང་བཞིན་གྱིས་རང་གི་སེམས་ལ་འཆར་ཡོང་བ་དེ་ལ་ཟེར། ༧རྒྱལ་བ་ 
སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྙན་ངག་གསན་པའི་སྐབས་སུ་མཚན་ལ་དབྱངས་ཅན་ 


བོད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ཁག་བཤད་པ། 333 ཛཿ 
བཞད་པ་ཞེས་དང་། རྙིང་ མ་དང་ས་ སྐྱའི་ དཔེ་ཆ་བརམས་ གནང་ནས་ ཚོམ་པ་པོའི་ མཚན་ བཀོད་ གནང་ 
སྐབས་གང་ཤར་རང་ གྲོལ་གྱིས་བརྩམས་ཞེས་ བཀོད་ གནང་ གི་ཡོཿ ཡོད། གང་ཤར་རང་ གྲོལ་ཟེར་བ་ནི། རང་ 
གི་སེམས་ལ་གང་ཤར་བ་དེ་བཟོ་བཅོས་མ་བྱས་པར་རང་དགར་བཞག་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་སེམས་ 
གྲོལ་ཟེར་བ་ཡིན། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་གསལ་བ་དང་། དེའང་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པ། སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
དུས་སུ་གསལ་པོ་ཡིན་པ། གསལ་པོ་ཡིན་པའི་དུས་སུ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པ། དེ་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ 
དེ་ལ་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཟེར། གསའ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་དེ་ལ་རང་གིས་ཚིག་གི་ཐོག་ནས་གོ་བ་ལེན་ 
ཐུབ་ཙམ་མིན་པར། སེམས་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་གོ་བ་ངོ་མ་ཞིག་འཆར་ཚེ། ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་འཆར་སྣང་གང་འདྲ་ 
ཞིག་བྱུང་ནའང་། སྣང་བ་བྱང་ཚད་ཚང་མ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ཐ་སྟག་ཡིན་པ་ལས་ 
དེ་མིན་པའི་འཆར་སྣང་ཡོང་མི་སྲིད་ལ། འཚར་སྣང་སྤྱིར་བཏང་བའམ་དཀྱུས་མ་ཞིག་རྩ་བ་ནས་ཡོང་མི་ 
སྲིད། དེ་དུས་སེམས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་དངོས་འབྲེལ་རྟོགས་ཐུབ་པ་ཡིན་ཟེར། ད་དུང་དེ་ལས་གཏིང་ཟབ་ 
པ་ཞིག་ནི་གཞུག་མ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཞེས་པ་དེ་ཡིན། གཞུག་མ་ཞེས་པ་ནི་དང་པོ་ནས་ཡོད་པ་ 
ཞིག་ལས་རྗེས་སུ་གློ་བུར་དུ་བྱང་བ་ཞིག་མིན། ཆོས་ཀྱི་ནང་དུའང་སེམས་ཟེར་བ་ནི་དང་པོ་ནས་ཡོད་པ་ 
ཞིག་ལས། དང་པོ་མེད་པར་རྗེས་སུ་གནམ་ལ་མེ་ཏོག་ཤར་བ་ལྟ་བུ་གློ་བུར་དུ་བྱང་བ་དེ་ཁས་ལེན་གྱི་མེད། 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཟེར་བ་ནི། སེམས་དེ་ཡང་རང་སྐྱེ་དུས་ནས་མཉམ་དུ་ཡོད་བཞིན་པ་ཞིག་ལས། 
རྗེས་མ་རང་ཆེན་པོ་ཆགས་རྗེས་གཞི་ནས་བྱང་བ་དང་། ཡང་ན་རང་ཨ་མའི་ཁོག་པའི་ནང་ནས་མར་སྐྱེས་ 
ཚར་རྗེས་གཞི་ནས་བྱུང་བ་དེ་འདྲ་མིན་པར་རང་སྐྱེས་དུས་ནས་མཉམ་དུ་ཡོད་པའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ 
སེམས་ཤིག་ཡིན། གང་ཞིག་ལ་གཞུག་མ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཟེར་རམ་ཞེ་ན། སེམས་དེ་ལ་འཆར་ 
སྣང་གང་བྱུང་བ་ཚང་མ་འཁུལ་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་ཏེ་སྣང་ཚུལ་རྫུན་མ་མཐོང་བ་ཙམ་ལས་སྣང་ཚུལ་གྱི་ངོ་བོ་ 
ངོ་མ་མ་མཐོང་བའི་འཆར་སྣང་ཤ་སྟག་ཡིན། སྣང་ཚུལ་དངོས་ཀྱི་འཆར་སྣང་དེ་ཡོང་གི་ཡོད་ན་སྟོང་པ་ 
ཉན་ཏགས་གས  ཧུང་པཉིད་མ་ཡིན་པའེ་ཞཆར་སྒང་གང་བྱུང་བཚང་མ་ལྣཇ་ཚུལ་རྫུན་མ་སྟག་ཆེད། 
དེའི་ངོ་བོ་ངོ་མ་དེ་མཐོང་ཐུབ་མེད་པར་ཕྱིའི་སྣང་ཚུལ་འདྲ་མི་འདྲ་དེ་རྣམས་མཐོང་བ་ཡིན་པས་དེ་ནི་ 
སྣང་ཚུལ་རྫུན་མ་ཞིག་རེད། དེ་ཚེ་ཚང་མའི་ངོ་བོ་དེ་གཅིག་མ་གཏོགས་མེད་པ་དེ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན། ཕྱི 
རོལ་ཡུལ་ཡིན་ནའང་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན། ཡུལ་ཅན་རང་གི་སེམས་དེ་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན། ཚང་མའི་ངོ་ 
ཚང་མ་འཁོར་བ་ཡིན། སྣང་ཚུལ་རྫུན་མ་དེ་དག་བརྒྱུད་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ངོ་མ་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་ན་ 


ཟ་བ 334 ཅཧུཇ་དཀན་བྱབ་མཁྲན 
རྒྱང་འདས་རེད། ཐར་པ་རེད། མར་ལེ་རིང་ལུགས་ཀྱི་མཚན་ཏིད་རིག་པའི་ནང་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣང་ཚུལ་རྫུན་ 
མ་བརྒྱུད་ནས་ངོ་བོ་ངོ་མ་དེ་ཤེས་རྟོགས་བྱེད་དགོས་ཟེར་བ་དེ་དང་འདྲ་པོ་ཡོད། ཚན་རིག་གི་ཐོག་ནས་ 
ཡོད། དཔེར་ན། རུལ་ཕྲན་མཚོན་ཆ་ཟེར་བ་དེ་ལས་མེ་འབའར་རྒྱུ་ཡོད་པ་དེ་དེའི་སྣང་ཚུལ་རྫུན་མ་ཡིན་པ་ 
དང་། དེའེ་ངོ་བོ་ངོ་མ་ནི་དེ་ལ་འབར་གས་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པ། ཚུར་རུབ་རུབ་བྱེད་རྒྱུ་ཡོད་ལ་ཕར་ 
ཁ་བྲལ་རྒྱུ་ཡོད་པ། དེ་ཚོ་ནི་དེའི་ངོ་བོ་ངོ་མ་དེ་རེད། ཚན་རིག་གི་ཐོག་ནས་བཤད་ན་དེ་འདྲ་ཡིན། ཆོས་ 
མ་སྣང་ཚུལ་རྫུན་མ་ཡིན་པ་དང་། དེབའེ་ངོ་བོ་ངོ་མ་ནི་གཅིག་ལས་མེད་པ་སྟེ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
མ་ཡིན་པར་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ཐ་སྟག་ཡིན་པས་རང་གི་སེམས་དེའང་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་ 
དང་། སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པ། ཐར་པ་ཐོབ་པའམ་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་ཟེར། 
སྟོང་པ་ཉིད་ཐོག་མར་ངོས་འཛིན་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ་གོ་རིམ་གསུམ་བརྒྱད་དགོས་ཤིང་། གོ་རིམ་ 
དང་པོ་སྣང་བ་སེམས་ཡིན་པ་ངོས་འཛིན་དགོས་པ་སྟེ། སྣང་བ་སེམས་སུ་སྒྲབ་པ་ཞེས་པ་དེ་ཡིན། གོ་རིམ་ 
དང་པོ་དེ་ལ་གང་འྲང་བྱེད་དགོས་སམ་ཞེ་ན། ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་འཆར་སྣང་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ཡིན་པ་སྟེ། རང་གི་སེམས་ཀྱི་འཆར་སྣང་ཟེར་བ་དེ་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་ཐོག་ནས་ཚུར་ 
ཡོང་གི་ཡོད་དམ་ཡང་ན་རང་གི་སེམས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཡོང་གི་ཡོད་དེ་ལ་བསམ་བློ་ཡག་པོ་གཏོང་དགོས། 
ཕྱི་རོལ་ཡུལ་དེ་མེད་ན་འཆར་སྣང་ཡོང་མི་ཤེས་པ་དེ་བརྗོད་མི་དགོས། འོན་ཀྱང་སེམས་མེད་ན་འཆར་ 
སྣང་དེ་ཡོང་མི་སྲིད། འཆར་སྣང་དེ་ནི་སེམས་ཀྱི་འཆར་སྣང་ཡིན། སེམས་དེ་ལ་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱིས་ཚུར་ 
སྣང་བའི་འཆར་སྣང་ཞིག་བྱང་བ་ཡིན་པས། དེ་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡོང་དགོས་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཡོང་མི་ཐུབ། དཔེར་ན། མི་ལོང་བ་ཞིག་ལ་ཆ་བཞག་ན་དེ་ལ་མིག་གི་དབང་པོ་མེད་སྟབས་ 
ཁོའི་མདུན་དུ་ཅོག་ཙེ་ཡོད་ནའང་ཁོའི་སེམས་ནང་ཅོག་ཅེའི་འཆར་སྣང་མེད། ཁོ་ལ་ཅོག་ཅེའི་འཆར་ 
སྣང་ཞིག་ཡོད་པར་བྱེད་པ་ལ་ཁོ་ལ་མིག་གི་དབང་པོ་ཞིག་དགོས། ཁོ་མིག་ཐང་ཐང་ཞིག་ཆགས་ཚེ་གཞི་ 
ནས་ཅོག་ཅེའི་འཆར་སྣང་ཞིག་ཡོང་གི་རེད། དེས་ན་འཚར་སྣང་དེ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཡོང་དགོས་སམ་ 


ལ་ཚུར་འཆར་བ་ལ་འཚར་སྣང་དེ་རང་གི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་འཆར་དགོས་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ 


བོད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གྱབ་མཐའ་ཁག་བཤད་པ། 


ཁོ་ནའི་ངོས་ནས་ཡོང་ཐུབ་པ་ཞིག་མིན་པས་འཚར་སྣང་དེ་སེམས་ལ་བརྟེན་ གཏུག 
རྒྱུ་མཚན་དེ་འདྲ་ཡིན། སྣང་བ་སེམས་སུ་སྒྲབ་ཟེར་བ་དེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་དེ་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་ 
བའམ་སེམས་རེད་ཟེར་བའི་དོན་མིན་པར་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་འཆར་སྣང་དེ་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་བ་ 
རེད་ཟེར་བའི་དོན་ཡིན། དེ་གཉིས་ཀྱི་གོ་བ་དེ་གོ་ལོག་ཐེབས་རྒྱུ་མེད། དཔེར་ན། མི་ལ་རས་པའི་རྣམ་ 
ཐར་ནང་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་རེད་ཟེར་བ་དེ་འདྲ་ཡོད། དེ་ནི་ཚིག་བསྡུས་པ་རེད། 
རྒྱས་ཙམ་བཤད་ན། དེ་ནི་རང་གི་སེམས་ལ་འཚར་སྣང་ག་རེ་བྱུང་བ་དེ་རང་གི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བྱུང་བ་རེད་ཟེར་བ་ལས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ཁོ་རང་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་རེད་ཟེར་བ་མིན། དེ་འདྲ་ 
ཁས་ལེན་མཁན་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད། དེར་བརྟེན་སྣང་བ་སེམས་སུ་སྒྲབ་པ་ཟེར་ 
བ་ནི་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་འཆར་སྣང་ཚང་མ་རང་གི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ཡིན་པ་དེ་སྔོན་ལ་ངོས་ 
འཇི་ན་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ཟེར། 
གོ་རིམ་གཉིས་པ། སེམས་སྒྱུ་མར་སྒྲབ་པ། ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་འཆར་སྣང་དེ་བདེན་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ 
ན། དེ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་རྫུན་མ་ཡིན། རྫུན་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་ངོ་བོ་ངོ་མ་ 
དེ་ཤེས་རྟོགས་མ་ཐུབ་པའི་སྣང་ཚུལ་རྫུན་མ་ཞིག་ཡིན། ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་འཆར་སྣང་ཡོང་སའི་སེམས་ཁོ་ 
རང་བདེན་པ་མིན། བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡིན། སེམས་ཁོ་རང་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པའི་རྒྱ་མཚན་ 
ནི། སེམས་ཁོ་རང་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ན་དེ་ལ་འཆར་སྣང་གང་བྱང་ཆུང་དེ་རང་གནས་པ་མ་ 
དགོས། འོན་ཀྱང་མི་ཞིག་ལ་ཆ་བཞག་ན་ཁོ་མི་གཞན་ཞིག་ལ་ཁོང་ཁྲོ་ཐ་ནས་མི་དེའི་ཤ་ཏིག་ཁ་བཀོག་ 
ནས་ཟ་རྒྱུ་བྱང་ན་བསམ་པའི་ཁོང་ཁྲོ་ཆེན་པོ་ཟ་སའི་མི་གཅིག་ཡིན་ནའང་ཟླ་ཤས་སོང་རྗེས་ཕན་ཚུན་ 
གྲོགས་པོ་བློས་ཐུབ་ཆགས་ནས་ཁོ་མེད་ན་རང་སྡོད་མི་ཐུབ་པ་ལྟ་བུའི་འཆམ་པོ་ཚགས་རྒྱུ་ཡོད། དེ་གང་ 
ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་བདེན་པར་མ་གུབ་པའི་རྟགས་རེད། དེ་བཞིན་རང་གི་སེམས་ཀྱི་འཆར་སྣང་ཡིན་ 
ནའང་འདྲ། ངོས་འཛིན་ཡིན་ནའང་འདྲ། གང་ལྟར་ཆུ་ཚོད་སྐར་ཆ་རེ་ལ་ཡང་རང་གི་སེམས་ལ་འགྱུར་ 
བ་ཆེན་པོ་ཡོང་རྒྱུ་ཡོད། འགྱུར་བ་དེ་འདྲ་ཡོང་བ་དེ་རང་གི་སེམས་དེ་བདེན་པར་མ་གུབ་པའི་རྟགས་ 
རེད། སེམས་དེ་བདེན་པར་མ་གུབ་པའི་དབང་གིས་ཏོན་མོངས་དུག་གསུམ་སྤང་རྒྱུ་ཡོད་པ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་རྒྱུ་ཡོད་ལ་ཐར་པ་ཡང་འཐོབ་རྒྱུ་ཡོད། མི་བཟང་པོ་ངན་པ་ཚགས་རྒྱུ་ཡོད་ལ་མི་ངན་པ་ཡང་བཟང་ 
པོ་ཡང་ཚགས་རྒྱུ་ཡོད། དེ་ཡོད་པ་དེ་ཡང་སེམས་དེ་བདེན་པར་མ་གུབ་པའི་དབང་གིས་ཡིན། སེམས་ 
དེ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ན་མི་བཟང་པོ་དེ་ངན་པ་ཆཚགས་མི་སྲིད་པ་དང་། མི་ངན་པ་དེ་བཟང་པོ་ 


= 336 ཅུཧད་འིང་ཐ་ཨངའ་ 


ཆགས་མི་སྲིད་པ། ཏོན་མོངས་ཡོད་པ་དེ་ཉོན་མོངས་སྤང་རྒྱུ་མེད་པ། དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་རྒྱུ་ཡང་མེད་ 
པ་ཞིག་ཚགས་རྒྱུ་ཡིན། དེས་ན་སེམས་ཁོ་རང་ཡང་རང་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡིན། ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
ཡུལ་དེ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་མ་ཟད། རང་གི་སེམས་དེ་རང་ཡང་བདེན་པར་མ་གུབ་པ་ཞིག་རེད་ཟེར། 
དེའི་ནུས་པ་ཡང་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་དང་། སྒྱུ་མ་མཁན་ལས་ལྷག་པ་ཡི ན་ཏེ་སེམས་དེ་མི་དྲན་དགུ་ 
དྲན་ཡིན་སྟབས་རྡུལ་ཕྲན་མཚོན་ཆ་དང་འཕྲུལ་འཁོར་གྱི་མི་སོགས་སྔོན་མ་འཛམ་གླིང་ཐོག་མེད་པའི་ 
དངོས་པོ་མང་པོ་བཟོས་ཡོད་པ་དེ་ཚོ་ཚང་མ་མིས་བསམ་བློ་བཏང་ནས་བཟོས་པ་ཤ་སྟག་རེད། མ་གཞི་ 
དངོས་པོ་ཁོ་རང་ལ་དེ་འད་བཟོ་ཐུབ་རྒྱའི་ནུས་པ་ཡོད་ནའང་ནུས་པ་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་མི་འགྲིག་པར་ 
མིས་ཁོ་ལ་ངོས་འཛིན་བྱས། མིའི་སེམས་ལ་འཚར་སྣང་བྱང་ནས་དེ་ཚེ་ངོས་འཛིན་ཐོབ། ངོས་འཛིན་ཐོབ་ 
རྗེས་གཞི་ནས་བཟོས་པ་རེད། སེམས་ཟེར་བ་དེ་གང་ཡང་བཟོ་ཐུབ་མཁན་ཞིག་ཡིན། འོན་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་ 
བཟོ་ཐུབ་པ་དེ་གང་ཞེ་ན་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་དངོས་པོ་དེ་རང་ལ་ཁྱད་ཆོས་དེ་ཡོད་སྟབས་བཟོས་པ་ཡིན་ལ་ 
ངོས་འཛིན་ཐོབ་ནས་བྱུང་བ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན། 

གོ་རིམ་གསུམ་པ་ནི། སྒྱུ་མ་རང་བཞིན་མེད་པར་གྲུབ་པ་ཟེར་བ་དེ་ཡིན། གསལ་བ་དང་སྟོང་པ་ 
ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་སེམས་ཤིག་ཡོད་པ་དེ་ནི་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་པ་མ་ཟད། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ 
རུང་ཤེས་རྟོགས་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཞིག་ཡོད། དེའི་ནུས་པ་དེ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་བ་རེད། རྒྱུ་ 
དང་རྐྱེན་ལ་བརྟེ ན་ནས་བྱུང་བའི་རྟགས་མཚ ན་གང་ཞེ་ན། དཔེར་ན་རྡུལ་ཕྲན་ཟེར་བ་དེ་མིས་ངོས་ 
འཛིན་མ་ཐུབ་པ་མ་གཏོགས་དངོས་པོ་དེ་འཇིག་རྟེན་དང་པོ་ཆགས་དུས་ནས་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན། འཇིག་ 
ཐུབ་སྟེ ་རུལ་ཕྲན་འབར་མདེལ་ཟེར་བ་དེ་བཟོས་པ་རེད། མིས་དངོས་པོ་དེ་ཤེས་རོོགས་བྱེད་པར་རྒྱ་ཞེག་ 
དང་རྐྱེན་ཞིག་ལ་བརྟེན་དགོས་པ་ལས་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་མ་བརྟེ ན་པར་དངོས་པོ་དེ་ཤེས་རྟོགས་བྱེད་མི་ 
ཐུབ་པས་དེ་ཤེ ས་རྟོགས་བྱེད་པའི་ཚད་ཅིག་དང་རྒྱུ་རྐྱེན་དེ་འཛོམས་ཚེ་མིས་གཞི་ནས་ཤེ ས་རྟོགས་བྱེད་ 
རུབ མིས་ཤེས་རྟོགས་བྱེད་རྒྱ་དེ་རྒྱུ་རྐྱེན་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་ཡོང་དགོས་པས་ན་སེམས་དེ་ཡང་རྒྱུ་དང་ 
ངོས་འཛིན་བྱེད་སྟངས་ཀྱི་བསམ་བློ་གང་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ནའང་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་ཡོང་དགོས་པ་ 


བོད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ཁག་བཤད་པ། 337 ཛཿ 
ཞིག་རེད། དེར་བཏེན། དེ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡིན། དེ་འདྲའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་དེ་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཡིན། དེ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་མཁན་གྱི་སེམས་དེ་སྱྱིར་བཏང་གི་སེམས་ 
ཤིག་མ་ཡིན་པར་གཞུག་མ་འོད་གསལ་གྱི་སེམས་ཡིན་པ་ཞིག་དགོས། གཤུག་མ་འོད་གསལ་གྱི་སེམས་ 
ཡིན་པ་དེ་ཇི་འདྲ་ཞིག་དགོས་སམ་ཞེ་ན། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་བདེ་བ་ཡིན་པ་ཞིག་དགོས། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
བདེ་བ་ཡིན་པ་ཞིག་གིས་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་དགོས་པ་ལས་སེམས་སྤྱིར་བཏང་བས་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་ 
ན་མི་འགྲིག རྒྱ་མཚན་གང་ལགས་ཤེ་ན། སངས་རྒྱས་ལ་ཐུགས་དང་སྐུ་གཉིས་ཡོད། ཐུགས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ 
སེམས་ནས་ཡོང་དགོས་པ་དང་། སྐུ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ནས་ཡོང་དགོས་པ་ཡིན། སྐུ་དང་ཐུགས་ཟུང་དུ་ 
འཇུག་པ་ཞིག་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཧ་ཅང་མཛེས་ཤིང་འདྲ་ཆགས་པོ་ཡོང་བ་དེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
ལམ་དེ་བསྒོམས་ནས་བྱང་བའི་འབྲས་བུ་ཡིན། ཐུགས་དེ་སྟོང་པ་ཏིད་ཀྱི་ལྟ་བ་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་ཡིན། དེར་བརྟེན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ནས་བསམ་བློ་ 
བཏང་བ་ཡིན་ན་རྗེས་མ་སངས་རྒྱས་སྐབས་སྐུ་དང་ཐུགས་གཉིས་དབྱེ་བ་མེད་པ། སྐུ་ཐུགས་ཟུང་འཇུག་ 
གི་གོ་འཕང་ལ་སླེབས་ཐུབ། དེར་བརྟེན་མདོ་ལུགས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་སེམས་དང་སྔགས་ཀྱི་སྟོང་ 
པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་སེམས་དེ་གཏིས་མི་འདྲ་བ་སྟེ། མདོ་ལུགས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་རྒྱུའི་སེམས་དེ་སེམས་ 
སྤྱིར་བཏང་བ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་སྔགས་ལུགས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་རྒྱུའི་སེམས་དེ་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོའི་ངོ་བོ་ཡིན་(སྟོང་པ་ིད་ཀྱི་ལྟ་བ་དེ་ཁྱད་པར་མེད)།། སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་ཞིག་གིས་ 
སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པ་དེ་ལ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཟེར། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་དེ་ཇི་ 
ཀྱི་དབང་ཞུ་མ་མྱོང་མཁན་ལ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཟེར་བའི་ཚིག་དེ་བཤད་སྲོལ་མེད། སེམས་ཀྱི་སྟོང་པ་ 
ལས་རང་གི་སེམས་ཀྱིས་རྟོགས་པ་དེ་མི་གཞན་ལ་བརྗོད་མི་ཤེས་པས་ན་བརྗོད་བྲལ་ཞེས་བརྗོད། སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཟེར་བ་ནི་བུ་རམ་ཟས་པ་ལྟར་ཁྱེད་རང་ལ་ཚོར་སྣང་མངར་མོ་ཞིག་ཡོད་ན་ཡང་མངར་མོ་འདི་འདྲ་ 
ཙམ་སྤད་ན་མ་གཏོགས་ཁོས་མངར་མོའི་བྲོ་བ་དེ་གང་འདྲ་ཡོད་མེད་ཤེས་མི་ཐུབ་ཅིང་། ཁོང་བུ་རམ་དེ་ 
བཟས་རྗེས་རང་གི་བཟས་པ་ལྟར་གྱི་བྲོ་བ་དེ་ཁོས་ཀྱང་མྱང་ཐུབ། དེར་བརྟེན་རང་ཁིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ 


དུང་དཀར་གྲུབ་མཐའ། 


པ ཁཱ ་་ོ་ དགོས་ པ་ ཡིན་ པས་དེ་ ལ་ བརྗོད་ ལས་འདས་པ ་ཟེར། དེ་ནས་སྒོམ་མེད་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད། 
དི་ནི་ཧེང་པ་ཉིན་ཏོགས་ཚར་ན་བསྲམ་བྱ་དང་སྒེམ་བྱིད་གཉེས་ལོགས་སུ་མེན། - སྒཾམ་ཆྫུའི་སྟེང་པ་ཉིད་དེ་ 
དང་སྒོམ་མཁན་གྱི་སེམས་དེ་གཉིས་དབྱེ་བ་མེད་པར་དེ་གིས་ཆུ་དང་འོ་མ་འདྲེས་པ་ནང་བཞིན་འདྲེས་ 
ཟིན་པ་སྟེ། སེམས་ཟེར་ནའང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྟོང་པ་ཉིད་ཟེར་ནའང་སེམས་ཡིན་ཅིང་། བསྒོམ་བྱ་དང་ 
སྒོམ་བྱེད་གཉིས་ལོགས་སུ་མེད་པར་གྱུར་ཟིན་པས་དེ་ལ་སྒོམ་མེད་ཟེར། དེ་ནས་གྲོལ་མེད་ཅེས་པ་ནི་སྟོང་ 
རང་གི་སེམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་མདུད་པ་གྲོལ་ཟིན་ཏེ་དེ་ནས་གྲོལ་ རྒྱུ་མེ ད་པ་ཆཚགས་ཟི ན་པ་ཡིན་ཟེར། 
གོང་གསལ་ནི་ས་སྐྱ་བའི་ལྟ་བའི་ནང་དོན་མདོར་བསྣུས་དེ་ཙམ་ཡིན། 


༤. རྔོ་ནང་པ། 

ཇོ་ནང་པ་ཞེས་པ་ནི། ཇོ་མོ་ནང་ཞེས་པའི་ས་ཆའམ་དགོན་པ་དེའི་མིང་ཆོས་ལུགས་སུ་ཐོགས་ 
པ་ཡིན། དེའི་ལྟ་བ་དང་པོ་གསར་གཏོད་གནང་མཁན་ནི་ཀུན་སྤངས་ཐུགས་རྗེ་བརོན་འགྲུས་ཞུ་བ་དེ་ 
དང་། ཁོང་གི་སློབ་མ་དོལ་པོ་བ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་གཉིས་ཡིན། ཀུན་སྤངས་ཐུགས་རྗེ་བརྩོན་འགྲུས་ 
(༡༢༤༢-༡༣༢༦)ཀྱི་ལྟ་བ་ངོ་མ་ནི་དབུ་མ་གཞན་སྟོང་ཞེས་པ་དེ་ཡིན་(ལྟ་བ་དེའི་འབྱུང་ལུགས་བྱུང་སྟངས་སྐོར་ 
ཞིག་རེད། དེའི་ལྟ་བ་ཟུར་པ་གང་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་དོན་དམ་ 
བདེན་པ་དེ་རྟག་པ་ཡིན་པར་འདོད་པ་ལས་དངོས་པོ་མེད་པར་འདོད། དོན་དམ་བདེན་པ་དེ་རཚམ་ཤེས་ 
དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཟེར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་དོན་དམ་བདེན་ 
ཞིག་ཀྱང་རེད་ཟེར། དོན་དམ་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཟེར་བ་དེ་ཡང་དེ་ཡིན་པར་འདོད། དེ་བཞིན་ 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕར་ཁྱབ་པ་ཞིག་རེད་ཟེར། ཁྱད་ཆོས་དེ་རྣམས་ལྡན་པའི་དོན་དམ་བདེན་པ་དེ་ 
པ་ཡིན་པ། རྣམ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་གཏིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་ 
ཡིན་པ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ། དོན་དམ་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡིན་པ་སོགས་ཁྱད་ཆོས་དེ་ 


བོད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གྱབ་མཐའ་ཁག་བཤད་པ། ཟམ 
འདྲ་ཚང་བ་དེ་བདེ་གཤེགས་ སྙིང་ པོ་ཟེར། བདེ་གཤེགས་ སྙིང་ པོ་དེ་ནི་སེམས་ཅན་ཚང་ ལོའི་ཟེ གྲུད ཐོར 
ཞངཾཛུ་ཡིད་མྲ།.. ེ་དྲ་ཡོར་ཏུཧྲཾ་ཐྲམསཧཧཱ་ནཆོ་ཐརྐ་ཁྱིས་གླུབ་ཞས་ཡོརྐ་པ་ཞིག་སྟེ་ཡིཧ་ཏཱཧ་བྲམས་ 
ཅད་ཚང་བ་ཞིག་ཡིན་ཟེར། སངས་མ་རྒྱས་གོང་སེམས་ཅན་ཚང་མར་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཚང་བའི་ 
བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དེ་ཡོད། འོན་ཀྱང་སེམས་ཅན་སོ་སོའི་རྣམ་ཤེས་སུ་དེའི་འཆར་སྣང་དེ་ཡོང་མི་ཐུབ་ 
དགོས་ཞེས་ཁས་ལེན་གྱི་ཡོད།། དེར་བརྟེན་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་དེ་རྟག་པ་ཡིན་པ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཁྱབ་པ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པ། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཚང་བསྡད་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ 
དེ་འདྲ་ཞིག་ཁས་ལེ ན་གྱི་ཡོད། (དེའི་འཕྲོས་དུམ་བུ་གཅིག་སྒྲ་གསལ་པོ་མེད་སྟབས་ཡིག་ཐོག་ཏུ་བཀོད་ཐབས་དབེན་པས་ 
དགོངས་འགལ་མེད་པ་ཞུ་རྒྱར། བརྩུ་སྒྲིག་པས།) 


༥. བཀའ་བརྒྱུད་པ། 
བཀའ་རྒྱུད་པ་ཟེར་བ་ནི་བཀའ་བབས་ཀྱི་མན་ངག་གི་བརྒྱད་པ་ཡིན་པས་ན་བཀའ་བརྒྱུད་པ་ 
ཟེར། བཀའ་བརྒྱུད་པ་ལ་བཀའ་བབས་བཞིའི་(བཀའ་བབས་བཞི་སྟེ། ཁྱཕ་རྒྱད་གསང་བ་འདུས་པའི་བཀའ་བབས། 
ཁྱམ་རྒྱུད་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་བཀའ་བབས། ཁྱཆི་ལམ་དང་བར་དོའི་གདམས་ངག་གི་བཀའ་བབས། @འཕོ་བ་དང་གྲོང་འཇུག་ 
གི་བཀའ་བབས་བཅས་)གདམས་ངག་ཡོད། བཀའ་བབས་ཟེར་བའི་བཀའ་བབས་སྟངས་ནི་བླ་མས་སློབ་མ་ 
སོ་སོར་ཆོས་དར་སྤེལ་གཏོང་རྒྱའེ་ལས་བགོས་གཞནང་སྟེ་སོ་སོའི་ལས་འགན་མི་འདྲ་བར་བཀའ་བབས་ 
གཅིག་གཙོ་བོ་བྱས་ནས་བརྒྱད་པ་མང་པོ་བྱང་སྟབས་དེ་ལ་བཀའ་བབས་ཀྱི་རྒྱུད་པ་སྟེ་བཀའ་བརྒྱུད་པ་ 
ཟེར། མ་གཞི་བཀའ་བརྒྱུད་པར་མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་བརྒྱད་པ་ཧ་ཅང་མང་པོ་ཡོད། བཀའ་བརྒྱུད་ 
པའི་གསང་སྔགས་ལ་དབྱེ་ནའང་འདྲ་མི་འདྲ་ཧ་ཅང་མང་པོ་ཡོད་ཅིང་། གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་ཆོས་ 
མང་པོ་ཡོད་ལ་གསང་སྔགས་གསར་མའི་ཆོས་ཀྱང་མང་པོ་ཡོད། བཀའ་བརྒྱུད་པ་ལ་ནང་གསེས་དབྱེ་ 
ན། ཤངས་པ་བཀའ་བརྒྱུད་པ་དང་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་གཉིས་ཡིན། དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་དེ་དབུས་ 
གཙང་ཁུལ་ལ་དར་སྤེལ་བྱུང་བའི་བཀའ་བརྒྱད་པ་ཡིན། ད་ལྟའི་གཞིས་རྩེ་ས་ཁུལ་རྣམ་གླིང་རྫོང་ཁུལ་ 
དུ་མཁས་གྲུབ་ཁྱུང་པོ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཤངས་གཞོང་གཞོང་དགོན་པ་བཏབ་སྟེ་གནས་གཞི་བཟུང་བ་ 
དེ་ནས་ཤངས་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་བྱུང་། ཁོང་གིས་གཙང་ཁུལ་དུ་དགོན་པ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ 


གྲོ་བ 340 དུང་དཀར་གྲུབ་མཐའ། 


བཏབ་ཡོད། ཁོང་འཚོ་བཞུགས་སྐབས་ཤངས་གཞོང་གཞོང་གི་དགོན་པ་དེར་ཆོས་གསུང་སྐབས་ཆོས་ 
ཞུ་བ་གྲྭ་པ་ཁྲི་གཅིག་ལྷག་ཙམ་འཛོམས་རྱོང་ཡོད། མཁབས་གྲུབ་ཁྱུང་པོ་རྣལ་འབྱོར་ཞུ་བ་དེ་དང་པོ་བོན་ 
པོ་ཡིན་པ་དང་། རྗེས་སུ་བོན་པོའི་ཆོས་མ་གནང་བར་གསང་སྔགས་གསར་མ་ཕྱག་བཞེས་མཛད་ཐོག 
རྒྱ་གར་དུ་ཕེབས་ནས་བླ་མ་བ རྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ལྷག་ཙམ་བསྟེ ན་ཏེ་ཆོས་མང་པོ་ཞུས་གནང་ནས་དེ ་རྗེས་ 
ཤངས་པའི་ཆོས་སྐོར་ཟེར་བ་དེ་བྱང་བ་རེད། ཤངས་པའི་ཆོས་སྐོར་ནང་གི་ཁག་གཅིག་དགེ་ལུགས་པར་ 
ཡོད། ཤངས་པ་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་ལྟ་བ་དེ་བོད་ཀྱི་བཀའ་བརྒྱད་པ་གཞན་གྱི་ལྟ་བ་དང་གཅིག་མཚུངས་ 
གྱི་ཆོས་ཀྱི་བརྒྱད་པ་དང་ཅུང་མི་འདྲ་བ་ཡོད་པ་དང་སོ་སོའི་ཡི་དམ་དང་ལྷ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཅུང་མི་ 
འདྲ་བ་ཡོད། ཡིན་ནའང་སྟོང་པ་ཏིད་ཀྱི་ལྟ་བ་འཇོག་སྟངས་དང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ངོ་སྤྲོད་བྱེད་སྟངས་ 
མི་ཧ་གཾབ་ཁྲཆ་ཐཀྐེཉྔ་ཐརྫུདྐང་ཁ་རུ་ཐྲ་ཐརྒདྟ་ནཾ་དེའི་ཧཇོ་ཛྲུ་ཚུད ཡིད 

དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་སྐོར། དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ནི་མི་ལ་རས་པའི་སློབ་མ་ཉི་མ་ལྟ་བུ་ 
དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ལ་བརྒྱུད་པ་ཆེ་བཞི་ཆུང་བརྒྱད་ཡོད་པ་སྟེ། ཆེ་བ་བཞི་ནི། 

ཁདྭགས་པོ་བཀའ་བ རྒྱུད། (མཁས་གྲུབ་ཁྱུང་པོ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཤངས་གཞོང་གཞོང་དགོན་པ་བཏབ་སྟེ་གནས་གཞི་ 
བཟུང་བ་ནས་བྱུང་)། 

༧ཕག་གྲུ་བཀའ་བརྒྱུད། (དགས་པོ་ལྷ་རྗེའི་སློབ་མ་ཕག་མོ་གྲུབ་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོས་ཕག་མོ་གྲུའི་དགོན་པ་བཏབ་སྟེ་ 
གནས་གཞི་བཟུང་བ་ལས་བྱུང་)། 

ཁའབབ་རོམ་བཀའ་བརྒྱུད། (ཕག་མོ་གྲུ་པའི་སློབ་མ་འབབ་རོམ་པ་དར་མ་དབང་ཕྱུག་གིས་ནག་ཆཚུ་ཁུལ་དུ་འབབ་ 
རོམ་རི་བོ་ཆེའི་དགོན་པ་བཏབ་སྟེ་གནས་གཞི་བཟུང་བ་ལས་བྱུང་)། 

ཝམཚུར་ཕུ་བཀའ་བརྒྱུད།  དྭགས་པོ་ལྟ་རྗའི་སློབ་མ་ཀརྨ་པ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པས་སྟོད་ལུང་ནང་དུ་མཚུར་ཕུའི་ 
དགོན་པ་བཏབ་སྟེ་གནས་གཞི་བཟུང་བ་ནས་བྱང་)བཅས་ནི་དྭགས་པོ་ལྷ་རྗེ་རང་ནས་ཐད་ཀར་བརྒྱད་པའི་ཆོས་ 
ལུགས་ཡི ན་པར་བརྟེན་ཆེ་བ་བཞི་ཟེར་བ་དང་། 

ཆུང་བརྒྱད་ནི། ©འབྲི་གུང་བཀའ་བརྒྱུད། (ཕག་གྲུའི་སློབ་མ་སྐྱོབ་པ་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོས་འབྲི་གུང་མཐེལ་གྱི་ 
དགོན་པ་བཏབ་སྟེ་གནས་གཞི་བཟུང་བ་ནས་བྱུང་)། 

༧སྟག་ལུང་བཀའ་བརྒྱུད།  ཐག་མོ་གུ་པའི་སློབ་མ་སྟག་ལུང་ཐང་པ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྱིས་སྟག་ལུང་དགོན་པ་བཏབ་ 


བོད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གྱབ་མཐའ་ཁག་བཤད་པ། 
སྟེ་གནས་གཞི་བཟུང་བ་ནས་བྱུང་)། 

ཁཁྲོ་ཕུ་བཀའ་བ རྒྱད། (ཕག་མོ་གྲུ་པའི་སློབ་མ་རྒྱལ་ཚ་རིན་ཆེན་མགོན་གྱིས་གཙང་ཁུལ་དུ་ཁྲོ་ཕུ་དགོན་པ་བཏབ་སྟེ་ 
གནས་གཞི་བཟུང་བ་ནས་བྱུང་)། 

@འབྲུག་པ་བཀའ་བརྒྱུད། (གཙང་པ་རྒྱ་རས་པས་གནམ་གྱི་ཕུར་འབྲུག་དགོན་པ་བཏབ་སྟེ་གནས་གཞི་བཟུང་བ་ནས་ 
བྱུང་ཞིང་། དེ་ལ་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་སྟོད་འབྲུག་ནི་རྒོད་ཚང་པ་ལས་བརྒྱུད་པ་དང་། བར་འབྲུག་ནི་རྒྱ་རས་ཀྱི་དབོན་ལས་ 
བརྒྱད་པ། སྨད་འབྱུག་ནི་ལོ་རས་པ་ལས་བརྒྱུད་པ་ཡིན)། 

©སྨར་བ་བཀའ་བརྒྱུད། (ཕག་མོ་གྲུ་པའི་སློབ་མ་འགྲོ་མགོན་སྨར་བ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བར་ཁམས་སུ་ཤོ་དགོན་པ་ 
བཏབ་སྟེ་གནས་གཞི་བཟུང་བ་ལས་བྱུང་)། 

༠ཡེལ་པ་བཀའ་བརྒྱུད། (ཕག་མོ་གྲྭ་པའི་སློབ་མ་སངས་རྒྱས་ཡེལ་པ་ཡེ་ཤེས་བརྩེགས་ཀྱིས་ཁམས་སུ་ཡེལ་ཕུག་དགོན་ 
པ་བཏབ་སྟེ་གནས་གཞི་བཟུང་བ་ལས་བྱུང་)། 

༦གཡའ་བཟང་བཀའ་བརྒྱད། (ཕག་མོ་གྲུ་པའི་སློབ་མ་ཟ་ར་བ་སྐལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་སེང་གེའི་ཡང་སློབ་གཡའ་བཟང་པ་ 
ཆོས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་གྱིས་གཡའ་བཟང་དགོན་པ་བཏབ་སྟེ་གནས་གཞི་བཟུང་བ་ནས་བྱུང་)། 

ཤུག་གསེབ་བཀའ་བ རྒྱད། གྱེར་སྒོམ་ཚུལ་ཁྲིམས་སེང་གེས་སྟེ་ཕུར་ཤུག་གསེབ་དགོན་པ་བཏབ་སྟེ་གནས་གཞི་ 
བཟུང་བ་ལས་བྱུང་)། དེའི་སྐོར་བོད་ཀྱི་ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེ ལ་སྐོར་ཞེས་པའི་དེབ་ནང་གསལ་པོ་བཀོད་ཡོད། 

དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་རྩ་བ་ནི་མར་པ་ལོ་ཙྭ་བ་ལ་ཐུག་ཡོད། མར་པ་ལོ་ཙྭ་བས་གསང་ 


སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཞུ་ཆེད་ རྒྱ་གར་ལ་ཞབས་ཐང་མར་ཕར་ཚུར་ཐེ ངས་གསུམ་ཕེབས་ཏེ་བཟོད་པར་དཀ འ་ 
བའི་ངལ་བ་ཁྱད་བསད་གནང་ཡོད་དེ། རང་གིས་ཡུན་རིང་ལྡང་པའི་ཟ་ཆས་སྒལ་པར་འཁྱེར་བ་དང་། 
བླ་མ་དང་དགེ་རྒན་ལ་འབུལ་བྱེད་གསེར་འཁྱེར་དགོས་པ། རྒྱ་གར་དུ་འབྱོར་རྗེས་སུ་ཡང་བླ་མ་དེ་དག་ 
མཐའ་ལ་དུག་གི་མཚོ་དང་དཀྱིལ་དུ་རི་ག ནས་པ་དེ་འདྲར་བཞུགས་ཡོད་པས་མཚོ་དེ་དག་བརྒལ་ནས་ 
འགྲོ་དགོས་པ། དེ་བཞིན་དུག་སྦྲུལ་མང་པོ་ཡོད་སའི་ནགས་ཚལ་ནང་འགྲོ་དགོས་པ་སོགས་ཀྱི་དབང་ 


དུང་དཀར་གྲུབ་མཐའ། 


རལ ལོ་ོ་་ ཙམ་སྤུན་རྒྱུད་དུ་འགྲོ་གི་ཡོད་པས་དེ་ལ་སྐྱེས་པས་ན་ 
ཁུག་པ་ཞེས་དང་། ལུག་རྫི་སྡོད་སའི་ལྷས་རྭའི་ནང་དུ་སྐྱེས་པས་ལྷས་བཙས་ཞེས་བཏགས། འགོས་ལོ་ 
ལོར་དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ་བརམས། བོད་དུ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཕྱི་དར་གྱི་སྐབས་སུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
འདོད་ཅིང་། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་དང་། དེ་བཞིན་བཀའ་བརྒྱུད་པ་དང་རྙིང་མའི་བླ་མ་ཚོས་མར་པ་དང་འགོས་ 
མི་ལ་རས་པའི་རྣམ་ཐར་ནང་གསལ་བ་ལྟར་མར་པ་ལོ་ཙཱ་བར་ནམ་རྒྱུན་མཉམ་དུ་བཞུགས་མཁན་ཆུང་ 
མ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་སྐད་གྲགས་ཡོད་པ་ཤ་སྟག་ཡིན། འོན་ཀྱང་དེ་རྣམས་ཚང་མ་དགུང་ལོ་ཚུང་དུས་ 
དེ་བཞིན་མར་པ་ལོ་ཙྭ་བར་ཞིང་ཁ་དང་སེམས་ཅན་ཡང་མང་པོ་ཡོད། མར་པ་ལོ་ཙཱ་བའི་སྐུ་ཟླ་དང་ཁོང་ 
འཁོད་ཡོད། མདོར་ན། དྭགས་པོ་བཀའ་རྒྱུད་དེ་གཙོ་བོ་མར་པ་ལོ་ཙཱ་བ་ནས་བྱང་བ་རེད། མར་པའི་སློབ་ 
མ་མི་ལ་རས་པ་ཡིན་པས་མི་ལའི་ལོ་རྒྱུས་ནང་མར་པའི་རྣམ་ཐར་ཞིབ་ཕྲ་ཡོད། མར་པ་ལོ་ཙཱ་བ་རྒྱ་གར་ 
དུ་ཐེངས་གསུམ་དང་བལ་ཡུལ་དུ་ཐེངས་བཞི་ཕེབས་པ་དང་། ཁ་རོ་བའི་(ཕྱི་རོལ་པའི་)བླ་མ་གཉིས་ 
ང་། དེ་བཞིན་པའི་ཏ་དང་གྲུབ་ཐོབ་བཅས་བླ་མ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་བསྟེན་གནང་ཡོད། ཁོང་ལ་སློབ་མ་ 
མང་པོ་བྱུང་ཞིང་སློབ་མ་གཙོ་བོ་བཞིའི་ནང་གི་གཅིག་ནི་མི་ལ་རས་པ་ཡིན་པ་དང་། མི་ལ་རས་པའི་ 
བཞི་དང་ཆུང་བ་བརྒྱད་ཟེར་བ་དེ་བྱང་བའོ། །བཀའ་བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས་དཔེ་ཆ་ཧ་ཅང་མང་པོ་ཡོད། 
བཀའ་བརྒྱད་པའི་ལྟ་བའི་སྐོར། བཀའ་བརྒྱུད་པ་ལ་ནང་གསེས་ཆེ་བ་བཞི་དང་ཚུང་བ་བརྒྱད་ཡོད་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་བརྗོད་དགོས་དོན་ནི། རྒྱལ་པོས་བཀའ་ཕབ་པའི་བཀའ་ཡིག་གི་ནང་དོན་དེ་གཤམ་ལ་ 
བཀའ་ཕབ་ཟི ན་རྗེས་མངའ་འབངས་ཚང་མས་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ཏེ་དེ་དང་ཚ་བ་ནས་འགལ་མི་ 


ཆོག་པའི་དཔེ་དེ་ལྟར་གནས་ལུགས་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་དང་། ཚང་མར་ 


བོད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ཁག་བཤད་པ། 343 ཛཿ 


༩ 
ཁྱབ་པ་ཞིག སུ་གཅིག་གིས་ཀྱང་དེ་དང་མི་མཐུན་པ་བྱེད་མི་ཆོག་པ་ཞིག་ཡིན་པས་དེ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། སྟོང་པ་ཏིད་སྒོམ་སྟངས་ཐད་མདོ་ལུགས་ཀྱི་སེམས་ངོ་བཙལ་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་སྒོམ་ 
པ་དེ་རེད། དེ་ལ་མདོ་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཟེར། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་གོང་དུ་ཞུས་པ་ལྟར་གསལ་ཞིང་ 
ལུས་ཀྱི་མགོ་དང་རྐང་ལག་སོགས་གང་དུ་ཡོད་མིན་བཙལ་ཆུང་རྟེད་རྒྱུ་མེད་པས་ན་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ཡིན་ཟེར། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་མ་བཅོས་པ་ཞིག་དང་བཅོས་མ་མིན་པར་རང་བྱུང་ཞིག་རེད། དེའི་ 
ཁྱད་ཆོས་ནི་གསལ་པོ་ཡིན་པ་དང་། རིག་པ་ཡིན་པ་ཞིག་རེད་ཟེར། དེའི་རང་བཞིན་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ 
པ་ཞིག་རེད། སེམས་དེ་བཙལ་བའི་སྐབས་སུ་རང་གི་སེམས་ལ་རྣམ་རྟོག་བཟང་པོ་ཤར་ནའང་འདྲ། རྣམ་ 
རྟོག་ངན་པ་ཤར་ནའང་འདྲ། ཚང་མ་བཀག་འགོག་མ་བྱས་པར་རང་བབས་སུ་བཞག་ནས་དེའི་ངོ་བོ་ལ་ 
དཔྱད་བྱེད་སྐབས་རྙེད་རྒྱུ་མེད་པ་དེ་ལ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཟེར། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་འཚོལ་སྟངས་ 
ཐད་གོང་དུ་ས་སྐྱའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་བཤད་སྐབས་དཔེ་མང་དུ་ཞུས་པ་དེ་རྣམས་དང་མིང་ཏོག་ཙམ་ 
མི་འདྲ་བ་ལས་འཚོལ་སྟངས་གཅིག་པ་ཡིན། འདས་པའི་སེམས་ནི་ནམ་མཁའི་བྱ་བྱིའུ་འདྲ་ཞེས་འདས་ 
པའི་སེམས་དེ་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་བྱ་འཕུར་བ་ལྟར་བྱའི་གྲིབ་མ་དེ་ས་ཐོག་ཏུ་སླེབས་ནས་དེའི་རྗེས་ལ་ 
མཐོང་རྒྱུ་གང་ཡང་མེད་པར་གར་སོང་ཆ་མེད་ཅིག་ཡིན་ཟེར། མ་འོངས་སེམས་ནི་ཚིས་མེད་མུན་པ་འདྲ་ 
ཞེས་ནག་ཁུང་ནང་དུ་སླེབས་པ་ལྟར་སོ་སོ་གོམ་པ་གང་དུ་སྤོ་མི ན་གདེང་ཚོད་མེད་པ་དེ་ལ་ཟེར། ད་ལྟའི་ 
སེམས་ནི་བར་སྣང་སྟོང་པ་འདྲ་ཞེས་ད་ལྟའི་སེམས་ནི་བར་སྣང་སྟོང་པ་ལ་སླེབས་པ་ལྟར་བཙལ་ནའང་ 
མུར་དུ་བརླག་འགྲོ་བ་ལས་རྟེད་རྒྱུ་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་ཟེར། དེར་བརྟེན་སེམས་འདས་པའི་རྗེས་སུ་མ་ 
འགྲོ། མ་འོངས་པའི་རྩིས་མང་པོ་མ་རྒྱག ད་ལྟའི་སེམས་བཟོ་བཅོས་མ་བྱས་པའི་བསམ་བློ་དེ་རང་དགར་ 
བཞག་པ་ཡིན་ན་གཞི་ནས་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་གསལ་པོ་མཐོང་ཐུབ་ཟེར། དེ་བཞིན་རང་གི་སེམས་ལ་ཕྱི་ 
རོལ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་གང་འདྲ་ཞིག་ཤར་ནའང་དེ་མ་བཀག་པར་ལེགས་ཏེས་ཀྱི་སྤང་བླང་མེད་པར་རང་ 
གིས་དེའི་ངོ་བོ་དེ་ལ་བརྟག་ནས་ལྟ་སྐབས་དེ་ཡལ་འགྲོ་གི་རེད། དེ་ཡལ་འགྲོ་བ་དེ་རང་ཏིད་སེམས་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལས་ལོགས་སུ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཟེར་བ་མེད་པར་འདོད། དེ་ལ་ 
སེམས་མ་གཡེངས་བར་འཇོག་དགོས་ཟེར། དེ་མིན་ཐབས་ཤེས་གཞན་ཞིག་སྟེ། སེམས་ལ་རྣམ་རྟོག་བཟང་ 
ངན་གང་འྲང་ཞིག་བྱུང་ནའང་དེ་ཡལ་དུ་མ་བཅུག་པར་གང་དུ་སོང་ཡང་བཏང་བཞག་ན་དེ་རང་བཞིན་ 


དུང་དཀར་གྲུབ་མཐའ། 


བཞག་ན་རང་ རོ གྱིས་ཞིག་འགྲོ་བ་ལས་སུས་ཀྱང་འགྲོལ་མི་དགོས་པ་ལྟར་རང་གི་སེམས་ལ་རྣམ་ 
རོག་བཟང་པོ་དང་ངན་པའི་མདུད་པ་མང་པོ་ཐེབས་བསྡད་པ་དེ་གང་འདོད་སར་བཏང་ཚེ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་མདུད་པ་དེ་གྲོལ་ནས་གང་ཤར་རང་གྲོལ་འགྲོ་གི་རེད་ཟེར། རམ་རྟོག་གང་འདྲ་ཞིག་ཤར་ནའང་དེ་ 
བཀག་འགོག་མེད་པར་དང་དུ་བླངས་ནས་གང་འགྲོར་བཏང་ཚེ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡལ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཟེར། 
དེ་མིན་ཐབས་ཤེས་གཞན་ཞིག་སྟེ། རང་གི་སེམས་ལ་ནམ་རྟོག་བཟང་ངན་གང་འྲང་ཞིག་སྐྱེས་ནའང་དེ་ 
ཚང་མ་ཆོས་སྐུའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་ནྣམ་རྟོག་བཟང་ངན་གང་ཞིག་བྱུང་ནའང་ལམ་དུ་འཁྱེར་ཏེ། རྣམ་རྟོག་ 
ཡང་མེད་པའི་སྟོང་སང་སང་ཞིག་ཡོང་རྒྱུ་ཡོད་པ་དེའི་ནང་དུ་འཇོག་དགོས་ཟེར། འོན་ཀྱང་དགེ་ལུགས་ 
པས་དེ་མི་འགྲིག་པར་འདོད་དེ། དེ་ལྟར་བསམ་རྒྱ་དྲན་རྒྱ་གང་ཡང་མེད་པར་སྒོམ་བརྒྱབ་ནས་ཡུན་རིང་ 
འགྲོ་བ་དང་རིག་པ་སྐྱོ་རུ་འགྲོ་བ་སོགས་བྱེད་སྲིད་ཅིང་། མ་གཞི་ནས་སེམས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་བཟང་ངན་གང་ 
པས་བཤད་ཚུལ་དེའི་ཐོག་ཏུ་མཐུན་མེད། 

ཝནས་ལུགས་ཀྱི་ཁྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི། གཞུག་སེམས་རྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ཞོད་གསལ་ཞེག་པ་ཞིག་ཡིད། དེ་ 
གང་འདྲ་ཞིག་ཤར་རྒྱུ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ང་ཚོར་དང་པོ་ཐོག་མ་ནས་གཞུག་མའི་སེམས་དེ་ཡོད། དེ་ཡང་ 
བཤད་སྟངས་བྱས་ན་གཞུག་མའི་སེམས་དེ་ཀླད་པའི་ནང་དུ་ཡོད་པར་འདོད། སངངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ 
དང་ལུས་པོ་ཆགས་སའི་ལྟེ་བ་སྟེ་འཕྲུལ་འཁོར་ཨ་མ་ལྟ་བུ་དེ་ཡིན་ཟེར། མིའི་གཟུགས་པོའི་སྟོད་སྨད་ཀྱི་ 
ཚུ་ཐམས་ཅད་རུ་བ་སྙིང་ཁ་ནས་ཡལ་ག་གང་སར་ཁྱབ་པ་ཞིག་ཡིན། སེམས་དང་ལུས་པོ་གཉིས་འབྲེལ་ 
ཁ་གྲམ་པ་ཡིན་ཟེར། གཤུག་མའི་སེམས་ཟེར་བ་དེ་རང་ཤི་བའི་སྐབས་སུ་རང་གི་ལུས་དང་སེམས་གཏིས་ 
ཁ་བྲལ་དུས་གཞུག་མའི་སེམས་དེ་ཐེངས་གཅིག་ཡོང་གི་ཡོད། དེ་ཡང་རང་གི་ལུས་དང་སེམས་གཉིས་ 
དང་པོ་འབྲེལ་བ་བྱང་དུས་གཞུག་མའི་སེམས་དེ་ཡོད་ཀྱང་དེའི་བར་བསྐལ་གྱི་སེམས་ནི་འདོད་ཆགས་ 
དང་ཞེ་སྣང་སོགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དྲེགས་པ་འགོས་ནས་དེའི་ངོ་བོ་ངོ་མ་དེ་མ་གསལ་བར་ལུས་པ་ཡིན། 
གཞུག་མའི་སེམས་དེ་སྤྱིར་བཏང་གི་སེམས་མིན་པར་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་ཞིག་ 


བོད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གྱབ་མཐའ་ཁག་བཤད་པ། 


དགོས། འོན་ཀྱང་ང་ཚོར་ད་ལྟ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལུས་པོ་ཆགས་སྟངས་དང་རྩ་དང་ ཁག ཆགས་སྟངས་ 
སོགས་སློབ་ཁྲིད་བྱས་མེད་པས་གཞུག་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་གང་འདྲ་ཡིན་མིན་ཤེས་རྟོགས་བྱེད་དཀའ་ 
བ་ཡིན། གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ཞེས་པ་དེ་ཡག་པོ་ཞིག་སྒོམ་དགོས་ན་ངེས་པར་དུ་སྔོན་ལ་མིའི་ལུས་པོའི་ 
ཆགས་སྟངས་དེ་ཆ་ཚང་བ་ཡག་པོ་ཞིག་ཤེས་དགོས། དེའི་ནང་ནས་ཚ་ཆགས་སྟངས་ཡག་པོ་ཤེས་པ་བྱེད་ 
དགོས་པ་སྟེ། རྩ་གང་གི་ནང་དུ་རླུང་ཇི་ཙམ་འགྲོ་གི་ཡོད་མེད་དང་། རྩ་གང་གི་ནང་དུ་རླུང་གང་ཞིག་ 
འགྲོ་གི་ཡོད་མེད། ཆུང་དེ་ནུས་པ་ག་རེ་ཐོན་གྱི་ཡོད་མེད་སོགས་ཤེས་དགོས་པ་དང་། དེ་བཞིན་འདོད་ 
ཆགས་སྐྱེ་བའི་རྩ་དང་། ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེ་བའི་རྩ་སོགས་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པ་དེ་དག་ངོས་འཛིན་གསལ་པོ་ཐུབ་ 
དགོས། དཔེར་ན་ང་རང་ཚོས་ནམ་རྒྱུན་ཁོང་ཁྲོ་བྱེད་སྐབས་རླུང་མ་ལངས་ཞེས་བརྗོད་ཀྱི་ཡོད་པས་རྒྱུ་ 
མཚན་ནི་ཁོང་ཁྲོ་ལངས་རྒྱུའི་ཚ་དེའི་རླུང་ཕྱིན་པའི་དབང་གིས་ཡིན། ཁོང་ཁྲོ་ལངས་རྒྱུའི་རྩ་དེ་གཡས་ 
ངོས་སུ་ཡོད་པས་ཇོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་དང་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་སོགས་ཀྱིས་གཡས་ངོས་མནན་ནས་ 
ཀྱོག་ནས་བཞུགས་པ་དེ་ནི་འདོད་ཆགས་སྐྱེ་བའི་རྩ་དེ་མནན་པ་ཡིན། འདོད་ཆཚགས་སྐྱེ་བའི་རྩ་དེ་ 
ཡུག་སྐྱ་ཐྲའཾ་ཅྱད་གྲནས་ཡེརྐ། གཏེ་སུག་གི་ཛ་ནེ་ནྲ་ནཇ་ཐེ་ཏུས་མག།གས་རྱུད་ཞགྲིམི་དྲིར་ཕས། གྲམ 
ཏེ་ཚུ་དེའི་ནང་ཆླུང་འགྲོ་བ་བྱེད་དགོས་ན་ཡང་ན་བུད་མེད་བརྟེན་དགོས་པ་དང་ཡང་ན་མ་ཤི་བར་དུ་ 
དགོས་སམ་ཞེ་ན། ཆླུང་བསྒོམས་ནས་རང་གི་མཛུབ་མོས་རྡོ་ལ་ཨི་ཁུང་འབིགས་ཐུབ་པ་དང་། རང་གི་ 
ཆབ་གསང་མར་བཏང་ནས་ཚུར་འཐེན་ཐུབ་པའི་ཚད་དེ་འདྲ་ཞིག་ལ་སླེབས་པ་བྱེད་དགོས། གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་གནས་ཚད་མཐོ་པོ་སླེབས་ཚེ་བུད་མེད་བསྟེན་ཡང་ཕྱུ་གུ་ཆགས་མི་ཐུབ་སྟེ། གང་ལགས་ཟེར་ 
མི་གཞན་གྱི་དེ་ཡང་ཚུར་འཐེན་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད། དཔེར་ན། ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོས་ཉིན་ལྟར་མཆོད་ཆང་ 
ཚང་མ་ནམ་རྒྱན་ནང་བཞིན་ཡིན་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཁོང་གི་མཛད་སྤྱོད་ཐད་ཤོད་སྲོལ་སྣ་ཚེགས་ཡོད་ 
ཀྱང་སྲས་སྲོས་གཅིག་ཀྱང་བསྟན་རྒྱུ་མེད། ཙོང་ཁ་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་གནས་ཚད་དེ་བུད་མེད་བསྟེན་ 
ཚག་པའི་ཚད་ཏུ་ཞྲེབས་ཡོད་ནའང་ཐུད་མེད་བཉྟེན་མེད། དེ་ནེ་ཁོང་གིས་ངུད་མེད་བསྟེན་ན་དེའི་ཐག་ 
ཆགས་ངན་པ་ཆགས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ལ་གནོད་སྐྱོན་ཆེན་པོ་ཡོང་གི་རེད་ཅེས་གསུངས་ཡོད། 


དུང་དཀར་གྲུབ་མཐའ། 


ཐོལ ན་གཞུག་ སས བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འདི་འདྲ་ཞིག་གིས་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པ་དེ་ 
ལ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་འོད་གསལ་ཟེར། བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་སེམས་དེ་ལ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་འོད་གསལ་ཟེར། ང་ 
ཡོང་རྒྱུ་ཡོད། ཤི་དུས་རང་གི་འབྱང་བ་རྣམས་འཐིེམ་འགྲོ་དུས་རང་ལ་འཚར་སྣང་འདྲ་མིན་སྣ་ཚོགས་ 
ཁུག་སྐབས་ཐུང་བ་དང་ཤི་དུས་རིང་བ་ཡོད། ཁྱད་པར་དེ་འདྲ་ཞིག་ལས་གཞན་གཅིག་མཚུངས་ཡིན། 
གཉིད་ཁུག་དུས་དབུགས་ཤིག་གཏོང་རྒྱུ་ཡོད་པ་དེ་མ་གཏོགས་ཤི་བ་དང་ཁྱད་པར་མེད། སྔགས་ལུགས་ 
ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་ཁུད་པར་མེད་དེ། སྔགས་ལུགས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་སེམས་ནི་སེམས་སྤྱིར་བཏང་བ་ 
ཞིག་མ་ཡིན་པར་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་ཞིག་དང་མདོ་ལུགས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་སེམས་ 
དེ་སེམས་སྤྱིར་བཏང་པ་ཞིག་ཡིན། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་དེ་སྒོམ་པའི་སྐབས་སུ་རིམ་པ་བཞི་འགྲོ་སྟེ། ཁྱཚེ་ 
གཅིག དེ་ནི་དང་པོ་སེམས་མ་གཡེངས་བར་དམིགས་པའི་ཐོག་ཏུ་བཞག་པ་དེ་ལ་ཟེར། ཁསྤོས་བྲལ། 
སྦོས་པ་དང་བྲལ་བ་ཟེར་བ་ནི་སེམས་ཁོ་རང་གི་ངོ་བོ་དེ་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་དང་གནས་པ་གསུམ་གྱི་ 
སྦོས་པ་མེད་པ་ཤེས་པ་ལ་ཟེར། རོ་གཅིག རོ་གཅིབག་ཟེར་བ་ནི་ཆུ་དང་འོ་མ་འདྲེས་པ་ལྟ་བུ་འདྲེས་པ། 
དཔེར་ན་ཆུ་དང་འོ་མ་འདྲེས་ཚེ་རུའི་བྲོ་བ་འདི་རེད། འོ་མའི་བྲོ་འདི་རེད་ཅེས་ལོགས་སུ་སྟོན་རྒྱུ་མེད་པ་ 
ལྟར་རང་གི་སེམས་ལ་རྣམ་རྟོག་བཟང་ངན་གང་ཤར་བ་ཚང་མ་ཆོས་སྐུའི་རྣམ་འགྱུར་ཡིན་པ་ལས་དེ་ 
ལས་ལོགས་སུ་མེད་པ་ཞིག་ཚགས་ཡོང་བའི་དུས་སུ་རོ་གཅིག་ཟེར། སྐབས་དེ་དུས་རང་གིས་བྱས་ཚད་ 
ཚང་མ་ཆོས་ལ་འགྲོ་བ་ཡིན། མི་སྤྱིར་བཏང་ཞིག་གིས་བྱས་ན་སྡིག་པ་བསག་རྒྱུ་དེ་གནས་ཚད་འདིར་ 
སླེབས་པའི་མི་དེས་བྱས་ན་སྟིག་པར་མི་འགྲོ་བར་བྱས་ཚད་དགེ་བར་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། དེས་གཉིད་ཉལ་ 
བ་དང་། ལྟོ་ཟ་བ། རྐུན་མ་བརྐུ་བ། མི་གསོད་པ་སོགས་གང་བྱས་ཀྱང་ཆོས་ལ་འགྲོ་བ་ཡིན། འོན་ཀྱང་གང་ 
ཟག་ཆོས་བྱེད་མཁན་ཁོ་རང་གི་གནས་ཚད་དེ་རོ་གཅིག་གི་ཚད་ལ་སླེབས་ཚེ་བྱས་ཚད་ཚང་མ་ཆོས་ལ་ 
འགྲོ་བ་ཡིན་ཟེར་བ་ལས་མི་ཚང་མའམ། བཀའ་བརྒྱུད་པའི་ཆོས་དེ་བྱས་ན་དེ་འདྲ་ཚགས་ཟེར་བ་མིན། 
@བསྒོམ་མེད། གནས་ཚད་དེ་འདྲ་ལ་སླེབས་སྐབས་བསྒོམ་བྱའི་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་དང་སྒོམ་མཁན་གྱི་ 
སེམས་གཉིས་ཆུ་དང་འོ་མ་འདྲེས་པ་ལྟ་བུ་འདྲེས་ཟིན་པས་ལོགས་སུ་བཀར་ནས་མེད། དེ་ཕན་ཆད་ལ་ 


བོད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གྱབ་མཐའ་ཁག་བཤད་པ། 


རིས པཔ པོ་ལོ 
འཚར་སྣང་དེ་ལོག་ཟིན་སྟབས་དེ་ལ་གཉིས་སྣང་ལོག་པ་ཟེར། དེ་ནི་གཏིས་སུ་སྣང་བའི་འཆར་སྣང་དེ་ 
ཡལ་ཟིན་པ་ཡིན། གོང་གསལ་ནང་དོན་དེ་དག་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་ན་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་མ་ཌི་བཀའ་ 
འབུམ་ཟེར་བ་དེའི་ནང་དོན་མང་ཆེ་བ་ཉོགས་ཐུབ། མ་ཌི་བཀའ་འབུམ་ཞེས་པ་དེ་མ་གཞི་གཏེར་མ་ཞིག་ 
དབང་གིས་བཏོན་པ་དང་། གྲུབ་ཐོབ་དངོས་གྲུབ་ཀྱིས་བཏོན་པ། མངའ་བདག་རྱང་གིས་བཏོན་པ་སོགས་ 
མི་འདྲ་བ་ཁག་གསུམ་ཡོད། འོན་ཀྱང་དེང་སང་ཁ་ཤས་ཀྱིས་མ་ཌི་བཀའ་འབུམ་ཟེར་བ་དེ་སྲོང་བཙན་ 
སྒམ་པོས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ལགས་ཤེ་ན། མ་ཌི་བཀའ་འབུམ་ནང་གི་ཆོས་ཀྱི་ནང་དོན་རྣམས་ 
གནས་ཚད་ཧ་ཅང་མཐོ་པོ་ཡོད་པས་སྐབས་དེ་དུས་ནང་ཆོས་དར་འགོ་ཚུགས་ཙམ་ཡིན་པར་བརྟེན་ 
སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ཆོས་ཀྱི་གནས་ཚད་མཐོ་པོ་དེ་འདྲ་ཡོང་མི་ཐུབ་ཟེར་གྱི་ཡོད་པ་རེད། དེ་བཞིན་མ་ཌི་ 
བཀའ་འབུམ་ནང་གི་དོན་གནད་ཁ་ཤས་སར་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པ་འགའ་ཞིག་ཡོད་ 
རེད་ཅེས་བཤད་པ་རེད་ཟེར། རྙིང་མ་བས་དེ་ནི་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་རང་གིས་བྲིས་པ་ཡིན་པར་འདོད། 
གནས་ཚུལ་དེའི་ཐོག་ལ་སྔོན་མ་༧རྒྱལ་བ་ལྔ་པའི་དུས་སུ་ལབ་གླེང་མང་པོ་བྱང་རོང་ཡོད། སྤྱིར་བཏང་ 
བྱས་ན་དགེ་ལུགས་པ་དང་། རྙིང་མ། ས་སྐྱ། བཀའ་བརྒྱད་སོགས་མང་ཆེ་བས་༨ ༨མ་ཌི་བཀའ་འབུམ་> >དེ་ 
སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་རང་གིས་གསུངས་པ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་གྱི་ཡོད། རྙིང་མ་དང་བཀའ་བརྒྱུད་སོགས་ཀྱི་ 
ལྟ་བའི་སྐོར་གོང་དུ་ཚིག་སོ་སོར་འགྲེལ་པ་བརྒྱབ་པ་དེའི་དོན་རྟོགས་ཐུབ་ན་ < ༨མ་ཌི་བཀའ་འབུམ་> >ནང་ 
གི་ཆོས་ཚིག་མང་ཆེ་བ་ཤེས་ཐུབ། པཌ་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་བཞི་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གསུངས་ 
བཀའ་བརྒྱུད། རྙིང་མ། དགེ་ལུགས་སོགས་གྲུབ་མཐའ་རིགས་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་བྱང་ཡོད། དེ་ཚེ་ཚང་མ་ 
སྐབས་སུ་གླ་ཤེན་ཟེར་བའི་ཧྭ་ཤང་ཞིག་གིས་བརྩམས་པའི་དཔེ་ཆའི་ནང་རྒྱ་ནག་གི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
བྲིས་ཡོད། དེ་དང་པཏ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གསུངས་པ་དེ་གཉིས་དོན་དག་གཅིག་ 


དུང་དཀར་གྲུབ་མཐའ། 


མཚུངས་ ལ་ལ ཧཱ་ཤང་དེས་དེ་འདྲ་ཤོད་དགོས་པའི་རྒྱ་མཚན་ནི། སྐབས་དེ་དུས་ཧན་རྒྱལ་རབས་སྐབས་ 
སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་དར་འཕེལ་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ཡོང་གི་ཡོད་པ་དང་། དེ་དང་དུས་མཚུངས་རྒྱ་ནག་ 
གི་བོན་པོའི་ཆོས་ལུགས་དེ་ཡང་ཤུགས་ཆེན་པོ་བསྡད་ཡོད་པས་དེ་གཉིས་བར་གྱི་འཐབ་རྩོད་དེ་ཧ་ཅང་ 
རྣོ་ངར་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་རེད། དེར་བརྟེན་འཐབ་ཆོོད་དེ་ཞི་འཛགས་ཡོང་ཆེད་ཁྱོད་ཚོ་བོན་པོ་ཡིན་ནའང་ 
འདྲ། ང་ཚོ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཡིན་ནའང་འདྲ། བཤད་སྟངས་མི་འདྲ་བ་ལས་དོན་དག་སྙིང་པོ་དེ་ 
ཏུ་དམིགས་ཡུལ་གཅིག་དང་དགོངས་པ་གཅིག་ཡིན་ཟེར་བ་དེ་རེད། དེ་སིན་འབྲི་གུང་གི་བླ་མ་ཞིག་ 
གིས་བཀའ་དགེ་དགོངས་པ་གཅིག་སྒྲབ་ཅེས་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནའང་འདྲ། དགེ་ 
ལུགས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ནའང་འདྲ། གང་ལྟར་མིང་འདོགས་སྟངས་དང་ཤོད་སྟངས་ཐབས་ཤེས་མི་ 
འདྲ་བ་མ་གཏོགས་དོན་དག་ཆ་བའི་དགོངས་པ་གཅིག་ཡིན་པ་དང་། གནས་ལུགས་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་ 
སྟངས་ཐད་ལ་དགོངས་པ་གཅིག་ཡིན་ཟེར་བའི་དཔེ་ཆ་ཆེ་ཐག་ཆོད་ཅིག་བརམས་གནང་ཡོད། ༧རྒྱལ་ 
བ་ལྔ་པའི་དུས་སུ་བཀའ་བརྒྱུད་པ་དང་དགེ་ལུགས་བར་འགལ་བ་ཡོད་པ་དང་རྙིང་མ་དང་དགེ་ལུགས་ 
བར་ལ་ཡང་འགལ་བ་ཡོད། ཡིན་ནའང་དགེ་ལུགས་དང་རྙིང་མའི་བར་གྱི་འགལ་བ་དེ་སྐབས་དེ་དུས་ 
ཧ་ཅང་ཤུགས་ཆེ་བ་མི ན། གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཏ་ལའི་བླ་མ་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པ་དང་སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ 
ཁོང་རྣམ་གཉིས་རྙིང་མའི་ཆོས་གནང་གི་ཡོད། དེ་དུས་བཀའ་བརྒྱད་དང་དགེ་ལུགས་བར་གྱི་འགལ་བ་ 
དེ་ཤུགས་ཆེ་བ་ཡོད། མ་ཌི་བཀའ་འབུམ་གྱི་ཐོག་ལ་ཡང་སྐབས་དེ་དུས་ལབ་གླེང་མང་པོ་བྱང་བ་རེད། དེ་ 
༧རྒྱལ་བ་ལྔ་པ་དང་ཡབ་གཅིག་ཡུམ་གཅིག་རེད། ཁོང་དགེ་ལུགས་པ་ལ་ཕྱོགས་ཞེན་ཆེན་པོ་ཡོད་པས་ 
དཔོན་གྱིས་འཁྱེར་རྒྱུ'༼ཏོག་མ"ཞིག་བཏགས་ཏེ་༧རྒྱལ་བ་ལྔ་པའི་སྐུ་མདུན་དུ་འགྲོ་སྐབས་༧རྒྱལ་བ་ལྔ་ 
ནམ་ཞེས་བཀའ་འདྲི་གནང་སྐབས་ཁོང་གིས་དེང་སང་སྐེད་པ་འདི་ལ་གཅིག་གཟེར་རྒྱུ་མེད་ན་གྲྭ་པའི་ 
གྲས་སུ་ཚུད་ཀྱི་མི་འདུག་ཞེས་ ཞུས། གང་ལགས་ཟེར་ན། ཌ་ རྒྱལ་བ་ལྔ་པའི་སྐུ་སྐེད་ལ་དེ་སྔ་སློབ་དཔོན་ 
བཏགས་གནང་གི་ཡོད་པ་རེད་ུར་པ་དེ་དེང་སང་ཡང་བསྡད་ཡོད། དེ་ནི་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྱིས་ཧ་ཅང་རྩ་ 
འགངས་ཆེན་པོ་གནང་ནས་ཉར་ཚགས་གནང་རྒྱ་ཞིག་ཡིན)། དེང་སང་ང་ཚོས་ཏྭ་ལའི་བླ་མ་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྱི་འདྲ་ 


བོད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གྱབ་མཐའ་ཁག་བཤད་པ། ༧ 

ཉྐུར་དོ་སྣང་གནང་ཆེ་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་གླུ་ཁྲེང་ལྔ་པ་མ་གཏོགས་གཞན་བྱི་གྐུ་སྐེད་ལ་ཁུར་པ་མེད། འ་འ ཀྱང་ 
དགེ་ ལུགས་པའི་བླ་མ་ཡིན་པ་ལ་སྐེད་པར་ཕུར་པ་གཟེར་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ནི་༧རྒྱལ་བ་ལྔ་པ་ཡིན་ 
པས་དེར་འཛྱ་སྨོད་བྱེད་ཆེད་བྲག་སྒོ་རབ་འབྱམས་པས་ཁྱེད་རང་གིས་སྐེད་པར་ཕུར་པ་གཟེར་བ་དང་ 
ངས་སྐེད་པར་བོང་རྒྱུག་གཟེར་བ་གཉིས་ཁྱད་མི་འདུག་ཟེར་བ་ཡིན། ཡང་ཉིན་གཅིག་༧རྒྱལ་བ་ལྔ་པའི་ 
རྗེས་ཁོང་གིས་ཏཱ་ལའི་བླ་མའི་སྐུ་མདུན་དུ་ཕྱིན་ནས། དེ་རིང་ངས་གཏེར་སྟོན་རྒྱུ་ཡིན་པས་གཟིགས་པར་ 
ཕེབས་རོགས་ཞེས་ཞུས་ཏེ་ཁོང་ཚོ ་ཀླུ་ཁང་ནང་སླེབས་རྗེས་ཁོང་གིས་སློབ་དཔོན་པདྨའི་སྐྱ་འདྲ་དེ་ཤིང་ 
ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་བརྒྱབ་ཡོད་པས་༧རྒྱལ་བ་ལྔ་པས་སྐུ་འདྲ་དེ་ངའི་གཟིམ་ཆུང་ནང་གི་སྐུ་འདྲ་ 
རེད་འདུག་པས་ཁྱོད་ལ་གང་ནས་བྱུང་ཞེས་བཀའ་འདྲི་གནང་བར་ཁོང་གིས་ཁྱེད་རང་གིས་གཏེར་ནས་ 
བཞེས་པ་དེ་ཡང་དང་པོ་ཕར་བཅུག དེ་ནས་ཚུར་བཏོན་གནང་བ་རེད་མ་གཏོགས་དེ་དང་པོ་ཉིད་ནས་ 
ཆོས་དབང་གིས་རང་གིས་བརམས་ནས་རང་གིས་གཏེར་བཏོན་པ་ཞིག་ཡིན་པས་རྫུན་མ་རེད་ཅེས་བྲིས་ 
ཡོད། ཡིན་ནའང་དེ་ལྟར་འབྲི་མཁན་བྲག་སྒོ་རབ་འབྱམས་པ་ཁོ་རང་ཙམ་ལས་གཞན་བྱང་མེད། གཞན་ 
ཡང་གཏེར་སྟོན་པདྨ་གླིང་པ་ཟེར་བ་ངོ་མ་ཞིག་དང་ཛུན་ཞིག་གཉིས་བྱུང་མྱོང་ཡོད་ཅིང་། གཏེར་སྟོན་ 
སྔོན་མ་དེ་ཙོང་ཁ་པ་མ་བྱང་གོང་གི་ལོ་མང་པོའི་གོང་དུ་བྱང་བ་ཞིག་རེད། གཏེར་སྟོན་པདྨ་གླིང་པ་རྫུན་ 
མ་དེས་བརམས་པའི་དཔེ་ཆ་ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་ནང་དུ་ཙ ང་ཁ་པ་བདུད་ཀྱི་སྦྲུལ་པ་རེད་ཟེར་བ་དང་། 
ཙེ ང་ཁ་པས་ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེར་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཆ་ཕུལ་སྟབས་ཉི་ཟླ་གཉིས་འདོམ་གང་ཙམ་དམའ་རུ་ 
ཕྱིན་པ་རེད་ཟེར་བ། བོད་ལ་ས་ཡོམ་དང་ནད་ཡམས་མང་པོ་བྱུང་བ་རེད་ཟེར་བ། ཙང་ཁ་པ་ནི་ཤཱཀྱ་མུ་ 


ནེའི་སྐུ་མཆེད་དགེ་སློང་ལེགས་པའི་སྐར་མ་ཟེར་བའི་སྐྱེ་བ་རེད་ཟེར་བ་སོགས་བྲི ས་ཡོད་པ་རེད། 
པ་ཡིན་ལ་མཁས་གྱུབ་རྗེ་དང་དུས་མཚུངས་ཙམ་ཡིན། དེས་ན་ཆོས་ལུགས་ཐོག་ནས་ལུང་བསྟན་ངན་ 
པའམ་ནང་དོན་རྫུན་མ་དེ་འདྲ་བརྫམས་ཏེ་ཕན་ཚུན་དམའ་འབེབས་བྱས་པའི་ལོ་རྒྱུས་མང་པོ་ཡོད་པས་ 
ང་ཚོས་དཔེ་ཆ་དེ་ཚོ་མཐོང་སྐབས་དེ་རྩོམ་པ་པོ་རང་ཏིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཡིན་པར་ངོས་འཛིན་བྱེད་དགོས་པ་ 


དུང་དཀར་གྲུབ་མཐའ། 


ལས་མི་ པོ གི་ལྟ་བ་དེ་ཆོས་ལུགས་གྲུབ་མཐའ་བྲིལ་པོའི་མགོ་ལ་གཡོགས་ན་མི་འགྲིག དཔེར་ན་ 
བྲག་སྒོ་རབ་འབྱམས་པ་ཕུན་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་དང་ས་སྐྱ་པཌ་ཆེན་སོགས་ཀྱིས་རྙིང་མའི་ཕྱོགས་ལ་དགག་ 
རྫུན་མ་རེད་ཅེས་གསུངས་མེད། དེ་བཞིན་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་ནང་ནས་ཀྱང་ལ་ལས་རྙིང་མའི་ནང་ཁག་ 
གཅིག་གིས་སློབ་དཔོན་པདྨར་ཁ་གཡར་ཏེ་རྫུན་མ་བཟོས་པ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ལས་རྙིང་མ་ཡོད་ཚད་ 
རྫུན་མ་རེད་ཅེས་བཤད་མེད། གཞན་ཡང་ད་དུང་སྡེ་དགེ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་དང་། སྡེ་དགེ་མི་ 
ཕམ་སོགས་རྙིང་མའི་ཕྱོགས་ཀྱི་བླ་ཆེན་གྲགས་ཅན་མང་པོས་ཙོང་ཁ་པ་ལ་ཆ་འཇོག་ཆེན་པོ་གནང་གི་ 
ཡོད་པ་ལས་དམའ་འབེབས་གནང་རྱོང་མེད། ང་ཆཚོས་དཔེ་ཆ་འྲང་མི་འདྲ་མང་པོ་མཐོང་དུས་མི་གཅིག་ 
མི་རིགས་ནང་ཁུལ་གྱི་འགལ་བར་འགྱུར་ཉེན་ཡོད། དཔེར་ན་ཙོང་ཁ་པ་ལ་ཆ་བཞག་ན། ཁོང་གིས་ 
བཀའ་བརྒྱུད་པ་དང་རྙིང་མའི་བླ་མ་མང་པོ་ནས་ཆོས་ཞུ་རྱོང་བ་ཡིན། ས་སྐྱ་ནི་དེ་བས་ཀྱང་བརྗོད་མི་ 
དགོས་པར་ཁོང་གྱི་བླ་མ་མང་ཆེ་བ་ས་སྐྱའི་རེད། 


༦. ཞི་བྱེད་པ། 

དེ་ཡང་ཞི་བྱེད་པ་ཞེས་པ་གང་ལས་བྱུང་བའི་ཁུངས་ནི་ཕ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཅིང་། འདིར་ 
ཡིན་པ་དང་སྐུ་ཚེ་རིང་པོ་བཞུགས་པའི་བཤད་སྲོལ་ཡོད་པ་སྟེ། ཁོང་གི་རྣམ་ཐར་ནང་ཁོང་ཐེངས་དང་ 
པོ་བོད་དུ་ཕེབས་སྐབས་བོད་དུ་འགྲོ་བ་མི་མེད་པ་དང་། ཐེངས་གཏིས་པ་ཕེབས་དུས་བོད་ལ་བསྟན་པ་ 
མཇལ་ཚུལ་སོགས་འཁོད་ཡོད། གེ་སར་གྱི་སྒྲང་གི་ནང་དུ་ཡང་ཕ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་དང་། མི་ལའི་ 
བླ་མ་མ་གཅིག་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོ། སློབ་དཔོན་པདྨ་སོགས་དྲངས་ནས་གེ་སར་དང་དེ་ཚེ་ཡང་ཧ་ཅང་ 
ཚེ་རིང་པོ་བྱང་བ་ལྟ་བུ་ཡོད། ང་རང་གི་ལྟ་ཚུལ་བྱས་ན་གེ་སར་གྱི་སྒྱང་ཟེར་བ་དེ་རྦད་དེ་རྫུན་མ་ཡང་ 
མེད་སྟབས་དེའི་ནང་དུ་འགལ་བ་མང་པོ་ཞིག་ཐོན་ཡོད། འོན་ཀྱང་རྩོམ་གྱི་སྒྱ་རྩལ་གྱི་ངོས་ནས་བཤད་ 


བོད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གྱབ་མཐའ་ཁག་བཤད་པ། ཟའི 
ན་འཛམ་ གླིང་ཐོག་གི་སྒྱ་ཚུལ་ མཐོ་ཤོས་གྲས་སུ་སླེབས་ཀྱི་ཡོད་ལ་མི་རིགས་གྲངས་ཞུང་ གཱ 
དཀོན་ པོ་ཡིན། མི་ལའི་ རྣམ་ ཐར་ནང་འཁོད་པ་ལྟར་ཕ་དམ་པ་སངས་ རྒྱས་མི ་ལ་རས་པ་དང་མཇཛལ་བ་ 
དེ་བདེན་པ་ཡིན། བོད་དུ་མིའི་ཕུང་པོ་བྱ་གཏོར་བྱེད་པའི་སྲོལ་དེ་ཕ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ནས་བྱུང་ཞིང་། 
སྒྲུབ་ནས་བརྒྱད་པ་དང་། རྒྱུད་པ་བར་མ་ནི་ཕ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ལས་བརྒྱད་དེ་རྨ་ཆོས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ 
དང་། སོ་ཆུང་དགེ་འདུན་འབར། སྐམ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་བཅས་ལས་འཕེལ་བཊབ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་དེ་མགོན་ 
པོཀླུ་སྒྲབ་ཞལ་བཞུགས་སྐབས་ནས་ཡོད་པ་ཡིན)། རྒྱད་པ་ཕྱི་མ་དེ་མི་ལ་རས་པའི་དུས་སྐབས་སུ་བྱུང་བ་ཡིན། དེས་ 
ན་དེ་དག་བར་རྒྱང་ཐག་ཧ་ཅང་རིང་པོ་ཆོད་ཡོད་དེ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ནི་སྤྱི་ལོའི་དུས་རབས་དང་པོའི་ 
གཡས་གཡོན་དུ་བྱོན་ཞིང་། ཕ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་མི་ལ་རས་པ་དང་མཛལ་སྐངས་སྤྱི་ལོའི་དུ་ས་རབས་ 


བཅུ་གཅིག་པའི་ནང་དུ་ཡིན་སྟབས་ཕ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་དེ་ཞུང་མཐར་ཡང་དུས་རབས་བཅུ་ཙམ་ 
གྲུབ་མཐའ་> >དང་དེ་བཞིན་དཔྱད་གཞིའི་རེའུ་མིག་ནང་དུ་མདོ་ཙམ་བྲིས་ཡོད། 

ཁ་ཤས་ལ་སེམས་ཙམ་པའི་ལྟ་བའི་ཐོག་ནས་གསུངས་པ་དང་། ཁ་ཤས་ལ་དབུ་མ་རང་རྒྱད་པའི་ལྟ་བའི་ 
ཤེས་གཙོ་བོ་ནི་གཅོད་དམ་ཡང་ན་སྤྱོད་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད་དེ། དོན་དག་སྙིང་པོ་ནི་རང་གཙོ་བོ་བྱེད་ 
པའི་སྒེར་སེམས་དེ་མེད་པ་བཟོ་བའི་གཅོད་དམ་ཡང་ན་ང་ཟེར་བའི་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་དེ་མེད་པ་ 
བཟོ་བའི་སྤྱོད་པ་དེ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ཞིང་། གདོན་འདྲེའི་གནོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་ནད་ན་ཚ་གང་བྱང་ 
བ་ཡིན་ནའང་རང་དང་རང་འདྲ་བའི་སེམས་ཅན་ཚང་མ་ལ་བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་སྒོམ་ནས་སྡུག་བསྔལ་ 
ཚང་མ་རང་གིས་དང་དུ་བླངས་ཏེ་སྙིང་རྗེ་དང་བྱམས་པ་སྒོམ་ནས་རང་གི་སེམས་ལ་ཡོད་པའི་ང་ཟེར་ 
བའི་རང་གཙོ་བོ་བྱེད་རྒྱུའེ་བསམ་བློ་དེ་མེད་པ་བཟོ་དགོས་པ་ཡིན། དཔེར་ན་རང་ལ་ནད་ངན་པ་ཞིག་ 


དུང་དཀར་གྲུབ་མཐའ། 


བོ་ཆོར་རའི་ རཀཔས་པོ། བ་ ་་་་ རྣམས་ནད་དེ་ལས་ཐར་ 
ཆེད་རང་གིས་བསམ་བློ་བཏང་ནས་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་ན་ཚ་དེ་རང་གིས་ཚུར་ལེན་ཐབས་བྱེད་སྲོལ་ 
གཅོད་དེ་འདྲ་གཏོང་མཁན་བཀའ་གདམས་ཀྱི་དགེ་བཤེས་ཤིག་ཡོད། ཁོང་གིས་སྡུག་བསྔལ་དང་ལེན་ 
ན་ཚ་བཏང་ནས་སྐད་ཤོར་བ་རེད། སྐབས་དེར་མི་དེས་དགེ་བཤེས་ལ་ངས་ཁྱི་ལ་གཞུས་ནའང་ཁྱེད་རང་ 
དང་འདྲ་བ་ཞིག་བཟོས་ཡོད། གཅོད་ཀྱི་ཆུ་ཚད་ངོ་མ་ལ་སླེབས་ཚར་ན་ཕར་ངོས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ངོ་མ་ 
དེ་རང་གིས་ལེན་ཐུབ་ཀྱི་རེད་ཟེར་བ་ལས་ཆུ་ཚད་ངོ་མ་ལ་མ་སླེབས་པར་ཕར་ངོས་ཀྱི་སྟུག་བསྔལ་རང་ 
གིས་ལེན་ཐུབ་ཀྱི་རེད་ཟེར་གྱི་མེད། གོང་ལྟར་བསམ་བློ་དེ་འདྲ་བཏང་ན་རང་གཙོ་བོ་བྱེད་པའི་སྒེར་ 
སླེབས་ཐུབ་ཅིང་། དེ་འདྲ་བྱང་རྗེས་དང་པོ་ཚར་ཚད་ཡོང་། དེ་ནས་ལྷོང་ཚད་ཡོང་། དེ་ནས་ཆོས་ཚད་ 
ཡོང་གི་ཡོད་ཟེར། ཚར་ཚད་ཡོང་བའི་སྐབས་སུ་སོ་སོའི་གཟུགས་པོ་ལ་ཞེད་སྣང་དང་། སྔུག་བསྔལ། ན 
ཚ་སོགས་མང་པོ་ཡོང་གི་ཡོད་པ་དང་། ལྟོང་ཚད་ཟེར་པ་དེ་ཡོང་དུས་སོ་སོ་སྔོན་མ་འདོད་ཚགས་ཆེན་པོ་ 
པོ་ཡོང་ནས་ཁོང་ལ་དམག་རྒྱག་པའི་འཆར་སྣང་མང་པོ་བྱང་ཡོད་པ་དེ་ལྷོང་ཚད་ཡིན་ཟེར། དེང་སྐབས་ 
དངོས་སུ་པར་སྐྱན་བྱས་པའི་མི་ལའི་རྣམ་ཐར་དེའི་ནང་གདོན་འདྲེ་ཟེར་བ་དངོས་འབྲེལ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་ 
ཞེག་མིན། གདོན་འདྲེ་ཟེར་བ་དེ་རང་གི་རྩ་རླུང་གི་འཆར་སྣང་ཡིན་པ་དང་རང་གི་སེམས་ཀྱི་འཆར་ 
སྣང་ལས་བྱུང་བ་ཞིག་ལས་ཕྱི་ངོས་སུ་གདོན་འདྲེ་ཟེར་བ་ཞིག་མེད་ཅེས་མི་ལའི་མགུར་འབུམ་ནང་དེ་ 
སྟེ། སྐབས་རེ་རང་གི་མདུན་དུ་ཁྱབ་འཇུག་ཅེས་མགོ་ལུས་ཚང་མ་མིག་གིས་ཁེངས་པ། གྲོད་ཁོག་སྟེང་དུ་ 


བོད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གྱབ་མཐའ་ཁག་བཤད་པ། ° 
ཁ ཐམ་པ འཁས ཅབང་གླྱ་ ཁག ་ཁ་ཁཆ་ཆོག་་ 
འཁྱེར་བ་ཞིག་ཡོད་པའི་འཚར་སྣང་ཡོང་གི་ཡོད་པ་དང་། སྐབས་རེ་དུག་སྦུལ་ཆེན་ པོ་ཞིག་གིས་རང་ 
ཟ་བ་དང་། ས་ཆེན་པོས་མནན་པ། མེ་ཆེན་པོས་བསྲེག་པ། ཆུ་ཆེན་པོས་འཁྱེར་བ་སོགས་ཀྱི་འཆར་སྣང་ 
ཡང་ཡོང་རྒྱུ་ཡོད་ཅིང་། དེ་ནི་རང་གི་ལུས་པོའི་རྩ་ཞིག་གི་ནང་དུ་རླུང་འགྲོ་སྟངས་ཤིག་གི་འཆར་སྣང་ 
ཚུ་རླུང་གི་འཕྲུལ་ཡིན། གདོན་འདྲེ་ཟེར་བ་དེ་འཆར་སྣང་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་གྱི་ཡོད། གང་ཞེ་ན། མི་ 
ལ་རས་པ་དང་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་སོགས་ལ་ཡང་འཚར་སྣང་དེ་འདྲ་བྱང་རྱོང་ཡོད། ཡིན་ནའང་འཚར་སྣང་མིན་ 
པར་གདོན་འདྲེ་ངོ་མ་ཞིག་ཡོང་རྒྱུ་ཡོད་པ་དེ་ངས་ཁས་ལེན་གྱི་མེད། དེ་འཚར་སྣང་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་ 
པ་ནི་ཆུའི་ནང་དུ་ཆརླུང་འགྲོ་སྟངས་ཀྱིས་རྐྱེན་པས་འཆར་སྣང་འདྲ་མི་འདྲ་ཧ་ཅང་མང་པོ་ཡོང་རྒྱུ་ཡོད། 
དཔེར་ན་རང་གི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཁ་གདངས། མཆེ་བ་གཅིགས། མདའ་གྲི་མདུང་གསུམ་འཁྱེར་ནས་ལངས་ 
ལ་སླེབས་ན་སངས་རྒྱས་རེད། སླེབས་མེད་ན་སྲང་མ་རེད། དེ་ལས་ད་དུང་སྤྱིར་བཏང་གི་འཆར་སྣང་ 
ནས་ཚུར་དངོས་སུ་ཁ་གདངས་མཆེ་བ་གཙིགས་བསྡད་པ་ཞིག་མེད། སངས་རྒྱས་ཡིན་ནའང་འདྲ། སྲུང་ 
མ་ཡིན་ནའང་འདྲ། གདོན་འདྲེ་ཡིན་ནའང་འདྲ་གང་དང་གང་ཡིན་ནའང་གནས་ཚད་མེད་པའི་སྐབས་ 
སུ་གདོན་འདྲེ་དང་། གནས་ཚད་དེ་ལས་ཏོག་ཙམ་མཐོ་རུ་ཕྱིན་ན་སྲུང་མ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། 


༧. དགེ་ཡུགས་པ། 
པའི་སྭ་གླང་(༡༤༠༩ལོར་དགའ་ལྡན་དགོན་པ་ཕྱག་བཏབ་སྟེ། དེ་གནས་གཞིར་བཟུང་ནས་ཆོས་ལུགས་ 
དར་སྤེལ་བཏང་བས་ན་དཀོན་པའི་མིང་དེ་ཆོས་ལུགས་ལ་ཐོགས་པ་ཡིན། དགེ་ལུགས་པས་ཞ་མོ་སེར་ 
པོ་བཞེས་པ་དེ་དགེ་ལུགས་པའི་ཁྱད་ཆོས་མིན་ལ། དགེ་ལུགས་པས་མ་གཏོགས་ཞ་མོ་སེར་པོ་མི་བཞེས་ 


དུང་དཀར་གྲུབ་མཐའ། 


བ་ི་ྲའིདཌལའཱྲྷ བཟོ ནས་བོད་ལ་ཕྱིར་ལོག་ཕེབས་དུས་ཁོང་རྣམ་པའི་བླ་མ་བླ་ཆེན་དགོངས་པ་ 
རབ་གསལ་ གྱི་ དྲབུ་ཞྭ་བ་ ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ནི་ཐོག་མ་བོན་པོ་ཡིན་པ་དང་རྗེས་སུ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་གནང་བ་ 
ལུགས་དར་སྤེལ་གཏོང་དགོས་ཞེས་བསླབ་བྱ་གནང་བས་དེ་ནས་བཟུང་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་སྔར་ 
བས་དར་འཕེལ་ཡོང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་མཚོན་བྱེད་དུ་དབུས་གཙང་གི་མཁས་པ་མི་བཅུ་ཚང་མས་དབུ་ 
ཞྭ་སེར་པོ་བཞེས་པ་མ་ཟད། རྡེས་སུ་ཆེ་ཙོ། ང་ཁ་པས་ཀྱང་དབུ་ཞ་སེར་པོ་བཞེས་པའི་རྒྱ་མཚན་དེ་འདྲ་ 
ཡིན། གཞན་ཡང་དགའ་ལྡན་ཆོས་འབྱུང་ཞེས་པའི་དཔེ་ཆ་ཁག་མི་འདྲ་བ་ལྔ་ཙམ་ཡོད་པའི་ནང་ནས་ 
སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ ས་མཛད་པའི་དགའ་ལྡན་ཆོས་འབྱུང་ཡོངས་གྲགས་སུ་བེའུརྱ་སེར་པོ་ཞེས་ 
བརྗོད་པ་དེའི་ནང་ཙོང་ཁ་པའི་ནམ་ཐར་ཞིག་བཀོད་ཡོད་པ་དང་། ནམ་ཐར་དེའི་ནང་ཙོང་ཁ་པས་རང་ 
པའི་སློབ་མ་མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་སྟེ་མཁས་གྲུབ་རྗེས་ཙོང་ཁ་པར་ཆོས་ལུགས་གཞན་ 
འདོད་པ་དང་བསྟུན་ནས་དབུ་ཞྭ་སེར་པོ་ཞིག་ཟུར་དུ་བཟོས་གནང་དགོས་བྱུང་བ་ལས་ཙེ་ ང་ཁ་པ་རང་ 
ནེ་རིང་པརི་ཏ་ཞུ་བ་བཀའ་བ རྒྱད་པའི་བླ་མ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་བརྩམས་གནང་བའི་ཙེ ང་ཁ་པའི་རྣམ་ 
ཐར་གྱི་ནང་དུ་གོང་གསལ་ངས་ཞུས་པ་དེ་ཚོ་བྲིས་ཡོད། འོ་ན་སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་དེ་འདྲ་འབྲི་ 
གནང་དོན་ནི། སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་ལ་རྩ་བ་ནས་མཚེས་པོ་ 
མེད་པ་རེད། རྒྱུ་མཚན་ནི་མཁབ་གྲུབ་རྗེས་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་ལྟ་བ་ཁག་གཅིག་ལ་དགག་པ་གནང་ཡོད་ 
མ་བྱང་བར་བརྟེན་སྦྱིར་ན་བོད་དུ་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་དང་། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། མཁས་གྲུབ་རྗེ་བཅས་ལ་རྗེ་ཡབ་སྲས་ 
ཡོད། སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་དགའ་ལྡན་ཆོས་འབྱུང་ཟེར་བའི་ནང་དུ་མཁས་གླུབ་རྗེ་ 
ལ་མཁས་གྲུབ་དགེ་དཔལ་བ་ཞེས་མ་གཏོགས་མཚན་ལ་ཞེ་ས་རྩ་བ་ནས་གནང་མེད། དགེ་ལུགས་པའི་ 


བོད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གྱབ་མཐའ་ཁག་བཤད་པ། ༧ 
ནང་ཁག་གཅིག་གིས་སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོར་ཅུང་མི་དགའ་བ་བྱེད་པའི་ རྒྱ་མཚན་ དྲལ བོ 
ཐུག་ཡོད། དེར་བཏེན་སྔོན་མ་སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་དང་རྒྱལ་པོ་ལྷ་བཟང་གཉིས་མ་འགྲིག་པ་བྱུང་ 
རྗེས་སེ་འབྲས་དགེ་གསུམ་གྱིས་ལྷ་བཟང་དང་སྡེ་སྲིད་བར་བར་འདུམ་བྱེད་སྐབས་སྡེ་སྲིད་དགོངས་པ་ 
སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་སྤྱིར་ན་སེ་འབྲས་དགེ་གསུམ་དང་བཀྲ་ཤིས་ལྱུན་པོ་སོགས་ལ་ཆོས་གཞིས་མི་ 
རྩོམ་ཡིག་ནང་མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་ལ་དམའ་འབེབས་གནང་ཡོད་སྟབས་དགེ་ལུགས་ 
པའི་སེམས་ལ་བོག་སྟེ་རྗེས་སུ་ལྷ་བཟང་པའི་སོག་པོའི་དམག་སྟོབས་ཤུགས་ཆེ་བའི་ཁར་དེའི་རྒྱབ་ཏུ་སེ་ 
འབྲབ་དགེ་གསུམ་ལངས་ནས་སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོའི་འོག་ཏུ་བོད་ཁྲི་སྐོར་བཅུ་གསུམ་གྱི་དམག་ 
མི་ཚང་མ་ཡོད་ཀྱང་སོག་པོའི་རྟ་དམག་ཡོང་སྐབས་སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་སྟོད་ལུང་དུ་མགུལ་ཤོར་ 
དགོས་པ་དེ་རྒྱུ་མཚན་གཅིག་དེ་ལ་ཐུག་ཡོད། ཙོང་ཁ་པའི་རྣམ་ཐར་དགེ་ལུགས་པ་རང་གིས་བརྩམས་ 
པ་ཡོད་ལ། བཀའ་བརྒྱུད་པ་དང་རྙིང་མ་སོགས་ཀྱིས་བརྩམས་པ་ཡང་ཡོད། ཆོས་ལུགས་གྲུབ་མཐའ་ཁག་ 


མི་འདྲ་བས་བརྫམས་པའི་ཙོང་ཁ་པའི་རྣམ་ཐར་ཡོད་ཚད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་བྱས་པའི་ཙོང་ཁ་པའི་རྣམ་ 
ཐར་སྟོད་ཆ་དང་སྨད་ཆ་གཉིས་ཡོད། དེ་ལ་ཙོང་ཁ་པའི་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཟེར། དེའི་ནང་བཀའ་ 
བརྒྱུད་པ་དང་། རྙིང་མ། ས་སྐྱ་སོགས་ཀྱིས་བྲིས་པའི་ཙོང་ཁ་པའི་རྣམ་ཐར་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པས་དེ་ཚོ་ 
བལྟས་ན་དགེ་ལུགས་པ་དང་ཆོས་ལུགས་གཞན་གྱི་ལྟ་སྟངས་གང་འདྲ་ཡོད་མིན་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་ཅིང། 
དེའི་ནང་ཙོང་ཁ་པ་ལ་དམའ་འབེབས་བཏང་བའི་སྐད་ཆ་ཆིག་གཅིག་ཀྱང་མེད། ཐུའུ་བཀན་གྲུབ་མཐའི་ 
ཆེན་ ཨུམ་པ་ཆོས་འབྱང་གི་ཚྩོམ་པ་པོ))གཉིས་རྙིང་མའི་དཔེ་ཆ་ཁ་ཤས་ཀྱི་སྐོར་ལ་རྩོད་པ་ཤུགས་ཆེན་པོ་བྱུང་ 
སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེའི་སྙན་ལ་གསན་ཏེ་ཐུའུ་བཀུན་ལ་བཀའ་སྐྱོན་ཆེན་པོ་གནང་ནག། ཁྱོད་གཉིས་ཤི་ཁར་ 
ཆོས་སྤོང་གི་ལས་གསོག་གི་ཡིན་ནམ། ཆོས་སྲོང་གི་སྡིག་པ་གསོག་གི་ཡིན་ནམ། ཆོས་ག་རེ་བྱས་ནའང་ 
སོ་སོའི་འདོད་མོས་རེད། ཚང་མ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཁས་ལེན་མཁན། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ཁས་ལེན་མཁན། སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁས་ལེན་མཁན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཁས་ལེན་མཁན་གཅིག་མཚུངས་ཡིན་ 
པས་སོ་སོའི་དད་པ་ག་རེ་ཡོད་ནའང་དེ་འདོད་མོས་རེད། ཁྱེད་རང་གཉིས་ཕན་ཚུན་དགག་པ་རྒྱག་རེས་ 
བྱས་པ་ཡིན་ན། དགེ་ལུགས་པའི་ཆོས་ལ་ཕན་པ་རྩ་བ་ནས་མེད་ཅེས་གསུངས་པ་དང་། ཁོང་རྣམ་གཉིས་ 


ལ་ དུང་དཀར་གྲུབ་མཐའ། 

དག ཐོ དགག་ལན་གྱི་དཔེ་ཆ་དེ་ཚེ་རྗེས་སུ་པར་རྩ་བ་ནས་རྒྱག་མི་ཆོག་པའི་བཀའ་ 
གནང་བར་བཏེན་རྗེས་སུ་ཁོང་གཉིས་ཀའི་གསུང་འབུམ་ནང་དེའི་སྐོར་གྱི་དཔེ་ཆའི་པར་མེད། འོན་ 
ཀྱང་རྗེས་སུ་དམངས་གཙོའི་བཅོས་བསྒྱར་མ་བྱས་ཙམ་དུ་སྡེ་དགེ་ནས་དཔེ་ཆ་དེ་པར་བཏབ་ཡོད། ཙོང་ 
ཁ་པའི་རྣམ་ཐར་དེང་སྐབས་མཚོ་སྔོན་ནས་པར་སྐྲན་བྱས་ཡོད། རྣམ་ཐར་དེའི་ཚོམ་པ་པོ་ནི་རྒྱལ་དབང་ 
འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཡིན། ཁོང་ནི་དང་པོ་འབྲུག་པ་བཀའ་བརྒྱུད་པ་ཡིན་པ་དང་རྗེས་སུ་དགེ་ལུགས་ 
བཙུན་དམ་པའི་རྣམ་ཐར། འོན་ཀྱང་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་སོགས་བླ་མ་མང་པོའི་རྣམ་ཐར་ཡོད། ད་ལྟ་ 


མཚོ་སྔོན་ནས་པར་སྐྲན་བྱས་པའི་ཙོང་ཁ་པའི་རྣམ་ཐར་དེའི་ནང་ཞིབ་ཕྲ་བལྟས་ན་ཙོང་ཁ་པ་དང་ཆོས་ 
ལུགས་གྲུབ་མཐའ་གཞན་ལ་དམའ་འབེབས་གཏོང་མཁན་དེ་ཚེ་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཞེན་ཆེན་པོ་ཡོད་ 
ཁ་པར་བསྟོད་བསྔགས་ལས་དམའ་འབེབས་བྱས་པ་རྩ་བ་ནས་མེད་པའི་སྐོར་དཔེ་ཆ་མང་པོ་ཞིག་དེའི་ 
ནང་དྲངས་ཡོད། གཞན་ཡང་ཙོང་ཁ་པས་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ལ་བསྒྱུར་བཅོས་ (2394) བྱས་ 
པས་བཟོས་པ་རེད་ཟེར་གྱི་ཡོད་པས་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ཧ་ཅང་ཞན་པོ་ཡིན་པའི་ 
རྟགས་རེད། གྲྭ་པས་ཆུང་མ་བཙལ་མི་ཆོག་པ་དེ་དང་པོ་བཟོ་མཁན་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་ཡིན་པས་དེ་འདྲ་ཡིན་ན་ 
ལུགས་པ་ཚང་མས་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པར་དོགས་ནས་ཞེད་ཀྱི་ཡོད་སྟབས་དེའི་ཞ་མོ་དེ་ཙོང་ཁ་པའི་ཐོག་ལ་ 
གཡོགས་པ་རེད། གྲྭ་པས་ཆུང་མ་བཙལ་མི་ཆོག་པ་དེ་ས་སྐྱ་དང་། རྙིང་མ། བཀའ་བརྒྱུད་སོགས་ཚང་མ་ 
གཅིག་མཚུངས་ཡིན། ཡིན་ན་ཡང་ཆོས་བྱེད་མཁན་ཡི ན་ཕྱིན་ཚང་མ་ངེས་པར་དུ་གྲྭ་པ་བྱེད་དགོས་པའི་ 
ངེས་པ་མེད། སུས་གྲྭ་པ་བྱས་ན་ཡང་ཆོག་པ་ཡིན། འོན་ཀྱང་གྲྭ་པ་བྱས་ཚེ་ཞིང་ཁ་བཏབ་མི་ཆོག་པ་དང་། 


ཆུང་མ་བཙལ་མི་ཆོག་པ་དེ་ཆོས་ལུགས་ཚང་མ་གཅིག་གྱུར་ཡིན་པ་ལས་ཙོང་ཁ་པ་གཅིག་པོས་གསར་ 
བཟོ་གནང་བ་ཞིག་མིན། ལོ་རྒྱུས་ཟེར་བ་ནི་ཚྩོམ་རིག་སྒྱ་རྩལ་ལྟར་རང་སྣང་གང་ཤར་གྱིས་གསར་རྩོམ་ 

དགེ་ལུགས་པའི་ཁྱད་ཆོས་སྐོར། ཡགྲྭ་པ་ཡིན་ཕྱིན་འདུལ་བའི་ཁྲིམས་གཙང་མར་སྲུང་དགོས། 
གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་བྱས་ནའང་འདུལ་བའི་ཁྲིམས་དེ་གཙང་མ་སྲང་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་དགེ་ 


བོད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གྱབ་མཐའ་ཁག་བཤད་པ། ༡༩ 
ལུགས་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཟུར་དུ་བཏོན་པ་དེ་ཆོས་ལུགས་གཞན་དག་ལ་ཁྱད་ཆོས་དེ་འདྲ་ གག ཅེས པའི་ 
དོན་མིན། དཔེན་ན་རྙིང་མའི་རྡོ་རྗེ་བྲག་དང་སྲིན་གྲོལ་བླིང་ལ་ཆ་བཞག་ན་དགོན་པའི་ནང་དུ་འདུལ་ 
ཁྲིམས་ཧ་ཅང་གཙང་མ་ཡོད་པས་གྲྭ་པས་ཆུང་མ་བཙལ་ཕྱིན་དགོན་པ་དེ་ནས་ཕྱིར་འབུད་བྱེད་པ་ལས་ 
བཞིན་སྟག་ལུང་། འབྲི་གུང་། གདན་ས་མཐིལ། སྡེ་དགེ་སོགས་དགོན་པའི་ནང་གྲྭ་པ་ཚང་མ་འདུལ་ 
ཁྲིམས་གཙང་མ་དགོས་པ་ཡིན། ཐུའུ་བཀན་གྱུབ་མཐའ་སོགས་ཀྱི་ནང་དུ་སྤྱིར་བཏང་གྲྭ་པ་མང་ཆེ་བ་ 
འདུལ་ཁྲིམས་གཙང་མ་ཡོད་པ་དེ་དགེ་ལུགས་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཁོངས་སུ་བཞག་པ་རེད། དེ་ནི་བཀའ་ 
གདམས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་རྒྱུད་འཛིན་བྱས་པ་ལས་དགེ་ལུགས་པས་གསར་དུ་བཟོས་པ་མིན། 
དང་པོ་ནས་རི་ལ་ཕྱིན་ཏེ་སྒོམ་རྒྱག་པར་འགྲོ་སྲོལ་མེད། འོ་ན་ཆོས་ལུགས་གྲུབ་མཐའ་གཞན་རྣམས་ཆོས་ 
ཆེན་པོའི་སློབ་གཉེར་བཙུགས་ཡོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་སྡེ་དགེ་ལའང་སྡེ་དགེ་གཞུང་ཆེན་བཅུ་གསུམ་ 
ཞེས་པ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་སའི་སློབ་གྲྭ་ཡོད། འོན་ཀྱང་མི་ཞུང་ཤས་ཀྱིས་དགེ་ལུགས་པས་དཔེ་ཆ་མང་པོ་ལྟ་ 
བ་དེ་མི་ཚེ ་འཁྱོལ་ཐབས་དང་རྩོད་པ་རྒྱག་སྐབས་ཁ་བདེ་པོ་ཡོང་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པ་ལས་ཆོས་གཤའ་ 
ཡང་ཡོད་པ་རེད། རྙིང་མ་དང་བཀའ་བརྒྱུད་སོགས་ཆོས་ལུགས་གཞན་གྱི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཚང་མ་དང་ 
ཁྱད་ཆོས་བདུན་བཤད་ཡོད། ང་ཚོས་ཆོས་ལུགས་ཚང་མའི་དཔེ་ཆ་བལྟས་ན་དེའི་ནང་དུ་ཆོས་ལུགས་ 
སོ་སོའི་ཁྱད་ཆོས་ཡོད་པ་དེ་ཤེས་ཐུབ། འོན་ཀྱང་དཔེ་ཆ་མང་པོ་ལྟ་མ་རྱོང་མཁན་ཞིག་ལ་ཁྱད་ཆོས་ 
དེ་རྣམས་བཤད་སྐབས་ཆོས་ལུགས་གཅིག་གི་ཁྱད་ཆོས་བཤད་ན་ཆོས་ལུགས་གཞན་ཞིག་ལ་དམའ་ 
འབེབས་བཏང་གི་ཡོད་པ་ལྟ་བུའི་ཚོར་སྣང་ཡོང་གི་ཡོད། ཆོས་ལུགས་དེ་ཚོ་རང་རང་སོ་སོའི་ཁྱད་ཆོས་ 


དང་ལྡན་པ་ཡིན་པས་ཆོས་ལུགས་ཚང་མ་མཉམ་བསྲེས་བྱས་ན་མི་འགྲིག་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡིན། ཆོས་ 
ལུགས་འདྲ་མིན་ཚང་མ་བྱས་ན་རང་གི་བསམ་བློའི་ནང་ཐག་ཆོད་པའི་ལྟ་བ་གཅིག་ཀྱང་མེད། མཐའ་ 
མ་ཆོས་ལུགས་གང་ལ་ཡང་ཡིད་མི་ཆེས་པར་རྱུར་ཏེ་དེའི་འབྲས་བུར་མཐའ་མ་རང་ཏིད་བྱིའུ་གནམ་ལ་ 
འཕུར་ནས་མར་ས་ལ་བབས་མ་ཐུབ་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་རྒྱུ་ལས་གཞན་མེད། 


དུང་དཀར་གྲུབ་མཐའ། 


༡སོ་སོའི ཆོས་ཀྱི་མིང་དང་ཚིག་བེད་སྤྱོད་བྱེད་པ་ལས་ཆོས་ལུགས་གཞན་གྱི་མིང་དང་ཚིག་ 
མཉམ་བསྲེས་མི་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་ལུགས་གཞན་གྱི་མིང་ཚིག་རྣམས་རང་དགར་བཞག་པ་ལས་གསར་ 
བཅོས་མི་བྱེད་པ། སྔོན་མ་རྒྱ་གར་ནས་པའྲི་ཏ་དང་ལོ་ཙཱ་བས་བསྒྱར་བའི་དཔེ་ཆའི་ནང་མེད་པའི་མིང་ 
གསར་པ་དང་ཚིག་གསར་པ་རྩ་བ་ནས་གསར་པབཟོ་མི་བྱེད་པ་བཅས་ཏེ་དེ་ནི་བཀའ་གདམས་པ་དང་ 
མཚུངས་པ་ཡིན། དགེ་ལུགས་པས་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་བཞིན་པའི་ངང་སྒོམ་རྒྱག་རྒྱུ་ཞིག་དང་བརྟག་ 
དཔཔད་བྱེད་མི་དགོས་པར་སྒོམ་རྒྱག་རྒྱུ་ཞིག་སྟེ་ཁག་གཉིས་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་གྱི་ཡོད།  ཞི་གནས་ 
གྱི་སྐབས་སུ་བོད་དུ་ཡོང་བའི་རྒྱ་ནག་གི་ཧྭ་ཤང་ཞིག་གིས། སེམས་བཟང་པོ་ཡིན་ནའང་སྤངས་དགོས་ 
ལ་སེམས་ངན་པ་ཡིན་ནའང་སྤངས་དགོས། དགེ་བ་སྤངས་དགོས་ལ་སྡིག་པ་ཡང་སྤངས་དགོས། དཔེར་ 
མེད་པས་རྣམ་རྟོག་བཟང་ངན་གང་ཡིན་ཆརུང་ཚང་མ་སངས་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་འགོག་རྐྱེན་ཡིན་སྟབས་ 
ཚང་མ་སྤངས་ཏེ་བསམ་བློ་གང་ཡང་མ་བཏང་བར་སྡོད་དགོས། དེ་འདྲ་བྱས་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཐུབ་ཀྱི་རེད་ 
ཟེར། དགེ་ལུགས་པས་ལྟ་ཚུལ་དེ་ཁས་ལེན་གྱི་མེད། དགེ་ལུགས་པས་བསམ་བློ་གང་ཡང་མ་བཏང་བར་ 
ལ་འཛུལ་ན་མགོ་རྡབ་འགྲོ་བ་ཡིན། མདོར་ན་བསམ་བློ་གང་ཡང་མ་བཏང་ན་ཚོས་བྱེད་རྒྱུ་ལྟ་ཅི་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་འཚོ་བ་ཡང་སྐྱེལ་མི་ཐུབ་ཟེར། དེས་ན་བསམ་བློ་བཟང་ངན་ཚང་མ་སྤངས་དགོས་ཟེར་བ་དེ་མི་ 
འགྲིག་པ་རེད་ཟེར། དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་དང་མི་མཐུན་པ་ལ་འདོད། སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་མུ་ནེས་ 
ཀྱང་དགེ་བ་བཅུ་དང་དུ་བླངས་ན་སྡིག་པ་བཅུ་སྤངས་དགོས་གསུངས་པ་མ་གཏོགས་རྣམ་རྟོག་བཟང་ 
ངན་ཚང་མ་སྤངས་དགོས་ཞེས་གསུངས་མེད། བསམ་བློ་གང་ཡང་མ་བཏང་བར་སྒོམ་རྒྱག་པ་དང་སངས་ 
རྒྱས་པ་ཟེར་བ་མེད་པས་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་སྐབས་ཡོང་བའི་ཧྭ་ཤང་དེའི་(བོད་ལ་ཡོང་བའི་ཧྭ་ཤང་ཚང་ 
དགག་པ་མང་པོ་བསྐྱོན་ྱོང་ཡོད་དེ་ཁོང་གིས་བསམ་བློ་རྩ་བ་ནས་མ་བཏང་པབར་སྒོམ་རྒྱག་པ་དེ་ནི་ཚེ་ 
འདི་ལ་མི་ལྐུགས་པ་ཆགས་རྒྱུ་དང་སྐྱེ་བ་རྗེས་མ་དུད་འགྲོར་སྐྱེ་རྒྱུའི་རྒྱུ་ལས་སངས་རྒྱས་རྒྱུ་མེད་ཅེས་ 
གསུངས་ཡོད། བསམ་བློ་ཚྩ་བ་ནས་མ་བཏང་པར་སྒོམ་རྒྱག་པ་ཟེར་བ་དེ་དགེ་ལུགས་པས་ཁས་ལེན་གྱི་ 
མེད། དེ་མིན་མི་ལ་རས་པ་དང་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དེ་ཚེའི་གསུང་འབུམ་ནང་བསམ་བློ་མ་བཏང་ 


བོད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གྱབ་མཐའ་ཁག་བཤད་པ། = 
བའི་དོན་མིན་པར་སྒོམ་རྒྱབ་ནས་གནས་ཚད་མཐོ་པོ་གང་མཚམས་ཞིག་ཏུ་སླེབས་སྐབས་བསམ་ བ་དག 
པོ་བཏང་ ན་ སྐྱོན་ ཡོད་ ཅེས་བཤད་པ་ལས་དང་ པོ་ནས་ བསམ་བློ་མ་ བཏང་བར་ སྒོམ་ རྒྱག་ དགོས་ ཞེས་ 
བཤད་པ་མིན། མི་ལ་རས་པ་དང་། མར་པ། དེ་བཞིན་བོད་ཀྱི་བླ་མ་གོང་མ་ཚོས་གསུངས་པའི་དཔེ་ཆ་དེ་ 
བློ་ར་བ་ནས་མ་བཏང་བར་སྒོམ་རྒྱག་དགོས་ཟེར་བ་མི ན། དེ་ནི་བསམ་བློ་བཏང་ནས་གནས་ཚད་མཐོ་ 
པོར་སླེབས་རྗེས་རང་གི་སེམས་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པའི་གནས་ཚད་དེ་ལ་སླེབས་ཚེ ་གཞི་ནས་བསམ་བློ་ 
མ་བཏང་བར་སྒོམ་རྒྱག་དགོས་ཟེར་བའི་གོ་དོན་ཡིན་ཞེས་འགྲེལ་བཤད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། 
@གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་བྱས་ནའང་མདོ་དང་སྔགས་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་བྱེད་པ་ལས་མདོ་སྔགས་ 
ཁ་ཕྲལ་ནས་ཆོས་བྱེད་ཀྱི་མེད། དཔེར་ན་དགའ་ལྡན་དགོན་གྱི་གྲྭ་ཚང་གཉིས་ལ་ཆ་བཞག་ན། སློབ་ 
གཉེར་བྱེད་མཁན་ཚེ་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་གཞུང་ཆེན་པོ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་དགོས་པ་དང་ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ 
ནས་གསང་སྔགས་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། སེ་ར་དང་འབྲབས་སྱུངས་སུ་གསང་སྔགས་སློབ་ 
བཙུགས་ཡོད། དེ་མིན་གདན་ས་མཐིལ་དང་སྐུ་འབུམ་སོགས་དགོན་པ་ཆེ་བ་ཚང་མར་དེ་འདྲ་ཡིན། 
དེ་ལྟར་ཡིན། མདོ་སྔགས་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པ་ཟེར་བའི་གོ་དོན་ནི། དེ་རིང་ཉི་མ་གཅིག་ 
ཐར་ཞིག་བྲིས་ཡོད་པ་དེའི་ནང་དུ་ཙེ་ ང་ཁ་པ་ནི་ཆོས་འདུལ་བའི་བསྟན་པ་དེ་ལ་བསྟན་པའི་བདག་པོ་ 
ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་དངོས་སུ་ཕེབས་པ་ནང་བཞིན་བྱུང་བ་རེད་ཅེས་འཁོད་ཡོད་པས་དེ་ལ་གོ་བ་ལེ ན་སྟངས་སྣ་ 
ཚོགས་ལེན་གྱི་ཡོད་པ་སྟེ། ཁྲ་ཤས་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་ནང་ཙོང་ཁ་པ་དེ་ཆོས་འདུལ་བའི་བསྟན་པ་ 
ལ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་དངོས་སུ་ཕེབས་པ་དང་ཁྱད་མེད་པ་བྱུང་བ་རེད་ཟེར་བ་དེ་ཐད་ཀར་ལྟ་དུས་ཙོང་ཁ་པར་ 
ཞིག་ལས་གསང་སྔགས་སོགས་གཞན་གང་ཡང་མེད་ཅེས་ཤུགས་སུ་བསྟན་ཡོད་པའི་གོ་བ་ལེན་གྱི་ཡོད་ 
ཡིན་པར་བོད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་འདུལ་བའི་བསྟན་པར་ཉམས་རྒུད་ཤི ན་ཏུ་ཆེན་པོ་བྱུང་སྟེ་ 
རབ་ཏུ་བྱང་བ་ཡིན་མིན་གྱི་དབྱེ་བ་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་དུས་སྐབས་སུ་ཙེ་ ང་ཁ་པས་བསྐྱར་དུ་ཉི་མ་ཤར་ 


དུང་དཀར་གྲུབ་མཐའ། 


་ བར་ པས་ན་འདུལ་བའི་ བསྟན་པ་ལ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་དངོས་སུ་ཕེབས་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་ 
བ་ རེད་ ཅེས་ གསུངས་པར་ འདོད་ པ ་ཡིན། དེར་ བརྟེན་ རྩོམ་ ཡིག་ ལའང་མི་སོ་སོས་གོ་བ་ལེན་ སྟངས་འདྲ་ 
མིན་སྣ་ཚོགས་ཡོད། དེ་བཞིན་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་དཔེ་ཆ་ཞིག་གི་ནང་དུ་ཙོང་ཁ་པ་ལ་འདུལ་བ་སྐམ་པོ་ 
ཞིག་ལས་གཞན་མེད་སྟབས་མར་པ་དང་མི་ལ་ལྟར་སྐུ་ཚེ ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་མ་ཐུབ་པ་རེད་ཅེས་བྲིས་ 
ཚང་པར་བཏབ་ཡོད་པ་མ་ཟད། གཞུང་ཆེན་བཅུ་གསུམ་ཁྲིད་པའི་སྐབས་སུ་དཔེ་ཆ་དེ་སློབ་འཁྲིད་བྱེད་ 
ཀྱི་ཡོད། དེ་བཞིན་རྙིང་མའི་དགོན་པ་སྨིན་གྲོལ་གླིང་དུ་ཡང་ཙོང་ཁ་པས་བརྩམས་གནང་བའི་ལམ་རིམ་ 
ཆེན་མོ་དང་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་སློབ་ཁྲིད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། 


བཞི་ལཔ། སངས་རྒྱས་ཆེམ།ལགས་ཀྱི་ཟེག་ལ་ཆེན་ལོའི། 
ནང་ཚན་གསད་ལགས་སྒོར། 


༡. གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཇི་ལྟར་བྱང་ཚུལ། 

སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་པའི་ནང་དུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཁས་ལེན་མཁན་དང་མི་ལེན་མཁན་ 
ཁག་གཉིས་ཡོད། ཁས་ལེན་མཁན་ཆཚོས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་དེ་སངས་རྒྱས་བྱུང་བ་ལས་ཀྱང་དཀོན་པ་ 
ཞིག་ཡིན་པར་འདོད་ཅིང་། དཔེར་ན་ང་རང་ཚོའི་ད་ལྟའི་འཇིག་རྟེན་དེ་ཆགས་ནས་མེད་པ་མ་ཆགས་ 
ཀྱི་བར་དེ་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལ་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་ཟེར། བསྐལ་པ་འདིའི་རིང་ལ་ 
སངས་རྒྱས་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་དང་གཏིས་བྱོན་པ་དེའི་ནང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་གསུང་མཁན་གསུམ་ 
བཅུ་གཅིག་པ་སྤྱན་ལེགས། མཛུག་མ་སྟེ་མོས་པ་སྣང་མཛད་བཅས་གསུམ་ཡིན་ཟེར། དེ་མིན་སངས་ 
རྒྱས་ཚང་མས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་གསུངས་མེད། རྒྱུ་མཚན་གང་ལགས་ཤེ་ན། སྐབས་དེ་དུས་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་ཆོས་སྤྱིར་བཏང་མ་གཏོགས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་གསུང་ཡུལ་གནས་ཚད་ཡོད་པའི་སློབ་མ་ 
མེད་པ་རེད། ཤཱཀྱ་མུ་ནེས་ཀྱང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་དེ་སློབ་མ་ཞུང་ཤས་ལ་གསང་བ་ཆེན་པོས་གསུངས་ 
པ་ལས་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསུངས་མེད་ཟེར། སངས་རྒྱས་ཞལ་བཞུགས་སྐབས་སངས་རྒྱས་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ 


བོད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གྱབ་མཐའ་ཁག་བཤད་པ། 361 རོ 
ཆོས་ཡོད་པ་དེ་སློབ་མ་ཞུང་ཤུས་ཀྱིས་མ་གཏོགས་སྤྱིར་བཏང་མང་ཆེ་བས་ཤེས་ཀྱི་མེད། རྒྱ་གར་དུ་སློབ་ 
སྤྱི་ལོའི་དུས་རབས་དྲུག་པའི་མཇུག་ནས་དུས་རབས་བཅུ་གཅིག་པའི་མཇུག་བར་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་ཙམ་གྱི་ 
དུ་ཕེབས་ཏེ་གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་ཆོས་བོད་ལ་དར་སྤེལ་གནང་ནས་བོད་དུ་ཡང་བོད་ཀྱི་གྲུབ་ཐོབ་ 
ཉེར་ལྔ་སྟེ་རྗེ་འབངས་ཁེར་ལྔ་ཞེས་པ་བྱུང་ཞིང་། དེ་ནས་བཟུང་བོད་དུ་རྙིང་མ་དང་། ས་སྐྱ། བཀའ་བརྒྱུད། 
དགེ་ལུགས་སོགས་ཚང་མར་གྲུབ་ཐོབ་ཞུང་ཤས་ཤིག་བྱང་ཡོད། གྲུབ་ཐོབ་ལའང་ཆེ་འབྲིང་ཆཚུང་གསུམ་ 
ཡོད་དེ། སྐུ་ཚེ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་པ་ལ་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་དང་། སྐུ་ཚེ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་མེད་ནའང་ 
ནས་སེམས་ཅན་གཞན་ཞིག་ཕར་བསད་པ་ཡིན་ན་གསོད་ཐུབ་པ་ལས་གཞན་གྱིས་ཚུར་གསོད་མི་ཐུབ་ 
ཐོབ་ཟེར་བ་དེ་ཁས་མི་ལེན་མཁན་ཚོས་དེ་སྔ་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱང་གནས་ཀྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་མང་པོ་ 
ནའང་དེར་སྐབས་དེའི་མིས་གྲུབ་ཐོབ་ཅེས་བརྗོད་པར་འདོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དཔེར་ན་པོ་ཏ་ལའི་ 
འཕགས་པ་ལྷ་ཁང་ནང་དུ་སློབ་དཔོན་པདྨ་དང་། ཙོང་ཁ་པ། ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་བཅས་ཀྱི་ཞབས་ 
དེ་ཚོ་ཡང་རྐང་ལག་ལ་སྣག་ཚ་བྱུགས་ཏེ་རྡོའི་སྟེང་དུ་བཞག་པའི་ཤུལ་རིས་ཐོག་རྡོ་བརྐོས་མཁས་པས་ 
བརྐོས་རྒྱབ་པར་འདོད་པ་ཡིན། རྒྱ་གར་སོགས་ཨེ་ཤེ་ཡའི་ལྷོ་ཕྱོགས་དང་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཁ་ཤས་ 
བ་ལོ་རྒྱུས་ནང་བྲིས་མེད། རྗེས་སུ་དགེ་བཤེས་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཁས་ལེན་གྱི་མེད་ 
པའི་ཆོས་ལས་ཤཱཀྱ་མུ་ནེའི་ཆོས་མིན་པར་འདོད་པ་ཡིན། དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་གསང་སྔགས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཀྱི་ཡོད་མིན་ཁོང་གི་གསུང་རྩོམ་མང་ཆེ་བའི་ནང་གསལ་བོ་མེད་ནའང་། ཁོང་ 


ཟུ དུང་དཀར་གྲུབ་མཐའ། 

དྲ པའི་དེབ་ཐེར་དཀར་པོའི་འགོ་བརྗོད་ནང་རྒྱལ་བོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་རྟ་མགྲིན་གྱི་སྤུལ་ 
པ་ཡིན་ཞེས་བྲིས་གནང་འདུག་པས་རྟ་མགྲིན་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་ཡིན་པ་དང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
ཆོས་གཞུང་ལྟར་ན་རྟ་མགྲིན་ནི་སྤྱན་རས་གཟིགས་དྲག་པོ་ཡིན་པས་འདིར་བལྟས་ན་དགེ་འདུན་ཆོས་ 
འཕེལ་ལགས་ཀྱང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཁས་ལེན་མཁན་གྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་མིན་ནམ་སྙམ། 
ཆེན་པོ་བྱང་ཡོད་ཅིང་། རྒྱ་ནག་ཏུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་དར་རྒྱས་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་དུས་སྐབས་ནི་མིང་རྒྱལ་ 
རབས་སྐབས་ཡིན་ཏེ་དེ་དུས་ཀརྨ་པ་དང་ཙོང་ཁ་པའི་སློབ་མ་བྱམས་ཆེན་ཆོས་རྗེ་རྣམ་གཉིས་རྒྱ་ནག་ 
ཏུ་ཕེབས་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་མང་པོ་གསུངས་སྟབས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་དར་རྒྱས་ཧ་ཅང་ 
འཐག་ཡོད་པ་དེའི་གྲས་ད་ལྟ་ལྷ་སའི་གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་ལ་ཁ་ཤས་ལྷག་ཡོད།  དེ་བཞིན་གསང་ 
མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཞིག་ཀྱང་བཟོས་ཡོད། དེ་བཞིན་སེ་འབྲས་དགའ་གསུམ་དང་། པོ་ཏ་ལ་སོགས་ལ་མིང་ 
རྒྱལ་རབས་སྐབས་བཞེངས་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་སྐུ་མང་པོ་ཡོད། སོག་ཡུལ་དུ་ས་སྐྱ་པཁ་ཆེན་དང་། 
འགྲོ་མགོན་འཕགས་པ་དང་། ཀརྨ་པ་སོགས་བྱོན་རྗེས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་དར་རྒྱས་ཆེན་པོ་བྱང་ཡོད། 


༢. གསང་སྔགས་ཞེས་པའི་མིང་གི་གོ་དོན་དང་དེའེ་ཁྱད་ཆོས། 
གསང་ཞེས་པ་དེ་སྣོད་མ་ཡིན་པར་གསང་བ་བྱས་པའི་དོན་ཏེ། སྣོད་མ་ཡིན་པ་ལ་གསང་ནས་ 
བསྒྲབ་ན་དེ་གྲུབ་ཐུབ་པ་དང་གསང་བ་མ་བྱས་ན་བསྒྲབ་མི་ཐུབ་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་གསང་ཟེར། སྣོད་ 
མ་ཡིན་པ་ཟེར་བ་ནི། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཁས་མི་ལེན་མཁན་རྣམས་ལ་ཟེར་ཞིང་། དེ་ཚོ་ལ་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་ཆོས་བཤད་མི་ཆོག་པར་གསང་བ་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། སྔགས་ཞེས་པ་ནི་ཡིད་སྐྱོབ་པའི་དོན་ 
ཏེ། རང་གི་སེམས་ཀྱི་འཆར་སྣང་དཀྱུས་མ་ཐ་མལ་པ་དེ་དང་སེམས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་དཀྱུས་མ་ཐ་མལ་པ་ 
དེ་སྐྱོབ་ཐུབ་མཁན་གྱི་ཆོས་ཤིག་ཡིན་པས་ན་ཡིད་སྐྱོབ་ཟེར། རང་གི་སེམས་ཀྱི་འཆར་སྣང་དཀྱུས་མ་ 


བོད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གྱབ་མཐའ་ཁག་བཤད་པ། ཟཔ 
དེ་དང་སེམས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་དྭ་ཀུས་མ་དེ་བསྐྱབས་ཏེ་སེམས་ནང་ངོས་འཛིན་གཞན་དང་ ཡི འདྲ་བའི་ 
གསར་པ་ཞིག་ཐོབ་ཐུབ་པ་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་པས་དེ་ལ་སྔགས་ཟེར། གསང་སྔགས་ཀྱི་མིང་དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ 
དང་། ཐབས་ཀྱི་ཐེག་པ། འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་སོགས་མིང་སྣ་ཚོགས་ཡོད། 
གསང་སྔགས་ལ་ཁྱད་ཆོས་ཧ་ཅང་མང་བོ་ཡོད་པའི་ནང་འདིར་ཁྱད་ཆོས་གཙོ་བོ་བཞི་ཞུ་རྒྱུར། 

༡. མ་རྨོངས་པའི་ཁྱད་པར། མ་རྫོངས་པ་ཟེར་བ་ནི། སྤྱིར་བཏང་གི་མི་ཞིག་ལ་ཆ་བཞག་ན་ཏོན་ 
མོངས་དུག་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནའང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་དེ་ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་སྤངས་མི་ 
དགོས་པར་རང་སོ་སོའི་གནས་ཚད་གོང་མཐོར་གཏོང་རྒྱུའི་གྲོགས་སུ་འགྲོ་བ་བྱེད་ཐུབ་པའི་ཆོས་ཤིག་ 
ཡིན། མདོ་ལུགས་ལ་ཏོན་མོངས་དེ་སྤངས་དགོས་ནའང་སྔགས་ལུགས་ལ་ཁོན་མོངས་དེ་དང་དུ་ལེན་ 
དགོས་པ་ཞིག་ཡིན། དཔེར་ན། ཤིང་གི་སྟེང་དུ་སྐྱེས་པའི་འབུག་ཤིང་ཟ་བ་ལྟར་ཏོན་མོངས་དེ་དང་དུ་ 
འགྱུར་བ་ལྟ་བུའམ། ཡང་ན་ལྕགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་གསེར་བྱགས་སྐབས་ཐོག་མ་དངུལ་ཚུ་བྱུགས་ཏེ་དེ་ནས་ 
ལྕགས་དེ་ཚ་པོ་བཟོས་རྗེས་གཞི་ནས་གསེར་བྱུགས་ཚེ་དངུལ་ཆུ་ཚ་པོ་ཆགས་པ་དེས་གསེར་ཚུར་འཐེན་ 
པའི་དཔེ་དེ་དང་མཚུངས་པར་ཏོན་མོངས་ཀྱི་སེམས་དེ་ཉོན་མོངས་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བ་བྱེད་ 
པར་དེའི་བར་མཚམས་དེ་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཉམས་ལེན་བྱས་ནས་སེམས་དེ་ཉོན་མོངས་མ་ཡིན་ 


པར་བསྒྱར་དགོས་པ་ཡིན། དེ་འདྲའི་ཐབས་ཤེས་ཡོད་སྟབས་དེར་མ་ཚོངས་པའི་ཁྱད་པར་ཟེར། 

༢. ཐབས་མང་བའི་ཁྱད་པར། ཐབས་མང་བ་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ 
པ་སོགས་མདོ་ལུགས་ལ་མེད་པའི་ཐབས་ཤེས་མང་པོ་གསང་སྔགས་ལ་ཡོད་པར་བརྟེན་དེ་ལ་ཐབས་ 
མང་བའི་ཁྱད་པར་ཟེར། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཤེས་མང་པོ་ཡོད་པ་མ་ཟད། རང་ཏིད་ 
ཚེ་རིང་པོ་ཡོང་ཐབས་སོགས་མདོ་ལུགས་ལ་མེད་པའི་ཐབས་ཤེས་ཧ་ཅང་མང་པོ་ཡོད། དཔེར་ན་མདོ་ 
ལུགས་ལ་ཆོས་ཀྱི་གནས་ཚད་ཇི་ཙམ་མཐོ་པོ་ཡོད་ནའང་མི་བསད་མི་ཆོག་ལ། མི་གཞན་ཕར་གསོད་ 
ཐུབ་ནའང་བསྐྱར་དུ་གསོན་པོར་འགྱུར་རྒྱུའི་ཐབས་ཤེས་དེ་མདོ་ལུགས་ལ་མེད། སྔགས་ལུགས་ལ་རང་ 
ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་གནས་ཚད་དེ་མི་བསད་ནས་བསྐྱར་དུ་གསོ་ཐུབ་པའི་ཚད་ལ་སླེབས་ཚེ་མི་བསད་ཆོག་ 
གི་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་རྒྱུའི་རྩ་དང་ཆླུང་དེ་ཚོའི་ནང་ཏོན་མོངས་སྐྱེ་རྒྱུ་མེད་པ་བཟོས་ནས་སངས་རྒྱས་ཐུབ་ 


དུང་དཀར་གྲུབ་མཐའ། 


ཚེ་འདིའི་སྦྱིར་བཏང་གི་ལུས་པོ་དེ་སྐྱེ་བ་མ་འཕོས་གོང་ལུས་ 
བཏང་དང་མི་འདྲ་བའི་སེམས་པ་ཞིག་ཆགས་ཐུབ་ཐབས་ཡོད། མདོ་ལུགས་ཀྱིས་སེམས་དེ་སྦྱིར་བཏང་ 
མ་ཡིན་པ་ཞིག་བཟོ་ཐུབ་ནའང་ལུས་པོ་དེ་སྤྱིར་བཏང་མིན་པ་ཞིག་བཟོ་ཐུབ་ཐབས་མེད་པ་དང་རྩ་དང་ 
ཆླུང་དེ་རྣམས་སྤྱིར་བཏང་མ་ཡིན་ཞིག་བཟོ་ཐུབ་ཐབས་མེད་ལ། སེམས་དེ་ཡག་པོ་ཞིག་བཟོ་ཐུབ་ནའང་ 
མེད། སྔགས་ལུགས་ཀྱིས་སེམས་ཡག་པོ་བཟོ་ཐུབ་པ་མ་ཟད། སེམས་འགུལ་བསྐྱོད་བྱེད་དུ་བཅུག་མཁན་ 
ཚུ་ཆླུང་གི་ལམ་ཁ་དེ་རྣམས་བསྒྱར་བཅོས་བྱས་ཏེ་ོན་མོངས་སྐྱེ་མ་ཐུབ་པ་བཟོ་ཐབས་ཡོད། 

༡. དཀའ་བ་མེད་པའི་ཁྱད་པར་ཞེས་པ་ནི་མདོ་ལུགས་རྐྱང་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་དགོས་ 
བུང་ན་བསྐལ་པ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ཆོས་བྱས་ལམ་སྒོམ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་བྱེད་དགོས་པ་དང་། ས་བཅུ་ཐོབ་ 
པ་བྱེད་པར་ཡང་མདོ་ལུགས་རྐྱང་པ་ལ་བརྟེན་ཚེ་ས་དང་པོ་ནས་ས་བརྒྱད་པ་བར་དུ་སླེབས་ཐུབ་ཆུང་ 
ས་བརྒྱད་པ་ནས་ངེས་པར་དུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལ་མ་བརྟེན་ན་སངས་རྒྱ་མི་ཐུབ་པར་བརྟེན་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁག་ཅིག་ས་དང་པོ་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་དུ་ཞུགས་མཁན་ཡོད་ལ། ས་གཉེས་ 
པ་གསུམ་པ་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་དུ་ཞུགས་མཁན་ཡང་ཡོད། དེ་ཡང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལ་མ་ 
ཞུགས་ན་སངས་རྒྱས་མ་ཐུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཚྱའི་ནང་འགྲོ་མཁན་གྱི་རླུང་ཉོན་མོངས་དང་ཁོང་ཁྲོ་ 
སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་དེ་རང་གིས་དབང་དུ་འདུ་ཐུབ་པ་ཞིག་མ་བྱང་ན་སངས་རྒྱས་མི་ཐུབ། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ 
དེས་དེ་ལྟར་མགྱོགས་ཤོས་སུ་ཚེ་འདི་རང་ལ་སངས་རྒྱས་ཐུབ་པ། ཤི་ཚར་ནས་བར་དོ་ལ་སངས་རྒྱས་ 
ཐུབ་པ། ལོ་བཅུ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་ཐུབ་པ། ལོ་གསུམ་ལ་སངས་རྒྱས་ཐུབ་པ་སོགས་མགྱོགས་པོ་ཡོད་ 
དེ་དཔེར་ན། མི་ལ་རས་པ་ལོ་བཅུ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་པ་དང་མར་པ་ཞིང་དུ་གཤེགས་ནས་བར་དོ་ལ་ 
སངས་རྒྱས་(མར་པ་ཞིང་དུ་གཤེགས་ནས་བར་དོར་མ་གཏོགས་སངས་རྒྱས་མ་ཐུབ་པ་དེ་ནི་ཕུ་གུ་ཡོད་པའི་དབང་གིས་ཡིན། ཕུ་གུ་ 
མ་བཟོས་པའི་མི་ཡིན་ན་ལུས་པོ་འདི་རང་ལ་སངས་རྒྱས་ཐུབ་པའི་ཁྱད་པར་བཤད་ཡོད་)པ་རེད། 
ཐུབ། གསང་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་དེ་ལ་ཡང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་བྱེད་མཁན་ཡིན་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
དང་དབབུ་མའི་ལྟ་བ་དེ་མདོ་ལུགས་དང་གཅིག་མཚུངས་ཡིན། ཡིན་ནའང་བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སེམས་དང་སྟོང་ 


བོད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གྱབ་མཐའ་ཁག་བཤད་པ། ༡༩ 
པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་རྟོགས་མཁན་གྱི་བསམ་བློ་དེ་བསམ་བློ་སྤྱིར་བཏང་བ་ཞིག་མིན་ ར་པོ རོ 
བསམ་བློ་ཞེག་རེད། སངས་རྒྱས་པའི་སྐབས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཞུགས་སའི་གནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ 
ལུས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་སོགས་གནས་ཡོང་སྟངས། ལུས་ 
ཡོང་སྟངས། ལོངས་སྤྱོད་ཡོང་སྟངས། མཛད་པ་ཡོང་སྟངས་ཏེ་འབྲས་བུ་ཡོང་སྟངས་བཞི་དང་རྣམ་པ་ 
ནས་བསམ་བློ་བཏང་སྟེ་སྒོམ་རྒྱུ་དེ་མདོ་ལུགས་པ་མེད། སྔགས་ལུགས་ལ་རྗེས་མ་སངས་རྒྱས་པའི་སྐབས་ 
མདོ་ལུགས་ལ་སོ་སོའི་བསམ་བློའི་གནས་ཚད་རིམ་པ་བྱས་ཏེ་རང་གི་བསམ་བློ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ 
ལྟ་སྔོན་ཚུད་ནས་བསམ་བློ་བཏང་ནས་སྦྱོང་བརྡར་བྱེད་པའི་ཐབས་དེ་མེད། 
དེང་སང་རླུང་སྒོམ་ནས་ལུས་པོར་གྲི་བཙུགས་ནའང་མི་ཤི་བ་སོགས་བྱེད་རྒྱུ་ཡོད་པ་དེའི་རིགས་ 
གསང་སྔགས་ལ་དེ་བས་མང་བ་བྱེད་རྒྱུ་ཡོད། གསང་སྔགས་ཀྱི་གཞི་ཚའི་ཤེས་ཡོན་དང་གསང་སྔགས་ 
ཀྱི་རླུང་སྒོམ་སྟངས་སོགས་བྱེད་ལུགས་བྱེད་སྟངས་དེ་ཚེ་རོབ་ཙམ་ཤེས་ན་འགྲིག གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཞེས་པ་ནི་རང་གི་ལུས་སེམས་གཉིས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་དེ་གཞིར་བཟུང་ 
ནས་དེ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་(གནད་དུ་བསྟུན་ཟེར་བ་ནི་འབེན་ལ་མདའ་བརྒྱབ་པ་ལྟར་དེའི་ཐོག་ཏུ་གཙོ་བོ་བསམ་བློ་བཏང་བ་ 
ལ་ཟེར་)ནས་ལམ་བསྒོམ། ལམ་བགྒོམས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་སྟེ་ཆོས་སྐུ། 
ལོངས་སྐུ། སྦུལ་སྐུ་དེ་གསུམ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཤེས་ཤིག་རེད། སྐུ་གསུམ་གྱི་སྐུ་དེ་ལ་གཞིའི་དུས་ 
ཞེས་པ་ནི། ད་ལྟའེ་ུས་དེ་ཡིན། དཔེར་ན། ད་ལྟ་ངས་སྲུམ་སྐུ་བྱས་ཏེ་ ཀླབ་ཚན་ཁྲིད། ཏིན་ཚེས་ཀྱང་སྲུལ་ 
སྐུ་བྱས་ཏེ་སློབ་ཚན་ཉན་གྱི་ཡོད། དེ་བཞིན་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་རྒྱ་དང་། ཕར་འགྲོ་ཚུར་འགྲོ་བྱེད་རྒྱུ། ཁ་ལག་ 
སྐུའི་དུས་སྐབས་རེད། གཞི་དུས་ཀྱི་ལོངས་སྐྱ་ཞེས་པ་ནི་རི་ལམ་བཏང་བའི་དུས་སྐབས་དེ་ཡིན། གཉིད་ 
མཚན་ནི། སྐབས་དེ་དུས་སེམས་དེ་གཉིད་སད་པ་ལྟར་དབང་པོ་ལྔའི་འཆར་སྣང་ཆ་ཚང་བ་ཡང་མེད་ 
གནས་སྐབས་ལ་རི་ལམ་ནང་རང་གི་ཕ་ཡུལ་ལ་འགྲོ་བ་དང་། ཁྲོམ་ལ་འགྲོ་བ། མི་གཞན་གྱི་ཁྱིམ་དུ་འགྲོ་ 


ཐུའི དུང་དཀར་གྲུབ་མཐའ། 
བ་ མཱུ ཀྱི་སྐབས་སུ་རང་གི་ལུས་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ནི་གཞི་དུས་ཀྱི་ལོངས་ སྐུ་རེད། གཞི་དུས་ཀྱི་ཆོས་ 
སྐུ་ནི་གཉིད་ཐུག་པོ་ཁུག་ནས་གཉིད་ལམ་མ་བཏང་བའི་མཚམས་འདི་ཡིན། གཞི་དུས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་ལ་ 
ཡོད་པའི་ཁྱད་ཆོས་དེ་བེད་སྤྱད་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་དུས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་བསྒོམས། ལམ་དུས་ཀྱི་སྐུ་ 
གསུམ་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་སྦུལ་སྐུ། ལོངས་སྐུ། ཆོས་སྐུ་ 
དེ་གསུམ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། དང་པོ་གཞི་དུས་ཀྱི་སྤུལ་སྐུའི་སྐབས་སུ་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ 
དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་དེ་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་པ་དང་། དེ་ནས་སེམས་ཀྱི་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་དེ་ཤེས་ 
རྟོགས་ཐུབ་པ་བྱེད་དགོས་ཤིང་།  དེ་གཉིས་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་ཚེ་ལུས་སེམས་ཐུན་མོང་གི་གནས་ཚད་དེ་ 
ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་རྒྱུ་རེད། དང་པོ་ལུས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཟེར་བ་དེ་ལ་ལུས་ཕྲ་བ་དང་། ལུས་རགས་པ། ལུས་ 
ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་བཅས་གསུམ་ཡོད། ལུས་རགས་པ་ནི་ཤ་ལྤགས་རུས་གསུམ་ལས་གྲུབ་པའི་ལུས་པོ་འདི་ཡིན། 
དང་སེམས་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ཡིན་པའི་ཆླུང་ཕྲ་མོ་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཡིན། ཆི་ལམ་ནང་གི་ལུས་དེ་རྟ་ 
དང་གནམ་གྲུ་གང་ལའང་སྡོད་མི་དགོས་པར་རང་བསམ་གང་དྲན་དུ་སླེབས་ཐུབ་པ་དེ་ནི་རླུང་སེམས་ 
བཞིན་སེམས་ལའང་སེམས་རགས་པ་དང་། སེམས་ཕྲ་བ། སེམས་ཤིན་ཏུ་པ་བ་བཅས་གསུམ་ཡོད། སེམས་ 
རགས་པ་ཟེར་བ་དེ་ནི་དབང་པོ་ལྔ་ཡི་རྣམ་ཤེས་དེ་ཡིན། སེམས་ཕྲ་བ་དེ་ལ་ཀུན་རྟོག་བརྒྱད་ཅུ་ཐམ་པ་ 
ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད། དེ་བཞིན་རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་བཅུ་དང་ཞེ་བའི་ཉོན་མོངས་ཉི་ཤུ་བཅས་ནི་སེམས་པྲ་ 
བ་ཡིན། སེམས་ཤིན་ཏུ་པ་བ་དང་ལུས་ཤིན་ཏུ་པ་བ་གཉིས་གཅིག་མཚུངས་ཡིན། ཁོ་ལ་ཁྱད་ཆོས་ཕྱོགས་ 
ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་པས་སེམས་བྱས། དེ་འདྲའི་ཐོག་ནས་བཤད་པ་མ་གཏོགས་རླུང་ཟེར་ནའང་སེམས། སེམས་ 
ཟེར་ནའང་ཆླུང་སྟེ་ཁོ་གཉིས་དབྱེ་བ་ཆེན་པོ་ཕྱེ་མི་ཐུབ་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན། དེ་ལ་སེམས་ཤིན་ཏུ་པ་བ་ 
ཟེར། དེ་བཞིན་སེམས་ཤིན་ཏུ་པྲ་བ་ཟེར་ནའང་འདྲ། ཆླུང་ཟེར་ནའང་འདྲ་དེ་ལ་སྲོག་འཛིན་གྱི་ཆླུང་ 
ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད། སོག་འཛིན་གྱི་རླུང་དེ་རྒྱན་རིང་པོ་ཟིན་ཐུབ་པ་ཡིན་ན་ཚེ་རིང་པོ་ཡོང་གི་ཡོད་ཅིང་། 
ཞོགས་པ་སྔ་པོ་ཡར་ལངས་ཏེ་ཟས་མི་ཟ་བ། ཆུ་མི་འཐུང་བ། འགུལ་བསྐྱོད་མ་བྱས་གོང་བཅས་ཀྱི་དུས་ 
སུ་ཉལ་ས་ནས་ཡར་ལངས་ཏེ་ཙོག་ཙོག་བྱས་ནས་ཡག་པོ་བསྡད་དེ་སྲོག་འཛིན་གྱི་རླུང་དེ་ཟིན་ནས་ 
རླུང་དེ་ཕར་བཏང་ཚུར་ཐོན་ཆ་སྟོམས་གྲངས་འབུམ་གཅིག་བར་དུ་ཟིན་ཐུབ་པ་ཡིན་ན་རང་ཉིད་ཚེ་ 
ཚད་ཡོལ་ནའང་ལོ་ལྔ་བར་དུ་སྡོད་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་པས་ཆརླུང་དེའི་མིང་ལ་སྲོག་འཛིན་གྱི་ཆླུང་ཞེས་བཏགས། 


བོད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གྱབ་མཐའ་ཁག་བཤད་པ། 


དེས་ ན་ མི་ གཞན་ལ་ རྒྱ་དངོས་ སྤད་དེ་ ཚེ་ སྒྲུབ་ཞུས་པ་ལས་ སོ་སོས་ སྲོག་ རླུང་བསྒོམས་ ནས་ གྲ བྱས་ 
ན་དེ་ ནུས་པ་ ཆེ་ བ་ཡོད་ཟེར། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྲོག་ རླུང་ཟེར་བ་དེ་ སྲོག་གནས་ དང་མ་གནས་ 
ཐབས་མེད་པས་ཆླུང་འགྲོ་སྟངས་ཀྱི་རྱུར་ཚད་ཀྱིས་ཚེ ་རིང་ཐུང་ལ་ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་ཡོད། དེར་བརྟེན་ 
མི་རླུང་ཚ་པོ་དེ་ཚེ་ཚེ ་རིང་པོ་མི་ཡོང་ཟེར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་རླུང་ལངས་དུས་དབུགས་བྲེལ་བ་ཆེན་པོ་ 
ཡོད་པ་དང་སེམས་དལ་པོ་བྱུང་ན་དབུགས་དེ་ཡང་དལ་པོ་ཡོང་གི་ཡོད་པས་ཡིན། ཁ་རྒྱུན་དུ་ཁྱོད་རླུང་ 
མ་ལངས་ཟེར་བ་དེར་རྒྱུ་མཚན་མང་པོ་ཡོད་དེ་ཁོང་ཁྲོ་ལངས་དུས་དབུགས་དེ་བྲེལ་བ་ཆེན་པོ་ཡོད་ 
པས་ཡིན། རླུང་ཡིན་ནའང་འདྲ། སེམས་ཡིན་ནའང་འདྲ། དེ་ཕྲ་མོ་དེ་ལ་གཞུག་མའི་སེམས་དང་། ལྷན་ 
སྐྱེས་ཀྱི་སེམས། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རླུང་། མི་ཞིག་པའི་སེམས། འོད་གསལ་གྱི་སེམས། ངེས་དོན་གྱི་ཨ་མཐོང་ 
སོགས་བརྗོད་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་ལ། ངེས་དོན་གྱི་ཡི་གེ་ཨ་ཟེར་བ་དེ་འདི་ཡིན་ཏེ། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་ཨ་ལས་བྱུང་། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཨ་ལས་བྱུང་། །སྐད་ཡིག་ཐམས་ཅད་ཨ་ལས་བྱུང་ཟེར་བའི་རྒྱུ་ 
མཚན་འདི་ཡིན་ཟེར། ངེས་དོན་གྱི་ཨ་མཐོང་འདི་ཡིན་ཏེ། གང་ལགས་ཤེ་ན། སྐད་ཡིག་ནི་རླུང་ལས་བྱང་ 
ཀྱང་མེད། རླུང་གིས་འགུལ་སྐྱོད་བྱས་ནས་བསམ་བློ་བཏང་། བསམ་བློ་བཏང་ནས་བསམ་བློ་དེ་མཚོན་ 
མེད། རླུང་གིས་སྐུལ་ནས་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་དང་བསམ་བློ་གཉིས་འབྲེལ་བ་བྱེད་དུ་བཅུག འབྲེལ་བ་བྱུང་ནས་ 
བསམ་བློ་འཁོར། བསམ་བློ་འཁོར་རྗེས་བསམ་བློ་དེ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་སྐད་བརྒྱབ། སྐད་ལ་བརྟེན་ནས་ཡི་གེ་ 
བྱང་བ་སོགས་གོ་རིམ་དེ་འདྲ་ཡོང་གི་ཡོད་པས་ངེས་དོན་གྱི་ཡི་གེ་ཨ་ཟེར་བ་འདི་རེད། སྐད་ཆ་བསམ་ 
ཡིན། འོན་ཀྱང་གསང་སྔགས་ནང་དེ་ལ་ཁ་སྣོན་གང་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། སྐད་ཆ་དེ་བསམ་བློ་ནས་བྱང་བ་ 
དང་། བསམ་བློ་དེ་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་དང་འབྲེལ་བ་བྱས་ཏེ་བྱང་བ་རེད། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་དང་བསམ་བློ་གཉིས་ 
འབྲེལ་བ་བྱེད་དུ་འཇུག་མཁན་ནི་རླུང་དེ་རེད། ཆླུང་དེ་རང་གིས་དབང་དུ་ཡག་པོ་འདུ་ཐུབ་ན། བསམ་ 
བློ་གང་བྱང་ཚ་བ་ནས་ཡོང་མི་སྲིད་པ་ཡིན་པས་རླུང་ལ་རང་དབང་ཐོབ་ན་རང་གི་སེམས་ལའང་རང་ 
དབང་ཐོབ་ཐུབ་ཀྱི་རེད་ཟེར། གསང་སྔགས་ཀྱིས་དེའི་ཐད་དམིགས་བསལ་གྱི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ 
གཏིང་ཟབ་པོ་ཞིག་བཤད་ཡོད་ལ་ཁྱད་པར་ཡང་འདི་ཡིན། གོང་དུ་ཞུས་པའི་ཀུན་རྟོག་བརྒྱད་ཅུ་ཐམ་པ་ 
ཞེས་པ་དེ་ནི་སྣང་བའི་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་སུམ་ཅུ་སོ་གསུམ་དང་། མཆེད་པ་དམར་ལམ་པའི་རང་ 


ིེ་ 3008 དྲུང་དཀར་གྲུབ་མཐའ། 


བཞིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་བཞི་བཅུ་ཐམ་པ། ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་བདུན་བཅས་བརྒྱད་ཅུའོ།། 


༣. མིའི་ལུས་པོའི་ནང་གི་རྩ་དང་རླུང་གི་གནས་སྟངས། 
ཆགས་སྐབས་ཀྱི་རྩའི་ཆགས་རིམ་སྐོར་ཞུ་གི་ཡིན། དེ་ལས་དང་པོ་རྩ་འཁོར་གྱི་མིང་། མིའི་ལུས་པོའི་སྟེང་ 
ག་ཚད་ཡོད་མིན་སྐོར། གསུམ་པ་ཁ་དོག་སྟེ་རྩ་དེའི་མདོག་གང་འདྲ་ཡོད་མེད་སྐོར། བཞི་པ་དབྱིབས་ 

གཤམ་དུ་རྩ་དང་ཆླུང་གི་ཆགས་རིམ་སྐོར་ཞུ་རྒྱར། 

མིའི་ལུས་པོར་རྩ་བདུན་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་ཡོད་པའི་ནང་ནས་རྩ་གཙོ་བོ་གསུམ་དེ་ལུས་པོའི་གཡས་ 
གཡོན་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་དཀྱིལ་དང་། རྒྱབ་མདུན་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་རྒྱབ་ཏུ་ཅུང་ཐག་ཉེ་བ་ཞིག་ 
ཏུ་གནས་ཡོད་ཅིང་། དེ་གསུམ་ལ་རྩ་དབུ་མ། རོ་མ། རྐྱང་མ་ཞེས་ཟེར། རྩ་དེ་གསུམ་ཡང་གཟུགས་པོའི་ 
སྟོད་སྨད་གཉིས་སུ་གནས་སྟངས་གཅིག་མཚུངས་མེད་པར་གཟུགས་པོའི་ལྟེ་བའི་མཚམས་བར་ཆགས་ 
སྟངས་གཅིག་དང་ལྟེ་བ་མན་ཆད་དུ་ཚགས་སྟངས་གཞན་ཞིག་ཡིན། ལྟེ་བ་མན་ཆད་ཀྱི་གཡས་གཡོན་ 
གཉིས་གཅིག་མཚུངས་མིན་རུང་དཀྱིལ་དེ་གཅིག་མཚུངས་ཡིན། གཤམ་དུ་ཚའི་མིང་དང་། གནས་ཡུལ། 
ཁ་དོག རྩ་དེ་དག་ནང་གང་འགྲོ་གི་ཡོད་མེད། ཡར་སྣེ་དང་མར་སྣེ་གཉིས་གང་དུ་གནས་ཡོད་མེད། རྩ་ 
དེ་ཚོ་སོ་སོ་ལ་སྣེ་གྲངས་ཇི་ཙམ་ཡོད་མེད་དང་སྣེ་གྲངས་མི་འདྲ་བ་དེ་དག་སོ་སོའི་མིང་དང་། གནས་ 
ཡུལ། ཡར་སྣེ་དང་མར་སྣེ། དེ་དག་ནང་རྒྱུ་བའི་རླུང་། ཁ་དོག་སོགས་ནང་དོན་བདུན་དུ་དབྱེ་ནས་ཞུ་རྒྱུ་ 
ཡིན ཅན་ཿཐཾནསུམ་་ཊཾངཾ་ཧོཿ་ ཁུན་པ 
གཞན་སྟེ་འོད་གསལ་གྱི་རྩ་དང་། གཏི་ུག་གི་རྩ་ཡང་ཟེར། དེའི་གནས་ཡུལ་ནི་ལུས་པོའི་གཡས་གཡོན་ 
གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་དཀྱིལ། རྒྱབ་མདུན་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་རྒྱབ་ཏུ་ཅུང་བར་ཐག་ཞེ་བའི་སར་གནས་ཡོད། 
གཤིབ་བྱས་ཏེ་གནས་ཡོད། ཚུ་དེའི་ཡར་སྣེ་དེ་མིག་སྤུ་གཉིས་ཀྱི་བར་མཚམས་སུ་གནས་ཡོད་པས་སྐབས་ 


བོད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གྱབ་མཐའ་ཁག་བཤད་པ། 369 7 རཿ 

རེ་གློ་བུར་དུ་མགོ་ན་ཚེ་མིག་སྤུ་གཉིས་ཀྱི་བར་མཚམས་ཀྱི་རྩ་དབུ་མའི་ཡར་སྣེ་དེ་ཕུར་ན་དྲག་སྐྱེས་ཡོང་ 
བ་དེ་ཡིན། ལྷ་ལ་མིག་གསུམ་ཡོད་པ་ལས་མིག་གཅིག་རྩ་དབུ་མའི་ཡར་སྣེ་ཡོད་སར་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
པོའི་སྙོད་ཀྱི་གཡས་དང་སྨད་ཀྱི་གཡོན་དུ་གནས་ཡོད། ཚ་དེའི་སྟོད་སྨད་གཉིས་ཀྱི་བར་མཚམས་དེ་ལྟེ་ 
བར་གནས་ཡོད། ཚུ་དེའི་ཡར་སྣེ་དེ་སྐབས་རེ་སེམས་སྐྱོ་པོ་ཡོང་དུས་སྣ་ཁུག་ལ་ན་ཚ་གཏོང་ས་དེར་ཡོད། 
གྲནས་ཡིད་བདང་དེའི་དྲང་ཁག རུ་བ་ཡིཀ།་དེའི་ཞོང་ཁུག རྒྱུ་བར་ངཏིན་ཁ་དོག་ཀྱོང་རྒ་མེཉ་པི་ཡིཞ། 

ཚུ་གཙེ་བོ་གསུམ་གྱི་ནང་གསེས་རྩ་རྐྱང་མ་ཞེས་པ་དེར་མིང་གཞན་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྩ་ཡང་ཟེར། 
ཡོད། ཆྱ་དེའི་ནང་ཁུ་བ་དཀར་པོ་རྒྱུ་བས་ན་ཁ་དོག་ཀྱང་དཀར་པོ་ཡིན། གོང་གསལ་རྣམས་ནི་ཐོག་མར་ 
ཆགས་པའི་རྩ་གསུམ་ཟེར་བ་དེ་ཡིན། 
ལས་ཕྱུ་གུ་ཆགས་སྐབས་ཐོག་མར་ཆགས་རྒྱུའི་ཚའི་ནང་ནས་གོང་གསལ་ཚར་གསུམ་པོ་དེ་ཨང་དང་ 
པོར་ཆགས་པ་དང་། དེའི་རྗེས་ཕྱོགས་བཞིའི་རྩ་ཆགས། དེ་ནས་མཚམས་བཞིའི་རྩ་དེ་རྣམས་བཅས་རྩ་ 
བརྒྱད་ཚགས་རྒྱུ་ཡོད། དེ་ལ་ནང་གསེས་དབྱེ་ན་རྩ་སོ་སོའི་མིང་དང་། རྩ་ཆགས་པའི་དུས་ཚེད། རུ་དེའི་ 
ནཇ་ཧུ་ཚླུང་གཇ6གོ་ཡིརྐ། ཏེས་ཞྲུས་ཝ་གྭཇ་ཞདོན་བྱ ཡཧ་མེད། , དེ་ཁ་ཕྱག་གཇ་འཛཱ་ ཞེགྲ་ལ་གཱནས' 
ཡོད་མེད། ཆ་དེའི་ཡལ་ག་དེ་རུ་བ་གང་ནས་ཡོང་དགོས་མིན་སོགས་ནང་དོན་བདུན་ཡོད། ཕྱོགས་བཞི་ 
མཚམས་པབརྒྱད་ཀྱི་རྩ་སོ་སོར་ནང་དོན་བདུན་རེ་ཡོད་པ་དང་རྩ་དེ་རྣམས་ལ་མིང་གཅིག་ལས་མེད། 


དུང་དཀར་གྲུབ་མཐའ། 


ཕྱོགས་ ག་བཟིའོ ནང་ནས་དང་པོ་ཚགས་རྒྱུའི་་དེ་རྩ་སྲང་འཁོར་མ་ཟེར་བ་དེ་ཡིན་ཞིང་། རུ་གཙོ་ 

བོ་གསུམ་པོ་དེ་ཚགས་རྗེས་སྲུང་འཁོར་མ་དེ་བྱང་བ་རེད། རྩ་དེའི་ནང་ས་རླུང་རྒྱུ་བ་དང་དེས་ལུས་པོའི་ 
ཡོད། (རྩ་ཆགས་རིམ་གྱི་ཁ་ཕྱོགས་བརྩི་སྐབས་མདུན་ལ་ཤར། རྒྱབ་ལ་ནུབ། གཡས་ལ་ལྷོ། གཡོན་ལ་བྱང་དུ་བཅི་དགོས་)གཡས་ 
གཡོན་ནི་མདུན་ངོས་སུ་ཡིན། མིའི་གཟུགས་པོ་ཚགས་སྐབས་རྩ་དང་པོ་མདུན་ངོས་རྣམས་ཚགས་ཀྱི་ 

ཕྱོགས་བཞིའི་རྩའི་ནང་ནས་གཉིས་པ་ར་འདོད་མ་ཟེར་བ་དེ་ཡང་རྩ་གཙོ་བོ་གསུམ་ཆགས་པའི་ 
རྗེས་སུ་བྱུང་བ་གཅིག་མཚུངས་ཡིན། དེའི་ནང་ཆུ་ཆླུང་རྒྱུ་བ་དང་། ཆུ་རླུང་དེས་གཙོ་བོ་ཁུ་བ་དང་། ཆབ་ 
སུ་བྱང་བ་རེད། དེའི་ནང་མེ་རླུང་འགྲོ་གི་ཡོད་པ་དང་དེས་མེ་ཁམས་འཕེལ་བའི་ནུས་པ་ཐོན་གྱི་ཡོད་ 
པས་གཟུགས་པོར་དྲོད་སྐྱེས་རྒྱུ་དང་། ཁྲག་ཤེད་རྒྱས་རྒྱ། ལྟོ་ཆས་འཇུ་རྒྱུ་སོགས་མེ་ཁམས་ཀྱི་རླུང་དེས་ 
གབཏང་ཐ་ཤིག་ཡིན། 
རྒྱུ་ཞིང་། རླུང་གི་ཆླུང་ཟེར་བ་ནི་དབུགས་ཆ་སྟོམས་བྱེད་རྒྱུ་དེ་རེད། ནུས་པ་ནི་དེས་ཆརླུང་ཁམས་འཕེལ་ 
བ་དང་གཟུགས་པོའི་ནང་གི་རླུང་ཁམས་ཆ་སྟོམས་པོ་བཟོ་གི་ཡོད། གནས་ཡུལ་ནི་བྱང་སྟེ་གཡོན་ངོས་ 
ཆགས་ཚུལ་སྐོར་ཡིན། 

གཤམ་དུ་མཚམས་བཞིའི་རྩ་རྣམས་ཀྱི་ཆགས་ཚུལ་སྐོར་ལ། 
དེས་གཟུགས་མཐོང་རྒྱུའི་ནུས་པ་ཐོན་གྱི་ཡོད། གནས་ཡུལ་ནི་མདུན་གྱི་གཡས་སུ་ཡོད། ཡལ་ག་གཏོང་ 
ས་ནི་ཤར་ངོས་ཀྱི་རྩ་སྲང་འཁོར་མ་ཟེར་བ་དེ་ནས་ཡིན། 


བོད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གྱབ་མཐའ་ཁག་བཤད་པ། 


དུའང་རླུང་དང་། ཁུ་བ། ཁྲག་གསུམ་ཆ་སྟོམས་ཀྱིས་རྒྱུ་བ་ཡིན། དེས་དྲི་ཚོར་བའི་ ལོ ་ 
གནས་ས་ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ཡོད། འདིར་ལུས་པོའི་ལྷོ་སྟེ་ལག་གཡས་པའི་ངོས་ལ་ཟེར། དེའི་ཡལ་ག་ 
ཁུ་བ་དང་། རླུང་། ཁྲག་བཅས་རྒྱུ་བ་ཡིན། དེས་ལྟོ་ཆས་ཀྱི་བྲོ་བ་ཚོར་བའི་ནུས་པ་ཐོན་ཐུབ། གནས་ས་ནི་ 
མ་ནས་ཡིན། 
ཁྲག་ཁུ་བ་གསུམ་རྒྱུ་བ་ཡིན། དེའི་ནུས་པ་ནི་འཇམ་པོ་དང་། རུབ་པོ། ལྗིད་པོ་སོགས་རེག་བྱའི་ཚོར་བའི་ 
ནས་བྱུང་བ་རེད། གོང་གསལ་དེ་རྣམས་ནི་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ཀྱི་རྩ་རྣམས་ཚགས་ཚུལ་སྐོར་ཡིན། 
དེ་མིན་ཡང་གནས་ལྔ་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད་དེ། སྤྱི་བོ། མགྲིན་པ། སྙིང་ཁ། ལྟེ་ བ། གསང་གནས་བཅས་ 
ཡིན། གནས་ལྔ་པོ་དེ་དག་གི་ཐོག་ཏུ་རྩ་དབུ་མ་ལ་རྩ་རོ་མ་དང་རྐྱང་མ་གཉིས་ཀྱིས་མདུད་པ་བརྒྱབ་ 
ཡོད་པས་འདེར་གནས་སོ་སོའི་མིང་དང་། མདུད་པ་རྒྱག་མཁན་གྱི་རྩ་གང་ཡིན་མིན། མདུད་པ་གྲངས་ 
ཇི་ཙམ་ཡོད་མེད་སོགས་ཞུ་རྒྱུར། སྤྱི་བོའི་རྩ་དབུ་མ་དེ་ལ་རོ་མས་མདུད་པ་གཡས་སྐོར་གཅིག་བརྒྱབ་ 
ཡོད། དེ་ཡང་རྒྱབ་ནས་མདུན་ལ་བསྐོར་བར་གཡས་སྐོར་དང་། མདུན་ནས་རྒྱབ་ལ་བསྐོར་བར་གཡོན་ 
སྐོར་ཟེར། དེ་བཞིན་རྩ་རྐྱང་མས་མདུད་པ་གཡོན་སྐོར་གཅིག་བརྒྱབ་ཡོད། མགྲིན་པ་ལའང་མདུད་པ་ 
རྒྱག་སྟངས་གོང་ལྟར་ཡིན། སྙེང་ཁ་ལ་རོ་མས་མདུད་པ་གསུམ་དང་རྐྱང་མས་མདུད་པ་གསུམ་སྟེ་ཁྱོན་ 
བསྡོམས་མདུད་པ་དྱུག་ཡོད། དེ་ཡང་ཐོག་མར་རྩ་རོ་མས་ཚུར་མདུད་པ་གསུམ་བརྒྱབ། དེ་རྗེས་རྩ་རྐྱང་ 
མས་མདུད་པ་གཡོན་སྐོར་གསུམ་བརྒྱབ་ཡོད། ཚུ་རོ་མ་དང་རྐྱང་མའི་མདུད་པ་གཉིས་ཀྱི་བར་མཚམས་ 
ནས་རྩ་དབུ་མས་བཏང་བའི་ཡལ་ག་རྣམས་ཕྱི་ངོས་སུ་བཏང་ཡོད། དེ་མིན་ལྟེ་བ་དང་གསང་གནས་ལ་ 
རོ་མས་གཡས་སྐོར་གཅིག་དང་། རྐྱང་མས་གཡོན་སྐོར་གཅིག་བཅས་གཅིག་མཚུངས་སོ། །སྔོན་མ་མིའི་ 
གཟུགས་པོ་ཆགས་སྟངས་དང་ར་རྣམས་ཕན་ཚུན་མདུད་པ་རྒྱག་སྟངས། རྩ་ཚགས་སྟངས་སོགས་རི་མོ་ 
ཆ་ཚང་ཡོད། ཆ་ཆགས་སྟངས་སྐོར་སྨན་གཞུང་ནས་བཤད་པ་དང་གསང་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ནང་བཤད་ 
པ་གཉིས་སྤྱིར་ན་གཅིག་མཚུངས་རེད། འོན་ཀྱང་ཁ་ཐས་སར་མི་འདྲ་བ་ཕྲན་བུ་ཡོད། སྨན་གཞུང་ནང་ 
གི་རྩའི་མིང་དང་གསང་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ནང་ཡོད་པའི་རུའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཅུང་མི་འདྲ་བ་ཡོད། 


དུང་དཀར་གྲུབ་མཐའ། 


ཟི ཀྲ 

གཞན་ཡང་ཅ་འཁོར་བྲུག་ཏེ་འཐཐ་ཚུགས་དྲུག་ཅིས་རྱཾ་བདང་། མགྲིན་པ། རྱང་ཁ ལ་ཐ གསང་ 
གནས། ཕོ་མོ་གཉིས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་རྩེ་མོ་བཅས་ལ་འབབ་ཚུགས་རེ་ཡོད། 
ཐུར་ལ་མར་བལྟས་པ་ལས་ཁ་ཐུག་ལ་བལྟས་མེད་ལ་ཡོང་ཡང་མི་སྲིད། རྩ་དེར་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་ 
ཟེར་བའི་རྒྱ་མཚན་ནི། མིའི་གཟུགས་པོའི་སྟོབས་ཤུགས་རྒྱས་རྒྱུ་དང་བདེ་བ་རྒྱས་པའི་ཁུ་བ་གནས་ས་ལྟེ་ 
བ་དེ་སྤྱི་བོ་ལ་གནས་ཡོད་པས་ཡིན། དཔེར་ན་འདོད་ཆགས་སྐྱེ་སྐབས་དེའི་ཤུགས་དེ་འཕེལ་ཏེ་ལྟེ་བ་ནས་ 
ཡར་དྲོད་སྐྱེས་ནས་ལུས་པོ་ཡོངས་ཀྱི་བཅུད་ཚང་མ་ཁབ་ལེན་གྱིས་ལྕགས་འཐེན་པ་ལྟར་འཐེན་ཏེ་རྩ་རྐྱང་ 
མ་ནས་མར་པབས་ཏེ་འགྲོ་གི་ཡོད་སྟབས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བརྗོད། དེར་བཏེན་ཆང་དང་། 
ཞོ། ཤ་སོགས་ཟ་འཐུང་བྱས་ན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་དེ་རྒྱས་རྒྱུའི་སྟོབས་སྐྱེས་ཀྱི་སྨན་རེད་ཟེར་བའི་ 
རྒྱ་མཚན་དེ་ཡིན། འོན་ཀྱང་ཤའི་ནང་ནས་ར་ཤ་དེ་བསིལ་པོ་ཡིན་སྟབས་གྲང་བ་ལ་གནོད་དེ་སྤྱི་བོ་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོའི་ཁུ་བ་དེ་མར་ཉམས་པ་ལས་འཕེལ་རྒྱས་མི་ཐུབ་ལ། ཕོ་བའི་ཚ་དྲོད་དང་གཟུགས་པོའི་སྟོབས་ 
ཤུགས་ཀྱང་ཉམས་འགྲོ་གི་ཡོད་པས་སྨན་གཞུང་ནང་ར་ཤ་ཟ་མི་ཉན་ཞེས་འཁོད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་དེ་ 
ལྟར་ཡིན། འོན་ཀྱང་ལུག་ཐ་དེ་དྲོད་ཆེན་པོ་ཡིན་སྟབས་གཟུགས་པོར་ཕན་གྱི་ཡོད། 

༢. མགྲིན་པའི་འབབ་ཚུགས་དེ་ལ་མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཟེར། མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཟེར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་སྐད་ཆ་ཤོད་པ་དང་། ལྟོ་ཆས་ཟ་བ། གླུ་ལེན་པ་སོགས་ལས་ཀ་ཚང་མ་ 
བྱེད་ས་དེ་ཡིན་པས་ན་འདི་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཟེར། རྱ་དེ་དམར་པོ་སྒོར་སྒོར་འདབ་མ་གྲངས་ 
བཅུ་དྲུག་དང་ལྡན་པ། ཁ་གྱེན་ལ་བལྟས་པ་ཞིག་ཡོད། དཔེར་ན་ང་ཚོས་རང་གི་ལྕེ་དེ་རྐན་ལ་སྦྱར་ནས་ 
བསྡད་ཚེ་མགྲིན་པའི་བད་རླུང་དེ་མར་མནན་པའི་དབང་གིས་ཁ་སྐོམ་གྱི་མེད། 

༡. སྙིང་ཁའི་འབབ་ཚུགས་དེ་ལ་སྙིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཟེར་ཞིང་། དེང་སང་ང་རང་ཚོའི་ཤོད་ 
སྟངས་ལྟར་ན་མིའི་བསམ་བློ་དེ་ཀླད་པའི་ནང་གནས་ཡོད་པར་འདོད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ནང་མིའི་བསམ་ 
བློ་དེ་སྙིང་ཁར་ཡོད་པར་བཤད་ཡོད། དང་པོ་ལུས་པོ་ཆགས་ས་དེ་ཡང་སྙིང་ཁ་ཡིན་ལ་བསམ་བློ་ཆགས་ 
ས་དང་སྐྱེ་བ་ལེན་ས་ཡང་སྙིང་ཁ་ཡིན། མཐའ་མ་ལུས་པོ་དང་སེམས་ཁ་བལ་དུས་ཀྱང་སྙིང་ཁ་ནས་ 
ཁ་བྲལ་འགྲོ་བ་ཡིན། སེམས་གནས་ས་སྙིང་ཁར་ཡིན་ལ་ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཆགས་ས་ཡང་ 


བོད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ཁག་བཤད་པ། 373 ༡༩ 


སྙེང་ཁར་ཡིན་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ར་བ་སྙིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཟེར། དེ་ལ་འདབ་མ་བརྒྱད་ལས་ 
མེད། ནམ་རྒྱུན་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་མ་བྱས་པའི་སྐབས་སུ་རྩ་དབུ་མའི་ནང་དུ་ཆླུང་འགྲོ་མི་ཐུབ་པས་ 
དཀར་པོར་འགྱུར་འགྲོ་བ་ཡིན་པས་དེའི་མདོག་དེ་དཀར་པོའམ་སྔོན་པོ་ཡིན་ཟེར། འདབ་མའི་བཟོ་ལྟ་ 
བླུསཾ་པོ་ཡིནྟ་པ་ཧང་། ཁ་ཐུར་ཇུ་གནས་ཡིད། 

༤. ལྟེ་བའི་འབབ་ཚུགས་ཏེ་ལྟེ་བ་སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་ཟེར་བ་ནི། མེ་ཁམས་སམ་ཁྲག་གི་ཤུགས་ 

༥. གསང་གནས་ཀྱི་འབབ་ཚུགས་ཏེ་གསང་གནས་བདེ་སྐྱོང་གི་འཁོར་ལོ་ཟེར་བ་ནི་ཕོ་མོ་གཉེས་ 
ཐུར་དུ་བལྟས་ཡོད། 

༦. ཕོ་མོ་གཉིས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་རྩེ་མོའི་འབབ་ཚུགས་ཏེ་ནོར་བུའི་དབུས་ཀྱི་རྩ་འཁོར་ཟེར། ར་དེ་ 
དཀར་པོ་ཟུར་གསུམ་པ་འདབ་མ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ། ཁ་གྱེན་ལ་བལྟས་ནས་གནས་པ་ཞིག་ཡོད། གོང་ 
གསལ་དེ་རྣམས་ནི་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་སྐོར་ཡིན། 

༤. མངལ་འཁོར་བའི་བརྒྱུད་རིམ། 
རིང་གི་ཕུ་གུའི་གཟུགས་པོ་དང་། རུ། རླུང་བཅས་ཀྱི་ཆགས་སྟངས་སྐོར། དེ་ལ་རུུང་གི་མིང་དང་། རླུང་ 
ཆགས་པའི་དུས་ཚེད། ཆགས་སའི་ཡུལ། རླུང་དེ་རིགས་ལྔའི་ནང་ནས་གང་ཡིན་པ། མདོག་གང་ཡིན་ 
པ། སྐབས་དེ་དུས་ལུས་པོའི་བཟོ་ལྟ་གང་འདྲ་ཡོད་པ། འབྱུང་བ་རྣམས་གང་འདྲ་བྱས་ཏེ་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་ 
ནང་ཡན་ལག་གི་ཆླུང་ལྔ་པོ་དེ་རྣམས་ཚགས་ཀྱི་ཡོད། 


དུང་དཀར་གྲུབ་མཐའ། 


༡. ཐོག་མར་ཆགས་པའི་ཆླུང་དེར་སྲོག་འཛིན་གྱི་རླུང་ཟེར། དེ་ནི་མངལ་འཁོར་བའི་ཟླ་བ་དང་ 
པོ་དེའི་ནང་ཡིན། སོག་འཛིན་གྱི་རླུང་དེ་ལའང་ཕྲ་མོ་དང་རགས་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་རགས་པ་དེ་ཟླ་ 
ནས་རྒྱལ་བ་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ཡིན་པས་རླུང་དེ་རྗེས་སུ་སངས་རྒྱས་ཚེ་སངས་རྒྱས་མི་བསྐྱོད་པ་ཡིན་ 
ཅིང་། དེས་ན་སྲོག་འཛིན་གྱི་མདོག་དེ་སྔོན་པོ་ཡིན་སྟབས་དེ་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་མི་བསྐྱོད་པ་ 
ཏནཿ་ཐཱ་མདྲག་ཛཾཏབ་ཡིཊ། སྐབས དུས་གཇུགས་པའ་ཐཟེ་ཏྟ་དེ་ཉུ་བྟ་ཇུ་ཁཱགྐ།ཡ། 
རགས་པ་ནས་ཚུར་བྱང་བ་ཞིག་རེད། དེ་ནི་གསང་གནས་སུ་གནས་ཡོད། དེའི་རྒྱལ་བ་དེ་རིན་ཆེན་འབྱང་ 
གནས་ཡིན་པ་དང་། མདོག་སེར་པོ་ཡིན། རྗེས་མ་རླུང་དེ་སངས་རྒྱས་ན་སངས་རྒྱས་དེའི་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ 
རེད། མངལ་འཁོར་ནས་ཟླ་བ་གཉིས་སོང་བའི་སྐབས་ཀྱི་ཕུ་གུའི་བཟོ་ལྟ་དེ་རུས་སྦལ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད། 

༣. མངལ་འཁོར་ནས་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་མཉམ་གནས་ཟེར་བ་དེ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད། དེ་ནི་ 
ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་ལས་ཚུར་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། ལྟེ་བར་གནས་ཡོད། རྗེས་སུ་སངས་རྒྱས་ཚེ་སངས་ 
རྒྱས་དེ་དོན་གྲུབ་ཡིན། དེའི་མདོག་ལྗང་ཁུ་ཡིན་པས་ན་རྗེས་སུ་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་མདོག་ 
དེ་ཡང་ལྗང་ཁུ་ཡིན། སྐབས་དེ་དུས་ལུས་པོའི་བཟོ་ལྟ་དེ་ཕག་ཕྱུག་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད། 

༤. མངལ་འཁོར་ནས་ཟླ་བ་བཞི་འགྲོ་སྐབས་གྱེན་རྒྱུ་ཟེར་བ་ཚགས་ཀྱི་ཡོད། གྱེན་རྒྱུའི་རླུང་ནི་ 
མཉམ་གནས་ཀྱི་རླུང་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཆླུང་དེ་མགྲིན་པར་གནས་ཡོད། རྗེས་མ་སངས་རྒྱས་ན་སངས་ 
རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ཡིན། དེའི་མདོག་དམར་པོ་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་དེ་སྐུ་མདོག་ 
དམར་པོ་ཡིན། སྐབས་དེ་དུས་ལུས་པོའི་བཟོ་ལྟ་དེ་སེང་གེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ལ་སེང་གེ་དང་སྦལ་བ་གཉིས་ 
འྲྲ་བས་སྐབས་རེ་སྤལ་པ་ཡང་ཟེར། 

༥. མངལ་འཁོར་ནས་བ་བ་ལྔ་འགྲོ་སྐབས་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ཟེར་བ་དེ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད། རླུང་དེ་ 
ནི་གྱེན་རྒྱུའེ་རྐུང་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། རླུང་དེ་ལ་དམིགས་བསལ་གྱི་གནས་ཡུལ་གཏན་འཁེལ་མེད་པར་ 
གཟུགས་པོ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་ཁྱབ་ནས་ཡོད། རླུང་དེ་སངས་རྒྱས་ན་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
ཡིན་ལ། རླུང་དེ་མདོག་དཀར་པོ་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་དེ་ཡང་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་རེད། གོང་གསལ་ནི་ 
ཟླ་བ་ལྔའི་ནང་དུ་ཚགས་པའི་རྩ་བའི་ཆླུང་ལྔའི་སྐོར་ཡིན། 


བོད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ ལུགས་ ཀྱི་གྲབ་མཐའ་ ཁག་བཤད་པ། ཟའ 

༡. ཡན་ལག་གི་ཆླུང་ལྔའི་ནང་གི་དང་པོ་རྒྱུ་བ་ཟེར་བ་དེ་ཡིན། དེ་ནི་ སྲེ 
ཞིང་མངལ་འཁོར་ནས་ཟླ་བ་ དྲུག་ གི་ སྐབས་སུ་ཆགས་ ཀྱི་ཡོད་པ་དང་ མིག་ གཉིས་ ཀྱི་ བར་དུ་གནས་ 
ཡོད། དེ་སངས་རྒྱས་ན་སངས་རྒྱས་དེ་སྤྱན་མ་རེད། རླུང་དེའི་མདོག་སེར་པོ་ཡིན། ཟླ་བ་དྲུག་འགྲོ་སྐབས་ 
གཟུགས་པོའི་ཤ་ལྤགས་རུས་གསུམ་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་གི་ཡོད། 

༢. མངའལ་འཁོར་ནས་ཟླ་བ་བདུན་འགྲོ་སྐབས་སུ་རླུང་རྣམ་པར་རྒྱུ་བ་ཟེར་བ་དེ་ཚགས་ཀྱི་ཡོད། 
དེ་ནི་རླུང་རྒྱུ་བ་ཟེར་བ་ལས་བྱུང་ཞིང་རྣ་ཅོག་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་གནས་ཡོད། སངས་རྒྱས་པའི་སངས་ 
བད་ཀན་དང་། ཆབ་གསང་། ཁུ་བ་སོགས་ཆུའི་རིགས་རྣམས་འཕེལ་བ་ཡིན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། དང་པོ་ 
ས་མེད་ན་ཆུ་མེད་པས་དང་པོ་ས་ཡོད་དགོས་ལ་ས་དེ་ནས་ཆུ་ཡོང་དགོས། ས་དང་ཆུ་གཉིས་འཛོམས་ 
ལ་མིའི་ལུས་པོ་ཡང་དེ་བཞིན་ཡིན། 

༡. མངངལ་འཁོར་ནས་ཟླ་བ་བརྒྱད་འགྲོ་སྐབས་ཡང་དག་པར་རྒྱ་བ་ཟེར་བའི་རླུང་དེ་ཚགས་ཀྱི་ 
ཡོད། དེ་ནི་རྣམ་པར་རྒྱུ་བ་ལས་བྱུང་ཞིང་། སྣ་ཁུག་ལ་གནས་ཡོད་པ་དང་དེ་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ནི་གོས་དཀར་མོ་ཡིན། དེའི་མདོག་ནི་དམར་པོ་ཡིན། དེ་དུས་ལུས་པོའི་དྲོད་ཚད་དེ་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ནས་ཁྲག་ 
ཤེད་རྒྱས་འགྲོ་བ་ཡིན། མི་ཁྲག་ཤེད་སྐྱོ་བ་རྣམས་དགུན་ཁ་ཧ་ཅང་འཁྱགས་པའི་ཚོར་སྣང་ཡོད་ལ་ཁྲག་ 
ཤེད་མཐོ་བ་རྣམས་དགུན་ཁ་འཁྱགས་པའི་ཚོར་བ་ཅུང་ཆཚུང་བ་ཡོད། 

༤. མངལ་འཁོར་ནས་ཟླ་བ་དགུ་འགྲོ་སྐབས་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་ཟེར་བ་དེ་ཚགས་ཀྱི་ཡོད། དེ་ནི་ཡང་ 
དག་པར་རྒྱུ་བའི་རླུང་ལས་བྱུང་ཞིང་། ལྕེའི་ཐོག་ཏུ་གནས་ཡོད། སངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་རྗེ་བཙུན་ 
སྒྲོལ་མ་ཡིན་པ་དང་། རླུང་དེའི་མདོག་ལྗང་ཁུ་ཡིན། སྐབས་དེ་དུས་ལུས་པོའི་རླུང་གི་ཁམས་དེ་འཕེལ་ 
ནཾས་ཏྭཐུགས་ཐེཏབྲ་མེནྤ ྱ ཤུགས་དེ་ཁིམ་རུཝ་ཞགྲ་ཐྲ་ཡནྒ, ་ཤཐུགྲ༔ཏེ་འུ་གྲྭས ཆེ་ཆུ་ བྱན་ཐསཱ་ཛྙུ་ 
གུ་སྐྱེ་ལ་ཉེ་བའི་མཚམས་སུ་སླེབས་འགྲོ་བ་དཔེར་ན་ཕུ་གུ་སྐྱེ་སྐབས་ཨ་མ་དང་ཕྱུ་གུ་གཉིས་ཀས་ཤུགས་ 
བལྟས་པ་ནས་མཐར་མགོ་རིང་སློག་ནས་སྐྱེས་ཡོང་གི་ཡོད། 

༥. དེ་ནས་ཕུ་གུ་སྐྱེ་བར་ཐ་མའི་ཉིན་ཞག་བཅོ་ལྔའི་སྐབས་སུ་ངེས་པར་རྒྱུ་བའི་རླུང་ཟེར་བ་དེ་ 
གནས་ཡོད། སངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་མ་ཡིན། མདོག་ནི་དཀར་པོ་ཡིན། སྐབས་ 


ཐུ དུང་དཀར་གྲུབ་མཐའ། 
དུ ཧུས་རྒྱུང་ ཕོ ཤུགས་ཀྱིས་ལུས་པོའི་བུ་ག་སྟེ། [ཁ་ཧང་། ན། ཕིག སྣ་སོགས་ཁུས་ཀྱི་ཁུ་ག་དགུ་རྡོལ་ 
འགྲོ་བ་དང་དེ་བཞིན་རྡུལ་ནག་ཐོན་འི་སྡུ་གུ་དེ་རྣམས་རྡོལ་ འགྲོ་བ་ཡན། བུ་ག་དེ་རྣམས་ནང་ལོགས་ 
ཀྱི་རླུང་གི་ཤུགས་ཀྱིས་རྡོལ་བ་ལས་ཕྱི་ལོགས་ནས་ཁབ་འཁྱེར་ཏེ་འབིགས་མཁན་མེད། གོང་གསལ་དེ་ 
རྣམས་ནི་རྩ་དང་ཆླུང་གི་འགྲོ་སྟངས་ཀྱི་གལ་ཆེ་བའི་རིགས་རྣམས་ཡིན། མདོར་ན་གསང་སྔགས་ཟེར་ 
ཐབས་ཤེས་ཤིག་ཡིན། དེ་མིན་ཉི་མ་གཅིག་ལ་རླུང་ཉིས་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་འགྲོ་གི་ཡོད་པ་དང་། ཟླ་ 


ཞར་ཤྱུང་། 
ཁབོད་ཀྱི་བོན་པོའི་ཆོས་ལུགས་སྐོར། 

བོན་པོའི་ཆོས་ཟེར་བ་ནི་བོད་དུ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་མ་བྱང་གོང་གི་ཆོས་ལུགས་ཤིག་ཡིན། 
བོན་ཟེར་བའི་མིང་དེ་བོན་སོ་སོས་སོ་སོར་བཏགས་པའི་མིང་ཞིག་ཡིན། བོད་ཀྱི་བོན་ཆོས་ཟེར་བ་ནི་ 
བོད་མི་རིགས་ཀྱི་གནའ་རབས་ཀྱི་རིག་གནས་དང་འབྲེལ་བ་དམ་པོ་ཡོད། དེང་སང་སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
ལུགས་ཀྱི་མཁས་པ་མང་པོ་ཞིག་གིས་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་མ་བྱང་གོང་དུ་བོད་ལ་རིག་གནས་མེད་ 
ཅེས་མཐའ་སྐྱེལ་གནང་གི་ཡོད་ནའང་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་མ་བྱུང་གོང་ལ་བོད་དུ་རིག་གནས་མེད་ 
ཚེ་བོད་མི་རིགས་དེ་མི་རིགས་གཞན་གྱི་རིག་གནས་ལ་སྐྱབས་བཅོལ་ནས་བསྡད་པའི་མི་རིགས་ཤིག་ 
ཡིན་པ་ལས་སོ་སོ་རང་ཉིད་ལ་སྟོན་རྒྱུ་གང་ཡང་མེད་པའི་མི་རིགས་ཤིག་ཏུ་འགྱུར་རྒྱུ་ཡིན་པས་ང་རང་ 
གིས་བལྟས་ན་ལྟ་ཚུལ་དེ་རིགས་ཅུང་མི་འགྲིག་པར་སྙམ་ལ་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རིམ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་ཡང་ 
མི་མཐུན་པ་ཞིག་ཡིན། སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་མ་བྱང་གོང་དུ་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་རིམ་པ་དེ་མང་པོ་ 
ཞིག་སོང་ཟིན་པ་དང་། སྤྱི་ཚོགས་དེ་འདྲའི་ནང་དུ་མི་རིགས་སོ་སོའི་འདུ་ཤེས་དེ་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་དུས་ 
དེའི་ནང་རིག་གནས་ཤིག་ངེས་པར་ཡོད་དགོས་པ་ཡིན། མི་རིགས་གང་འད་ཞིག་ཡིན་ནའང་ཡི་གེ་ཡོད་ 


བོད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གྱབ་མཐའ་ཁག་བཤད་པ། 


མེད་ལ་མ་ལྟོས་པར་གང་ལྟར་མི་རིགས་སོ་སོར་རིག་གནས་མེད་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པས་མི་ ཕྲ་་ྲཛ ཚང་ 
མར་རིག་གནས་ཡོད་པ་ཞིག་ལ། བོད་མི་རིགས་དེ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་མ་བྱུང་བར་དུ་རིག་གནས་ 

སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་མ་བྱུང་གོང་དུ་བོད་ལ་རིག་གནས་མེད་ཅེས་བཤད་ན་མི་འགྲིག་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ནི་བོད་དུ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་མ་བྱུང་གོང་བོད་དུ་རུས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ཟེར་བ་སོགས་བྱུང་ 
བ་མ་ཟད། སྐར་རྩིས་རིག་པ་དང་། གསོ་བ་རིག་པ། འཇིག་རྟེན་ཚགས་ཚུལ་གྱི་རིག་པ། འགྲོ་བ་མི་བྱང་ 
ཚུལ་གྱི་རིག་པ་སོགས་སྣ་ཚོགས་བྱུང་ཡོད་ལ། སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་བྱུང་ཟིན་པའི་རྗེས་ལྟར་སྣེ་ཁ་ 
མང་པོ་དང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་མེད་རཆུང་། སྐབས་དེ་དུས་ཀྱི་དུས་སྐབས་དེ་ལ་དཔག་པའི་ཚད་མཐོ་པོ་ 
ཡོད། དཔེར་ན་༨ ༨རླངས་ཀྱི་པུ་ཏི་སེ་རུ་ > >ཟེར་བའི་དཔེ་ཆ་དེའི་ནང་དུ་བོད་ཀྱི་མི་འབྱང་སྟངས་དང་ 
འཇིག་རྟེན་ཆགས་ཚུལ་བཤད་ཡོད་པ་དེ་ཚོ་བོན་པོའི་ལྟ་ཚུལ་ཡིན་ཅིང་། དེའི་ནང་གནས་ཚད་མཐོ་པོ་ 
བཤད་ཡོད་པ་སྟེ། འབྱུང་བ་སྣ་ལྔའི་སྙིང་པོ་ལས། སྒོ་ང་ཆེན་པོ་གཅིག་བྱུང་བ། ཕྱིའི་སྒོང་ཤུན་ལ་བརྟེན་ 
ནས་མཐའ་ཁྲག་དཀར་པོ་ཆགས། ནང་གི་སྒོ་ངའི་རུ་དེ་ལས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་བྱུང་། བར་གྱི་སྒོ་ངའི་བཅུད་ 
དེ་ལས་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་བྱུང་བ་ཡིན་ཟེར་བས་དེ་དུས་ནས་ས་གཞི་རིལ་མོ་དང་། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 
པོ། འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཚང་མ་སྒོ་ང་ཆེན་པོ་གཅིག་གི་ནང་དུ་བསྡད་ཡོད་ཅེས་བཤད་ཡོད། སྒོ་ང་དེ་ནི་ 
ང་རང་ཚོའི་བྱ་དེའི་སྒོ་ང་ལ་ཟེར་གྱི་མེད་པར་འབྱུང་བ་ལྔའི་སྙིང་པོ་འདུས་པའི་སྒོ་ང་ལ་ཟེར་ཞིང་སྒོ་ང་ 
མཐོ་པོ་ཞིག་རེད། ང་རང་ཚོས་འཛམ་གླིང་རིལ་བུ་རེད་ཟེར་བ་དེ་ཕྱི་གླིང་པས་ཐོག་མར་བཤད་པ་རེད་ 
ཅེས་དང་དེའི་གོང་དུ་མི་ཚང་མས་འཛམ་གླིང་གྲུ་བཞི་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་གྱི་ཡོད་ཅེས་དེང་སང་འཛམ་ 
གླིང་དུ་ཡོངས་ཁྱབ་ལྟ་བུར་ཤོད་ཀྱི་ཡོད་ནའང་ཕྱི་གླིང་པས་མ་བཤད་གོང་དུ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་མ་ 
ལས་སྒོ་ང་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱུང་། དེ་ནས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཆགས། དེ་ནས་སེམས་ཅན་ནམས་བྱང་ཚུལ་བཤད་ 
བཞིན་སྤྱི་ལོའི་དུས་རབས་དང་པོའི་ཡས་མས་བོན་པོའི་དཔེ་ཆའི་ནང་བོད་ཀྱི་མི་དེ་ཕ་སྤེའུ་དང་མ་བྲག་ 


དུང་དཀར་གྲུབ་མཐའ། 


ལས་ གྲི བཙན་སྒམ་པོ་བྱང་ཚར་རྗེས་གཞི་ནས་བཟོས་པ་ཞིག་མིན། བྲག་སྲིན་མོ་ཟེར་བ་ནི་བསྐལ་པ་ 
ཡ་ཐོག་གི་སྤ་མི་ཟེར་བ་དེ་ཡིན། སྡེ་དགེའི་དཔེ་ཆའི་ནང་དུ་བྲག་སྲིན་མོ་ཞེས་བྲིས་ཡོད་ལ། སྤ་མོ་ཞེས་ 
ཀྱང་བྲིས་ཡོད། དེ་ནི་རྒྱལ་ཡོངས་བཅིངས་འགྲོལ་བཏང་རྗེས་པར་གྱི་ནང་དུ་བཟོ་བཅོས་བྱས་པ་གཏན་ 
ནས་མ་ཡིན་པར་ཏྭ་ལའི་བླ་མ་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པའི་སྐབས་སུ་བཀོད་པའི་དཔེ་ཆའི་ནང་སྐབས་རེ་སྲ་མོ་ 
དང་། སྐབས་རེ་བྲག་སྲིན་མོ་ཞེས་འཁོད་ཡོད། སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་དཔེ་ཆའི་ནང་དུ་མིའི་ཕ་མ་ 
སྤེའུ་དང་བྲག་སྲིན་མོ་ཡིན་ཞེས་བཤད་ཀྱི་མེད། དེ་ནི་བོན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་བཤད་སྟངས་ཡིན། དེ་དང་འདྲ་ 
བའི་བོན་པོའི་ཆིས་དང་། སྨན། སྒྲུང་། ཆོས་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་ཡོད། དེ་ཚོ་ཚང་མ་སོ་སོ་རང་གི་ཡུལ་ 
དུ་བྱུང་བའི་རིག་གནས་ཤིག་ཡིན་པ་ལས་ཡུལ་གཞན་ནས་ཚུར་འཁྱེར་ཡོང་བའི་རིག་གནས་ཤིག་མིན། 
ཡུལ་གཞན་དུ་འཚམས་པོ་མེད་པས་དེ་ནི་ཡུལ་འདི་ཉིད་ཀྱི་མིས་བཟོས་བཞག་པའི་རིག་གནས་ཤིག་ 
ཡིན་པ་ལས་ནུབ་ཕྱོགས་ནས་གཡར་བ་མ་ཡིན་ལ་ཤར་ཕྱོགས་ནས་བརྐུས་པ་ཡང་མ་ཡིན། བོན་པོས་ 
བོད་ཀྱི་མི་བྱང་ཚུལ་སྐོར་བཤད་པ་དེ་ལ་རྒྱུ་མཚན་མང་པོ་ཡོད། དཔེར་ན་དེང་སང་ས་འོག་ནས་དངོས་ 
པོ་མང་པོ་བཏོན་ཡོང་དུས་དངོས་པོ་དེ་ཚེ་དང་མིའི་ཆུས་པ་དེ་ཚོ་ཀྱང་ཡོན་ས་ཁུལ་དང་ཆང་རིགས་ཀྱི་ 
མིའི་འཚོ་བ་སྐྱེལ་སྟངས་དང་འདྲ་པོ་འདུག་ཟེར་བ་སོགས་ངེས་པར་ཤར་ཕྱོགས་ལ་ཁ་བལྟས་ནས་དེའི་ 
འབྱུང་ཁུངས་འཚོལ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། དེ་བཞིན་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་མིས་དེའི་འབྱང་ཁུངས་དེ་ངེས་པར་ 
ནུབ་ངོས་ལ་ཁ་བལྟས་ནས་འཚོལ་གྱི་ཡོད་པ་རེད། འོན་ཀྱང་དེ་དོན་དངོས་ཐོག་དེ་ཤར་ནས་བྱུང་བ་མ་ 
ཡིན་ལ་ནུབ་ནས་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་པར་ས་ཆ་དེ་རང་ལ་སྐྱེས། ཡུལ་དེ་རང་གི་སྟེང་དུ་འཚོ་ ་བསྐྱལ་ 
ཞེག་ལས་གཞན་མིན། སོ་སོ་རང་གི་ཤེས་རྟོགས་དེ་སོ་སོའི་ཡུལ་དུ་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་ནས་བྱུང་བ་ཞིག་ 
རེད། དེར་བརྟེན་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་མ་བྱུང་གོང་དུ་བོད་ལ་རིག་གནས་མེད་ཟེར་བའི་ཤོད་སྟངས་ 
བྱེད་དགོས་པ་ཞིག་ཡིན། བོན་པོའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དཔེ་ཆ་ངས་གཅིག་ལས་བལྟ་རྱོང་མེད། དེ་ཡང་ཤར་རྫ་ 
བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་ < <ལེགས་བཤད་མཛོད་ > >ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཡིན།བོན་པོའི་ 
གལ་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་གྲས་ཤིག་ཡིན། 


བོད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གྱབ་མཐའ་ཁག་བཤད་པ། = ་ 
ཡིན། བོན་གྱི་སྟོན་པ ་གཤེན་རབ་ག་དུས་ བྱོན་མིན་ཐད་བོན་པོའི་ ལོ་རྒྱུས་ ནང་ཤོད་སྟངས་ཅུང་ སྲ ་འདྲ་ 
བ་ཡོད། བོན་པོ་རང་གི་ལོ་ རྒྱས་ནང་ བོན་གྱི་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་འཁྱུངས་ས་ནི་སྟག་གཟིག་འོལ་མོ་ལུང་ 
རིང་ཟེར་པའི་སྭ་ཆར་ཡི ན་ཞེས་འཁོད་ཡོད་པ་དང་། སྟག་གཟིག་ཟེར་བ་ནི་ཨ་རབ་ ([ཀ 7) ཡིན། 
སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ནང་ཤམ་བྷ་ལ་ཟེར་བའི་ས་ཆ་དེ་ཡང་སྟག་གཟིག་འོལ་མོ་ལུང་རིང་ཟེར་བ་དེ་ 
སྟག་གཟིག་ལ་ཡོད་པའི་གངས་ཏེ་སི་དེ་ངོ་མ་ཡིན་ཟེར། བོད་ཀྱི་གངས་ཏི་སི་ནི་སྟོད་མངའ་རིས་སུ་ཡོད་ 
ཡོད་པས་བོན་གྱི་ཆོས་དེ་དང་པོ་སྟག་གཟིག་ནས་བྱུང་བ་ཡིན་ཟེར། གཞན་ཡང་ཤྲཱུཀྱ་མུ་ནེ་དེའང་སྟོན་ 
པ་གཤེ ན་རབ་ཀྱི་སྤུལ་པ་རྗེས་མ་ཡི ན་ཏེ་སྟོན་པ་གཤེ ན་རབ་གཤེགས་རྗེས་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ལ་ 
ཡིན་ཟེར། སྟོན་པ་གཤེན་རབ་དེ་མི་ལོ་བརྒྱད་སྟོང་ཉིས་བརྒྱའམ་གཤེན་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གཉིས་བཞུགས་ 
པར་འདོད་ཅིང་། གཤེན་ལོ་གཅིག་ལ་མི་ལོ་བརྒྱ་ཡིན། དེ་ནས་སྐུ་གཤེགས་རྗེས་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་ལ་སྦུལ་ཏེ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་གསུངས་པ་རེད་ཟེར། བོན་པོར་བོན་ཆོས་དཀར་པོ་དང་ནག་པོ་ཟེར་བ་དེ་སངས་ 
རྒྱས་ཆོས་ལུགས་པས་ཁོང་ཚོ ར་བཏགས་པའི་མིང་ཡི ན། བོན་གྱི་བཤད་སྟངས་ལ་བྱས་ན་བོན་སྔ་དར་ 
དང་བོན་ཕྱི་དར་ཟེར། བོན་པོ་ལའང་བཀའ་བསྟན་འགྱུར་ཆ་ཚང་ཞིག་ཡོད། སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ 


པའི་ཤོད་སྲོལ་ལ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་དཔེ་ཆ་དེ་རྣམས་བོན་པོའི་ཆོས་ལུགས་སུ་ཕལ་བསྒྱུར་བ་ 
རེད་ཟེར། བོན་དགོན་ལ་ཆ་བཞག་ན་བོད་དུ་བོན་གྱི་དགོན་པ་ཆེ་ཤོས་ནི་གཙང་སྟག་གྲུ་ཁའི་ཉེ་འགྲམ་ 
བཅུ་གསུམ་ཡོད། རེས་སུ་ཆིང་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་གོང་མ་ཆན་ལུང་གི་སྐབས་ལ་ངོ་ལོག་བྱས་པས་དེར་དྲག་ 
གནོན་བྱས་ཏེ་ ར་ཡོད་པའི་བོན་པོའི་དགོན་པོ་ཚང་མ་གཏོར་ཏེ་དགེ་ལུགས་པར་བསྒྱུར་བ་རེད། 
བོན་པོའི་ལྟ་བའི་སྐོར་ལ་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་ཚོའི་གསུང་སྟངས་འདྲ་མིན་སྣ་ཚོགས་ཡོད། འབྲི་གུང་ 
རེད་ཅེས་གསུངས་ཡོད། དེ་མིན་རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་སློབ་མ་སྤྱན་སྔ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བོན་པོའི་ལྟ་ 


དུང་དཀར་གྲུབ་མཐའ། 


བ་དང་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་གཉིས་ནང་དོན་འདྲ་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་མང་པོ་ཡོད་པ་དང་ 
མི་འྲ་བ་ཡང་མང་པོ་ཡོད་ཅེས་གསུངས་ཡོད། དེ་བཞིན་ས་སྐྱའི་བླ་མ་གྲགས་ཅན་སྟག་ཚང་ལོ་ཙཱ་བ་ 
མ་ཟད། བོན་པོ་རང་གི་ལོ་རྒྱུས་ནང་དུའང་བོད་ཀྱི་གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་དེ་ 
ནི་བོན་པོ་ནས་བྱུང་བ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ཡོད། འོན་ཀྱང་སྔོན་མ་གསང་སྔགས་རྙིང་མ་ཚེས་བོན་དང་ 
གསང་སྔགས་རྙིང་མ་འདྲེས་པ་དེ་ཁས་བཞེས་ཀྱི་མེད། རྒྱུ་མཚན་ནི་བོན་པོ་ཞེས་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ 
པ་ཚང་མས་ཧ་ཅང་སྡུག་པོ་ཞིག་ལ་བརྩིས་ནས་མཐོང་ཆུང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་སྟབས་ང་ཚོ་ ་རྙིང་མའི་རྫོགས་པ་ 
ཆོས་ལུགས་ཀྱིས་བོན་པོར་མཐོང་རུང་བྱེད་པའི་བསམ་བློའི་ཤུགས་རྐྱེན་དེའི་འོག་ཏུ་བྱང་བ་ཞིག་རེད། 
བོན་པོའི་ལྟ་བ་དེ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ནང་འདྲེས་ཡོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནའང་སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
ལུགས་དེ་སྡུག་ཏུ་འགྲོ་རྒྱ་དང་རིན་ཐང་ཆུང་དུ་འགྲོ་རྒྱ་གང་ཡང་མེད། 
གཤམ་དུ་བོན་པོའི་ཆོས་ནང་གི་མིང་ཚིག་ཁ་ཤས་ཞུ་གི་ཡིན། དཔེར་ན་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ 
ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཟེར་བ་དེ་ལ་བོན་པོས་ཡེ་གཤེན་ཟེར། སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་ཟེར་བ་དེ་ལ་ 
བོན་པོས་བོན་སྐུ་ཟེར། ལོངས་སྐུ་ལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཟེར། སྤུལ་སྐུ་ཟེར་བ་དེ་ལ་སྲིད་པ་སད་པོ་ཟེར། 
འཁྲིད་མཁན་གྱི་གཉིད་སད་ཐུབ་མཁན་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་དགྲ་བཅོམ་ཟེར་ 
བ་དེ་ལ་བོན་པོས་གཤེན་སྲས་ཟེར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟེར་བ་དེ་ལ་གཡུང་དྱུང་སེམས་དཔའ་ཟེར། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཟེར་བ་དེ་ལ་བོན་པོས་གཡུང་དྲུང་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཟེར་ཞིང་དེ་ནི་རྟག་ 
པ་དང་། བརྟན་པ། འཇིག་རྒྱུ་མེད་པ། སྐྱེ་བ་མེད་པ། ན་བ་མེད་པ། འཆི་བ་མེད་པ། རྒ་བ་མེད་པ་སོགས་ 
ཀྱི་དོན་ཡོད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གཡུང་དྱུང་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཟེར། བླ་མ་ཟེར་བ་དེ་ 
ལ་བོན་པོས་དབོན་གསད་ཟེར། སྟོང་པ་ཉིད་ཟེར་བ་དེ་ལ་བོན་པོས་འོ་མོ་ཉིད་ཟེར། 
བོན་པོས་ཐོག་མ་ཆོས་བྱས་ནས་བོན་གྱི་སྐུ་མ་ཐོབ་བར་དུ་ལམ་རིམ་པ་དགུ་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཐེག་ 
པ་རིམ་པ་དགུ་ཟེར། ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུ་པོ་དེ་ལ་ནང་གསེས་དབྱེ་ན། རྒྱུ་ཡི་ཐེག་པ་བཞི། འབྲས་བུའི་ 
ཐེག་པ་བཞིེ། ཁྱད་པར་ཆེན་པོའི་ཐེག་པ་གཅིག་བཅས་ཡིན། དེ་ནས་རྒྱུ་ཡི་ཐེག་པ་བཞི་ཟེར་བ་དེ་ལ་རྒྱུ་ 
ཟེར་བ་དེ་ལྭ་བ་ན་མེད་པའི་ཐེག་པའམྭ་བ་ན་མེད་པའི་བོན་ཟེར། རྒྱ་ཡི་བོན་ལ་བཞི་ལས། %པྱ་གཤེན། 


བོད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གྱབ་མཐའ་ཁག་བཤད་པ། 


པྱ་གཤེན་དེ་ལ་གཏོ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པ་ཡོད། ཏཟ བདོན དཔར གསོ་གབསོ་སན་མེད 
ན་སྒོའི་སྟེང་དུ་གཟེར་ཀ་བརྒྱབ་ནས་ལག་པས་ཐོ་བ་འཁྱེར་ཏེ་སོ་ན་ས་དེར་ཕུར་ཕུར་བཏང་རྗེས་གཟེར་ 
དེའི་སྟེང་དུ་ཐོ་བ་ཐེངས་དགུ་ཞུས་ན་ལམ་སང་སོའི་ན་ཚ་འཇགས་ཀྱི་ཡོད་ཟེར། དེ་བོན་པོའི་བྱེད་སྟངས་ 
ཡིན། བྱེད་སྟངས་དེ་འདྲ་ཁྱོན་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཡོད། དེ་ནས་དཔྱད་ཅེས་པ་དེ་ནི་སྨན་ཡིན། སྨན་གྱི་ 
སྨན་བཅོས་བྱེད་སྟངས་བརྒྱད་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་ཐམ་པ་ཡོད། སྨན་དེ་ཚེ་ཚང་མ་བོད་རང་ནས་ཐོན་པའི་ 
སྲོག་ཆགས་ཀྱི་སྨན་དང་། རྡོ་ཡི་སྨན། ཤིང་གི་སྨན། རྩ་ཡི་སྨན་ཤ་སྟག་རེད། ༧སྣང་གཤེན། སྣང་གཤེན་ 
ཟེར་བ་དེ་ལ་གྱེར་སྒོམ་བཞིེ་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད། གྱེར་ཟེར་བ་ནི་ཁ་ནས་འདོན་སྟངས་རེད། སྒོམ་ཟེར་བ་ནི་ 
སྒོམ་རྒྱག་སྟངས་རེད། དེ་ནས་སྐད་ཅོང་བརྒྱད་ཡོད། དེ་ནི་སྐད་རྒྱག་སྟངས་ཀྱི་སྐོར་ཡིན། བཏགས་ཟེར་ 
བ་ཞིག་ཡོད། དེ་ཧི་མི་བསོད་ནམས་ཉམས་པ་ཆེ་རུ་བཏང་སྟངས་དང་། དེ་བཞིན་དཔེར་ན་མི་བླ་འཁྱེར་ 
བཞག་ཟེར་ནས་ཟངས་ཀྱི་སླ་ང་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་ཆུ་བླུགས། དེ་ནས་མར་གྱི་ལུག་ཅིག་བཟོས། དེའི་སྒང་ 
དུ་བ་འཁྱེར་བའི་མི་དེའི་མིང་ཡོད་པའི་ཤོག་ལྷེ་ཞིག་སྦྱར། ལུག་དེ་ཤིང་ངམ་ལྕགས་ཀྱི་སྡེར་མའི་སྟེང་ 
ཚར་བ་རེད། དེ་མིན་བཏགས་མི་འདྲ་བ་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཉིས་ཡོད་པས་བྱེད་སྟངས་འདྲ་མིན་སྣ་ཚོགས་ 
ཡོད། ཁརྒྱུ་ཡི་བོན་གྱི་གསུམ་པ་འཕྲུལ་གཤེན། འཕྱུལ་གཤེན་ཟེར་བ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་སྟངས་ཀྱི་གཞུང་ 
ཞིག་ཡིན། ཁརྒྱ་ཡི་བོན་གྱི་བཞི་པ་སྲིད་གཤེན། དེ་ཡི་ནང་དུ་མི་ཤི་བའི་རྗེས་སུ་རོ་བཏུལ་བའི་ཐབས་ 
ཤེས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པ་ཡོད། དེ་ལ་ཤི་ཐབས་ཀྱང་ཟེར། འདུར་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད། འདུར་ཟེར་བ་ 
ནི་གདོན་འདྲེ་འདུལ་སྟངས་ཡིན། མི་གཤིེན་པོའི་བླ་འཁྱེར་འགྲོ་མཁན་གདོན་འདྲེ་དེ་འདུལ་སྟངས་ཀྱི་ 
ཐབས་ཤེས་དེ་ལ་འདུར་བཞི་ཟེར། དེ་ཡང་མངའ་རིས་དང་། ཀོང་པོ། མོན་ཡུལ་སོགས་ལ་ཁྱབ་ཆེ་བ་ཡོད། 


དབུས་གཙང་ཁམས་ལ་དེ་ཙམ་མེད། ཀོང་པོ་ཁུལ་ལ་བོན་ཆོས་དང་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་གཉིས་ཀར་ 
པ་ཡང་གདན་འདྲེན་ཞུ་གི་ཡོད། གདན་འདྲེན་ཞུ་སྟངས་དེ་སྔོན་ལ་བོན་པོ་དྲངས། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ 
དེ་ཡི་གེའི་དག་ཆ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་དགེ་བསྙེན་ཟེར་བ་གཅིག་མཚུངས་ཡིན་ནའང་གོ་དོན་ 
ནི་འཇིག་རྟེན་ཆགས་སྟངས་དང་མི་འབྱང་སྟངས། དེ་བཞིན་མིའི་རྣམ་ཤེས་ཡོང་སྟངས་ཀྱི་སྐོར་སོགས་ 


དུང་དཀར་གྲུབ་མཐའ། 


དང་། ་ ་བར་གྱི་འབྲེལ་བ་བྱེད་སྟངས་སྐོར་སོགས་ཡིན། དེ་ལ་ང་ཚོས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་ནང་ 
ནས་བོན་པོའི་མདོ་སྡེ་ཟེར། དེ་རྣམས་སློབ་སྦྱོང་བྱས་ནས་དུས་ཚོད་ག་ཚོད་འགོར་གྱི་ཡོད་དམ་ཟེར་ན། 
བསྐལ་པ་གསུམ་གྱི་རིང་ལ་སློབ་སྦྱོང་བྱས་ནས་དེའི་འབྲས་བུ་ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་སྤངས་པའི་ཐབས་ 
ཤེས་དེ་རེད་ཟེར། གཉིས་པ་དྲང་སྲོང་ཟེར་བ་ནི་དབུ་མའི་ལྟ་བའི་སྐོར་བཤད་ཀྱི་ཡོད་ཅིང་། གཙོ་བོ་ནི་ 
རང་ཟེར་བའི་བསམ་བློ་དེ་མེད་པ་བཟོ་བའི་དབུ་མའི་ལྟ་བའི་སྐོར་ཡིན། དེ་ལ་དཔེ་ཆ་ནི་འབུམ་སྡེ་བཞི་ 
ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད། དེ་ནས་འབྲབས་བུའི་ཐེག་པ་གསུམ་པ་ཨ་དཀར། དེ་ནི་བོན་པོའི་གསང་སྔགས་ཡིན། 
བཞི་པ་ཡེ་གཤེན་ཟེར་བ་ནི་དེ་ལ་དཔེ་ཆ་སེམས་ཀྱི་ལུང་སྡེ་བཞི་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད། དེའི་ནུས་པ་ནི། ཤེས་ 
སྒྲིབ་སྤངས་རྒྱུ་དེ་རེད། ཤེས་སྒིབ་སྤངས་པ་ནི་ོན་མོངས་ཀྱི་བག་ཚགས་མེད་པ་བཟོ་ཐབས་ཤིག་ཡིན། 
དགུ་པ་ཁྱད་པར་ཆེན་པའི་ཐེག་པའམ་ཡང་ན་བླ་ན་མེད་པའི་བོན་ཏེ་མན་ངག་སྡེ་ལྔ་ཡང་ཟེར། དེ་ནི་ 
རྙིང་མའི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གཞུང་དང་གཅིག་མཚུངས་ཡིན་ཟེར། དེ་ལག་ལེན་བསྟར་ནས་སྐྱེ་བ་འདི་ 
ལ་བོན་གྱི་སྐུ་ཐོབ་ཀྱི་རེད་ཟེར། 


ཙརྒྱ་ནག་གི་རིག་བྱེན་དང་བོན་བོའི་སྐོར། 
ཆ་བོད་ཡིག་ནང་དུ་ཤེའུ་ཞེས་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད། དེ་ལ་སྐར་མ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཟེར། དེའི་ནང་དོན་ནི་རིག་ 
གནསལ་ཡིན་ཏེ་སྐར་ཅསཛང་། སྨནྟ་དྲང། བཟོ་རག་པ་སེགས་ཡིག།ཧི་མིན་ཆུགས་ཀྱི་བསྙན་བཅོས 
དང་དེབ་བཞི་གཞུང་ལྔ་(11-32::) ཟེར་བ་དེ་ནི་རིག་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་རེད། དེའི་ནང་དོན་རིག་གནས་ 
སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་སོང་བ་ཟེར་བ་དེ་གཞིར་བཞག་ནས་བཤད་པ་ཡིན། ཁུང་ཅཙེ་ལ་ཁོང་གི་སློབ་མས་ 
སངས་རྒྱས་ཟེར་བ་ཡོད་དམ་མེད་སྐད་ཆ་འདྲི་སྐབས་ཁོང་གིས་སངས་རྒྱས་ཟེར་བའི་མི་ཞིག་ཡོད་ངེས་ 
ཡིན། འོན་ཀྱང་དེ་ཡོད་པ་རེད་ཅེས་ངས་ཐག་བཅད་ནས་ཤོད་མི་ཐུབ་ཅེས་ལན་བཏབ་རྱོང་ཡོད། སྔོན་མ་ 
སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་མདོ་དང་སྔགས་ལྟར་འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་ཆོག་ཅེས་གསུངས་ཡོད། དེ་འདྲ་ 


བོད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གྱབ་མཐའ་ཁག་བཤད་པ། 


གསུངས་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་ཁུང་ཙེའི་ལྟ་བར་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ལྟར་གྱི་ ལོང་ པ་བརྒྱབ་ན་ 
རྒྱ་ཡི་མཁས་པ་ཚོས་ཁས་ལེན་མིན་སྐོར་ངས་ད་ལྟ་གསལ་པོ་ཞུ་ཐུབ་མ་སོང་། སྔོན་མ་ལིན་དགག་ཁུང་ 
ཁུང་ཙེས་བཤད་པའི་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཟེར་བ་དེ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ལས་རྒྱུ་འབྲས་དང་ཤོད་སྟངས་ 
གཅིག་མཚུངས་མིན། སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ནི་རང་གི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དེ་རང་ 
རྩོང་དགོས་པ་དེ་བཤད་མི་དགོས་པ་ཡིན། ཡིན་ནའང་ཁུང་ཅེས་ལྷ་ཁས་ལེན་དང་འདྲེ་ཁས་ལེན་མིན་ 
ཐད་གསལ་པོ་བཤད་མེད། 

རྒྱུ་ཡོད་པ། སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་ཡང་སྤུལ་པ་དེའི་གྲས་ཤིག་ཡིན་ཟེར། དེ་མིན་བོན་པོའི་ལྷ་དྲང་སྲོང་ 
བརྒྱད་དམ་གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ (/\ (11) ཀྱང་ཟེར་བ་དེ་སོ་སོ་ལ་སྤུལ་པ་མི་འདྲ་བ་རེ་སྟོན་ རྒྱུ་ཡོད་ཟེར། བོད་ 
ལྭ་རྐ་གད་དུ་ཏའོ་ཅའ་ ཨ༅༅ ཟེར་ཞིང་བོད་ཡིག་ནང་རྒྱ་སྐད་ཀི་སྒྲ་དོ་སི་ཞེས་དྲེས་ཡོད།  དིའི་ལྟ་བ་ནི། 
ལྷ་ཚངས་པ་དེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱེད་པོ་ཡིན་པར་འདོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་རི་ཡི་ལྷ། མེ་ལྷ། ཤིང་ལྷ། ཆུ་ལྷ་ 
སོགས་འབྱང་བ་ལྔའི་ལྷ་ཡོད་ཟེར། དེ་ཚོ་ཚང་མ་བོད་ཀྱི་བོན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་ཤོད་སྟངས་དང་འདྲ་པོ་ཡོད། 
གྱི་ལྷ་དེ་ཚངས་པ་ཡིན་མིན་གསལ་པོ་བཤད་མེད། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེ་གནམ་གྱི་ལྷས་བསྐོས་པ་རེད་ཟེར་ 
ཐའ་ཞྐསྲེལ་ཡིད། .ཆྒྱདེ་རྒ་ཐུམ་ཚུ་སཾག བརོཇེ་ནས་གྲཇ་ཡེན་ཡིན་གསོཝ པེ ཐཤྒདྐ་མིདྒོ། ཧཾ་ 
ཚངས་པས་བསྐོ་བཞག་བྱས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་པས་གོང་མ་ལ་གནམ་གྱི་སྲས་ཟེར་བ་དང་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་བདག་པོ་ཡིན་ཟེར། དེར་བརྟེན། བོད་ཀྱི་དཔེ་ཆའི་ནང་གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོ་ཟེར་དགོས་དོན་ནི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱེད་པོ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་ལྷ་ཚངས་པའི་སྨུལ་པ་ཡིན་པས་སོ།། 


ཛིང 184 ཧདུང་དཀར་གུབ་མཐའ། 
དཔྱད་གཞིའི་ཡིག་ཆ་ངོ་སྤྲོད། 
བསྟན་འགྱུར་མདོ་[ཛ]པའི་ནང་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་མཛད་པ་དང་། ཇོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ 
ཞེས་པ་དེའི་ནང་རྒྱ་གར་གྱི་གྲབ་མཐའ་མི་འདྲ་བའི་ལྟ་བ་མང་པོ་གསལ་པོ་འཁོད་ཡོད་ལ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
ལུགས་མ་བྱུང་གོང་གི་མུ་སྟེགས་པའི་ལྟ་བ་མི་འདྲ་བ་བཅོ་བརྒྱད་ཚང་མ་གསལ་པོ་བཤད་ཡོད། 
གཞན་ཡང་ད་དུང་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་< <གྲབ་མཐའི་རྣམ་པར་ 
གཞག་པ་རང་གཞན་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་དང་ཟབ་དོན་མཆོག་ཏུ་གསལ་བ་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉི་མ་> >སྟེ་ 
རྒྱན་དུ་ < ༤འཇམ་བཞད་གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོ་> >ཞེས་པ་དེའི་ནང་ལ་ཡང་ཧ་ཅང་གསལ་པོ་ཡོད། འཇམ་ 
མཚན་ངོ་མར་ངག་དབང་བརོན་འགྲུས་ཞུ་བ་ཡིན། 
ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་< <གྲུབ་མཐའ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཐུབ་བསྟན་ལུན་པོའི་ 
མཛེས་རྒྱན་> >ཏེ་< ༨ལྕང་སྐྱའི་གྱབ་མཐའ་ > >ནི་འཇམ་བཞད་གྲུབ་མཐའ་འས་ཅུང་གོ་བདེ་ཙམ་ཡོད་ལ་ 
དེའི་ནང་ནང་ས་དང་། བོད། རྒྱ་གར་བཅས་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་གྲུབ་མཐའ་ཆ་ཚང་ཡོད། 


དགེ་ལེགས་འཕེལ། 


དཔལ་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་དངོས་བཤད་པ། 385 £ 


པས་ས སི་༔སསི སི་སསས་ 
ནཁགཞགྲ་ཧྲཧམ་ཐརཧྲ་ཐ། 


(མཆན། གཤམ་གྱི་ཡིག་འབུ་ཆེ་བ་རྣམས་ནི་བསེ་ཚང་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་མཛད་པའི་< <དཔལ་མཉམ་མེད་རི་བོ་དགེ་ 
ལྡན་པའི་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་མདོ་ཙམ་བརྗོད་པ་འཇམ་མགོན་བསྟན་པའི་མཛེས་རྒྱན་ > > (གངས་ཅན་རིག་བརྒྱའི་སྒོ་འབྱེད་ལྡེ་ 
མིག་དེབ་བཅུ་པ་)ཞེས་བྱ་བའི་ལེའུ་བཅུ་པ་མན་ཆད་དེ་སློབ་གཞིའི་མ་ཡིག་དང་། ཡིག་ཆུང་དེ་དག་མཁས་དབང་དུང་དཀར་བློ་བཟང་ 
འཕྲིན་ལས་མཆོག་ནས་མ་ཡིག་གཞིར་བཟུང་སློབ་ཁྲིད་མཛད་པའི་སྒྲ་ཕབ་ལས་ལེགས་སྒྲིག་ཞུས་ཏེ་བོད་ལྗོངས་སློབ་ཆེའི་དགེ་རྒན་ 
ཆེན་མོ་བྲཀས་ལྷུན་བཀའ་ཆེན་ཚེ་དབང་ལགས་དང་བོད་ལྗོངས་སྤྱི་ཚེགས་ཚན་རིག་ཁང་གི་ཞིབ་འཇུག་པ་ནོར་བྲང་ཨོ་རྒྱན་ལགས་ 
རྣམ་གཉིས་ནས་དག་ཞུས་མཛད་པ་དེ་ལགས་སོ། -.. བསྡུ་སྒྲིག་པས།) 

དེ་ཡང་ཐོག་མར་དགེ་ལུགས་པའི་གྲུབ་མཐའི་སྐོར་མ་ཞུས་གོང་གསལ་འགྲེལ་རགས་ཙམ་ཞུ་ 
དགོས་པ་ཞིག་ལ། བོད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཞེས་པ་ནི་བོད་ལ་དར་བའི་བོད་མི་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་ 
ཆོས་ཡོད་པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། འོན་ཀྱང་དེང་སྐབས་བོད་ཀྱི་བླ་མའི་ཆོས་ 
ལུགས་ཞེས་ཟེར་སྲོལ་འདུག་པ་དེ་མ་འགྲིག་པ་རེད། དེའི་ཁུངས་རྒྱ་ཡིག་ནས་བྱུང་ཡོད་ནའང་བཅིངས་ 
འགྲོལ་གོང་གི་རྒྱ་ཡིག་ཡིག་ཆའི་ནང་བོད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཟེར་བ་ལས་ཤེས་ཙང་བླ་མ་ཅའོ་ 
ཟེར་སྲོལ་མེད། དེ་གང་འདྲ་བྱས་ནས་བྱུང་བ་རེད་དམ་ཞེ་ན། རི་པིན་ནས་བྱུང་བ་སྟེ་རི་པིན་ི་ཧོང་)གྱི་ 
མཁས་པ་ཁག་ཅིག་གིས་རྒྱུ་མཚན་ཁག་ལྔ་དྲངས་ནས་བོད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་དེ་སངས་རྒྱས་ 
ཆོས་ལུགས་ངོ་མ་མིན་པའི་སྐོར་བཤད་ཡོད་ཅིང་། དེ་རྗེས་ཀྱུང་གོའི་ནང་ཁུལ་མཁས་པ་ཁག་ཅིག་གིས་ 
རི་པིན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཤིེས་ཙང་བླ་མ་ཅའོ་ཟེར་བ་དེ་བྱུང་བ་རེད། 

སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་དེ་མི་རིགས་གང་འདྲ་ཞིག་ལ་དར་བ་ཡིན་ནའང་མི་རིགས་དེ་རང་གི་ 
ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་སྟེ། བོད་ལ་དར་བའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ལ་བོད་མི་རིགས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ཡོད་པ་དང་། རྒྱ་ནག་ལ་དར་བའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ལ་རྒྱ་མི་རིགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོད་པ། 
རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་ལ་དར་བའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ལ་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ས་གནས་རང་བཞིན་ལྡན་ 
ཡོད། བོད་མི་རིགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོད་པ་ཟེར་བ་ནི་བོད་མི་རིགས་ཀྱི་གོམས་གཤིས་དང་མཐུན་པ་དེ་ 
ཡིན་ཅིང་། སྔོན་མ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཐོག་མ་བོད་དུ་དར་དུས་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ལྷ་སྐུ་ 


དུང་དཀར་གྲུབ་མཐའ། 


་ དག་ང་རང་ ཚོ་ བོད་ པ་འདྲ་ པོ་ཡོད་ པ ་རེད། དཔེར་ ན། བསམ་ ཡས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཉེ་བའི་སྲས་ 
ཆེན་བརྒྱད་ལ་ན་བཟའ་དང་། དབུ་ཞྭ། ཞབས་ལྷམ་བཅས་ཡོད་པ་དེ་དག་བོད་པའི་ཆས་ཆ་ཚང་ཡིན་པ་ 
ཧྱ་རྟགྲ་གི་རྒྱན་རསཐ ཟིས་དེ་རྒྱ་ཨཾ་ནང་བཞིན་ཡོད་པ།  རྩ་ནག་གི་གནས་བཏན་བཅུ་ཁྲུག་དེ་རྒྱ་ནག་ 
གི་ཧཱ་ཤང་ནང་བཞིན་ཡོད་པ་རེད། དེ་བཞིན་ད་དུང་ཆོས་བྱེད་མཁན་གྱི་གྱོན་ཆས་དང་ཡོ་བྱད་རྣམས་ 
ལའང་མི་རིགས་སོ་སོའི་ཁྱད་ཆོས་ཡོད་པ་སྟེ། དཔེར་ན། ལུང་བཟེད་ལ་ཆ་བཞག་ན་བོད་དང་རྒྱ་གར་གྱི་ 
ནི་ཞབས་རྭ་མེད་པའི་མཐིལ་ཆ་སྟོམས་པོ་ཞིག་ཡོད་པ། འཁར་གསིལ་ལ་ཆ་བཞག་ན་ཡང་བོད་དང་ 
ལ་ཡང་དཔེར་ན་མི་ཤི་རྗེས་འདས་མཆོད་བྱེད་སྲོལ་ཡང་མི་འདྲ་བ་ཡོད། དེར་བརྟེན་སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
ལུགས་ལ་མི་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཡོད་པ་དེས་ས་གནས་ཀྱི་མི་རིགས་དེའི་མང་ཚེགས་ཀྱི་གོམས་གཤིས་ 
དང་མཐུན་པ་དང་། མང་ཚོགས་ནང་ཁྱབ་རྒྱ་ཆེ་བ། མང་ཚོགས་ནང་རྨང་གཞི་གཏིང་ཟབ་ཚུགས་ཐུབ་ 
པ་བཅས་ལ་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་བྱང་ཡོད། འོན་ཀྱང་ཆ་ལུགས་དང་བྱེད་སྟངས་ཐད་མི་འདྲ་བ་ཙམ་ལས་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྟོན་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་པ་དང་། དེས་གསུངས་པའི་ཆོས་དེ་བསྟན་པ་ 
རྱིན་མེད་ཡིན་མ། སྐྲབས་ག་ནས་དཀེཉ་མཚོག་གུམ་ཁམ་ཁེན་བ། ཟླ་བ་གརྲན་ཐཏཉྲས་ཀྱ་ཛྱན ར་བ 
ཕྱིན་མི་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བའི་དབང་གིས་མི་འདྲ་བ་གང་ཡང་མེད། 

བ་སྟེ་ས་གནས་འགའ་ཤས་ལ་རྙིང་མའི་ཆོས་ལ་དད་པ་བྱེད་མཁན་མང་བ་དང་། འགའ་ཐས་ལ་ས་སྐྱའི་ 
ཆོས་ལ་དད་པ་བྱེད་མཁན་མང་བ། འགའ་ཤས་ལ་དགེ་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་དད་པ་བྱེད་མཁན་མང་བ་ 
སོགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ལ་གཞིགས་ནས་བོད་ལ་དར་བའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་དེ་ལ་ས་ཁུལ་གྱི་རང་ 
བཞིན་བྱུང་སྟེ་མི་རེགས་གཅིག་གི་ནང་ལའང་ས་གནས་མི་འདྲ་བར་ཆོས་ལུགས་གྲུབ་མཐའ་མི་འདྲ་བ་ 


དཔལ་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་དངོས་བཤད་པ། 387 
དར་ཡོད། ས་ཁུལ་གྱི་ ཁྱད་པར་ དེའི་ དབང་ གིས་ བོད་ མི ་རིགས་ ནང་ཁུལ་ གྱི་ མཐུན་ སྒྲིལ་ལ ་ཤུགས་ གོ 
ངན་པ་ཐེབས་ཡོ། ཡོད་ པས་དེ་ ནི་ ཉལ་ཐ་ལས་སྡུག་པ ་ཞིག ་རེད། ས་ཁུལ་སོ་སོའི ་དད་པ ་བྱེད་ རད ་ཞིག་ཡོཿ ཡོད་ 
པ་དེ་མ་འགྲིག་པ་མེད་ཅིང་། སོ་སོའི་འགྲོ་ལམ་དེ་རྙིང་མར་བརྟེན་ནས་ཕྱིན་ནའང་འདྲ། བཀའ་བརྒྱུད་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱིན་ནའང་འདྲ། གང་ལྟར་བླ་མ་གོང་མ་ཚོས་མི་སོ་སོ་ལ་ལམ་མི་འདྲ་བ་བསྟན་གནང་བ་ 
ལས་སླེབས་ས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་རྒྱུ་དེ་ལས་གཞན་ལོགས་སུ་མེད། 

རྒྱ་གར་ལ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་བྱུང་ནས་ན་ནིང་བར་ལོ་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ 
སོང་བ་དང་། ནང་སར་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་དར་ནས་ན་ནིང་བར་ལོ་ཆིག་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ལྷག་སོང་ 
བ། བོད་ལ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་བྱུང་ནས་ན་ནིང་བར་ལོ་ཆིག་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་ཞེ་བརྒྱད་ 
བཅས་ཕྱིན་ཡོད་ཅིང་། ལོ་དེ་དག་རིང་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་གོང་འཕེལ་དང་ཉམས་ཆག་གི་གནས་ 
ཚུལ་རིམ་པར་བྱུང་བ་སྟེ། དཔེར་ན། རྒྱ་གར་ལ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ལ་ཉམས་ཆག་ཆེ་བ་ཐེངས་བཞི་ 
བྱུང་ཞིང་། དེའི་ནང་ཉམས་ཆག་ཆེ་ཤོས་ཇོ་བོ་རྗེ་ཨ་ཏི་ཤ་བོད་ལ་ཕེབས་ནས་ལོ་ཁྲ་ཤས་སོང་རྗེས་ཁ་ཆེའི་ 
དམག་བྱང་ནས་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ལ་ཉམས་ཆག་བྱུང་སྟེ་རྒྱ་གར་གྱི་མཁས་པ་མང་པོ་ཞིག་རྒྱ་གར་ 
ནས་ལྷོ་ཤར་གཉིས་སུ་བྲོས་ཕེབས་དགོས་བྱང་ཡོད། ནང་སར་ཆ་བཞག་ན་གངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་བྱུང་ 
ནས་ལོ་ཆིག་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་སོང་རིང་ནང་སའི་བོན་དང་འཐབ་རྩོད་ཐེངས་མང་བྱུང་རྱོང་ཡོད། ནང་ 
སར་གོང་མ་ཁྭ་ཤས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་མེད་པ་བཟོས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་མཁས་ 


པ་མང་པོ་བསད་པ་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་བྱུང་རྱོང་ཆུང་ས་རྒྱ་ཆེ་རྐྱེན་ས་ཆ་ལ་ལར་རྩ་མེད་བཟོས་ 
ནའང་ས་ཆ་ལ་ལར་མུ་མཐུད་གནས་ཡོད། བོད་ལ་ཆ་བཞག་ནའང་བསྟན་པ་སྔ་དར་ཕྱི་དར་གཉིས་ 
བྱུང་སྟེ་བསྟ ན་པ་སྔ་དར་ལ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་ རྒྱས་ཆེན་པོ་བྱང་ནས་དེ་རྗེས་གླང་དར་མས་ཆོས་ 
བརྗེ་བྱུང་བ་རེད། རིག་གནས་གསར་རབརེ་ཆེན་པོ་བྱང་ནས་དེ་སྔ་ཕན་ཆད་ལོ་ཆིག་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་ 
གྱི་ནང་གོང་འཕེལ་བྱུང་བའི་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་དེ་ཚོ་རིག་གནས་གསར་བརྗེ་ལོ་ཁ་ཤས་ནང་གཏོར་ 
བཟླག་ཐཏང་ཅུང་ཅ་མེད་དྲུ་གཏ་ཛུབ་མེན། 


དུང་དཀར་གྲུབ་མཐའ། 


པ་ཙམ་ ཀོ ར་ལ་ོ་་ས་་ པ ཆེ་ཆུང་གི་ཆོས་ཟེར་བ་ཡང་ 
དེ་ཡིན། གཙོ་བོ་ནི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ནང་སྤྱི་ཚོགས་ལ་ཕན་ཐོགས་ 
ཡོད་པ་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཡིན། སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ལ་མི་མངོན་པའི་སྟོབས་ཤུགས་ཧ་ཅང་ཆེན་ 
པོ་ཡོང་ཐུབ་པ་དེའང་རྩ་བ་དེ་ལ་ཐུག་ཡོད། 

ཡང་ཞུ་དགོས་པ་ཞིག་ནི་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཅེས་པ་དེ་ཡིན། དེར་གོ་བ་གཉིས་ཡོད། གོ་བ་ལོག་ 
པ་བླངས་ན་མི་འགྲིག གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཟེར་བ་དེ་ཆོས་ལུགས་གྱུབ་མཐའ་དཔེར་ན་ས་སྐྱ་དང་། རྙིང་ 
མ། བཀའ་བརྒྱད་ཚང་མར་དད་པ་བྱས་པ་གཅིག་པུའི་དོན་མིན་པར་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་ཆོས་ཚང་མ་ 
ཞུས་ཐོག་གྲུབ་མཐའ་ཚང་མ་ཕར་བསྲེས་ཚུར་བསྲེས་མ་བྱས་པར་གཙང་མ་ཞིག་བྱེད་དགོས། ཡག་ཤོས་ 
བྱང་ན་གྲུབ་མཐའ་གང་རཆུང་ཞིག་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ་དེའི་ཐོག་གྲུབ་མཐའ་གཞན་ཁག་ཞམས་ལེན་བྱེད་ 
དགོས། དཔེར་ན་འཛམ་དྭབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེས་གཙོ་བོ་གནང་རྒྱུ་རྙིང་མ་ཡིན་ནའང་ཆོས་ 
ལུགས་ཚང་མ་གསན་པ་མ་ཟད་ཚང་མ་མཁྱེན་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ཚང་མ་མཁྱེན་སྟབས་ཁོང་གི་གསུང་ 
རྩོམ་ནང་ཕྱོགས་རིས་ཀྱི་བཀའ་མོལ་གཏན་ནས་མེད། དེ་བཞིན་རྫ་དཔལ་སྤུལ་དང་། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། ༧རྒྱལ་བ་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པ་ཆེན་པོ། དིལ་མགོན་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཀྱང་དེ་ 
ལྟར་རེད། དེར་བརྟེན་རང་ལ་གཙོ་བོ་བྱེད་རྒྱའི་ཆོས་ལུགས་གཅིག་ཡོད་པའི་ཁར་ཆོས་ལུགས་གཞན་ 
ཚང་མ་གསན་ཐོག ཆོས་ལུགས་སོ་སོའི་བཞེད་སྲོལ་ཕར་བསྲེས་ཚུར་བསྲེས་མ་བྱས་པར་ཇི་མ་ཇི་བཞིན་ 
རང་འཇཛགས་བཞག་པ་དེ་ལ་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཟེར། ང་རང་ལ་ཆ་བཞག་ན་ཆོས་ལུགས་ཐམས་ཅད་ 
ཤེས་ཀྱི་མེད་ལ་ཆོས་ལུགས་ཚང་མར་བལྟས་ཡོང་དུས་ཞེ་དྲག་ཤེས་ཀྱི་ཡང་མེད། ཡིན་ནའང་གྲུབ་མཐའ་ 
ཚང་མ་བོད་ཀྱི་བླ་མ་གོང་མ་ཚེས་གདུལ་བྱ་སོ་སོའི་བསམ་པ་དང་བསྟུན་ནས་ཆོས་གསུངས་ཏེ་གང་ལྟར་ 
གསལ་པོ་ཤེས་ཀྱི་ཡོད། 

དཔལ་མཉམ་མེད་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་རིང་ལུགས་དྲི་མ་མེད་པའི་རྣམ་གཞག་དངོས་བཤད་པ་ 
ལ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས། སྟོན་པའི་དམ་ཆོས་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །ལུང་དང་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བསྟན་པའི་བདག་པོ་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས་འགྲོ་བ་ཉོན་མོངས་ལ་སྤྱོད་ 
པའི་སྒོ་དང་མཐུན་པར་ཆོག་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དུ་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད། བརོད་བྱའི་སྒོ་ 
ནས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་དང་། 
དོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་གཉིས་ 


དཔལ་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་དངོས་བཤད་པ། 389 ཟཔ 
དང་། གདུལ་བྱའི་སྒོ་ནས་རང་གི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་དམན་རིགས་ཅན་ལ་ཐེག་དམན་ བྱ 
ལམ་འབབས་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་དང་། རང་གི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་ཆེན་ 
རིགས་ཅན་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་འབྲས་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་དེ་སྡེ་སྣོད་གཉིས་སམ། 
ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད། ཏིང་ཇངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་ 
གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྡོད། ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་དེ་ 
སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་འདུ་ཞིང་། རྟོགས་པའི་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསླབ་པ་གསུམ་དུ་འདུ་བས་སྡེ་སྟོད་ 
གསུམ་དང་བསླབ་པ་གསུམ་དུ་མ་འདུས་པའི་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཆོས་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་དུ། ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་ 
ནོ་རྗེའི་ཞལ་ནས། །ྡེ་ལྟོད་གསུམ་གྱི་དགོངས་པའི་དོན། །འགལ་བ་མེད་ཅེང་ལེགས་གནས་པ། །གང་དུ་ 
ངེས་པར་ཡོད་པ་དེ། །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་ཡིན། །བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་པ་ནི། །སྐྱོན་དང་བྲལ་ 
བར་ལེགས་གནས་པ། །གང་གི་ཕྱོགས་ལ་མཆིས་གྱུར་པ། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །ཐབས་དང་ 
ཤེས་རབ་ལེགས་འབྲེལ་ཞིང་། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་པོ་ཅན། །གང་དུ་ལེགས་པར་གནས་གྱུར་པ། །དེ་ 
ནི་ཐེག་ཆེན་བསྟན་པ་ཡིན། །མཐའ་དང་བྲལ་བའི་ལྟ་བ་དང་། །དཔྱད་འཇོག་ཆ་མཉམ་སྒོམ་པ་དང་། 
།མདོ་སྔགས་བཤད་སྒྲུབ་འགལ་མེད་སྤྱོད། །དེ་ནི་བསྟན་པ་སྐྱོན་མེད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལུང་ 
གི་བསྟན་པ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་མི་འགལ་བའི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་སྟོན་པ་དང་། རྟོགས་པའི་བསྟན་པ་ 
བསླབ་པ་གསུམ་རང་ རྒྱད་ལ་སྒྲབ་པ་དང་རྗེས་སུ་མ ཐུན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ ཐབས་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ 
སེམས་དང་། ཤེས་རབ་དོན་དམ་སྟོང་པ་ཉིད་གཉིས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་པོ་ཅན་ 
གྱི་སེ མས་བ སྐྱེད་དང་ལྡན་པ་ལ་ཐེག་ཆེ ན་གྱི་བསྟན་པ་ཞེས་ཟེ ར་ཞི ང་། ཀུ ན ་རྫོབ་ བྱང་ ཆུ བ་ ཀྱི་སེ ཆ། ས་ཏེ ཚོ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་མདོ་ལས་བཤད་པ་རྒྱག་སྲོལ་གཅིག་དང་། སྔགས་ལས་བཤད་པ་རྒྱག་སྲོལ་ཞིག་ 
སེམས་ཀྱི་མིང་བཏགས་པ་རེད། དེ་ལྟ་བུའི་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ། མཛོད་ལས། ཚུལ་ 
གནས་ཐོས་དང་བསམ་ལྡན་པས། ། (ཚུལ་གནས་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་པ)།སྒོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར། །ཞེས་ 
དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དེ་ནི་བག་ཆགས་རྟོགས་དང་ཞི་བ་དང་། །རབ་ཏུ་རྟོགས་པས་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བར་བྱེད། །ཅེས་ལུང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་ཐོས་པ་བྱས་པས་རང་རང་གི་དོན་རྟོགས་པའི་བག་ཆགས་འཇོག 
བསམ་པས་དོན་ཚད་མའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པར་བྱེད། སྒོམ་པས་ཞི་ལྷག་གིས་ཏོན་མོངས་མངོན་གྱུར་པ་ཞི་ 
བར་བྱེད་ཅིང་ས་བོན་ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་པར་གསུངས་པ་ལྟར། ཐོས་བསམ་ཡ་མ་བྲལ་བར་གཅིག་གི་ 


བུ དུང་དཀར་གྲུབ་མཐའ། 
གོ བོ གིས་བསལ། གཅིག་གི་གྲོགས་སུ་གཅིག་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་རྒྱད་རིམ་པར་སྦྱངས་ཏེ། ཞེས་ 
པ་དེ་ ནི་ བསམ་པས་བསམ་ བློ་བཏང་ ནས་དཔྱད་ སྒོམ་ བྱེད་པ་དེ་ བརྟག་དཔྱད་བྱས་པ་ ཞིག་ རང་ ཡིན། 
དཔྱད་སྒོམ་བྱས་ནས་དངོས་འབྲེལ་རང་གི་སེམས་དང་དོན་གཉིས་འདྲེས་པ་ཞིག་ཡོང་གི་ཡོད། དེ་ཡང་ 
ཐོས་པ་བྱས་ནས་བསམ་པ་མ་བྱས་པར་རང་གི་སེམས་དང་ཆོས་གཉིས་རྒྱབ་འགལ་སོང་ཚེ ་མི་རོ་རྒྱབ་ཏུ་ 
འཁུར་བ་ལྟར་འཁྱེར་མཁན་དང་རོ་གཏིས་རྒྱབ་དང་རྒྱབ་བསྟན་པ་ལྟར་ཆོས་དང་སེམས་གཏིས་མི་རོ་ 
རྒྱབ་སྤོད་ལྟར་ཆགས་རྒྱུ་རེད། སྒོམ་པས་ཞི་ལྷག་གིས་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་བ་ཞི་བར་བྱེད་ཅིང་ཞེས་ 
པའི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་བ་ཞི་བར་བྱེད་མཁན་ནི་ཞི་གནས་དང་ཞོན་མོངས་ཀྱི་ས་བོན་མེད་པར་བཟོ་ 
མཁན་ནི་ལྷག་མཐོང་ཡིན་པས་སྒོམ་པས་ཞི་ལྷག་གིས་ཏོན་མོངས་མངོན་གྱུར་བ་ཞི་བར་བྱེད་ཅིང་། ས་ 
བོན་ལས་གྲོལ་བར་གསུངས་པ་ལྟར། ཐོས་བསམ་ཡ་མ་བལ་བར་གཅིག་གི་གེགས་གཅིག་གིས་བསལ། 
གཅིག་གི་གྲོགས་སུ་གཅིག་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་རྒྱད་རིམ་པར་སྦྱངས་ཏེ་ཞེས་པ་དེ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན། 
རྟོགས་པའི་བསྟན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པས་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པའི་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་མ་ལུས་པ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་གཞི་རྟེན་བྱེད། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པས་ཏོན་མོངས་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པས་བསྡུས་པའི་སྐྱོན་གྱི་རྣམ་པ་མ་ལུས་པ་ 
ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད། ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ 
དུ་བསྟས་པའི་ཇི་ལྟ་བ་དང་། ཇི་སྟེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེས་ཤིང་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ 
ལོག་པར་རྟོགས་པས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་བདེ་བླག་ཏུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ 
ལྟ་བུའི་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་མ་རྟོགས་པ་དང་། ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་། (ལོག་པར་རྟོག་པ་ནི་ 
གོ་བ་ལོག་པ་དང་། མ་རྟོགས་པ་ནི་ཚིག་དོན་གྱི་ཆ་མ་ཤེས་པའི་དོན་ཡིན་)ཐེ་ཚོམ་གྱི་དྲི་མ་མཐའ་དག་དྲུངས་ནས་ཕྱངས་ 
ཤིང་གསེར་སྦྱངས་བཙེ་མ་བྱི་དོར་བྱས་པ་ལྟར་མཛད་དེ་(གསེར་སྩངས་བཙ་མ་བྱི་དོར་བྱས་ཟེ ར་བ་ནི་ཡང་ཟློས་སྐྱར་ 
ཟློས་ཀྱིས་གསེར་མི་ལ་བསྲེག་པ་དང་ཆུ་ལ་བཀྱུས་ནས་གསེར་སྐྱོན་ལྷད་མེད་པ་བཟོས་པའི་དོན་ཡིན་ཞིང་། དེ་ནི་འཇམ་མགོན་བླ་ 
མས་གསུངས་པ་རྣམས་གསེར་སྦྱངས་བཙོ་མ་ལྟར་ལྟད་སྐྱོན་མེད་པའི་དོན་ཡིན་)བསྟན་པའི་རྩ་བ་སོ་སོ་ཐར་བའི་བསླབ་ 
ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་གཞིར་གཟུང་། སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་ལྟག་པར་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་དང་། ས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྤྱོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། བདག་མེད་ཕྲ་མོ་རིགས་པའི་རྣམ་ 
གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ཡ་མ་བྲལ་བར་ཕྱི་འདུལ་བའི་སྤྱོད་ལམ་ 
ལ་གནས་ཏེ་བསྟན་པ་སྤྱིའི་སྲོལ་ཀ་སྐྱོང་ཞིང་། ནང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཟབ་མོ་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པས་མདོ་སྔགས་རིས་སུ་མ་བཅད་པར་ཕན་ཚུན་འགལ་མེད་གྲོགས་སུ་འཁྱེར་བ་ 


དཔལ་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་གྲབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་དངོས་བཤད་པ། 391 ༧ ་ 
ལ་སོགས་པའི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ལ་སྐྱོན་གྱི་ཆ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མ་གོས་པར་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་རིང་ལུགས་དྲི་མ་མེད་པ་འདི་ལ། དཔལ་མཉམ་མེད་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཞེས་སྙན་ 
གྲགས་ལྷ་ཡི་རོལ་མོ་འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་ཁྱོན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་གོ། 
དེ་ལྟ་བུའི་རྗེ་བླ་མའི་རིང་ལུགས་འདི་ལ་དགེ་ལུགས་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ 
ནི། གོང་དུ་བརྗོད་ཟིན་པ་ལྟར་གདན་སའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་དགའ་ 
ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་ཕྱག་འདེབས་མཛད་དེ། སྐུ་ཚེ་སྨད་དུ་དེར་བརྟན་ཆགས་སུ་བཞུགས་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་རྗེའི་རིང་ལུགས་ལ་ཆོས་རྗེ་དགའ་ལྡན་པའི་ལུགས་ཞེས་གྲགས་ཤིང་། བརྗོད་བདེ་དབང་ 
གིས་ཕྱིས་སུ་དགེ ་ལུགས་པ་ཞེ ས་འབོད་པ་ རྒྱན་ཆགས་པ་ཡི ན་ནོ། །རྗེའི་རིང་ལུགས་ལ་དག འ་ལྡན་ 
ལུགས་ཞེས་པའི་མཚན་བྱང་བའང་། བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་ལས་ལུང་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཕ་ཆོས་ 
ལེའུ་ཉེར་དྲུག་པའི་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་ལས། < <ཕ་ཆོས་དང་བུ་ཆོས་གཉིས་ > > ལས། (འབྲོམ་སྟོན་པས་ཇོ་ 
བོ་རྗེ་ལ་ཞུས་ཏེ་ཇོ་བོ་རྗེས་གསུངས་པ་ལ་ཕ་ཆོས་དང་། རྔོག་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཞུས་ཏེ་ཇོ་བོ་རྗེ་ལན་བསྐྱོན་པ་ལ་བུ་ཆོས་ཟེར་ 
)ཐ་མར་བསྟན་པའི་མེ་རོ་དག །གྲགས་པའི་མཚན་གྱིས་གསོལ་བར་བྱེད། །དུ་མའི་ཕན་བདེ་སྒྲབ་པར་ 
བྱེད །དྡེ་ཡཇ་གཞོས་ཁཆོག་ཏ་མ་བ་ཡིར། །ཞེག་ཚེག་རྐང་གཉིས་ཁཐ་རྔེའ་མཚོན་ཟུ་ནེ་དྲོང། གན 
མཆོག་དམ་པ་ནི་དགའ་ལྡན་ཞེས་པའི་མིང་འདིས་དེའི་ཆོས་ལུགས་ལའང་ཁྱབ་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཞེས་ 
རང་རེའི་དམ་པ་འགའ་ཞིག་གིས་གསུངས་སོ། །དགེ་ལུགས་པ་ཞེས་པ་ནི་གོང་དུ་བརྗོད་པ་ལྟར་གདན་ 
སའི་མིང་ཆོས་ལུགས་ལ་བཏགས་པ་སྟེ་དཔེར་ན་གདན་སའི་གཙོ་བོ་ས་སྐྱ་ལ་ཡོད་པའི་དབང་གིས་ས་ 
སྐྱའི་ཆོས་ལུགས་དང་། ཡང་ཀརྨ་ཀམ་ཚང་ཞེས་ཁམས་དུ་ཀརྨ་པ་བཞུགས་བའི་བྲག་ཕུག་གི་མིང་ལ་ 
ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་ཅེས་བཏགས་པ་ལྟར་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་དགའ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་ 
ཕྱག་འདེབས་མཛད་དེ་སྐུ་ཚེ་སྨད་དུ་རྒྱུན་བཞུགས་མཛད་པ་ལ་བརྟེ ན་ནས་དེའི་རིང་ལུགས་ལ་ཆོས་རྗེ་ 
དགེ་ལྡན་པའི་རིང་ལུགས་ཀྱི་མཚན་བྱུང་བར་བསྟན་པ་དང་། ཡང་བླ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ་གྱིས་ 
ཀླུ་མེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཤེས་རབ་བོད་དུ་འབྱོན་ཁར་དབུ་ཞྭ་སེར་པོ་བཞེས་འཕྲོ་ཞིག་གནང་ནས་འདི་གྱོན་ 
ལ་ང་རྗེས་སུ་དྲན་པར་གྱིས་གསུངས་པར་བརྟེན། དབུས་གཙང་གི་མཁས་པ་མི་དྲུག་དང་དབུས་གཙང་ 
གི་མཁས་པ་མི་བཅུ་ཞེས་བཤད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གཏིས་ཡོད་པ་དེའི་སྐོར་ཁོ་བོས་བྲིས་པའི་རྩོམ་ཡིག་ 
གཞན་ནང་ནས་མཁྱེན་རྒྱུ་དང་། ཀླུ་མེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བླ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ་གྱི་ 
བཞེས་འཕྲོ་ཞིག་གནང་ནས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཞྭ་མོ་འདི་གྱོན་ནས་བོད་ལ་དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་བསྟན་པ་དར་ 


ས་ཏ 392 ཅུཆ་ཧ་།འ་ཇུབ་མཛན་ 

པ་ཚང་མས་དབུ་ཞ་སེར་པོ་བཞེས་སྲོལ་བྱུང་ཞིང་། རྗེ་ཙོང་ཁ་པས་ཀྱང་ཀླུ་མེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཤེས་རབ་ 
སྔོན་གྱི་འདུལ་འཛིན་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དབུ་ཞྭ་སེར་པོ་མནབས་པ་ཡིན་པས། རྗེ་བླ་མས་ཀྱང་འདུལ་ 
བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཉམས་པ་གཞི་ནས་གསོས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་དབུ་ཞུའི་ཁ་དོག་སྔོན་གྱི་འདུལ་ 
འཛིན་པ་རྣམས་དང་མཐུན་པའི་སེར་པོར་མཛད་པར་བརྟེན། རྗེའི་རིང་ལུགས་ལ་ཞྭ་སེར་འཆང་བའི་ 
ལུགས་ཞེས་གྲགས་སོ། །དེ་ནི་དབུ་ཞྭ་སེར་པོ་བཞེས་པ་ཙམ་གྱིས་དགེ་ལུགས་པའི་བསྟན་པ་འཛིན་པས་ 
ཁྱབ་པ་མེད་ནའང་དབུ་ཞྭ་སེར་པོ་འདིས་བསྟན་པ་དར་འཕེལ་ཡོང་རྒྱུར་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་པ་ཡིན་སྟབས་ 
དེ་ལྟར་མཛད་པ་རེད། ད་ཆ་དབུ་ཞུ་སེར་པོ་བཞེས་ནས་དགེ་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་གཏན་ནས་ 
གསུང་མི་ཐུབ་མཁན་ཡོད་ལ། དབུ་ཞ་དམར་པོ་བཞེས་མཁན་ནང་ལའང་བཀའ་བརྒྱུད་དང་རྙིང་མའི་ 
ཆོས་ཆ་ཚང་བ་གསུང་རྒྱུ་མེད་མཁན་ཡང་ཡོད། གཞན་ཡང་། དེང་སྐབས་གསར་རྙིང་གི་གྲུབ་མཐའ་ 
ཞེས་པའི་གསར་མ་ནི་དགེ་ལུགས་པ་ཁོ་ན་ལ་འཁྲུལ་བ་མང་བས། སྤྱིར་གསར་རྙིང་གི་གྲུབ་མཐའ་ཞེས་ 
པའི་ཐ་སྙད་འདི། གསང་སྔགས་གསར་རྙིང་མ་གཏོགས་མདོ་ཕྱོགས་ལ་དེའི་ཐ་སྙད་མེད། དེ་ཡང་བསྟན་ 
པ་ཕྱི་དར་གྱི་དབུ་ཚུགས་སྐབས་པའྔི་ཏ་གླཾ་ཏི་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་སོགས་ཀྱིས་གསང་ 
སྔགས་ ཀྱི་ རྒྱད་སྡེ་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱར་པ་མན་ཆད་ལ་གསང་སྔགས་གསར་མ་དང་་། དེའི་ ཟླས་ དངས་ 
པའི ་བསྟན་པ་སྔ་དར་གྱི་དུས་སུ་ལོ་ཙཱ་བ་བེ་རོ་ཙ་ན་སོགས་ ཀྱིས་བསྒྱར་བའི་གསང་སྔགས་ ཀྱི་ རྒྱད་སྡེ་ལ་ 
གསང་སྔགས་རྙིང་མ་ཞེས་ཟེར། ༧རྒྱལ་དབང་ལྔ་པའི་བོད་ཀྱི་དེབ་ཐེར་དང་བེ་དཀར་ལྟར་ན། ལྕགས་ 
བྱ་(སྤྱི་ལོ་༩༠༡)ལོར་བོད་རྒྱལ་གླང་དར་མས་རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་སྟེ་བསྟན་པ་བསྣུབས་པས་བསྟན་པ་སྔ་ 
དར་གྱི་མཇུག་བསྡུས། བསྟན་པ་ཕྱི་དར་གྱི་འགོ་ཆུ་བྱ་(༩༧༡)ལོར་ཚུགས་པར་བུ་སྟོན་གྱིས་གསུངས། འདི་ 
དག་གི་ལོ་ཚིགས་ལ་གསུང་ཚུལ་མི་མཐུན་པ་ཡོད་ན་ཡང་བསྟན་པ་སྔ་དའ་ཕྱི་དར་གྱི་ཐ་སྙད་ནི་འདུལ་ 
བའི་བསྟན་པ་ལ་གོ་དགོས། དེས་ན་གསང་སྔགས་གསར་མ་ནི། ས་སྐྱ་དང་བཀའ་བརྒྱད་ནས་བཟུང་ 
དགེ་ལྡན་པའི་བར་གྱི་གྱུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཟེར་དགོས་པ་ལས་དགེ་ལྡན་པ་ཁོ་ན་ལ་ཟེར་བ་མིན་ 
ནོ། །སྤྱིར་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོ་ལ་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་རྣམ་བཞག་འདོད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་ 
གཙོ་བོ་ལྟ་བའི་སྒོ་ནས་གྱུབ་མཐའ་ཐ་དད་པར་འཇོག་པ་ཡིན་པས། བོད་འདིར་བསྟན་པ་སྔ་དར་གྱི་དུས་ 
སུ་ལྟ་བ་ནི་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་གྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས། ལྟ་བ་དང་སྤྱོད་པ་མཁན་ཆེན་བོ་དྙི་ས་ཏྭའི་ལུགས་བཞིན་ 
གྱིས་ཤིག་ཅེས་ཐོག་མར་ཁྲིམས་བསྒྲགས་པ་དང་། རྒྱའི་ཧཱ་ཤང་ཚར་བཅད་པའི་རྗེས་སུ་ཡང་། རྒྱས་པོས་ 


དཔལ་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་གུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་དངོས་བཤད་པ། 393 ,&༡=ཌ 
ད་ཕྱིན་ཆད་ལྟ་བ་ཀླུ་སྒྲུབ་ལྟར་བྱ་དགོས་ཤིང་ཧྭ་ཤང་གི་ལུགས་ལྟར་བྱེད་ན་ཆད་པ་གཅོད་དོ། །ཞེས་དྲིལ་ 
བསྒྲགས་མཛད་པར་བཤད་པས། དེས་ན་བསྟན་པ་སྔ་དར་ལ་སེམས་ཙམ་པའི་རིང་ལུགས་འཛིན་པའི་ 
པཆི་ཏ་འགའ་ཞིག་བྱོན་མོད་ཀྱང་། གཙོ་ཆེ་བ་མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོ་དང་སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤྲཱི་ལའི་ 
རིང་ལུགས་ཡིན་པས་དབུ་མ་རང་རྒྱད་པའི་ལྟ་བ་ཉིད་དར་ཆེ་ཞེས་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས། བསྟན་ 
པ་ཕྱི་དར་གྱི་སྐབས་ནས་ས་སྐྱ་པ་དང་། བཀའ་བ རྒྱད་པ་སོགས་གྲུབ་མ བ འ་མི ་འ དྲ་བ་མང་དུ་བྱོན་ ཀྱང་། 
རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་གྲུབ་མཐའ་འདི་ནི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་གྱི་ཆ་ལ་སྐྱོན་གྱི་རྣམ་པ་ཕྲ་མོས་ཀྱང་མ་གོས་ 
པར་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པའི་ཡང་སྙིང་དུ་གནས་པ་དང་། རྒྱུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་ 
དུ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་རྣམ་བཞག་རྒྱད་དང་གྲུབ་ཆེན་གྱི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་ཏུ་ 
གནས་པ་སོགས་གྲུབ་མཐའ་འདི་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མང་དུ་ཡོད་ 
ཀྱང་། དེ་དག་རེ་རེ་ནས་འདིར་བརྫོད་ན་ཧ་ཅང་སྦོས་ཆེ་བས་རྗེ་ཡབ་སྲས་གྱི་གཞུང་ལུགས་ལ་རིང་དུ་ 
འདྲིས་པར་བྱས་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
བཀའ་གདམས་གསར་མ་ཞེས་པ་འདི་ནི་ཇོ་བོ་རྗེ་ནས་མར་བརྒྱད་པའི་བཀའ་གདམས་པ་དང་ 
བསྒྱར་བའི་གསང་སྔགས་ལ་གསང་སྔགས་རྙིང་མ་དང་། བསྟནཔ་ཕྱི་དར་གྱི་དུས་སུ་བསྒྱར་བ་ལ་གསང་ 
སྔགས་གསར་མ་ཞེས་ཟེར། བསྟན་པ་སྔ་དར་སྐོར་མདོར་བསྡུས་ཞུས་ན་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་ 
སྐབས་བསྟན་པ་དབུ་བརྙེས་ནས་གླང་དར་མས་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་མ་བསྣབས་བར་གྱི་དུས་སྐབས་ 
ཕེབས་ཏེ་བཀའ་གདམས་ཀྱི་བསྟན་པ་མ་བྱང་བར་རམ་བླ་ཆེན་གྱིས་ཁམས་ནས་འདུལ་བའི་བསྟན་པ་ 
དར་འཕེལ་བཏང་གནང་བའི་བར་དེ་ཡིན། བསྟན་པ་ཕྱི་དར་དབུ་ཚུགས་སྐབས་པརྲི་ཏ་མྨི་ཏེ་ཞེས་པ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་བྱང་ཡོད། ཁོང་སྐབས་དེར་རྒྱ་གར་གྱི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ 
པའི་བསྟན་པ་དར་སྤེལ་གཏོང་རྒྱུར་གནོན་སྐྱོན་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་ཡོང་བ་འདུག་སྙམ་ནས་མཐུ་བཏབ་ 
སྟེ་ཐུགས་སེམས་འགྱུར་ནས་བོད་ལ་ཕེབས་དགོས་བྱུང་བ་དང་། བོད་དུ་བྱོན་རྗེས་བོད་སྐད་མ་མཁྱེན་ 


དུང་དཀར་གྲུབ་མཐའ། 


གནས་རྒྱལ་ ཝོ གྱིས་སྦྱིན་བདག་ལ་གསེར་མང་པོ་སྤད་ནས་ བླུས་ཏེ་ ཁམས་ལ་གདན་དྲངས་ནས་ 
ལྡན་ཁོག་ཏུ་ཀློང་ཐང་བྱེ་མ་ལྷ་ཁང་ཡོད་ས་དེར་ཡུན་རིང་བཞུགས། སྐབས་དེ་དུས་ཁུ་རྔོག་འབྲོམ་གསུམ་ 
སྟེ་ཁུ་སྟོན་བརྩོན་འགྲུས་གཡུང་དྲུང་དང་། འབྲོམ་སྟོན་རྒྱལ་བའི་འབྱང་གནས། རོག་ལེགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་བཅས་སྐུ་མཆེད་གསུམ་གྱིས་སྨིཾ་ཏིའི་དྲུང་ནས་སྒྲ་རིག་པ་སོགས་གསན་པ་དང་། ཁོང་རྣམ་གསུམ་ 
རྩོང་ཡོད་པས་མཁས་པ་ཆེན་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡིན་སྟབས་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་ 
པོས། རྒྱལ་བའི་དམ་ཆོས་འཛིན་པའི་སྨོན་ལམ་ཚོགས། །རླབས་ཆེན་དགེ་ཚེགས་དུ་མས་བསྐུལ་བར་བྱེད། 
།སྣང་བ་དག་པའི་འཕགས་པའི་ཡུལ་བགྲོད་ནས། །ལམ་འདི་གངས་རིའི་ཁྲོད་དུ་གསལ་མཛད་པ། །འཇིག་ 
རྟེན་མིག་འགྱུར་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་དང་། །གསང་བའི་མཛོད་འཛིན་ལྷོ་བྲག་མར་པ་སོགས། །ཞེས་རྒྱལ་ 
བའི་དམ་ཆོས་སྒྲབ་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཚོགས་སོགས་རླབས་ཆེན་གྱི་དགེ་ཚོགས་དུ་མའི་མཐུ་ལས་རྒྱ་གར་ 
བཟོས་གནང་མཁན་ལྷོ་བྲག་མར་པ་ལོ་ཙྭ་བ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། རྟ་ནག་མགོས་ལོ་ཙྭ་བ་ 
བཅས་ཁོང་རྣམ་གསུམ་བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོ་ཡིན། ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་དེ་ཞལ་རས་སྐམ་པོ་ཞིག་ 
དུས་སྒང་གི་མིག་པགས་མར་ཡོང་བ་ལས་འོག་གི་མིག་པགས་ཡར་གྱེན་དུ་ཡོང་མི་སྲིད་པ་དང་། བྱ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་མིག་བཙུམས་སྐབས་མིག་པགས་འོག་མ་དེ་ཡར་གྱེན་དུ་ཡོང་གི་ཡོད་པ་རེད། ལོ་ཙྭ་བ་ 
མཆུ་ཡང་བྱ་ཡི་མཆུ་ཏོ་ནང་བཞིན་ཞིག་ཡོད་པ་རེད། དེར་བཏྟེན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ལུང་ 
ནི་མངའ་རིས་ཀྱི་ལྷ་བླ་མ་བྱང་ཆུབ་འོད་ཡིན། ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་དང་། བེ་རོ་ཙ་ན། རྔོག་བློ་ལྡན་ 
ཤེས་རབ་བཅས་ནམས་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་དང་བོད་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོ་ 
ཡིན། ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་གསང་འདུས་དང་། བདེ་མཆོག སྨན་གྱི་སྐོར་སོགས་མང་པོ་བསྒྱུར་ 


དཔལ་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་གྲབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་དངོས་བཤད་པ། 395 ༡༡༢ 
གནང་ཡོད་པ་དང་། བསྟན་འགྱུར་ནང་མང་ཆེ་བ་རྔོག་ལོས་བསྒྱར་གནང་ཡོད། རྔོག་ལོས་ད་དུང་། བི་ 
རོ་ཙ་ན་ནམ་མཁའི་ཉི་མ་འདྲ། །སྐ་ཅོག་ཞང་གསུམ་ནམ་མཁའི་སྐར་མ་བཞིན། །རྔོག་ལོ་ང་ནི་ཐོ་རེངས་ 
སྐར་ཆེན་ཙམ། །ཞེས་གསུངས་ཡོད། བེ་རོ་ཙ་ན་ནི་བོད་ཀྱི་གྲབ་ཆེན་ཉེར་ལྔའི་གྲས་ཡིན་པ་དང་། ཁོང་ 
ཡིན་ནའང་ལམ་སང་ཐུགས་ལ་འཇཛགས་ནས་བརྗེད་ཀྱི་མེད་པ་དང་། བཀའ་བསྟན་འགྱུར་གྱི་ནང་ཁོང་ 
གིས་བསྒྱར་གནང་བ་ཧ་ཅང་མང་པོ་ཡོད། 


རྒྱུ་ལར་ཡྱིན་ཞེག་ལའི་ུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་ལའི་གཞེད་གྲོལ། 


འོན་ཀྱང་ལུགས་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཚུལ་ཕྱོགས་ཙམ་བརྗོད་པ་ལ། རྒྱུ་ཕར་ 
ཕྱིན་ཐེག་པའི་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྐྱོན་དང་བྲལ་བའི་ཚུལ། འབྲས་བུ་གསང་ 
སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ཚུལ། མདོ་སྔགས་འགལ་ 
མེད་གྲོགས་སུ་འཁྱེར་བའི་ལམ་གྱིས་བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་གསལ་བར་ 
བྱེད་པའི་ཚུལ་བརྗོད་པ་དང་གསུམ་མོ།། 

དང་པོ་ལ། ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བའི་ཚུལ། སྒོམ་པ་རྣམ་པར་དག་ 
པ་བྱིང་རྒུགས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བའི་ཚུལ། སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་བཀའ་གདམས་གཙང་མའི་རྣམ་ 
ཐར་སྐྱོང་བའི་ཚུལ་བཤད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། དགག་བྱ་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྱུང་བར་ངོས་བཟུང་ 
སྟེ་ཇི་ལྟར་འགོག་པའི་ཚུལ། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ལུང་ལ་དྲང་ཇེས་ཕྱེ་སྟེ་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་བཀག་པའི་ཚུལ། 
བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་དྲང་ངེས་ཕྱེ་སྟེ་སྟོང་པ་དང་རྟེ ན་འབྱང་འགལ་མེད་གྲོགས་སུ་ཤར་བའི་ཚུལ་བ ཤད་པ་ 
དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་སྔ་རབས་ཀྱི་མཁས་གྱུབ་རིམ་བྱོན་ཕལ་མོ་ཆེས་ལྟ་ 
བའི་བཤད་སྲོལ་ཐ་དད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟ་བའི་མིང་འདོགས་ལུགས་སྣ་ཚེགས་པ་ཞིག་བྱང་སྟེ། རྙིང་ 
མའི་རྫོགས་ཆེན། བཀའ་བརྒྱད་པའི་ཕྱག་ཆེན། ས་སྐྱ་པའི་གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད། ཤངས་པ་བཀའ་བརྒྱད་ 
པའི་གྱཏ་མ། ཧྭགས་བོའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ཇྫྱོར། འབྲ་གུང་པའི་ཁྲ་ལྡན། ཞང་པའ་དཀར་བོ་ཆེག་ཐུབ། ཛྲ 
ནང་པའི་གཞན་སྟོང་སོགས་དང་། ཇོ་ནང་པའི་གཞན་སྟོང་ཟེར་བ་དེའི་གོ་དོན་ནི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་ན་ཀུན་ 
ནི་རང་བཞིན་གྲུབ་པའི་སྟོང་པ་ཟེར་བ་དེ་མིན་པར་སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་བུམ་པའི་སྟེང་གི་སྟོང་ཉིད་ལ་ 


ཐའི དུང་དཀར་གྲུབ་མཐའ། 
ཆ་བཞག་ན་བུམ་པ་དེ་སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པ་དང་། དེདེ་སྟེང་གི་སྟོང་ཉིད་དེ་སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་ 
བུམ་པས་སྟོང་པས་གཞན་སྟོང་ཞེས་བཤད་པ་རེད། སྔོན་མ་བོད་ལ་མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ཞུ་བ་ 
རེད། ཁོང་གིས་< <བཀའ་དགེ་དགོངས་པ་གཅིག་སྒྲབ་ > >ཟེར་བའི་དཔེ་ཆ་ཞིག་བརྩམས་གནང་ཡོད། 
དེའི་བཀའ་ནི་བཀའ་བརྒྱད་པ་དང་། དགེ་ནི་དགེ་ལུགས་པ་སྟེ་བཀའ་དགེ་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་སྒྲབ་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཅིང་། གོ་དོན་ནི་འཛམ་མགོན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་གསུང་ 
འདྲ་བ་ཙམ་ལས་དགོངས་པ་གཅིག་ཡིན་ཟེར་བའི་དཔེ་ཆ་ཞིག་རེད། དེ་ལ་ཁ་ཤས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཞལ་ 
གྱིས་བཞེས་པ་དང་། ཡང་ཁ་ཤས་ཀྱིས་དགག་པ་རྒྱག་མཁན་ཡང་བྱུང་ཡོད། ང་ཚོས་བལྟས་པ་ཡིན་ན་ 
སློབ་མའི་གནས་ཚུལ་ལ་གཟིགས་ནས་གཏིང་ཟབ་པོ་མིན་པར་གོ་བ་ལེན་ཐུབ་ཚོད་ཅིག་གསུངས་ 
སྟབས་སློབ་མ་མང་པོས་དེ་བླ་མ་ཁོང་རང་གི་དགོངས་པ་ངོ་མ་ཡིན་པར་ཆ་བཞག་ནས་བྲིས་པ་དེ་འདྲ་ 
མང་པོ་ཡོད། དེར་བརྟེན་བཀའ་བརྒྱད་པའི་མར་པ་དང་། མི་ལ། ན་རོ་པ་སོགས་བླ་མ་གོང་མ་མང་པོ་ 
ལྟ་བ་གཉིས་དགོངས་པ་གཅིག་མ་གཏོགས་གཉིས་མེད་པས་གསུང་སྟངས་ཅུང་མི་འདྲ་བ་ཙམ་ཞིག་རེད། 
དི་དྒག་ལ་ནྒགག་པ་རྱོན་པེ་ཞིགྭ་རིད། དེ་མ་དངྱི་ཇ་ཡོད། 

རབས་ཀྱི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་རེད། སོང་པ་ཉིད་ཟེར་བ་དེ་ཡོད་པའང་མ་ཡིན་མེད་པའང་མ་ཡིན་པ་དེ་ 
འདྲ་ཞིག་སྟེ། དཔེར་ན་བུམ་པ་ལ་ཆ་བཞག་ན་ཨེ་ཡོད་ཟེར་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན། མེད་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་ 
གསུངས་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཙོ་བོ་གང་ཞེ་ན། དེ་ནི་དབུ་མའི་ལྟ་བའི་དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་བྱེད་དུས་ 
ངོས་འཛིན་བྱེད་རྒྱུ་ཐལ་དྲགས་པ་དང་ཚད་ལས་བརྒལ་བར་སོང་པས་ཡོད་པའང་མ་ཡིན་མེད་པའང་ 
མ་ཡིན་ཊཾསགསངོས་དོགསངའྲ་ཆུ་ཨཚནོ་དི་ཡྐིཀ། ངཇིའ་གནཾདོ་ཁགག་ཐུག་ཐ་ཧེ་དེཀ་རྒམ་རཾད་པའི་ 


དཔལ་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་དངོས་བཤད་པ། 397 @@=ཌ 
བཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་མེད་པར་གཟིགས་པ་ཡིན་ཟེར། དེ་ཡང་ཨེ་ཡོད་ཟེར་ན་གཞན་ངོ་ 
ལ་ཡོད་ཟེར། ཚང་མ་གཞན་ངོ་ཙམ་དུ་ཁས་ལེན། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཐམས་ཅད་གཞན་ངོ་ཙམ་དུ་ 
རྙེད་པ་དང་མེད་པར་རྙེད་པའི་དབྱེ་བ་ཕྱེ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་གིས་བྱས་པ་ཡིན། དེའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྣམ་ 
ནས་གཅིག་ལ་དོན་དམ་སྤྱོད་པའི་རིག་ཤེས་དེ་ལ་རྙེད་པ་གཅིག་དང་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་ཟེར་བ་ 
ཞིག་ཡོད་པ་དེ་གཉིས་དབྱེ་བ་འབྱེད་མ་ཐུབ་པ་རེད། དོན་དམ་སྤྱོད་པའི་རིག་ཤེས་དེས་རྙེད་པ་ཡིན་ན་ 
རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་ཡིན་དགོས། དེར་བཏེན་སྟོང་ཉིད་དེ་དོན་དམ་སྤྱོད་པའི་རིག་ཤེས་ཀྱིས་རྟེད་པ་ 
མ་ཡིན་ཟེར། 
ལ་ལས་དོན་དམ་བདེན་པ་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་དང་། ལ་ལས་དོན་དམ་བདེན་པ་རིགས་ 
པས་དཔྱད་བཟོད་ཀྱི་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པ། དོན་དམ་བདེན་པ་དེ་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན། དོན་དམ་བདེན་ 
པ་ཤེས་བྱ་ཡིན་ན་དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་རིག་ཤེས་དེས་རྙེད་དགོས། དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་རིག་ཤེས་དེས་ 
རྙེད་པ་ཡིན་ན་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་ཡིན་དགོས། ནགས་མའི་དངད་བཟོད་ཡིན་ཞ་བདིན་གུབ་ 
ཡིན་དགོས་ཞེས་དེ་ལྟར་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དང་། རིག་ཤེས་ཀྱིས་རྙེད་པ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་འབྱེད་ 
མ་ཐུབ་པར་ཁོང་རྣམ་པ་ཡང་དེ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་གནང་བ་རེད། དེ་ལྟར་འཁྲུལ་ནས་རྗོག་ལོ་ཙྭ་ 
བ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱིས། དོན་དམ་བདེན་པ་ཤེས་བྱ་མིན། །དོན་དམ་བློ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །བློ་ནི་ཀུན་ 
རྫོབ་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས་དབང་ཤེས་ལྔ་པོ་ཚད་མ་ཡིན་ 
ཏེ་མདོ་ལས། མིག་དང་རྣ་བ་སྣ་ཡང་ཚད་མ་མིན་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ་ཞེས་ལུང་འདྲེན་ཡང་མཛད་ 
ཡཾ ཞཾན་ཁྱཛ་ཁུཇ་གིཏཾན་དེ་འདྲ་མ་རེད། ཁི་ནྒ། གཡ་ཏེ་ནབཇ་ཡཾདེ་ཏྲར་ཚད་མ་ཡིན་ན། །ཞཝགས 
ཡང་ཚད་མ་མིན། །ལྕེ་དང་ལུས་དང་ཡིད་ཀྱང་ཚད་མ་མིན། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུང་སྟངས་ 
དེ་མིག་དང་། ན་བ། སྣ། ལྕེ་ལ་སོགས་པ་དབང་ཤེས་དེ་དག་སྟོང་ཉིད་ལ་ཚད་མ་མིན། དོན་དམ་བདེན་ 
པ་ལ་ཚད་མ་མིན་ཞེས་གསུངས་པ་ལས་ཚད་མ་གཏན་ནས་མིན་ཞེས་གསུངས་མེད། ཡིན་ན་ཡང་དེ་ 


ཐི དུང་དཀར་གྲུབ་མཐའ། 
དགག་བྱ་ཁབ་ཆེ་བར་བཞེད་མཁན་ཆོས་དབང་ཤེས་དེ་དག་ཚད་མ་མིན་ཞེས་གསུངས་ཡོད། དེར་ 
བརྟེན་< <ཀླུ་སྒྲབ་དགོངས་རྒྱན་> >ནང་ལ་ཡང་ཚད་མ་ཟེར་བ་མེད་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཚད་མ་ཡིན་ཟེར་བ་ 
སྟག་མ་གཏོགས་མི་ཚང་མ་བསམ་བློ་གཅིག་ཏུ་མཐུན་པའི་ཚད་མ་ཟེར་བ་མེད་པས་དེ་ཚོ་ཚང་མ་འཁྲུལ་ 
པ་རེད་ཅེས་བཤད་ཡོད་པས་དེ་ཚེ་ཤོད་དགོས་དོན་མི་འདུག 
དགོངས་པ་འདྲེན་སྐབས་མིག་དང་། རྣ་བ། སྣ་ལ་སོགས་པའི་དབང་ཤེས་ཚད་མ་དེ་ཚེ་དོན་དམ་སྟོང་ 
ཡིན་ཟེར་བ་དེ་གཙོ་བོ་གང་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་དེ་དོན་དམ་དབྱོད་པའི་རིག་ཤེས་ཀྱིས་ 
རྟེད་ཀྱི་མ་རེད། རིག་ཤེས་དེས་རྙེད་པ་ཡིན་ན་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་ཡིན་དགོས། རིགས་པས་དཔྱད་ 
བཟོད་ཡིན་ན་བདེན་གྲུབ་ཡིན་དགོས་ཟེར་རོ། །དེར་བརྟེན་མཁས་པ་ལ་ལས་དོན་དམ་བདེན་པ་ཤེས་བྱ་ 
མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་དང་། ལ་ལས་དོན་དམ་བདེན་པ་རིགས་པས་ད་པད་བཟོད་ཀྱི་བདེན་གྲུབ་ཡིན་ 
པར་འདོད། ཕྱ་པ་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེས་དོན་དམ་བདེན་པ་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་ཀྱི་བདེན་གྲུབ་ཡིན། 
སྟོང་ཉིད་བདེན་གྲུབ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ཡོད། དོན་དམ་བདེན་པ་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་ཀྱི་བདེན་ 
གྲུབ་ཡིན་གསུང་དོན་ནི་གཙེ་བོ་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དང་དོན་དམ་བདེན་པ་དེ་དོན་དམ་དཔྱོད་ 
པའི་རིག་ཤེས་ཀྱིས་རྙེད་པ་དང་། རིག་ཤེས་ཀྱི་དཔྱད་བཟོད་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་གཉིས་གཅིག་པར་བཞག་ 
ནས་ཁྲིད་གནང་བ་རེད། 

འགའ་ཞིག་མཉམ་བཞག་ཡུལ་མེད་དང་ཆོས་ཉིད་ཅང་མེད་དུ་འདོད་པ་སྟེ། དགག་གཞི་མཉམ་ 
བཞག་ཡུལ་མེད་ཡིན་པ་དང་། དགག་བྱ་ཡུལ་མེད་ཟེར་བ་དེ་སྟོང་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཉམ་ 
བཞག་གི་བསམ་བློ་དེ་ལ་ཡུལ་མེད། དེ་ལ་ཡུལ་ཡོད་ན་ཡུལ་དེ་བདེན་གྲུབ་ཡིན་དགོས་ཟེར་བ་དེ་ཡང་ 
དེ་གཉིས་འཁུལ་པ་རེད། དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་རིག་ཤེས་ཀྱིས་རྙེད་པ་དང་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དེ་ 
གཉིས་གཅིག་ཡིན་པར་ཆ་བཞག་སྟེ་དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་འཕགས་པའི་རྣམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་ཡུལ་ 
མེད། དོན་དམ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་སྐབས་བསམ་བློ་གཏོང་རྒྱུ་མེད། མི་རྟོག་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ 
དགོས། སྐབས་དེ་དུས་མི་གཅིག་ཡོད་ན་མི་དེ་བདེན་གྲུབ་ཡིན་དགོས། འཕགས་པའི་རྣམ་བཞག་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་ཞེས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཅེས་པ་དེ་ཅི་ཡང་མེད་པ་ཞིག་ལ་བཞག་དགོས་ 


དཔལ་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་གྲབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་དངོས་བཤད་པ། 399 ༡༡༢ 
གསུངས་པ་ཡང་། རང་བཞིན་མེད་པ་དང་མེད་པ་གཉིས་དབྱེ་བ་ཕྱེ་གནང་ཐུབ་མེད། ང་རང་ཚོ་དྭབ་ 
མ་ཐལ་འགྱུར་བས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་ཟེར་བ་མ་གཏོགས་མེད་ཟེར་གྱི་མེད། དེ་བས་ཁོང་ 
རྣམ་པས་གསུང་སྟངས་བྱས་ན་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་ཡིན་ན་མེད་པ་ཡིན་དགོས་པ་དང་ཡོད་ན་རང་ 
ཙྭ་བས་)མ་དཔྱད་པ་དང་། ཅུང་ཟད་དཔྱད་པ། ལེགས་པར་དཔྱད་པའི་གནས་སྐབས་གསུམ་སོགས་བློས་ 
བཏགས་པའི་ལྟ་བའི་བཞེད་སྲོལ་དང་། བློས་བཏགས་པའི་ལྟ་བའི་བཞེད་སྲོལ་ཟེར་བ་ནི་སྟོང་ཉིད་སོ་ 
སོས་བཟོས་བཞག་པའི་ལྟ་བའི་བཞེད་སྲོལ་ཏེ་བློས་བྱས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། བློས་བྱས་པའི་སྟོང་པ་ 
བོ་གང་ནས་བྱུང་བ་རེད་དམ་ཞེ་ན་སྟོང་ཉིད་དེའི་དགག་བྱ་དེ་བདག་འཇིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡུལ་མིན་ 
པར་བདག་འཛི་ན་ཀུན་བཏགས་བྱེ་བྲག་པ་གཅིག་གི་ཡུལ་ལ་དགག་བྱར་བཞག་ནས་ཁོ་བཀག་པ་ཡིན་ 
པས། ཁོ་བཀག་པ་དེ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བྱས་ན་གནོད་བྱེད་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་མ་གཏོགས་སྟོང་པ་ཉིད་ངོ་མ་དེ་ 
ཚགསཛུཐ3 རེད། ཧ་ཏུ་ཇ་ཚས་བརྡགྭ་ཞྲན་ཁུ་ན་ཏཱཾ མཞི་ཞགཾག་དྲགཾསཀྲ་ཡཞམ་རེན། མརགྐ་ཞདྲ་ན་ 
ལྷན་སྐྱེས་དེ་གང་འདྲ་ཞིག་རེད་དམ་ཞེ་ན། ང་རང་ཚོ་གྲུབ་མཐས་བློ་མ་བསྒྱུར་བ་སྟེ་གྲུབ་མཐའ་སྦྱངས་ 
མ་མྱོང་མཁན་ཚང་མའི་བསམ་བློའི་ནང་དང་ཐ་ན་འབུ་གྲོག་མ་ཡན་ཆད་ཀྱི་བསམ་བློའི་ནང་ཡོད་པའི་ 
ངར་འཇི་ན་ལྷན་སྐྱེས་དེ་འདྲ་ཞིག་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། བདག་འཇི་ན་ལྷན་སྐྱེས་ཟེར་བ་དེ་དཔེར་ན་ 
སོ་སོ་སེམས་ཅན་ཆུང་ཆུང་དེ་འདྲ་ཞིག་ལས་མེད་ནའང་ད་དུང་ང་ཚོར་ཚུར་ཁ་གཏད་བཅག་པར་ཡོང་ 
སྟེང་ལ་ཡོད་པའི་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་དེ་འདྲ་ཞིག་དགོས་པ་ལས་གྲུབ་མཐའ་སྦྱངས་པའི་མིས་བཟོས་ 
བཞག་པའི་བདག་འཛིན་དང་བདེན་འཇིན་སོགས་བཀག་པ་ཡིན་ན་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ལ་གནོད་པ་ 
གང་ཡང་སྐྱེལ་ཐུབ་ཀྱི་མ་རེད། 

ཞང་ཐང་སག་པ་སོགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཁྱབ་ཆེ་ཆུང་གི ་འདོད་ཚུལ་སོགས་མང་དུ་མཆིས་ཀྱང་། 
དགག་ རྒྱུ་དེ ་ཚད་ལས་བརྒལ་བ་ཞིག་ཡི ན་སྟབས་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ ཤེ ས་ཀྱིས་མ་རྙེད་པ་ 


དུང་དཀར་གྲུབ་མཐའ། 


དྲོ མ་རྙེད་པ་དེ་ཀུན་རྫོབ་མེད་པ་རྙེད་པ་མིན། དོན་དམ་ 
དཔྱིད་པའི་རིག་ཤེས་དེ་ཀུན་རྫོབ་དཔྱོད་པའི་རིག་ཤེས་ཡིན། ཁོ་གཉིས་སུལ་ཁག་སོ་སོ་ཡིན། དོན་ 
དམ་དཔྱོད་པའི་རིག་ཤེས་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་ལ་བལྟས་ཆེ་ཀུན་རྫོབ་རྙེད་ཐུབ་ཐབས་མེད། དེས་ན་ཀུན་ 
ང་ཚས་གང་འདྲ་བྱེད་དགོས་སམ་ཞེ་ན། དགག་རྒུའི་དགག་བྱ་དེ་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ཡིན་པ་ཞིག་ 
གིས་འགོག་དགོས་ཟེར། ཁྱད་ཆོས་གསུམ་པོ་གང་ཞེ་ན། དང་པོ། རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་ལས་མ་སྐྱེས་པ་སྟེ་རྒྱ་ 
དམརྱཉ་གཞན ཁཐཏེན་ཞསཏྱཾ ཨཐ་མ་ཡིརྐཔ། ཤཉཨྲཔ།, ཇཾཐཾ་གཞན་དུ་གུར་ཁ་མིད་སྲ།, གསུམ 
པ། རྣམ་འཇོག་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པ་བཅས་དེ་གསུམ་ནི་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ཚད་གཞི་ཡིན། དེ་མ་གཏོགས་ 
གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པ། རྣམ་འཇོག་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པ། ངོ་བོ་གཞན་ལ་མ་འགྱུར་བ་ཟེར་བའི་འདོད་ 
ཚུལ་དེ་གྲབ་མཐས་བློ་འགྱུར་བ་མ་གཏོགས་གྲུབ་མཐས་བློ་མ་འགྱུར་བ་ལ་བསམ་བློ་དེ་ནམ་ཡང་ཡོང་མི་ 
རྐྱེན་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པ་ཡིན་པ། རྣམ་འཇོག་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པ་ཡིན་པ། ངོ་བོ་གཞན་ལ་མ་འགྱུར་བ་ 
ཡིན་པ་དེ་འདྲ་ངོས་འཛིན་བྱེད་མི་སྲིད་ལ་བསམ་ཡང་མི་ཤེས་ཤིང་། ཁོང་ཚོའི་དབང་ཤེས་སེམས་པ་ལ་ 
མཐོང་ཐོས་ཀྱི་དངོས་པོ་དེ་དག་ཚང་མ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཞིག་དང་གདགས་གཞི་འདོགས་བྱེད་ 
ཀྱི་རྟོགས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ཞིག་ཏུ་ངོས་འཛིན་བྱེད་པ་ལས་གོང་དུ་བཤད་པའི་ 
ཉད་ཀྱ་རགྐ་ན་གོས་ཛུན་དགག་བྱདེ་གང་ཞྲ་ཞིག་རེད་དམ་ཞེ་ནྭ། ཐུབ་མཐམ་བླེ་བསྒྱུཆ་བ་ཏང། :ཨ 
ངོས་འཛིན་གཏན་ནས་མེད་པ་ཞིག་བཀག་ན་དེ་གྲུབ་མཐས་བློ་བསྒྱར་བའི་བསམ་བློ་ཡིན་པ་ལས་གྲུབ་ 
མཐས་བློ་མ་བསྒྱར་བའི་བསམ་བློ་མིན་པས་ཕན་ཐོགས་མེད། དེར་བཏེན་གྲུབ་མཐས་བློ་བསྒྱར་བའི་ 


དཔལ་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་གུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་དངོས་བཤད་པ། 401 „= 
བདག་འཛིན་ཀུན་བཏགས་དེ་ལ་རིགས་པ་བཏང་ནས་ཁོ་འགོག་ཐུབ་ནའང་དེས་བདག་འཇཛིན་ལྟན་ 
སྐྱེས་ལ་གནོད་པ་གཏན་ནས་སྐྱེལ་མི་ཐུབ། དེར་བརྟེན་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པའི་དགོས་པ་དེ་བདག་འཛིན་ 
ལྷན་སྐྱེས་མེད་པ་བཟོ་དགོས་པ་དེ་རེད། བདག་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་མེད་པ་བཟོ་ཐུབ་ན་ཀུན་བཏགས་རང་ 
ཤུགས་ཀྱིས་འགག་འགྲོ་གི་རེད། 
སྔོན་རྒྱལ་བ་དབང་པོའི་ཏོག་གི་སྤྱན་སྔར། ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་ 
ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་སུ་མ་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ཀུན་ཏུ་ལུས་དང་སྲོག་ལ་མི་ལྟ་བར་མཐའ་བྲལ་དབུ་ 
མའི་ལྟ་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་བཟང་པོ་འཁུལ་བ་མེད་པ་གཙང་མར་སྤེལ་བའི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་ 
སྨོན་ལམ་མཛད་པ། འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཤར་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་གྱིས། བླ་ 
མ་དབུ་མ་པས་ལོ་ཙྭ་མཛད་དེ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་ཆོས་ཀྱི་དྲི་བ་མང་དུ་མཛད་པ་དང་། 
ལྷག་པར་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་འདི་མ་བཙལ་ན་ལམ་གྱི་སྲོག་མི་རྙེད། བཙལ་ཀྱང་ 
ཤིན་ཏུ་དཀའ་བས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བཟུང་ན་གོལ་ས་དང་ཉེས་དམིགས་གཞན་ལས་ཆེ་ཞིང་། ཞེས་ཕྱིན་ 
པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་མ ཐར་ཐུག་པ་ཕྱིན་མ་ལོག་པར་རྙེད་པ་ཞིག་བྱང་ན་དགོངས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་ 
བཞེད་པ་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་ཆགས་པར་གནས་པས། མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་དངོས་ལ་གཙོ་བོར་ལྟ་བའི་ 
སྐོར་གྱི་དྲི་བ་ཐས་ཆེར་མཛད་དེ། རྗེ་བཙུན་གྱིས། ཐལ་རང་གི་ཁྱད་པར། ལྟན་སྐྱེས་དང་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ 
བདག་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཟུང་བ་ལྟར་གྱི་བདག་དང་། རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཚད་ཕྲ་རགས། ལྟ་ 
བ་རྟོགས་པའི་ཚད། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་རྣམ་པར་འཇོག་ཚུལ་སོགས་ཞིབ་པར་གསུངས་ 
པ་དང་། དེ་ཡང་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཞེས་པ་ནི་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ལྔ་སྟེ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། འཕགས་ 
པ་ལྷ། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས། ཟླ་བ་གྲགས་པ། བྷན་དྷ་ས་ར་ཧ་བཅས་ཏེ་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ 
རྒྱན་ཆགས་པར་གནས་པས་མགོན་པོ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དངོས་ལ་གཙོ་བོར་ལྟ་བའི་སྐོར་དྲི་བ་ཤས་ 
ཆེར་མཛད། རྗེ་བཅུ ན་འཇམ་དཔལ་དབབྱངས་ཀྱིས་ཐལ་འགྱུར་བ་དང་རང་ རྒྱུད་པའི་ཁྱད་པར། ལྷན་སྐྱེས་ 
དང་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་བདོག་འཛཾན་གཏིས་པེའེ་ཁྱད་པརྲ།: རྙན་སྐྱེས་དོང་ཀུན་བཏགསཐཉཾཐ་ཀྱིས་ངྲ་ 
རགས་པ་ཡིན། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བས་བཞག་རྒྱུའི་དགག་བྱ་དེ་དགག་བྱ་ཕྲ་མོ་ཡིན། འོ་ན་དགག་བྱ་ཕྲ་ 


དུང་དཀར་གྲུབ་མཐའ། 


རགས་དང་། སུ ོ་ཐོ་ཝ ཚད་དམ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་ཚད་དེ་ག་རེ་རེད་ཟེར་ན། ཡོད་པ་ 
དང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་དེ་རང་གི་རྱོང་ཚོར་ནས་ཤེས་ཐུབ་པ། མེད་པ་དང་རང་བཞིན་ 
གྱིས་མེད་པའི་ཁྱད་པར་དེ་རྱོང་ཚོར་ནས་ཤེས་ཐུབ་པ། སྟོང་པ་ལ་བསམ་བློ་གཏོང་དུས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
རྟེན་འབྱང་ལ་ཡང་ངེས་པ་ཡོད་པ། རྟེན་འབྱུང་ལ་བསམ་བློ་གཏོང་དུས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོང་པ་ལ་ཡང་ 
རང་ཤུགས་ཀྱིས་ངེས་པ་རྙེད་ཐུབ་པ་དེ་ལྟར་བྱང་བའི་སྐབས་ལ་སྟོང་པ་དང་རྟེན་འབྱང་གཉིས་གཅིག་ 
གྲོགས་སུ་གཅིག་འགྲོ་བ་ཞིག་བྱང་བའི་སྐབས་དེ་ལ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་རྟོགས་པ་ཡིན་ཟེར། <<ལམ་གཙོ་ 
རྣམ་གསུམ་ > >ལས། ནམ་ཞིག་རེས་འཇོག་མེད་པར་ཅིག་ཅར་དུ། །རྟེན་འབྲེལ་མི་བསླུར་མཐོང་བ་ཙ མ་ 
ཉིད་ནས། །དེས་ཤེས་ཡུལ་གྱི་འཇི་ན་སྟངས་ཀུན་འཇིག་ན། །དེ་ཚེ་ལྟ་བའི་དཔྱད་པ་རྫོགས་པ་ལགས། 
པར་འཇོག་ཚུལ་དེ་གང་ཞེ་ན། མ་གཞི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དང་མདོ་སྡེ་པ་སོགས་ཚང་མས་ཀུན་རྫོབ་དང་རྟེན་ 
འབྲེལ་བཞག་གི་ཡོད་ནའང་ཁོ་ཚོས་བཞག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དེ་དང་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བས་བཞག་པའི་ 
རྟེན་འབྲེལ་དེ་དག་རིམ་པས་མཁྲེགས་སུ་ཕྱིན་ནས་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་ལ་སླེབས་དུས་དབུ་མ་ཐལ་ 
འགྱུར་བས་བཞག་པའི་ཉེན་འབྲེལ་དེ་ཉེན་འབྲེལ་ཤིན་ཏུ་ཕ་མོ་ཡིན། ཉེན་འབྲེལ་ཤིན་ཏུ་ཕ་མོ་དེ་གང་ 
ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་རེད། རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། 
རྒྱ་དང་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ནས་བྱང་བའི་རྟེ ན་འབྲེ ལ་དེ་རང་གི ་ཆ་ཤས་ལ་བརྟེ ན་ནས་བྱུང་བའི་རྟེ ན་འབྲེ ལ། 
རེད། ཉེན་འབྲེལ་ལ་གཏིང་ཟབ་ལོས་མང་པོ་ཡོད། ཉེན་འབྲེལ་གཏིང་ཤིན་ཏུ་ཐབ་པ་དེ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་ 
བ་རྟོགས་ན་ཁག་པོ་ཞེ་དྲག་བྱེད་དགོས་རྒྱའི་རྟེན་འབྲེལ་ཕྲ་མོ་ཞིག་ཡོད་པ་རེད། _ དེ་ནི་རྟོག་པས་ 
བཏགས་ཙམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་དེ་རེད། དེ་ལ་གོ་བ་ཡག་པོ་ཞིག་རྙེད་པ་ཡི ན་ན་ད་ལྟ་ང་ཚོས་ཆར་འབེབས་ 
དང་ཞབས་བརན་བྱེད་རྒྱུ་དང་། དེ་བཞིན་རྟེན་འབྲེལ་ཆེད་མངགས་སྒྲིག་པ་དེ་ཚོ་ཡང་ཡག་པོ་འགྲིག་ 
ཡོང་གི་རེད། གང་ཡིན་ཟེར་ན། དཔེར་ན་ལོ་གསར་ལ་ལུག་མགོ་དང་། ཁ་ཟས། ཕྱེ་མར་སོགས་སྒྲིག་རྟེན་ 
རེད། དེ་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཆར་འབེབས་ཀྱི་སྔགས་དང་། ཤེས་རབ་ 
བསྒྲབ་རྒྱུའི་སྔགས། མི་བརྗེད་པའི་གཟུངས་འཐོབ་རྒྱུའི་སྔགས་སོགས་དེ་ཚེ་ཚང་མའི་རྐྱེན་ལས་མི་བརྗེད་ 
པས་བཏགས་ཙམ་ཡིན་པའི་རྟགས་རེད། ཉོག་པས་བཏགས་ཙམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་ངེས་པ་ཡག་པོ་རྙེད་ 


དཔལ་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་དངོས་བཤད་པ། 403 &&%=ཌ 
ན་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཆེ་རུ་འགྲོ་རྒྱུ་ལ་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་ཡོད། རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་གྱི་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཟེར་བ་དེ་ད་དུང་གསལ་པོ་ཤེས་ཀྱི་མི་འདུག་ན་དཔེར་ན་འཇིག་རྟེན་འདིའི་ཐོག་མི་རིགས་མང་ 
པོ་ཡོད་པ་དང་། མི་རིགས་སོ་སོར་སྐད་མི་འདྲ་བ་རེ་ཡོད་སྟབས་དངོས་པོ་རེ་ལ་སོ་སོའི་སྐད་ཀྱི་ཐོག་ 
ནས་མིང་རེ་བཏགས་པ་དེས་གོ་ཆོད་པ་དང་ནུས་པ་ཐོན་གྱི་ཡོད་པ་ལས་གཅིག་གིས་བཏགས་པའི་མིང་ 
དེས་གོ་ཆོད་པ་དང་གཅིག་གིས་བཏགས་པའི་མིང་དེས་གོ་མ་ཆོད་པ་ཞིག་མེད་པས་མིང་བཏགས་པ་དེ་ 
ནི་འདོགས་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པ་གཅིག་གིས་མིང་དེ་འདྲ་ཞིག་བཏགས་བཞག་ན་འགྲིག་པ་དང་།  དེས་གོ་ 
གང་ཡང་མེད། དེའི་ཐོག་ནས་བསམ་བློ་བཏང་ནའང་ཚང་མ་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་ཡིན་པའི་རྟགས་ 


མཚན་གཅིག་རེད། ད་དུང་དཔེ ་མང་པོ་ཡོད་པ་དེ་ཚོ་ཚང་མ་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་ཡིན་སྟབས་འགྱུར་ 
བ་ཡོང་གི་ཡོད་ཅིང་། འགྱུར་བ་འགྲོ་བ་དེ་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་ཡིན་པའི་རྟགས་མཚན་རེད། དེ་ནི་ 
རྟོག་པ་བཏགས་ཙམ་ཡིན་སྟབས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རེད། དེ་ཡང་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་ཟེར་དུས་ 
འདོགས་སའི་གཞི་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་གདགས་གཞི་ཟེར། གདགས་གཞི་ཚོགས་པ་ལ་བཏེན་ནས་རོག་ 
པས་བཏགས་ཙམ་ཡིན་པ་དེ་བསམ་བློ་གཏོང་དགོས། གདགས་གཞི་ཚོགས་མེད་ན་མིང་དེ་འདོགས་མི་ 
སྲིད། གདགས་གཞི་དེ་ཚོགས་པ་ཡིན་སྟབས་གདགས་གཞི་ཚགས་པའི་ནང་མིང་མེད་ན་མི་འགྲིག མིང་ 
འདོགས་ས་ཞིག་དགོས་ལ་མིང་འདོགས་མཁན་ཞིག་ཀྱང་དགོས་པ་དང་། མིང་གཅིག་ཀྱང་དགོས་ཀྱི་ 
ལྟར་བྱ་བྲལ་ལ་བྱོན་ཏེ་བསགས་སྦྱང་ལ་འབད་པའི་རྗེས་སུ་དབེན་གནས་ལྷ་སྡིངས་སུ་བཞུགས་སྐབས་ 
(དེ་ ་འོའ། ་དག འ་ ལ་ཡོད། འོལ་ད ག འ་ ལྷ་སྡི ངས འི ར་) སླར་ཡང་བླ་མ་དང་རྗེ་བ ཙུན་ འཇམ་དཔལ་དྭབངས་ ཐ་མི ་དད་ 
དུ་བྱས་ནས་གསོལ་བ་ཤུགས་དྲག་བཏབ་ཅིང་། ལྟ་བའི་གནད་ལ་དཔྱད་པ་ཞིབ་ཏུ་མཛད་པ་ན། ནུབ་ 
གཅིག་མཚན་ལམ་དུ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། འཕགས་པ་ལྷ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས། ཟླ་བ་གྲགས་པ། ལེགས་ 
ལྡན་འབྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ལྟ་བའི་གནད་ལ་འབེལ་གཏམ་མཛད་བཞིན་པའི་ནང་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ 
ཀྱིས་དབུ་མའི་རྒྱ་དཔེ ་ཞིག་ཕྱག་གིས་བསྣམས་ནས་ཚུར་ཕེབས་ཏེ ་རྗེ་ཉིད་ལ་བྱིན་རླབས་མཛད་པའི ཿ 
མཚན་མ་བྱང་ཞིང་། (བྱིན་རླབས་མཛད་པའི་མཚན་མ་བྱུང་ཞིང་ཞེས་པ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་ 
བུདྷ་པཱ་ལི ་ཏ་དེ་ ་ག ནང་ནས་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་རང་གི ་དབུའི ་སྒང་ལ་བཞག་སྟེ ་བྱིན་རླབས་གནང་བའི་གཟིགས་སྣང་བྱང་བ་ཡི ན་)ཕྱི་ 
ཏི ན་ཚ་ཤེ འི ་འགྲེ ལ་པ་བུདྷ་པཱ་ལི ་ཏའི ་དཔེ ་ཕྱག་ཏུ་འབྱོར་བ་དེ ་གཟིགས་པའི ་རྐྱེན་གྱིས་དབུ་མ་ཐལ་ 
འགྱུར་བའི་ལྟ་བའི་གནད་མཐར་ཐུག་པ་དང་དགག་བྱ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་དབྱེ་མཚམས་འཇིན་ཚུལ་སོགས་ལ་ 


ཟོབ དུང་དཀར་གྲུབ་མཐའ། 

སྔར་དང་ ད་ད ་འདྲ་བའི་ངེས་པ ་གཏིང་ ཚུགས་པ ་འཁུངས་ཤིང་། མཚན་ འཛིན་ དམིགས་ གཏད་ཐམས་ཅད་ 
ཞིག དེ་ནི་གཙོ་བོ་འགྲེལ་པ་བུདྡ་པཱ་ལི་ཏ་ཡི་རབ་བྱེད་བཅོ་བརྒྱད་པ་དེ་རེད། རཱ་བ་ཤེས་རབ་ལ་རབ་ 
ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་འཁྲུངས་པ་ཡིན་ཟེར་སྲོལ་ཡོད། དེར་བརྟེན་ང་ཚོས་ 
ཀྱང་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་འགྲེ ལ་པ་བུདྡ་པཱ་ལི་ཏ་ (བསྟན་འགྱུར་ནང་ཡོད་)ཞེས་པ་དེ་ཚང་མ་ཀློག་མ་ཐུབ་ན འང་ 
རབ་བྱེད་བཅོ་བརྒྱད་པ་དེ་ཀློག་ནས་སྨོན་ལམ་ཡག་པོ་གཅིག་བརྒྱབ་ན་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ 
ཆེན་པོའི་རྗེས་འཇུག་ཚོས་དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྟོགས་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་ཡོད་ཅེས་གསུངས་ཡོད། མཚན་ 
འཛིན་གྱི་དམིགས་གཏད་ཐམས་ཅད་ཞིག་ཅེས་པ་ནི་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་འདོད་ཚུལ་ཏེ་ 
རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་འདོད་ཚུལ་དེ་མེད་པ་ཆགས་པ་དེ་རེད། རོག་པས་བཏགས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ 
ཡུལ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་དགག་བྱ་འཛིན་པའི་ཡིད་དེ་ཞིག་པ་རེད། དེ་ཞིག་པའི་སྐབས་ལ་གང་འདྲ་ 
བྱེད་ཀྱི་རེད་དམ་ཞེ་ན། སོ་སོ་བརླགས་སོང་སྙམ་པའི་བློ་སྐྱེས་ནས་འཇིགས་སྐག་སྐྱེད་དེ་དཔེར་ན་འཇམ་ 
སྡིངས་ཟེར་བ་དེ་སྔ་ཙོང་ཁ་པས་ < <དྲང་ངེས་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་> > བརྩམས་གནང་ས་དེ་ཡི ན་)སུ་དབུ་མའི་ལྟ་བའི་སྐོར་ 
རྟོགས་ཡོང་དུས་རང་ཉིད་མེད་པ་ཆགས་ནས་བརླ་གས་སོང་སྙམ་པའི་འཇིགས་སྣང་ཞིག་ཡོང་གི་ཡོད་པ་ 
རེད། དེར་བཏེན་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་སེང་གེ་ལ་སྣར་ཐང་པའི་ཀུན་རྫོབ་གོང་བའི་ 
སྒང་ལ་བཞག་པ་རེད་ཅེས་གསུངས་ཡོད། (རྗེ་ཤེས་རབ་སེང་གེར་སྣར་ཐང་པ་གསུང་དོན་ནི་རྗེ་ཤེས་རབ་སེང་གེ་སློབ་ 
གཅིག་ལ་འཇིགས་སྣང་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ནས་ད་ང་བརླགས་སོང་སྟམ་པའམ་དངོས་པོ་རྩ་ཆེན་ཞིག་ 
བླརླགས་སོང་སྙམ་པའི་ཞེད་སྣང་ཆེན་པོ་ཡོང་བ་དང་། ཡང་གཅིག་ནི་དངོས་པོ་རྩ་ཆེན་ཞིག་ལག་པར་ 
ཐེབས་པའི་སྣང་བ་ཡོང་གི་ཡོད་པ་དེ་ཚོ་ཚེསྔ་མ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ལ་བག་ཆགས་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 


དཔལ་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་གྲབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་དངོས་བཤད་པ། 405 ཟམ 
ལས་དགའ་ཚོར་དང་ཞེད་སྣང་གཉིས་ཀ་ཡོང་དོགས་མེད། འོན་ཀྱང་རྣ་བར་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཐེ་ཚོམ་ 
བཟོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། སྲིད་པ་རྱུལ་པོར་བྱེད་པར་འགྱུར"ཞེས་དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྟོགས་ཚེ་དངོས་འབྲེལ་ 
ཤེས་པ་ལྟ་ཅི་དེ་འདྲ་མིན་ནམ་སྟྙམ་པའི་དོགས་པ་ཞིག་བྱུང་ནའང་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ལ་གཡོ་འགུལ་ 
ཐེབས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་མཐའ་གཞན་དུ་དོགས་པའི་སྒོ་འདོགས་ལྷག་མ་མེད་པར་ 
དྲུངས་ནས་ཕྱང་སྟེ་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པས་ཟབ་ལམ་དབུ་ 
མའི་གཞུང་ལུགས་རྩ་ཤེས་རྣམ་བཤད་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་དང་། དབུ་མ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་ 
པ་རབ་གསལ། དྲང་ངེས་ལེགས་སྙིང་པོ་ཆེ་ཆུང་སོགས་མཛད་དེ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ཆེ་ཚུང་གཉིས་ 
ལས་ཆེ་བ་ནི་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་དང་། ཆུང་བ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་བསྟོད་པ་ཡིན། རྟེན་ 
ཆེན་པོ་ཡོད་ཟེར། འཛམ་མགོན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་དབབུ་མའི་ལྟ་བ་རྙེད་རྗེས་རྟེན་འབྲེལ་བསྟོད་ 
པ་བརུམས་གནང་བ་རེད། དེ་ནི་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་གསུངས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་ 
པ་གནང་བ་ཞིག་མ་ཡིན་པར་བཏྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་བྱང་བའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་གནང་ཡོད། འཕགས་ 
པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཐར་པའི་གཞི་རྩ་གཅིག་པུ། ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་རྩེ་དཔལ་ 
ལྡན་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལྟ་བ་མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་ལམ་བཟང་ས་འོག་གི་གཏེར་བཞིན་སྔོན་ཆད་གངས་ 
རིའི་ལྡོངས་འདིར་སུས་ཀྱང་གསལ་བར་མ་ནུས་པ། སུས་ཀྱང་གསལ་བར་མ་ནུས་པ་ཞེས་པ་དེ་དབུ་མའི་ 
ལྟ་བ་དེ་སུས་ཀྱང་མ་རྟོགས་པ་ཟེར་བའི་དོན་མིན་ཏེ་སུས་ཀྱང་གསལ་བར་མ་ནུས་པ་ཞེས་པ་ལས་སུས་ 
ཀྱང་རྟོགས་མ་ནུས་པ་ཞེས་གསུངས་མེད། སུས་ཀྱང་གསལ་བར་མ་ནུས་པ་ནི་སུས་ཀྱང་གསལ་བཤད་ 
ཡག་པོ་གནང་ཐུབ་མེད་པའི་དོན་ཏེ་སོ་སོས་ཡག་པོ་མཁྱེན་ནའང་མི་གཞན་ལ་གསལ་བཤད་ཡག་པོ་ 
སོགས་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་གོང་མ་ཚང་མ་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལྟ་བ་རྟོགས་ཡོད་ནའང་། སྲོབ་ 
མར་གསུངས་དུས་སོ་སོར་རྟོགས་པ་དེ་ཇི་མ་ཇི་བཞིན་ཚང་མ་གསུངས་དགོས་རྒྱུ་མེད་ལ་གསུངས་ན་ 
ཡང་སློབ་མ་ཚོས་གོ་མི་ཐུབ་པས་སློབ་མའི་བསམ་བློའི་གནས་ཚད་དང་བསྟན་ནས་འོས་འཚམས་ཤིག་ 
གསུངས་པ་རེད། དེར་བརྟེན་རྙིང་མ་དང་། བཀའ་བརྒྱུད། ས་སྐྱ་སོགས་ཀྱི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་གསུང་སྐབས་ 
སྔོན་མ་བོད་ཀྱི་དཔེ་ཆའི་ནང་ནས་གཞུང་ཆེན་མོ་བཀའ་འགྱུར་བསྟན་འགྱུར་ནང་མེད་པའི་མིང་དང་ 
ཚིག་གསར་པ་ཧ་ཅང་མང་པོ་ཡོད་པ་དེ་དག་ལ་གོ་བ་ཡག་པོ་མ་ཐེབས་ན་ནོར་འཁྱལ་ཆེན་པོ་ཡོང་ཉེན་ 
ཡོད། འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་ཆོས་གཞུང་ནང་གི་སྔར་ཡོད་མིང་ཚིག་ཁོ་ན་བེད་སྤྱོད་ 


ཟུའི དུང་དཀར་གྲུབ་མཐའ། 
བོད ལ་ སྲན་པ བཤད་གནང་བ་ལས་བཀའ་བསྟན་ནང་ མེད་ པའི་མིང་ དང་ ཚིག་ གསར་པ་གཏན་ནས་ 
བཟོས་གནང་མེད། རྗེ་ཐམས་ ཅད་མཁྱེན་པ ་འདི་ ་ཉིད་ཀྱིས་ མགོན་ པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི ་བཀའ་ དྲིན་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ལུང་དང་རིགས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མས་ཆེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བཀྲོལ་ཏེ་སྐལ་ལྡན་ཐར་ 
འདོད་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་ནོར་དུ་བསྩལ་བ་འདི་ནི་གཞན་ལས་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་རི་བོ་དགེ་ལྡན་ 
པའི་སྒོས་ཆོས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ནོ།། 

དེ་ཡིན་སྟབས་འབྱུག་པ་སྐྱབས་མགོན་པདྨ་དཀར་པོ་དང་། སྟག་ཚང་ལོ་ཙྭ་བ་ཤེས་རབ་རིན་ 
ཆེན། ཀྲམ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ། དེ་བཞིན་གྲུབ་མཐའ་གཞན་ཕྱོགས་ཀྱི་བླ་མ་མང་པོ་ཞིག་གིས་ཐོག་མ་ 
འཇཛམ་མགོན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོར་དགག་པ་བསྐྱོན་ཡོད་ཀྱང་རྗེས་སུ་ < ༤རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་ 
རབ་གསལ་>>དང་།< <ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ། >> < <སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ།> > < “རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན་ 
> >སོགས་དེ་དག་གཟིགས་རྗེས་གཞི་ནས་ཐུགས་འགྱོད་སྐྱེས་ཏེ་བསྟོད་བསྔགས་ཕུལ་གནང་བའི་བསྟོད་ 
པ་ཧ་ཅང་མང་པོ་ཡོད། ཁོང་རྣམ་པ་དབང་རྡོན་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲངས་ཡིན་སྟབས་ཐོག་མར་དགག་པ་ 
སྐྱོན་ཡོད་ནའང་རྗེས་སུ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་གཟིགས་རྗེས་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཙོ་ ང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ 
དགོངས་པ་དེར་ནོར་འཁྱུལ་མེད་པ་དང་། ཆ་ཚང་བ་ཡིན་པ་མཁྱེན་ནས་བསྟོད་བསྔགས་གནང་བ་མ་ 
ཟཏ། ཏན་ཆད་དགཀྐ་ཕ་ཀྱེན་པ་ནེ་ནྲ་མཛོལ་ཁརྒས་ཀྱཇ་གན་ཡིརྐ། དེས་ན། ཛཕྱད་ཞཛུག།> 9 ཝས། 
བཏགས་པའི་དངོས་ལ་མ་རེག་པར། །དེ་ཡི་དངོས་མེད་འཛིན་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བཏགས་ 
པའི་དངོས་པོ་ཞེས་པ་ནི་བློས་བཏགས་པའི་དངོས་པོ་སྟེ་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་བཏགས་བཞག་ 
པའི་འཛིན་ཚུལ་དེ་ལ་བློས་བཏགས་པའི་དངོས་པོ་ཞེས་ཟེར། དེ་ལ་དཔེ་ཞིག་ཞུས་ན། བདག་འཛིན་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བསམ་གློའི་ནང་གང་འདྲ་ཞིག་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། གནད་འགག་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད། དཔེར་ 
རང་ཉིད་ལ་ཟེར་གྱི་འདུག་བསམ་ནས་ཨ་ལན་ལེ ན་པ་ལས་སྐབས་དེ་དུས་ངར་འཛིན་དེ་ཤུགས་ཆེན་ 
པོ་མེད་པ་དང་། དེ་ནས་བྲལ་ཤིས་རྐུ་མ་ཁྱོད་མར་ཐོན་ཤོག་ཅེས་འབོད་ཚེ་སྐབས་དེར་ང་ལ་མ་ཞེས་ཁ་ 
ཕྱིན་པ་རེད། བདག་འཇི་ན་ལྷན་སྐྱེས་དེ་སྐབས་སྐབས་ལ་མ་གཏོགས་གསལ་པོ་མེད། དེ་ནི་སྐབས་རེ་མི་ 
གཞན་གྱིས་ཁྱོད་རང་འཇོན་པོ་དང་ཡག་པོ་གང་མིན་ཚད་རེད་ཅེས་བསྟོད་བསྔགས་གཏོང་མཁན་བྱུང་ 


དཔལ་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་དངོས་བཤད་པ། 407 ༡༡༢ 
པའི་བསམ་བློ་འཁོར་ནས་ང་མིན་ན་སུ་ཡིན་སྙམ་པ་དེའི་སྐབས་སུ་བདག་འཛིན་ལྷན་ འད 
ཆེ་ཆུ་འགྲོ་གི་ཡོད། དེས་ན་ང་ཚོས་དགའ་ དུ་ས་དང་། སྙུག་དུས། ། ཁོང་ཁྲོ་ལངས ་དུས་བཅས་ ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་དེ་ཤུགས་ཆེ་ཆུ་འགྲོ་གི་ཡོད། ནམ་རྒྱན་རང་གི་རྒྱད་དུ་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ 
དེ་ཡོད་ནའང་གསལ་པོ་མེད། དེར་བཏེན་ང་ཚོས་དུར་ཁྲོད་སྟེང་དུ་གཅོད་གཏོང་བ་དེ་ནི་ངར་འཛིན་ 
ལྷན་སྐྱེས་དེ་བཅད་རྒྱའི་ཆེད་དུ་ཡིན། དེ་ནི་དུར་ཁྲོད་སྟེང་གདོན་འདྲེ་ཡོད་སར་ཕྱིན་ཏེ་གཅོད་བཏང་ 
འཚམས་ནས་རང་གི་གཡས་གཡོན་ནས་ཚག་སྒྲ་དང་རྡིག་སྒྲ་བྱང་སྐབས་སྐྲག་ནས་ཕར་བལྟ་ཚུར་བལྟ་ 
བྱས་ཏེ་གཟུགས་པོའི་སྟེང་གི་བ་སྤུ་ཚང་མ་ཡར་གཟེངས་ཐོག སྙིང་ཡང་རྡིག་རྡིག་ཅེས་འཕར་གྱི་ཡོད་ 
པས་སྐབས་དེ་དུས་ངར་ འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ལ་གནོད་པ་ཆེན་པོ་བསྐྱལ་བའི་རྟགས་རེད། དེ་དུས་ངར་ 
འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་དེ་ལམ་སང་ངོས་བཟུང་དགོས། དེའི་ཐབས་ཤེས་ལ་གཅོད་བཏང་བ་རེད། གཅོད་ནི་ 
ཞིག་དང་རང་ཤག་གི་སྒོ་གྲོལ་ནས་གོ་རྒྱུ་མེད་པ་ཞིག་དགོས་ཀྱི་ཡོད། དེང་སང་ལྟོ་སློང་བྱེད་ཀྱི་ལག་ཆ་ 
ལྟ་བུར་ཀྱུར་པའི་གཅོད་དེ་དངོས་གནས་བྱས་ན་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་གསལ་རུ་གཏོང་བའི་ཐབས་ཤེས་ 
ཤྲིག་རྙེད། དེར་བཏྟིན་དྭགག་བྱངཾས་ཞདྲིན་ྱི་ག ོདེ་ཁན་འདན་ལྙན་སྐྱེས་ངོས་གཟུང་ཚྒུ་དེ་ཡིན། 
ཡོད་པའི་སྣང་བ་ཞིག་ཤར་བ་དེ་ནི་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན། དེ་ལྟ་བུའི་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཞེན་ 
ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ང་བདེན་གྲུབ་འགོག་ཆེད་དུ་རྣམ་བདུན་གྱི་རིགས་པ་ཞེས། རིགས་པ་མི་འདྲ་བ་བདུན་ 
བཏང་ཡོད། ༡. ཤིང་རྟ་དེ་རང་གི་ཡན་ལག་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་གྱུབ་པའི་གཞན་མ་ཡིན་པ། ༡. ཤིང་རྟ་ 
དེ་རང་གི་ཡན་ལག་དང་རང་བཞིན་གྱིས་གྱུབ་པའི་གཅིག་མ་ཡིན་པ། ༡. ཤིང་རྟ་དེ་རང་གི་ཡན་ལག་ 
དང་རང་བཞིན་གྱིས་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ། ༤. ཤིང་རྟ་དེ་རང་གི་ཡན་ལག་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་བརྟེན་པ་མ་ 
ཡིན་པ། ༥. ཡན་ལག་རྣམས་རང་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་བརྟེན་པ་མ་ཡིན་པ། ༦. ཤིང་རྟའི་ཡན་ལག་འདུས་ 
པ་ཙམ་ཤིང་རྟ་མ་ཡིན་པ། ༧. ཡན་ལག་ཚོགས་པའི་དབྱིབས་ཙམ་ཤིང་ར་མ་ཡིན་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་བྱས་ནས་ 
རིགས་པ་མི་འདྲ་བ་བདུན་བཏང་ཡོད། རིགས་པ་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས། ཤིང་རྟ་འཁོར་ལོ་དེ་རང་གི་ 
ཡན་ལག་ཚོགས་པའི་གདགས་གཞི་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤིང་རྟ་འཁོར་ལོ་ཞེས་མིང་བཏགས་པ་ཙམ་མ་ 


དུང་དཀར་གྲུབ་མཐའ། 


རེ མོན བདེ་ཞྤང་ཞག་ཅགས་ཡོང་གི་ཡིག ནེ་དཔེ་ཡ་བྟཞག་པ་རེད། ཤིང་ཏརྟོ་ཞཁོར་ཁོ་དེ་དཔེ། 
ལ་བཞག་ནས་དཔེ་དེ་ནང་བཞིན་ང་དང་ང་ཞེས་མིང་བཏགས་ས་དེ་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་ 
ཡོད་སྟབས་བསམ་བློ་གཏོང་དུས་སྐབས་རེ་ང་ཟེར་དུས་རང་དང་ཕུང་པོ་གཅིག་པ་ཡིན་པ་ལྟ་བུ། སྐབས་ 
ཕར་བརྟེན་པ་ལྟ་བུ་བསམ་བློ་ཕྱོགས་གཉིས་ཡོད་པ་རེད། ཡང་སྐབས་རེ་བསམ་བློ་གཏོང་སྟངས་གཅིག་ 
གཏོང་སྟངས་རིགས་མི་འདྲ་བ་བདུན་ཡོད་པ་དེ་དག་ལ་རིགས་པ་རེ་བཏང་ཡོད། 

ལས་མེད་པ་ལྟར་ཕུང་པོ་ཡང་གཅིག་ལས་མེད་པ་ལྟ་བུ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། དེ་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་གཅིག་ 
ཚར་བའི་ཕུང་པོ། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་བཅས་ལྔ་ཡོད་ 
སྟབས་ང་དེ་ཡང་ལྔ་ཡོད་དགོས། ཡང་ན་ང་དེ་གཅིག་ལས་མེད་པ་ནང་བཞིན་ཕུང་པོ་ཡང་གཅིག་མ་ 
གཏོགས་མེད་པ་ཡིན་དགོས། འོན་ཀྱང་ཕུང་པོ་གཅིག་ལས་མེད་པ་མིན་པར་ལྔ་ཡོད་པ་གསལ་ཐག་ 
ཆོད་རེད། དེ་ལྟར་བྱས་ནས་གཅིག་པ་མིན་པ་དེ་གསལ་པོ་བྱང་ཡོད། ཡང་གལ་ཏེ་ང་དེ་ཕུང་པོ་ལྔ་ལས་ 
དུས་ང་དང་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་ལོགས་བཀར་ཡིན་ན་དེ་འདྲ་ཡོང་ཐུབ་ཐབས་མེད། དེར་བརྟེན་སྐྱེ་བ་སྔ་ 


དཔལ་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་གྲབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་དངོས་བཤད་པ། 409 ཟ༡༡༢ 
དང་ལོགས་བཀར་མིན། གའ་སྲིད་ང་དང་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་ལོགས་བཀར་ཡིན་ན་རང་གི་ཕུང་པོ་དེ་ཕར་ 
ཙམ་དེར་བཞག ང་དེ་ཚུར་ཙམ་དེར་བཞག་ཐོག དེ་ལྟར་བྱས་ཚེ་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་དང་རྗེས་མའི་ལས་འབྲས་ 
དེ་སོ་སོར་རྱོང་རྒྱ་མེད་པ། ཚེ་འདི་ལ་རང་གིས་བྱས་པ་དེ་ཚེ་ཕྱི་མར་རྱོང་རྒྱུ་མེད་པ། ཚེ་འདི་ལ་རང་གིས་ 
པའྱི་ཆུ་མཚན་དེ་ལྟར་ཡིན། 
ཡང་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་ང་ལ་ཚུར་བརྟེན་པ་དང་ཡང་ང་དེས་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་ཕར་བརྟེན་པ་ཟེར་བ་དེ་ 
སྐབས་རེ་ཕར་བརྟེན་པ་ལྟ་བུ་དང་། སྐབས་རེ་ཚུར་བརྟེན་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད། རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཡིན་ན་ 
ཁོག་མའི་ནང་མེ་ཏོག་བཏབ་པ་ལྟར་ཁོ་གཉིས་ཕར་བརྟེན་ཚུར་བརྟེན་བྱས་ནས་བསྡད་ཡོད་ན་ལོགས་ 
བཀན་ཡན་དགག ་ཧེ་ཏྲིན་ཐྲཐ་འཐུ་རེགས་ཕ་ཏཏཛས་ཐགག་ཐྲེན་ཇ་ཆེརྒ། དེ་ནས་ཕླན་བྲ€ཐཿ 
དངོས་པོ་ཡིན་པ་ལྟ་བུ། གཅིག་བདག་པོ་ཡིན་པ་དང་གཅིག་བདག་ཏུ་བཟུང་བྱེད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཡིན་པ་ 
རྟ་ཐུ་ད་ཞདྲ་ཐག་ཚགས་འཁྲེ་གི་ཡིད་རེརྐ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་གང་ལྟར་ཁགས་བཀར་ཡིན་དགོས། འིཾ་ན་ 
ཕུང་པོ་ལྔ་ཡོད་པ་ནང་བཞིན་ང་ཡང་ལྔ་ཡོད་དགོས། ཡང་ན་ང་གཅིག་ལས་མེད་པ་ལྟར་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡང་ 
གཅིག་ལས་མེད་པ་ཡིན་དགོས། དཔེར་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་ང་ཡིན་ན་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ཚོར་བའི་ 
ཕུང་པོ་སོགས་རེ་རེའི་ཐོག་ང་རེ་ཡོད་དགོས། ཡིན་ནའང་ང་གཅིག་ལས་མེད་སྟབས་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་ང་ 


ཡིན་ན་ཕུང་པོ་ཡང་གཅིག་ལས་ཡོང་ཐབས་མེད་པས་མི་འགྲིག འོ་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་ཚོགས་པ་དེ་ང་རེད་ 
དམ་ཞེ་ན། དེ་མིན། པུང་པོ་ལྔ་ཚོགས་པ་དེ་ང་ཡིན་ན་ང་ཤི་ཚར་ནའང་ང་ཡོད་དགོས་པ་དང་ཤི་ཚར་ 
ནའང་རོ་ལ་ང་ཡོད་དགོས། 

ཐོག་མར་དགག་ྱ་ངེས་པའི་གནད་ངོས་ཟིན་པ་གཙོ་ཆེ་བས། བོད་འདིར་སྔོན་གྱི་མཁས་པ་ 
གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་ལ་སྦངས་ཤིང་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་འཚོལ་བར་འདོད་པ་ཁ་ཅིག་གིས་ 
དགག་བྱའི་གནད་ངོས་མ་ཟིན་པར། སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་གྲུབ་མ་གྲུབ་དཔྱོད་པའི་རིགས་ 
པས། གཟུགས་ནས་རམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ཐམས་ཅད་ཁེགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་འདྲ་ཞིག་ཁས་བླངས་པ་ལའང་ 
རིགས་པས་དཔྱད་པ་བྱས་ན་བརྟག་བཟོད་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་དང་། ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པའི་མུ་ 


༤༅་གངང་ 410 ཧྲང་ནཀར་དུབ་ཨཁའ་ 
བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་བཀག་པས་ན་དེར་མ་འདུས་པའི་ཆོས་མེད་པར་འདོད་པས་དགག་བྱ་ཁྱབ་ཆེ་བས་ 
ཆད་མཐར་ལྱུང་བ་དང་། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས་དགག་བྱ་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་ལས་མ་སྐྱེས་པ། ངོ་བོ་གཞན་ 
དུ་མི་འགྱར་བ། ནམ་འཇོག་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པ་སྟེ་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་ཞིག་དགོས་པར་འདོད་པས་ 
དགག་བྱ་ཁྱབ་ཆུང་བས་རྟག་མཐར་ལྱུང་བ་སོགས་དགག་བྱ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་འབྱེད་ཚུལ་ 
ཤེས་མཁན་མ་བྱང་བའི་དབང་གིས། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་རང་རྒྱད་པ་ལ་དམིགས་སུ་ཕུག་པའི་དགག་པ་ 
མཛད་པ་དང་། ཐལ་རང་གཉིས་མཆོག་དམན་ཡོད་པ་སྐད་དུ་སྦས་ཀྱང་ཁྱད་པར་འབྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྩ་བའི་ 
གསང་གནད་ནི་མགོན་པོ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལ་བརྟེན་ནས་རྗེ་བླ་མས་གསལ་བར་མ་ 
བཀྲོལ་གྱི་བར་དུ་གཞན་སུས་ཀྱང་ངོས་མ་ཟིན་པར་གསུངས་སོ།། 
དེས་ན་དགག་བྱའི་དབྱེ་མཚམས་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་སྟེ་ཐོག་མར་དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ་ 
ལ། རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་དང་། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་གཉིས་ལས། སྤྱིར་ཐལ་རང་གཉིས་ཀས་བདེན་ 
གྲུབ་མི་འདོད་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་འདོད་པ་གཉིས་ཀ་མཚུངས་པས་དབུ་མ་པ་ཞེས་ 
གྲགས། རང་རྒྱད་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་མེད་ཀྱང་རང་ངོས་ནས་གྲུབ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འདོད་ལ། ཐལ་འགྱུར་བས། བདེན་པར་མ་གྲུབ། རང་ངོས་ནས་མ་ 
གྲུབ། རང་གི་མཚན་ཅིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ། རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྱུབ་པར་འདོད། འོན་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་དང་། མིང་བརྡས་བཞག་ཙམ་དང་། མིང་གིས་བཏགས་ཙམ་དུ་འདོད་དེ། དཔེར་ 
ན། བུམ་པ་ལྟ་བུ་བདེན་པར་མེད་ཀྱང་གདགས་རུང་གི་ཆ་ཤས་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་ 
བཏགས་ཆོས་བྱ་བྱེད་རྟེན་འབྲེལ་བསླུ་མེད་བསྙོན་མེད་ཀྱི་མིང་ཙམ་པོ་དེ་བུམ་པར་འཇོག་པས། མིང་ 
བརྡས་བཞག་ཙམ་དང་མིང་གིས་བཏགས་ཙམ་ཟེར། ཙམ་སྒྲས་བདེན་པར་གྲུབ་པ་གཅོད། དེ་ལྟར་དགག་ 
བྱ་བདེན་པར་གྲུབ་པའམ་བདེན་འཛིན་འཇོག་ཚུལ་ལ། རང་རྒྱད་པས། རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་དང་། རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ། རང་གི་མཚན་ཞིད་ཀྱིས་གྱུབ་པ་ལས་གཞན་པའི་བདེན་པར་གྲུབ་པ་དང་དོན་དམ་ 
པར་གྲུབ་པ་ནི་དགག་བྱ་དངོས་སུ་འདོད་དེ། < <ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་> >ལས། སློབ་དཔོན་འདིའི་གཞུང་ 
གི་སྐོར་ནས་དེ ་ལས་གས ལ་པོར་ མ་བ ཤད་ལ་སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེ ས་སྙི ང་པོའི་བདེ ན་གཉིས་སྐོར་དང་དབུ་ 
མ་རྒྱན་རང་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོའི་དབུ་མ་རྒྱན་རང་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ 
ལས་ཀྱང་གསལ་བར་ད་ངོས་སུ་མི་སྣང་ངོ་། །ཞེས་དང་། <<དགོངས་པ་རབ་གསལ་> >ལས། རང་རྒྱད་ 
པའི་གཞུང་ཁུངས་ཐུབ་གཞན་ལས་དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་གསལ་བར་མི་འབྱང་ལ། སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ 
ཤཱིལའི་< ༨དབུ་མ་སྣང་བ་ > > ལས། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པའི་ཚུལ་བཤད་པའི་ལྡོག་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡོད་པ་ནི་དོན་ 


དཔལ་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་དངོས་བཤད་པ། 411 @&@ཌ 
དམ་པར་རམ་ བདེན་ ཡོད་ དུ་ཤེས་ པས། ཞེས་ གསུངས་པ་ལྟར། དོན་ དམ་པར་རང་ བཞིན་ མེད་པ་ ་ལ། གོ 
དམ་པར་ཡོད་པར་སྒྲོ་འདོགས་པའམ་འཁྱུལ་བ་ལས་བྱང་བའི་བདེན་འཇིན་དེས་བདེན་པར་ཡོད་པ་ 
ལྟར་ཉེ་བར་བསྟན་པ་མཐོང་བའི་དངོས་པོ་རྣམས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་ཚུལ་གསུངས་པའི་ལྡོག་ྱོགས་ཀྱི་ 
ཡོད་པ་ནི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་བདེན་ཚད་དུ་འདོད་དོ། 
འདིའི་སྐབས་ཀྱི་མཐོང་བ་ནི་རྟོག་པ་ཡིན་གྱི།དབང་ཤེས་མིན་ཏེ། < <དགོངས་པ་རབ་གསལ་> >ལས། 
བདེན་གཉིས་ཀྱི་འགྲེལ་པར་དགག་བྱ་བདེན་པ་དབང་ཤེས་ལ་མི་སྣང་བར་བཤད་པ་འདིར་ཡང་འདྲ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས། འོ་ན་ལུགས་འདིས་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་བློའི་དབང་གིས་བཞག་པའི་རང་མཚན་ཐ་ 
སྙད་དུ་ཁས་ལེན་ཞིང་བློའི་དབང་གིས་བཞག་པ་ལ་མ་ལྟོས་པའི་སྡོད་ལུགས་སུ་གྲུབ་པ་རྟགས་ཀྱི་དགག་ 
བྱའི་བདེན་ཚད་དུ་བཞེད་ན། གློའི་དབང་གིས་མ་བཞག་ཅེས་པའི་དོན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་སྟམ་ན། སྒྱུ་ 
མ་མཁན་གྱིས་རྡེའུ་ཤིང་རྟ་གླང་དུ་སྦུལ་པའི་ཚེ། སྒྱ་མ་མཁན་ལ་སྒྱུ་མའི་སྦུལ་གཞི་དེ་རྫས་སྔགས་ཀྱིས་ 
བསླད་པའི་བློའི་དབང་གིས་རྟ་གླང་དུ་བཞག་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་དེ་འདྲའི་བློ་དེ་ལ་མ་ལྟོས་པའི་རྡེའུ་ 
ཤིང་རང་གི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བ་མ་ཡིན་པས། དེ་ལ་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བ་ཙམ་མ་ 
གཏོགས་ཞེན་པ་ཆེད། མིག་བསླད་པའི་ལྟད་མོ་བ་ལཏྟ་ཀླང་དུ་ལྟང་བ་དང་ཞེན་པ་གཉེས་ཀྲ་ཡོད། མིག་ 
མ་བསླད་པའི་མི་དེར་ཕྱིན་ན་སྣང་བ་དང་ཞེན་པ་གཉིས་ཀ་མེད། འོན་ཀྱང་རྫས་སྔགས་ཀྱིས་མིག་བསླད་ 
པའི་ལྟད་མོ་བ་ལ་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བ་དེ་བློའི་དབང་གིས་བཞག་པ་ལ་མ་ལྟོས་བར་རྟ་གླང་སྣང་བའི་གཞི་ 
དེར་དང་པོ་ཉིད་ནས་རྟ་གང་མཚན་ཉིད་པ་ཞིག་རང་གི་གོ་སར་བསྡད་ཡོད་པར་འཛིན་པས། ཇེའུ་ཤིང་ 
ཁོ་རང་གི་ངོས་ནས་མི་དེས་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བའི་སྡོད་ལུགས་ཤིག་ཡོད་པའི་དཔེ་དོན་དེ་ལ་སྦྱར་ནས་མ་ 
རིག་པས་མིག་བསླད་པའི་སོ་སྐྱེ་ཐ་མལ་པ་རྣམས་ཀྱིས། དངོས་པོ་རྣམས་ནང་གི་བློའི་དབང་གིས་བཞག་ 
པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཡུལ་རང་གི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་སྣང་པ་དེ་ལ་བདེན་གྲུབ་ཟེར། དེ་ལྟར་ 
དུ་འཛིན་པ་ནི་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་འཛིན་ཆུལ་ཡིན་ཏེ། < <དགོངས་པ་རབ་གསལ་> > ལསབློ་ལ་ 
སྣང་བའམ་བློའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མིན་པར་དོན་གྱི་སྡོད་ལུགས་སུ་ཡོ ་པ་ནི་བདེན་པ་དང་། དོན་ 
དམ་པ་དང་། ཡང་དག་པར་ཡོད་པ་དང་། དེར་འཛིན་པ་ནི་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། བྲོ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་རང་སྟེང་ནས་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྱུབ་པ་དེ་ནི། ལུགས་འདིའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཡུལ་ཡིན་ཞིང་། 
དགག་བྱ་དེ་ནི་གཅིག་ཏུ་བྲལ་ལ་སོགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་ཁེགས་པར་འགྱུར་ལ། བློ་གནོད་མེད་ 
ཀྱི་དབང་གིས་བཞག་པའི་ཆོས་རང་གི་སྡོད་ལུགས་ཙམ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་འདོད་པ་དེ་རིགས་ 


ང་དང 412 ཤུཅ་ད།ནྨ་དབ་མཁའ་ 
པས་ཀྱང་ཁེགས་པར་མི་བཞེད་དོ། །དེས་ན་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ་དངོས་པོ་རྣམས་བློའི་དབང་གིས་ 
བཞག་པར་ཁས་ལེན་ནའང་བློ་གང་ཡིན་གྱིས་བཞག་པ་ཐམས་ཅད་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་མི་འདོད་པས། 
ཚད་མས་མི་གནོད་པའི་བློའི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཞིག་དགོས། འདི་བས་མྱུ་གུ་ས་བོན་ལས་སྐྱེས་པ་ 
སོགས་དང་། བུམ་སོགས་མིང་དང་ཐ་སྟད་ཀྱིས་གུབ་མ་གྱབ་དབྱོདཔ་ནི་སྟོང་ཉིད་ལ་དབྱོད་པ་མིན་ལ། 
མྱུ་ཀུའི་སྐྱེ་བ་དང་བུམ་སོགས་བློའི་དབང་གིས་བཞག་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཡུལ་ཁོ་རང་གི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ 
ངོས་ནས་གྲུབ་མ་གྱུབ་ལ་དབྱོད་པ་དེ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པ་ཟེར། ཐལ་འགྱུར་བས་དཔྱོད་ཚུལ་ནི་སྔ་ 
མ་ལྟར་དེ་མིང་དང་ཐ་སྙད་ཀྱིས་གྲུབ་མ་གྲུབ་དཔྱོད་པ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པར་གསུངས་སོ། 

སྤྱིར་དབུ་མའི་ཤིང་རྟ་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་གཞུང་ལས། རང་རྒྱུད་པས་དངོས་པོ་རྣམས་རང་ 
གི་མཚན་ཅིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་སྒས་ཟིན་གསལ་པོ་མེད་སྟབས། བོད་སྔ་རབས་པའི་མཁས་གྱུབ་ 
སྨྲ་བའི་ཁྱུ་མཆོག་མང་པོ་དབུ་འཁོར་ཏེ། ཐལ་རང་གཉིས་ལ་ཐ་སྙད་དུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྱུབ་པར་ 
འདོད་མི་འདོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་མེད་ཅིང་། དེའི་ཕྱིར་ལྟ་བའི་མཆོག་དམན་ཡང་མེད་ཅེས་སྒྲ་བར་བྱེད་ལ། རྗེ་ 
བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས། ཤེས་རབ་སྒོན་མེ་དང་། འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
རང་རྒྱད་པས་རང་གི་མཚན་ཏིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འདོད་ལ། ཐལ་འགྱུར་བས་དེ་མི་འདོད་པའི་གསང་བའི་ 
གནས་གསལ་པོར་བཀྲལ་ཏེ་ཐལ་རང་གཏིས་ལ་ལྟ་བའི་མཆོག་དམན་ཡོད་ཚུལ་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ལུང་ 
རིགས་ཀྱི་འོད་སྣང་མཆོག་ཏུ་སྦོས་སོ། །འདིའི་ལུགས་ལ་བདག་མེད་ཕྲ་རགས་འཇོག་ཚུལ་ཡང་། གང་ཟག་ 
རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱིས་སྟོང་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རགས་པ་དང་། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་ 
པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོར་འདོད། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་བ་ལྟར་ 
ན། གཟུགས་དང་གཟུགས་འཛིན་པའི་ཚད་མ་ཛས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རགས་པ་དང་། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་གུབ་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོར་འདོད་དོ། 

ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ། < <དབུ་མ་འཇུག་པ་> པེ ལས། བདག་མེད་འདི་ནི་འགྲོ་བ་རྣམ་གྲོལ་ 
ཕྱིར། །ཆོས་དང་གང་ཟག་དབྱེ་བས་རྣམ་གཉིས་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གཞི་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ 
སྟེང་དུ་དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་བཀག་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་དང་། གཞི་གང་ཟག་གི་སྟེང་དུ་དགག་ 
བྱ་བདེན་གྲུབ་བཀག་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོར་འདོད་པས་གཞི་ཆོས་དང་གང་ཟག་གང་ཡང་ 
ཆུང་སྟེ། རོག་པས་བཏགས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་དགག་བྱ་དངོས་ཡིན་ཞིང་དེ་ 
ངར་འཛིན་ལྷན་ སྐྱེས་ ཀྱི་འཛིན་ཚུལ་ཡི ན། ཡང་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེ ས་གྱི་འཛིན་སྟངས་ ཀྱི་ཡུལ་དུ་ ༧ གྱུར་ 
པའི་བདག་ནི་བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་གི་སྐབས་འདིའི་དགག་བྱ་ཡིན་པས་མེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་དུ་ 


དཔལ་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་དངོས་བཤད་པ། 413 &@&%%=# 
<<དགོངས་པ་རབ་གསལ་ > >ལས། སྔར་བཤད་པའི་མིང་གི་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་ཙམ་གྱིས་བཞག་པ་མིན་ 
པའི་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ནི་བདེན་པ་དང་། དོན་དམ་པར་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ་དང་། རང་གི་ངོ་བོས་ 
དང་། རང་གི་མཚན་ཅིད་ཀྱིས་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་ལ། དེས་ 
གཟུང་བའི་ཞེན་ཡུལ་ནི་བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་གི་བདེན་ཚད་དོ། །ཞེས་དང་། ཡང་། དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་ཡུལ་ཐ་སྙད་ཀྱི་རྟོག་པ་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པ་སྟེ་དེའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མིན་པའི་རང་ 
བཞིན་དེ་ཉིད་ལ་དགག་བྱའི་བདག་ཅེས་བྱ་ལ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འོ་ན་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་ 
མམ་རྟོག་པའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པའི་སྡོད་ལུགས་ཀྱིས་གྱུབ་པ་ལུགས་འདིའི་འགོག་རྒྱུའི་ 
བདག་ཡིན་ན། ཉོག་པའི་དབང་གིས་བཞག་ཅེས་པའི་ཉོག་པ་དེ་གང་ལ་བྱེད། དེའི་དབང་གིས་བཞག་ 
ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན། རང་རྒྱད་པས་བློའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མིན་པའི་སྡོད་ལུགས་མེད་པར་བཞེད་པ་ 
དང་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན། རང་རྒྱུད་པས་བློ་གནོད་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་མ་འཁུལ་པར་འདོད། འདི་ 
བས་རོག་པའི་དབང་གིས་བཞག་ཅེས་པའི་ཉོག་པ་ནི་འཁུལ་ཤེས་སུ་བཞེད། དེ་ལྟར་རྟོག་པའི་དབང་ 
གིས་བཞག་ཚུལ་ནི། < <ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པ་> >ལས། སྣ་ཚོགས་ཡིད་དགའ་མེ་ཏོག་ཁ་ཕྱེ་ཞིང་། 
།གསེར་གྱི་ཁང་མཆོག་འབར་བ་ཡིད་འོང་བ། །འདི་ན་དེ་ལའང་བྱེད་པོ་འགའ་མེད་དེ། །དེ་དག་རྟོག་པའི་ 
དབང་གིས་བཞག་པ་ཡིན། །རྟོག་པའི་དབང་གིས་འཇིག་རྟེན་ནམ་བརྟགས་ཏེ། །ཞེས་དང་། <<རིགས་ 
པ་དྲུག་ཅུ་> > པར། འཇིག་རྟེན་མ་རིག་སྐྱོན་ཅན་དུ། །གང་ཕྱིར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གསུངས། །དེ་ཡི་ 
ཕྱིར་ན་འཇིག་རྟེན་འདི། །རྣམ་རྟོག་ཡིན་ཞེས་ཅིས་མི་ཐད། །ཅེས་དང་། < < བཞི་བརྒྱ་པ་> > ལས། རྟོག་པ་ 
མེད་པར་འདོད་ཆགས་ལ། །སོགས་ཁ་ཡོད་ཉིད་ཡོད་མིན་ན། །ཡང་དག་དོན་དང་ཏོག་པ་ཞེས། །བློ་དང་ 
ལྡན་པ་སུ་ཞིག་འཇི་ན། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་ལས། རྟོག་པ་ཡོད་པ་ཁོ་ནས་ཡོད་པ་ཉིད་དང་། རྟོག་ 
པ་མེད་པར་ཡོད་པ་ཏིད་མེད་པ་དེ་དག་ནི་གོར་མ་ཆག་པར་ཐག་པ་བསྡོགས་པ་ལ་བཏགས་པའི་སྡུལ་ 
ལྟར་རང་གི་ངོ་བོས་མ་གྱུབ་པར་ངེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྟོག་པ་ནི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འདི་ནི་ 
གཟུགས་སོ། །འདི་ནི་ཚོར་བའོ་ཞེས་སོགས་ཡང་དང་ཡང་དུ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་གཟུགས་སོགས་ 
སུ་འདོགས་པའི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་རང་འགའ་བ་འདི་ཡིན་ཞིང་། དེའི་དབང་གིས་བཞག་ཚུལ་ནི། དཔེར་ན་ 
ཐག་ཁྲ་ལ་མུན་པ་བབས་པའི་ཚེ། ཐག་པའི་མདོག་ཁྲ་བོ་དང་འཁྱིལ་ལུགས་སྦུལ་དང་འདྲ་ཞིང་། ཡུལ་མི་ 
གསལ་བར་སྣང་བ་ན་འདི་ལ་སྡུལ་ལོ་སྙམ་པ་འབྱུང་ངོ་། །དེའི་སྐབས་ཀྱི་ཐག་ཁྲའི་མདོག་དང་། ཆ་ཤས་ 
གཞན་རྣམས་དང་། དེ་དག་ཚོགས་པ་གང་ཡང་སྡུལ་གྱི་མཚན་གཞིར་དངོས་སུ་འཇོག་རྒྱུ་གང་ཡང་མེད་ 
པས། དེར་མཐོང་བའི་སྦྲལ་ནི་ཐག་ཁྲ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་ཁོ་ན་ཡིན་པས། སྦུལ་ 


ངང 414 ཧུང་དཀར་དྲབ་མཐའ 
དངོས་དང་། དེར་འཁྲུལ་བའི་ཐག་ཁྲ་ལ་སྡུལ་གྱི་བཏགས་དོན་བཙལ་ན་རྙེད་མི་རྙེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་མེད་ 
ཀྱང་། དེ་དག་གི་སྟེང་གི་སྡུལ་ཡོད་མེད་ལ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་གནོད་མི་གནོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་ 
པས། སྦྲུལ་གྱི་སྟེང་དུ་སྦུལ་ཡོད་ལ། ཐག་ཁྲའི་སྟེང་དུ་སྦུལ་མེད་པའི་རྣམ་བཞག་འཐད་པ་ལྟར་དུ་རང་ 
གི་གདགས་བྱའི་ཕུང་པོ་ལྔའི་སྟེང་དུ་ངའོ་སྙམ་པའི་བློ་བྱང་བ་ན། ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེའི་ཡ་གྱལ་རེ་རེ་དང་། 
ཚོགས་པ་དང་། རྒྱུན་དང་། ཚ་ཤས་གང་ཡང་། ང་དེའི་མཚན་གཞིར་འཇོག་རྒྱུ་མེད་ལ། དེ་དག་ལས་ངོ་ 
བོ་ཐ་དད་པའི་ཆོས་གཞན་ཀྱང་དེའི་མཚན་གཞིར་འཇོག་རྒྱུ་མེད་པས་དེ་ནི་རྟོག་པས་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། རང་གི་ངོ་བོས་གྱུབ་པ་མེད་དེ། < <རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་> >ལས། སྐྱེས་བུ་ས་ 
སྙིརྱ་ཆུ་མ་ཡིན། ཟེ་ཡིན་ཟུང་ཡིན་ནམ་མཁའ་བྐིན། །ནམ་ཤེས་མ་ཡིན་གུན་ཡིན་ན། །དེ་ལས་གཞན་ན་ 
སྐྱེས་བུ་གང་། །ཞེས་རྣམ་ཤེས་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ཡན་གྱིས་གདགས་གཞི་རེ་རེ་ནས་ང་མ་ཡིན་པར་བསྟན་ 
པ་དང་། ཀུན་མིན་ཞེས་པས་གདགས་གཞི་ཚོགས་པའང་ང་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པས་དངོས་པོ་རྣམས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྱུབ་པར་གསུངས་ཤིང་། འོན་ཀྱང་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་དང་རྟོག་པས་བཞག་པ་ 
དེ་དག་ལ་རང་རང་གི་བྱ་བྱེད་འཐད་པ་དང་། < “རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་> >ལས། གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་མིང་ཙམ་ 
ཕྱིར། །ནམ་མཁའ་ཡང་ནི་མིང་ཙམ་མོ། །འབྱང་མེད་གཟུགས་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། །དེ་ཕྱིར་མིང་ཙམ་ཉིད་ཀྱང་ 
མྐེར། །ཅེས་དང་། ཐྭ་ཏད་གྐད་གས་པ་མ་གཏགས་པན། །གང་ཞིག་ཡོད་དམ་མེད་འགྱན་བའ། །འཇིག་ཏེན་ 
དོན་དུ་ཅི་ཞིག་ཡོད། །ཅེས་མིང་དང་བརྡའི་ཐ་སྙད་ཙམ་གྱི་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་གཏོགས་ཡུལ་རང་གི་ 
མཚན་ཅིད་ཀྱིས་མ་གྱུབ་པར་གསུངས་པ་དང་། <<དགོངས་པ་རབ་གསལ་ > > ལས། དོན་དམ་པར་མིང་ 
ཙམ་ཡང་མེད་པ་དང་། ཐ་སྙད་དུ་མིང་གི་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་ཅི་ཡང་མེད་ 
པར་གསུངས་པ་ལྟར། མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་ཞེས་མིང་རྐྱང་བཏགས་ཡོད་ཙམ་དུ་བཤད་པའི་མིང་རྐྱང་ 
ཞེས་པས་བདེན་པར་གུབ་པ་སྟེ་རྟག་མཐའ་བཀག་པ་དང་། བཏགས་ཡོད་ཙམ་ཞེས་པས་གཏན་ནས་མེད་ 
པ་ཆད་མཐའ་བཀག་སྟེ་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ཡོད་པར་བཞེད་དོ། །ཡང་དེ་ལས། དེ་རྣམས་ལེགས་པར་ཤེས་ན། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྟེན་ནས་གཞག་དགོས་པ་དང་། ཐ་སྙད་གཞན་གྱི་དབང་གིས་བཞག་པ་མིན་པའི་རང་ 
དབང་བའི་ངོ་བོ་མེད་པ་དང་། ཆོས་གང་ཡོད་པར་འཇོག་ནའང་བཏགས་དོན་མ་བཙལ་བར་འཇོག་པ་ 
རྣམས་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བཏགས་དོན་འཚོལ་བའི་རིགས་པ་དེ་ཡང་རང་རྒྱད་ 
པས་ཀུན་རྫོབ་དཔྱོད་བྱེད་དུ་འདོད་ཅིང་། ཐལ་འགྱུར་བས་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་དུ་འདོད་དོ། 
དེས་ན་དགག་བྱ་ཕྲ་མོ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་བཀག་ཀྱང་མིང་ཙམ་དང་ 
རྟོག་པས་ཕར་བཏགས་པ་ཙམ་ལ། འཁོར་འདས་ཀྱི་བྱ་བྱེད་ཀུན་འཇོག་ཤེས་པ་དེ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ 


དཔལ་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་གུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་དངོས་བཤད་པ། 415 „= 
གྲུབ་པ་སོགས་ཀྱི་ཡོད་མཐའ་དང་རྟག་མཐར་མི་གནས་ཤིང་། ཐ་སྙད་དུ་མིང་ཙམ་ལ་ཐམས་ཅད་བཞག་ 
ཏུ་ཆུང་བས་ཆད་མཐའ་དང་མེད་མཐར་མི་གནས་པའི་དབུ་མ་ཡིན་ཏེ། < <༨འོད་སྱང་གི་ལེའུ་> > ལས། 
ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མཐའ་གཅིག་གོ །མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མཐའ་གཉིས་སོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ནི་དཔྱད་དུ་མེད་པ། བསྟན་དུ་མེད་པ། བསྟེན་མ་ཡིན་པ། སྣང་བ་མེད་པ། རྣམ་པར་རིག་པ་མེད་ 
པ། གནས་མེད་པ་སྟེ། འོད་སྲུང་། འདི་ནི་དབུ་མའི་ལམ་ཆོས་རྣམས་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ཡང་། རང་རྒྱད་པས་བློའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པའི་སྡོད་ལུགས་ལ་དགག་བྱར་ 
བྱེད་ཅེས་པའི་བློ་ནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་བློ་གནོད་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་མ་འཁྲུལ་བ་ཞིག་ལ་འདོད་དགོས་ཤིང་། 
ལུགས་འདིར་དེ་འདྲའི་གནོད་མེད་མི་སྲིད་པར་བཞེད་དེ་རྟོག་པའི་དབང་གིས་བཞག་པར་འདོད་པའི་ 
རྟོག་པ་ནི་འཁྲུལ་ཤེས་སུ་བཞེད་དོ། །དེས་ན་འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཡང་། ང་ཙམ་དང་། གང་ 
ཟག་ཙམ་ལ་འཇོག་ཅིང་། ཕུང་སོགས་ལ་མི་འཇོག་སྟེ། <<དགོངས་པ་རབ་གསལ་ > >ལས། བདག་གིར་ 
འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི་ང་ཡི་བ་ཡིན་གྱི། རང་གི་མིག་སོགས་དམིགས་པར་མི་ 
གཟུང་ངོ་། །ཞེས་དང་། ཡང་། དེ་ནི་མིག་སོགས་རྣམས་བདག་གི་བར་མཐོང་ནས་བདག་གི་བ་ལ་མངོན་ 
པར་ཞེན་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། བདག་གི་མཚན་གཞི་མིག་སོགས་ལ་དམིགས་ནས་སྟོན་པ་མིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
མ་ཡིན་ན་འཇིག་ལྟ་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གཉིས་མི་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི་རང་གཞན་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་གཟུགས་ཕུང་སོགས་དང་། མིག་སྣ་སོགས་དང་། རྒྱད་ 
ཀྱིས་མ་བསྣུས་པའི་སྣོད་ལ་སོགས་པའོ། །ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
ཡང་རིགས་པའི་དགག་བྱ་ལ་བདེན་འཛིན་འཇོག་མོད་ཀྱང་། གཙོ་བོ་ནི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་ཏེ། <༨ལྷག་ 
མཐོང་ཆེན་མོ་> > ལས། སྤྱིར་དགག་བྱ་འཇིན་པའི་རྟོག་པ་ལ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། ེས་སྐྱོན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྟོག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལེགས་པར་ངོས་བཟུང་ནས་དེའི་ 
ཞེན་ཡུལ་སུན་དབྱང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལོག་ན་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ལྡོག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས། འདི་དག་ནི་དབུ་མའི་གཞུང་ཆེན་མོ་སྤྱི་དང་། ལྷག་པར་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་ལ་ 
ཞིབ་མོར་སྦྱངས་པ་དང་། ནང་བྱན་ཆུད་པའི་བཤེས་གཏེན་རིང་དུ་བསྟེན་པ། བསགས་སྦྱང་ལ་འབད་པ་ 
སོགས་རྒྱ་ཚོགས་དུ་མ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་དགོས་ཀྱི། བྱུན་སྒོམ་ཕྱོགས་མོས་བྱེད་པའི་སྡུག་ཡུས་མཁན་ 
པོ་དང་། ཚིག་འཁྲི་སྐམ་པོའི་ཤགས་འགྱེད་ཙམ་ལ་ཆགས་པའི་རྟོག་གེ་བའི་རིགས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ལྟ་བུའི་དགག་བྱ་དེ་ཇི་ལྟར་འགོག་པའི་ཚུལ་ཡང་། སྤྱིར་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལས་བདག་ 
མེད་གཉིས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རིགས་པའི་ནམ་གངས་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་གསུངས་པ་ནམས། གང་ 


༤༅༅་གྲངང་ 416 ཧུངཧན་ཀར་དུབ་ཨཁའ། 
ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རིགས་པ་གཉིས་སུ་འདུ་སྟེ། འཁོར་བར་འཆིང་ 
བྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་བདག་གཉིས་སུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་གཞི་ནི་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཡིན་པས། བདག་ 
མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་གཞིའི་གཙོ་བོ་ཡང་དེ་གཉིས་ཡིན། རང་རྒྱད་པས། བདག་མེད་གཉིས་ 
སྟོང་གཞིའི་སྒོ་ནས་མི་འབྱེད་པར་དགག་བྱའི་སྒོ་ནས་འབྱེད་ཅིང་། བདག་འཛིན་གཉིས་འཇིན་སྟངས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་འབྱེད་པ་དང་། _ ཐལ་འགྱུར་བས། བདག་མེད་གཉིས་སྟོང་གཞིའི་སྒོ་ནས་འབྱེད་ཅིང་། 
བདག་འཇིན་གཉིས་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་འབྱེད་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ། །ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པའི་རིགས་པའི་གཙོ་བོ་ནི། ༨ ཆ་ཤེས་ > ༧ལས། བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མིན། །གཉིས་ 
ལས་མ་ཡིན་རྒྱུ་མེད་མིན། །དངོས་པོ་གང་དག་གང་ན་ཡང་། །སྐྱེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པའི་ 
མཐའ་བཞི་སྐྱེ་འགོག་གི་རིགས་པ་འདི་ཡིན་ཏེ། <<དྲང་ངེས་> > ལས། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་སྒྲབ་པའི་ 
རིགས་པའི་གཙོ་བོ་ནི་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་རིགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རིགས་པ་ 
བཞིའམ་རྡོ་རྗེ་གཟེགས་མའི་རིགས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཆོས་བདག་བཀག་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཏན་ལ་ 
འབེབས། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རིགས་པའི་གཙོ་བོ་ནི། ༨༨མདོ་དང་ཙ་ཤེས་ 
>>ལགར།རྣམ་ལྔར་བཙལ་བའི་རིགས་པ་དང་། < ༨འཇུག་པ་ > >ལག་དེའི་སྟེང་།ཚོགས་པའི་བདག་ཙམ་ 
གདགས་གཞིར་བཤད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོགས་ཙམ་དང་། དབྱིབས་ཙམ་བདག་ཏུ་འདོད་པ་འགོག་པ་ 
སོགས་རྣམ་བདུན་གྱི་རིགས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། <<འཇུག་པ་> >ལས། རྣམ་བདུན་གྱིས་མེད་གང་དེ་ཇི་ལྟ་ 
བུར། །ཡོད་ཅེས་རྣལ་འབྱོར་བས་འདིའི་ཡོད་མི་རྙེད། །དེས་དེ་ཉིད་ལའང་བདེ་བླག་འཇུག་འགྱུར་བས། 
།འདིར་དེའི་གུབ་པའང་དེ་བཞིན་འདོད་པར་བྱ། །ཞེས་དང། < ༨ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་> >ལས། འདི་ཡང་ 
ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བདུན་པོ་དེར་གང་ཟག་མི་རྙེད་པ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
ཀྱི་དོན་ཡིན་པས་རྟེན་འབྱང་གི་རིགས་པ་ལ་ཐུག་གོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྣམ་བདུན་གྱི་རིགས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་གང་ཟག་གི་བདག་བཀག་སྟེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡིན། 
བདག་མེད་གཉིས་ཀ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡང་། གཅིག་ཏུ་བལ་དང་རིགས་པའི་རྒྱལ་པོ་རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་འདིས་མཐའ་ཐམས་ཅད་བཀག་སྟེ་བདག་མེད་གཉིས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ནི། 
བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ་ལས། གང་རྣམས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་། །དེ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཞི། །ཞེས་ 
རྟེན་འབྱང་གི ་རྟགས་ཀྱིས་ཆོས་ ཐམས་ཅད་རང་བཞི ན་གྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་པར་གསུངས་པ་དང་། ལུགས་ 
འདིར་རེན་འབྱང་མིན་པའི་ཆོས་མི་འདོད་པས། ཡོད་ན་ལྟོས་གྱུབ་དང་། རང་བཞིན་མེད་པ་གཉིས་ཀ་ 
ཡིན་པར་བཞེད་དེ། < དབུ་མ་ཚ་བ་ > ༧ལས། གང་ཕྱིར་རྟེན་འབྱང་མ་ཡིན་པའི། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་ 


དཔལ་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་གྲབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་དངོས་བཤད་པ། 417 ཟླ 
མ་ཡིན་པ། །དེ་ཕྱིར་སྟོང་པ་མ་ཡིན་པའི། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། < <དབུ་མ་> > ལས། 
རེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་གང་། །དེ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཤད། །དེ་ནི་བརྟེན་ནས་གདགས་པ་སྟེ། 
།དེ་ནི་དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཡང་། < ཟླ་བའི་ཚིག་ 
གསལ་> >ལས། དེ་ཕྱིར་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་འབྱང་བ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པ་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
བར་འབྱང་བའི་དོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ནས་འབྱང་བ་དང་། རང་གི་ 
ཆ་ཤས་སམ་གདགས་གཞིའམ་ཡན་ལག་འཕྲད་པ་ལ་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པ་བརྟེན་ནས་འབྱང་བ་དང་རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བའི་དོན་དུ་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཡང་། ལྟོས་ནས་གྲུབ་པ་ཞེས་པའི་ལྟོས་ཆོས་དེ་ 
ས་བོན་དང་ཆུ་ལུད་ལྟ་བུ་ཁོ་ན་ལ་མི་བྱ་བར་འདོགས་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པ་ལ་བྱ་དགོས་ཏེ། < <ལྷག་མཐོང་ 
ཆེན་མོ་> >ལས། འདིར་རྱུ་གུ་ནི་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་མེད་དེ་རང་གི་རྒྱ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ 
ནས་འབྱང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། གཟུགས་བརྙན་བཞིན་ཞེས་གཞན་གྲགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་བྱའོ། །དཔེར་ 
ན། བྱད་བཞི ན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་ན་བྱིས་པ་ཆུང་ངུ་རྣ་ མས་མི ག་སྣ་སོགས་སུ་སྣང་བ་དེ་ནི་དེ་ 
འདྲ་བའི་བློའི་ངོ་ན་དེ་ལྟར་ཡིན་གྱི། ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་དོན་རང་གི་གནས་ཚུལ་མིན་ནོ་སྙམ་དུ་མི་ 
འཛིན་པར་དོན་དེ་རང་གི་གནས་ལུགས་སམ་སྡོད་ལུགས་སུ་འཛིན་པ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱང་། རྱོང་བ་དང་སྣང་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་དེ་ལྟར་སྣང་བའི་བློའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མིན་པར། དོན་ 
དེ་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ཡུལ་སྟེང་དུ་སྡོད་ཚུལ་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ནི། རང་ 
བཞིན་ཡོད་པར་སྒྲོ་བཏགས་ཚུལ་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་སོ།།གཞན་ཡང་༨ ༨ལྷག་མཐོང་ཆེན་མོ་> > ལས། 
མཁས་པ་དག་ལ་ནི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་བཞིན་ཡོད་པ་འགོག་ཅིང་། རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་ 
ངེས་པ་དྲངས་ཏེ་མཐར་འཛིན་གྱི་ལྟ་བའི་འཆིང་བ་གཅོད་པས་ན་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་རང་བཞིན་ 
མེད་པར་གྲུབ་པ་འདི་ནི་རྨད་དུ་བྱང་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རིགས་ 
པའི་རྒྱལ་པོ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་འདིས་སྣང་བ་རྒྱ་མཚན་དུ་བྱས་ཏེ་གདགས་གཞིའི་ངོས་ནས་ 
མ་གྱུབ་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ཏེ་སྣང་བ་ཅི་ཡང་འཆར་རུང་བར་བསྒྲབས་ 
པས་མཐའ་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་སེལ་བའི་ནུས་པ་རིགས་པ་གཞན་ལས་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་ཤིང་། འདིས་ 
སྟོང་པ་དང་རྟེན་འབྱུང་གཉིས་ཀྱིས་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་ངེས་པ་སྟེར་ལུགས་དང་། དེ་གཉིས་རྒྱ་འབྲས་ 
སུ་འགྲོ་ཚུལ་ཡང་འདི་ལྟར་ཡིན་པས། དེ་ཡང་སྟོང་ཕྱོགས་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་གཏན་ཚིགས་གཞན་ལ་ 
མེད་ཅིང་ཏྟེན་འབྲེལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཉིད་སྟོབས་ཤིན་ 
ཏུ་ཆེ་བས། འདི་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པའི་ངེས་པ་རྙེད་པ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 


ཐ་པ དུང་དཀར་གྲུབ་མཐའ། 
རང་ ཟོ མང སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་བདེ་བླག་ཏུ་རྙེད་པར་འགྱར་བ་ནི། <<འཇུག་པ་> >ལས། 
གང་ ཕྱིར་རྟེན་ འབྱང་ རིགས་ པ་གྲི་ཡིས་ ནི། །ལྟ་ངན་དྲ་བ་མཐའ་དག་ གཅོད་ པར་བྱེད། །ཅེས་དང་། 
< <བཤེས་སྦིངས་ > >ལས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་འདི་རྒྱལ་བ་ཡི། །གསུང་གི་མཛོད་ཀྱི་གཅེས་པ་ 
ཟབ་མོ་སྟེ། །གང་གིས་འདི་ནི་ཡང་དག་མཐོང་བ་དེས། །སངས་རྒྱས་དེ་ཉིད་རིག་པས་རྣམ་མཆོག་མཐོང་། 
།ཞེས་གསུངས་སོ། 

ང་དེ་རིགས་པ་ཁག་བདུན་བཏང་ནས་བསམ་བློ་གཏོང་སྟངས་ཤིག་ཡོད། དེ་ལྟར་རིགས་པ་བཏང་ 
བའི་ཐ་མ་དེར་རང་གི་བསམ་བློའི་ནང་གང་འདྲ་ཞིག་འཁོར་གྱི་རེད་དམ་ཞེ་ན། སྐབས་དེར་རང་གི་ 
བློ་འཁུུལ་པའི་དབང་གིས་མིང་ཙམ་མ་གཏོགས་མེད་པའི་བསམ་བློ་ཞིག་ཡོང་གི་ཡོད། དེ་ནི་རིགས་པ་ 
བཏང་ཚར་བའི་རྗེས་བསམ་བློ་དེ་འདྲ་བྱང་བ་ལས་རིགས་པ་མ་བཏང་གོང་བསམ་བློ་དེ་འདྲ་ཡོང་མི་ 
སྲིད། དེ་ནི་རྣམ་བདུན་གྱི་རིགས་པ་ཞེས་པ་དེ་རེད། དེའི་བར་ལ་རྟེན་འབྲེ ལ་གྱི་རིགས་པ་ཟེར་བ་ཞིག་ 
ཡོད། དེ་ནི་ང་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་ཡིན་ཏེ་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། དེའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
དེ་གང་ཞིག་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། བདག་གཞན་ཆཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་ཉེན་འབྲེལ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། དེར་བརྟེན་ང་ཟེར་བ་དེ་མིང་ཙམ་དང་། སྒྲ་ཙམ། རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་ཞིག་མ་ 
གཏོགས་མེད་པ་དང་། མིང་ཙམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་དང་རྟོགས་པས་བཏགས་ཙམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་འདོད་ 
པས་ན་རིགས་པ་ཚང་མའི་ནང་ནས་གནད་ལ་འཁེལ་ཤོས་དེ་རེན་འབྲེལ་གྱི་རིགས་པ་དེ་རེད། རྟེན་ 
འབྲེལ་མ་ཡིན་པའི་ཤེས་བྱ་དང་ཆོས་གཅིག་ཀྱང་མེད། དེ་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་ལ་གོ་བ་ལེན་སྟངས་དེ་རྒྱུ་ 
དང་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དེ་མིན། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཞེས་པ་དེ་འདུས་བྱས་ལ་མ་གཏོགས་འདུས་མ་བྱས་ལ་བཞག་སྲོལ་མེད། གདགས་གཞི་ཚོགས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་མིང་བཏགས་སའི་རྟེན་འབྲེལ་དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བཞག ཏེན་འབྲེལ་གྱི་དཔེ་དེ་གང་འདྲ་ 
ཞིག་རེད་དམ་ཟེར་ན། དཔེར་ན་མེ་ལོང་ངམ་གདོང་ཤེལ་ནང་ནས་རང་གི་གཟུགས་བརྙན་མཐོང་བ་དེ་ 
རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དཔེ་ཡིན། དེ་ནི་ཤེལ་སྒོའི་ནང་ནས་རང་གི་གཟུགས་བརྙན་མཐོང་དུས་རང་གི་གཟུགས་ 
མ་ཡིན་པར་ཤེལ་སྒོ་དེ་ཧ་ཅང་དྭངས་པོ་ཡོད་པ་ཞིག་དང་། རང་གི་མིག་ངོས་ཀྱི་ཆ་ནས་ཐང་ཐང་ཡིན་ 
པ་ཞིག ནག་ཁུང་མ་ཡིན་པ་ཞིག་བཅག་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་མང་པོ་ཞིག་འཛོམས་ཚེ་ཤེལ་སྒོའི་ནང་ནས་རང་གི་ 
གདོང་མཐོང་གི་རེད། དེ་ཉི་ཆ་རྐྱེན་དེ་འདྲ་ཞིག་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐབས་དེ་དུས་ཤེལ་སྒོའི་ནང་ 
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གི་རང་གི་གདོང་རེད་བསམ་ནས་དེས་གདགས་གཞི་དེ་འདྲ་ཞིག་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེལ་སྒོའི་ 
ནང་གི་གདོང་དེ་ལ་ངའི་གདོང་ཞེས་མིང་བཏགས་པ་ཙམ་ཞིག་ལས་ཤེལ་སྒོའི་ངོས་ནས་ཚུར་རང་གི་ 
རང་གིས་ཤེལ་སྒོའི་ནང་མ་བལྟས་ན་ཤེལ་སྒོའི་ནང་ནས་གསལ་ཐབས་མེད། དེ་དང་འདྲ་བར་མི་གཞན་ 
ཞིག་གིས་ཤེལ་སྒོ་དེའི་ནང་བྟས་ཚེ་མི་དེ་གའི་གདོང་མ་གཏོགས་ངའི་གདོང་གསལ་མི་ཐུབ། གལ་ཏེ་ 
ཤེལ་སྒོའི་ནང་གི་གདོང་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ཤེལ་སྒོའི་དེའི་ནང་འཆར་བའི་གདོང་ 
གདོང་མཐོང་དགོས་རུང་དེ་ལྟར་མིན་པར་ཆ་རྐྱེན་འཛོམས་པའི་སྐབས་སུ་ཤེལ་སྒོ་དེའི་ནང་སུས་བལྟས་ 
ནའང་དེའི་གདོང་མཐོང་གི་ཡོད་པས། ཤེལ་སྒོའི་ནང་གི་གདོང་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པར་ 
རྟེན་འབྲེལ་འཛོམས་དུས་དེ་ ལྟར་ཡོང་རྒྱུ་ཡོད་པས་ཤེལ་སྒོའི་ནང་གི་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་དེ་ 
རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དཔེ་ལ་བཞག་པ་ཡིན། 

དེ་ནས་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་ཟེར་བའི་རཏོག་པ་དེ་རྟོག་པ་ཡོད་ཚད་མིན་པར་མིང་བཏགས་ 
ཟིན་པ་ལྟར་དངོས་པོ་ཞིག་ལ་མ་བཞག་ན་མི་རིགས་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་ཞིག་གིས་སོ་སོའི་སྐད་ཀྱི་ཐོག་ 
ནས་མིང་མི་འྲང་བ་རེ་འདོགས་སྐབས་སོ་སོར་མིང་བཏགས་རྒྱུའི་རྟོག་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་འདོགས་ 
བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པ་ཞེས་ཟེར། དེ་ནི་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་ཟེར་བའི་གནད་འགག་དེ་ཡིན། ཐཞན་ཞཁགྐ་ 
དེ་ཡག་པོ་ཤེས་ན་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་ལ་བྱ་བྱེད་རྟེན་འབྲེལ་སོགས་ཚང་མ་བཞག་ཐུབ་པ་ཞིག་ཡོང་ 
གི་རེད། རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་གྱི་དོན་དག་དེ་ཡག་པོ་མ་ ས་ན་རྩ་བ་ནས་མེད་པ་དང་གཏན་མེད་ 
ཆགས་ཀྱི་རེད། རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་ཟེར་བ་དེ་དཔེར་ན་བུམ་པ་ལ་ཆ་བཞག་ན་མཚུ་ཏོ་དེ་ཡང་བུམ་ 
པ་མིན། ཞབས་ར་དེ་ཡང་བུམ་པ་མིན་ཞེས་དེའི་ཆ་ཤས་རེ་རེ་ལ་དེ་ཡང་བུམ་པ་མིན། འདི་ཡང་བུམ་པ་ 
མིན་ཞེས་མཐར་བུམ་པ་བླརགས་འགྲོ་བས་ན་བསམ་བློའི་དེ་ལྟར་གཏོང་མི་ཉན། བསམ་བློ་དེ་ལྟར་བཏང་ 
ཆེ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་གཏན་མེད་དུ་ཕྱིན་ཏེ་ཆད་མཐར་ལྱུང་རྒྱུ་རེད། བུམ་པ་ཟེར་བ་ཡོད་པ་ཡིན་ན་ 
དེའི་ཆ་ཤས་སྒང་ལ་ཡོད་མི་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡོད་ན་ཁོའི་ཆ་ཤས་དང་ངོ་བོ་གཅིག་གམ་ཡང་མིན་ན་ཁོའི་ 
ཆ་ཤས་དང་ལོགས་སུ་ཡོད་དགོས། དེ་ལྟར་ཕར་གསལ་དགོས་པ་ལས་འདི་བུམ་པ་ཡིན་ནམ། དེ་བུམ་པ་ 
ཡིན་ནམ་ཞེས་བཙལ་ན་མི་འགྲིག འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་རྩ་བའི་སྐབས་ལ་གསུངས་ 
པའི་གནད་འགག་ཆེ་ཤོས་དེ་ཡིན། དེ་ལྟ་ང་རང་ཚོས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཡོད་པའི་སྟེང་དུ་བྱེད། མེད་པ་མ་ 


དུང་དཀར་གྲུབ་མཐའ། 


ཀོ ོ འདས་ཀུན་གྱིས་བྱེད"ཅེས་ཡོད་པ་ཡང་མིན། མེད་པ་ཡང་མིན་ཟེར་བ་དེ་གཙོ་བོ་གང་ནས་ 
ཆགས་པ་རེད་དམ་ཞེ་ན། གཙོ་བོ་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་དེ་བཞག་མ་ཤེས་པར་འདི་ཡང་ 
བུམ་པ་མ་རེད། དེ་ཡང་བུམ་པ་མ་རེད་ཅེས་མཐར་བུམ་པ་བླརགས་ནས་སྣང་བ་ཙམ་གྱི་བུམ་པ་ཀུན་ 
རྫོབ་ཕྲ་མོ་དེ་བཞག་མ་ཐུབ་སྟབས་བྱ་བྱེད་རྟེན་འབྲེལ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ཚང་མ་གཞན་ངོ་ཙམ་ 
བཞག་ཡོད། དེར་བཏེན་དགེ་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བའི་དཔེ་ཆའི་ནང་དགག་པ་སྐྱོན་ས་གཙོ་བོ་དེ་ཡིན། ལྟ་བ་ 
ཡང་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་ཞལ་བཞུགས་པའི་སྐབས་ནས་ལྟ་བ་གསུང་ཕྱོགས་ཐད་འདྲ་མིན་མང་པོ་ཐོན་ཏེ་ 
ནོར་འཁུལ་བྱུང་བ་རེད་ཟེར་བ་ལས་རྫོགས་ཆེན་གྱི་ལྟ་བ་ནོར་བ་རེད་ཟེར་བ་དང་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟ་བ་ 
ནོར་བ་རེད་ཟེར་བ་སོགས་ཀྱི་དོན་མིན། དེ་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་བཤད་ན་དུས་སྐབས་དེ་དང་འཇམ་མགོན་ 
བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་བྱོན་པའི་སྐབས་དེའི་གཡས་གཡོན་ལ་གྲུབ་མཐའ་གཞན་དག་གི་ལྟ་བ་གསུངས་ 
སྟངས་ཐད་སྔོན་མའི་རང་རང་སོ་སོའི་བླ་མ་གོང་མ་ཚོའི་གསུང་ལ་གོ་བ་ཡག་པོ་ལེན་མ་ཐུབ་པར་ 
གསུང་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་བྱང་ནས་གཞུང་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་དང་མ་མཐུན་པ་དང་། གཞུང་ཆེན་ 
པོའི་ནང་དང་མ་མཐུན་པའི་མིང་ཚིག་གསར་པ་མང་པོ་བཟོས་སྟབས་དེ་ལྟར་མི་འདྲ་བ་བྱང་བ་རེད། ལྟ་ 
བའི་གནད་འགག་ཐུག་ས་གཙོ་བོ་དེ་ཡིན། < <བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་སྨོན་ལམ་ > > ནངལྟ་བ་རྣམ་དག་རྟག་ 
ཡིན་ཅིང་། དེ་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་དེ་རྒྱས་པོ་དང་གསལ་པོ་བྱས་ནས་གསལ་བཤད་ 
གནང་བ་དེ་ཡིན། དེ་ལ་དགེ་ལུགས་པའི་བསྟན་པའི་ཁྱད་ཆོས་གཙོ་བོ་ཞེས་བཞག་པ་རེད། དེའི་ནང་ 
རེད། དེ་ལྭ་དང་དོན་དང་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཞེས་བཞག་སྲོལ་མི་འདྲ་བ་གཉིས་ཡོད། དེ་ནི་ཚིག་ཁོ་ནའི་ 


དཔལ་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་དངོས་བཤད་པ། 421 „&༡ཌ 
ནང་ལ་ཕ་དང་མ་དང་། རྒྱལ་པོ་དང་དམག་མི་སོགས་ཚང་མ་བསང་ཚེ་མྱུར་དུ་ཐར་པ་ཐོབ་ཀྱི་རེད་ཅེས་ 
དང་བཅས་བཅོམ་ན། མི་དེ་དམ་པ་ཉིད་དུ་གྱུར"ཞེས་པ་ལྟ་བུ་མང་དག་ཡོད་ཅིང་། དེ་ཚོའི་ཚིག་ཁོ་ནའི་ 
ནང་ཐད་ཀར་གསུངས་པའི་ནང་དོན་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དགོངས་པ་ངོ་མ་མ་ཡིན་པར་གོང་གི་ 
ཚིག་དེ་ལ་ཆ་བཞག་ན་ཕ་དང་མ་ཞེས་པ་ནི་འཁོར་བའི་ཚྩ་བ་བདག་འཛིན་མ་རིག་པ་དང་ཏོན་མོངས་ 
ནས་གསུངས་པ་ཞིག་ཡིན། དེ་ནི་ཕ་དང་མ་དང་རྒྱལ་པོ་དང་དཔུང་སོགས་ལ་མིང་བཏགས་གསུངས་ 
ཐྲ་སག། གས་དྲིའི་ཆཾག་ད ཁོ་ནེའི་དྲོན་ཧའོ་བྱབ་ཐོ། ཧོ་ཞོཝ་ཕེ་འབྲིག་ཡ་དེ་བཅོམ་ལྐན་ཞརོ.་ 
< <ཤེས་རབ་སྙིང་པོའི་> >ནང་དཔེར་ན་གཟུགས་མེད། སྒྲ་མེད། དྲི་མེད། རོ་མེད། རེག་བྱ་མེད། ཆོས་མེད་ 
ོཞེས་པ་དེ་ནི་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་མིན་པར་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་ཏེ་གང་ཞེ་ན། གོང་དུ་ཕུང་པོ་ལྔ་པོདེ 
དག་ལ་ཡང་། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་རྣམ་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་བལྟའོ“ཞེས་པའི་དགག་བྱའི་ 
བཞིན་གྱིས་མེད། སྒྲ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ཟེར་བའི་དོན་ཡིན་པས་ཤེས་རངབ་སྙིང་པོ་དེ་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ 
ཡིནྡཾར་ཁསྣ་དོང་དོཏ་བྱ་ཨད་མྨིན། ཡངོ་དེ་ཞོས་གནད་དོད་གཏན ཞག་ཉྟེ་དྭཔེའོ་ནྭ་གནས་ཁུགྐས་ 
པར་གསུངས་ཡོད་པ་སྟེ་དགེ་སློང་དག་ཁུར་ཡོད་དོ། །ཁུར་ཁུར་བ་པོ་ཡོད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་གང་ 
ཟག་གི་བདག་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ཞིག་ཡིན། དེ་ནི་དེའི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་དེ་དྲང་དོན་ལ་ 
བཞག་ནས་གསུངས་པ་རེད། དེ་ལས་གཏིང་ཟབ་པའི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ད་དུང་ཡོད་པས་ཚིག་ 
དེ་ལས་ལྷག་པ་གསལ་བཤད་བྱེད་རྒྱུ་ཡོད། དེ་ཡང་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་བཞིན་དུ་དྲང་དགོས་པ་དྲང་ 
ཡང་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་དང་། ཐལ་འགྱུར་བ། སེམས་ཙམ་པ་སོགས་སོ་སོར་དྲང་དོན་དང་ངེས་དོན་གྱི་ 


ཟུལ དུང་དཀར་གྲུབ་མཐའ། 
ཤ་བ འདྲ་ ག་ར དབྱེ་བ་ ཡོད། ཡང་དཔེར་ན། གསང་སྔགས་ ཀྱི་ ནང་ལ་ ཁྱོད་ ཀྱིས་ སྲོག་ ཆགས་བསད་པར་ 
མ་བྱིན་པ་ཡང་བླང་བར་བྱ། རྫུན་གྱི་ ཚིག་ ཀྱང་སྨྲ་བར་བྱ་ཟེར་བ་ ཞིག ་བདག་འཇུག་ནང་ལའང་ ཡོད་ 
ལའ ངོ་ མ་བྱིན་པ་ལོངས་ཤིག རྐུ་མ་རྐུས་ཤིག་ཅེས་པ་ཡིན་པས་ 
དོན་ངོ་མ་དེ་མིན། དོན་ངོ་མ་ཚིག་ཟིན་གྱི་དོན་འདི་མིན་པར་ཁྱོད་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་བསད་པར་བྱ་ཟེར་ 
བ་ནི་རླུང་བསྒོམས་ནས་རླུང་དེ་ནམ་རྒྱན་རྩ་རོ་མ་དང་རྐྱང་མ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ལ་ཕྱིན་ཏེ་ཉོན་མོངས་ 
བྱེད་དགོས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པ་དང་། “མ་བྱིན་པར་ཡང་བླང་བར་བྱ"ཞེས་པ་དེ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་དེ་ཁྱོད་ལ་སུས་སྟེར་མཁན་མེད་ནའང་རང་གིས་འབད་བརོན་བྱས་ནས་ཐོབ་ 
ཀྱི་གཞུང་ནང་དེ་ལྟར་གསུངས་ཡོད། དེའི་དོན་ནི་སོ་སོའི་རྩ་རོ་མ་དང་རྐྱང་མ་གཉིས་ནང་ཡོད་པའི་རླུང་ 
སྐབས་དེ་དུས་ཁྱོད་ཀྱིས་མི་བསད་ན་ཡང་ཐར་པའི་ལམ་ལ་འགྲོ་བ་དང་མ་བྱིན་པ་ལེན་ནའང་ཐར་པའི་ 
ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་རྟོགས་པའི་གནས་ཚད་དེ་འདྲ་ཞིག་ལ་སླེབས་དགོས། དེ་ཡང་རིམ་པ་གསུམ་པ་ཙམ་ལ་ 
མ་སླེབས་པར་རྩ་དབུ་མའི་ནང་རླུང་འགྲོ་བའི་ཚད་ལ་སླེབས་མི་ཐུབ། ཚད་དེར་སླེབས་དུས་དུག་དང་། 
མེ། མཚོན་ཆ་སོགས་གང་ཡང་མི་ཟུག་ཅིང་། སྲོག་ཆགས་གསོད་པ་དང་མ་བྱིན་ལེན་པ་སོགས་མི་གཞན་ 
གྱིས་བྱས་ཚེ་སྟིག་པར་འགྲོ་བའི་རིགས་རྣམས་རང་གིས་བྱས་ནའང་སྡིག་པར་མི་འགྲོ་བར་སྐབས་དེ་དུས་ 
རཅོགས་པའི་གནས་ཚད་ཧ་ཅང་མཐོ་པོར་སླེབས་ཡོད། འོན་ཀྱང་གོང་གསལ་ཚིག་དེ་ཚོར་ཐད་ཀར་གོ་བ་ 
བླངས་ནས་གནས་ཚད་དེར་མ་སླེབས་པའི་སྤྱིར་བཏང་གི་མི་གཅིག་གིས་ལས་ཀ་དེ་འདྲ་བྱས་ན་དམྱལ་ 
ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་< < དྲང་ངེས་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ >>དང་དེའི་འགྲེལ་པ་ཡང་པོད་གཉིས་ཡོད། 
སྙེང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་སྐོར། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་ཐོབ་དགོས་ན་ཐོག་མར་ 
སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཞི་གནས་ཐོབ་དགོས། ཞི་གནས་ཐོབ་རྗེས་སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་དཔྱད་པ་བྱས་ 


ཏེ་དཔྱད་པ་བྱེད་བཞིན་པའི་ངང་ལུས་སེམས་ཤིན་སྦངས་ཀྱི་བདེ་བ་ཐོབ་ཚེ་ལྷག་མཐོང་ཐོབ་པ་ ཡིན 
དེར་བརྟེན་ལྷག་ མཐོང་མ་ སྒྲབ་ གོང་ ལ་ཞི་ གནས་སྒྲབ་ དགོས། སྟོང་ཉིད་ལ་ དམིགས་ པའི་ ལྷག་ མཐོང་ 
ཐོབ་ཆེ ་ངན་སོང་ལ་འགྲོ་ མི་དགོས་པ་ཡིན་ཟེར། སྟོང་ཉིད་དེ་བསམ་བློ་གཏོང་དུས་ཐོག་མ་སྟོང་ཉིད་ 
དེསྒོམ་རྒྱག་རྒྱུསྟེ་དཔྱད་སྒོམ་དང་འཇོག་སྒོམ་ཟུང་འབྲེལ་བྱེད་དགོས་པ་དེ་ཡིན་ཅིང་།  དཔྱད་སྒོམ་ 
དགོས། དཔྱད་སྒོས་བྱིདཔེ་དེ་གང་འེད་དམ་ཞེ་ནྒ།. ཏོན་མོངས་དུག་གསུམ་ལ་དཔྱད་སྲོམ་བྱེད་རྒྱུ་དེ་ 
རེད། དེའི་དཔེ་གཅིག་ཞུས་ན་གོང་དུ་ཞུས་ཟིན་པ་ལྟར་མི་གཅིག་ལ་ཁྱོད་རྐུན་པོ་རེད་ཅེས་བཤད་སོང་ 
ནི་ཁོང་ཁྲོར་དཔྱད་སྒོམ་བྱས་པ་ཞིག་དང་། ཡང་ཁྲོམ་གཞུང་ངམ་ཚོ་ ང་ཁང་ནང་དངོས་པོ་འདྲ་མི ན་སྣ་ 
ཚོགས་མཐོང་སྐབས་དངུལ་མེད་ནའང་དངོས་པོ་འདི་ང་ལ་བྱུང་ན་སྙམ་པ་དང་འདིའང་ང་ལ་བྱུང་ན་ 
སྙམ་ནས་བསམ་བློ་མང་པོ་ཞིག་བཏང་བ་དེ་ནི་བརྣབ་སེམས་ལ་དཔྱད་སྒོམ་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན། དེ་ཡང་ 
དཔྱད་སྒོམ་བྱེད་སྟངས་དེ་ལ་རྒྱུ་མཚན་དྲངས་རྒྱ་ཞིག་ཡོད་པ་སྟེ། དངོས་པོ་འདི་ཡག་པོ་ཡོད་པ་དང་། 
བ་ཡག་པོ་ཡོད་པ་དང་དེའི་གྲས་ཁུ་བ་ཡག་པོ་མེད་པ། ཇ་འདིའི་གྲས་མདོག་ལེགས་ལ་དེའི་གྲས་མདོག་ 
ཡག་པོ་མེད་པ་སོགས་ོ་ཆ་རྒྱག་དུས་བསམ་བློ་བཏང་ནས་དཔྱད་སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། དེར་བརྟེན་དཔྱད་ 
ནི་གྲབ་མཐའ་གཞན་ཕྱོགས་ཀྱི་མཁས་པ་མང་པོ་/ང་མ་མིན་)ཞིག་གིས་དཔྱད་སྒོམ་བྱས་ཆེ་རྣམ་རྟོག་མང་ 
པོ་སྐྱེས་ནས་སྒོམ་འཐོར་ཉེན་ཡོད་པས་དཔྱད་སྤོམ་བྱེད་མི་ཉན་ཞིང་། བསམ་བློ་མ་བཏང་བར་ཙོག་པུར་ 
བཅུག་ན་གང་འཚམས་ནས་ཡལ་འགྲོ་བ་ལས་དགག་དགོས་མེད། ཐབས་ཤེས་དེ་ལྟར་བྱས་པ་མ་གཏོགས་ 
དེར་དཔཔད་སྒོམ་བྱས་ན་སྒོམ་དེ་བརླགས་འགྲོ་རྒྱུ་རེད་ཅེས་གསུངས་ཀྱི་ཡོད།  དེའི་ཐད་དགེ་ལུགས་ 
གཅིག་དང་། བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་གྱི་ནང་ནས་ལྷག་མཐོང་གི་སྐགས་ལ་གཙོ་བོ་དཔྱད་སྒོམ་ཡིན་ 


དུང་དཀར་གྲུབ་མཐའ། 


པོ ན། མི་དེས་སྒོམ་ཇི་ ཙམ་བརྒྱབ་པ་དེ་རྩིས་ ཀྱིས་རིག་པ་ སྐྱོ་རུ་འགྲོ་བ་དང་། སྔ་མ་ཤེས་ 
པ་དེ་ཚེ་ཡང་བརྗེད་ནས་དྲན་རྒྱུ་མེད་པ་ཆགས་ཐོག བྱིང་བ་ཕྲ་མོ་སྒོམ་དུ་འཁྲུལ་ནས་དཔྱད་སྒོམ་གཏན་ 
ནས་མ་བྱས་པར་སེམས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་གཅིག་པུ་སྒོམ་ནས་བསྡད་(སེམས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་སྒོམ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་མང་པོ་ཡོད་)དེ་དུས་ཚོད་ངེས་ཅན་ཞིག་ནས་སྟབས་ཡག་ན་སྣ་ཁུག་ལ་དབུགས་ 
འགྲོ་བ་དེ་ཆད་འགྲོ་བ་དང་། སྒོམ་བརྒྱབ་ན་ཡང་རང་གི་སྣང་བར་འདྲ་མི་འདྲ་ཤར་ཏེ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
རུབ་གཏོང་བྱེད་མཚམས་ཆོད་པ་གཅིག་པུས་མ་འགྲིག་པར་ལྟོ་བ་འགུལ་སྐྱོད་མེད་པ་ཞིག་དགོས། སྣ་ 
ཁུག་ནང་དབུགས་ཕར་ཚུར་འགྲོ་བ་དེ་བཀག་ནའང་ལྟོ་བ་འགུལ་ཚེ་རྫོགས་རིམ་མིན་པའི་རྟགས་ཡིན། 
ཆེན་པོ་ཡོད། ཚུགས་པ་ནི་གསལ་པོ་མེད་པ་དང་མགོའི་སྟེང་དུ་འཐོམས་ཞྭ་གཡོགས་པ་ལྟ་བུ་ནག་ཆིལ་ 
ཆིལ་བསམ་རྒྱུ་དྲན་རྒྱུ་མེད་པ་དེ་འདྲ་ཞིག་ལ་ཟེར་བ་དང་། བྱིང་བ་ནི་སོ་སོའི་དམིགས་རྟེན་སངས་རྒྱས་ 
ཙམ་ཞིག་ལས་ཡོང་གི་མེད་པ་རེད། དེ་ཚོ་དབྱེ་བ་འབྱེད་མ་ཤེས་ན་སྒོམ་ཡག་པོ་ཡོང་ཐབས་མེད། དེར་ 
བ་རགས་པ་དང་ཕྲ་མོ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པ། རྒྱུགས་པ་དང་བྱིང་བ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་དེ་དག་སྒོམ་གྱི་ 
ཁྱད་ཆོས་ལ་བཞག་དགོས། དེ་ཡང་གྱུབ་མཐའ་གཞན་དག་ལ་སྒོམ་མེད་ཟེར་བ་མིན་ཆུང་། སྒོམ་ཡག་པོ་ 
བྱུང་བའི་དགེ་མཚན་དང་ཡག་པོ་མ་བྱང་བའི་སྐྱོན་རྣམས་གསལ་བཤད་གནང་སྟངས་ཐོག་ལ་འཇམ་ 
མགོན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ནང་བཞིན་གསལ་བཤད་གནང་ཐུབ་མཁན་བྱུང་མེད་པས་དེའི་ཐོག་ནས་བཤད་ 
མང་པོ་ཡོད། འོན་ཀྱང་སོ་སོའི་རྟོགས་པ་མཐོན་པོར་ཕེབས་པ་དང་། སློབ་མ་ལ་གསུངས་པའི་བར་ཁྱད་ 
པར་ཕྲན་བུ་ཡོད། དཔེར་ན་རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པའི་གསུང་མགུར་ལ་སྣ་ཁ་གཉིས་ཡོད། དེ་ཡང་མགུར་ 


དཔལ་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་གྲབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་དངོས་བཤད་པ། 425 ཟླ 
འབུམ་ནང་མེད་པ་<༨ “རྡོ་རྗེ་མགུར་དྲུག་> >ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད་ཅིང་། དེ་སྔ་གསང་སྔགས་ཀྱི་དབང་མ་ 
ཐོབ་ན་རྡོ་རྗེ་མགུར་དྲུག་གི་ལུང་ཉན་ཆོག་གི་མེད། རྡོ་རྗེ་མགུར་དྲུག་ནང་ལ་སྒོམ་དང་རྫོགས་རིམ་སྐོར་ 
ལ་ཧ་ཅང་མང་པོ་གསུངས་ཡོད་པ་དེ་དག་རྗེ་ཙེང་ཁ་པས་གསུངས་པ་དང་ཁྱད་པར་སྩུ་ཙམ་ཡང་མེད། 
འོན་ཀྱང་ད་ལྟ་ཡོངས་གྲགས་སུ་བལྟ་བའི་མི་ལའི་རྣམ་ཐར་ནང་མི་ལས་རཚུ་དང་གློག་དང་ཆར་སྲིན་ 
གསུམ། བྱུང་ཡང་ནམ་མཁའ་དྭངས་ནས་བྱུང་། ཐིམ་ཡང་ནམ་མཁའ་དྭངས་ལ་ཐིམ་ཞེས་དཔེ་དེ་འདྲ་ 
ཞིགགྭ༔ུཇབ་ཡཾག. ཤེ་གང་ཡིན་ཞཝ་ཉེ་རྒ། གཉུལ་བྱ་་སྙང་ཉཛ་ཀྱི་ཁླ་ཐ་གྲ།ཇས་སྐཐས་གཏུཡ་བྱ་ 
ཁ་ཤས་ཀྱིས་ལམ་སང་གོ་བ་ལེན་མ་ཐུབ་པ་དེར་དགོངས་ནས་གོ་བ་ལེན་ཐུབ་ཚོད་ཅིག་གསུངས་ནས་ 
མ་མིན། དེར་བཏེན་དེང་སང་མི་འགའ་ཞིག་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ར་བ་སེམས་ཡིན་ཟེར་བ་དེར་གོ་ 
བ་ལོག་སྒྲབ་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ནང་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་སེམས་ཡིན་པ་དང་། 


སེམས་ཨང་པོ་དང་དངོས་པོ་ཨང་གཉིས་པ་ཡིན་པ། སེམས་ལ་བཏེན་ནས་དངོས་པོ་བྱང་བ། དངོས་པོ་ 
མ་བྱུང་གོང་ནས་སེམས་ཡོད་པ། སེམས་ཀྱིས་དངོས་པོ་ཚང་མ་བཟོས་པ་སོགས་བཤད་འདུག་ཅེས་གང་ 
བྱུང་བྲིས་འདུག འོན་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་སེམས་ཡིན་ཟེར་བ་དེ་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་ 
པོ་ཚང་མ་བྱུང་བ་ཡིན་ཟེར་བའི་དོན་གཏན་ནས་མ་ཡིན་པར་< <སྤྱོད་འཇུག་> > ལས། ལྕགས་བསྲེགས་ 
ས་གཞི་སུ་ཡིས་བྱས། །མོ་(མེ)ཚེགས་དེ་དག་ཅི་ལས་འབྱུང་། །དེས་ན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི། །སྡིག་ 
སེམས་ཡིན་པར་ཐུབ་པས་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་ཡོད། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ར་བ་སེམས་ཡིན་ཟེར་བ་ 
དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ནས་ཚུར་བྱུང་བ་རེད་ཅེས་པའི་དོན་གཏན་ནས་མིན། དེ་སྔ་བཀའ་བརྒྱུད་ 
པའི་བླ་མ་གོང་མ་ཚོའི་གསུང་གི་ནང་ལ་གློད་པ་རབ་ལ་སྒོམ་པ་རབ་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད། དེ་ནི་ཐོག་མ་ 
སྒོམ་ཡག་པོ་མ་ཆགས་གོང་ནས་གློད་བཞག་རྒྱུ་མིན། དེ་ཡང་ཁག་གཅིག་གིས་ནོར་ཏེ་དང་པོ་ནས་རྦད་ 
སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་བལྟས་ནས་བསམ་བློ་གཞན་དག་གང་ཡང་མ་བཏང་བར་དེ་དུས་སེམས་ལ་བསམ་བློ་ 
འདྲ་མིན་འཁོར་ནའང་ལམ་སང་མ་བཀག་པར་ཡལ་དུ་བཅུག་པ་དང་། སྐྱེས་སུ་བཅུག་ནས་སྐྱེས་རྗེས་ 
ཡལ་དུ་བཅུག་སྟེ་དེ་ལྟར་བྱས་པ་མ་གཏོགས་དམིགས་རྟེན་རང་དེ་དམ་པོར་ཟིན་ནས་མ་བསྡད་པའམ་ 
ཤུགས་ཆེན་པོ་ཞེ་དྲག་མ་རྒྱག་ཅེས་གསུངས་པ་དེ་ནོར་བ་རེད་ཟེར། 'གློད་པ་རབ་ལ་སྒོམ་པ་རབ་ཟེར་ 
བ་དེ་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་གཉིས་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་འཛོམས་ནས་སེམས་གནས་ 
བརྒྱད་པ་དང་དགུ་པ་ལ་སླེབས་སྐབས་གཞི་ནས་གློད་རྒྱའི་མཚམས་དེར་སླེབས་པ་ལས་ཐོག་མ་ནས་ 


༤ དྲང 426 དུང་དཀར་གྲུབ་མཐའ། 
གློད་བཞག་རྒྱ་མིན། 'གློད་པ་རབ་ལ་སྒོམ་པ་རབ་ཟེར་བའི་མཚམས་ལ་སླེབས་སྟངས་དེའི་ཐད་གོ་ནོར་ 
བྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་མང་པོ་གསུངས་རྒྱུ་ཡོད། དེར་བརྟེན་གློད་པ་རབ་ལ་སྒོམ་པ་རབ་ཟེར་བའི་སེམས་ 
གནས་བརྒྱད་པ་དང་དགུ་པ་ཐོབ་ཚར་ན་བྱིང་བ་དང་རྒོད་པ་གཏིས་ཀྱི་ཤུགས་དེ་ཉམས་པ། དྲན་པ་དང་ 
ཤེས་བཞིན་གྱི་སྟོབས་རྣམས་ཡོངས་སུ་འཛོམས་ནས་དེ་ལྟར་སེམས་རབ་ཏུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་ 
བཞག་པ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་སེམས་གནས་པ་དེའི་སྐབས་སུ་གློད་བཞག་ནས་ཤེས་བཞིན་གྱིས་འབད་ 
བརོན་མ་བྱས་པར་ེས་བཞིན་གྱིས་བྱིང་བ་དང་རྒོད་པར་ཡོངས་སུ་བྱ་ར་བྱེད་མི་དགོས་པ་)སེམས་དྲན་པའི་ངང་བསྡད་ 
ནས་སྐབས་དེ་དུས་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་གྱི་སྟོབས་ཡོངས་རྫོགས་འཛོམས་ཟིན་པ་དང་བྱིང་བ་དང་ 
རྒོད་པའི་ཤུགས་ཉམས་ཟིན་པ་ཡིན། སེམས་གནས་དང་པོ་ནས་བདུན་པ་བར་ལ་སླེབས་དུས་བྱིང་བ་ 
དང་རྒོད་པའི་ཤུགས་ཐད་དེ་ཆགས་མེད་པས་གཉིས་ཀ་ཡོང་གི་ཡོད་སྟབས་དེ་དུས་གློད་བཞག་ན་མི་ 
ཡིན་ཡིཧྲ་གསཡང་ ཝ་ཛྱུཛཐ་དྲ [ ཀ་ཞིག་ཡིན་རྗན། 
བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་སྒོམ་རྒྱག་སྟངས་ཀྱི་གཞུང་གི་ནང་ལ།ཁོ་ 
གློད་ནི་ཞོགས། འཛིན་པ་མེད་པར་ཞོགས་ཁེར་བ་དེ་ལྟ་བུ་མང་པོ་ཡོད་པས་དེ་ཚེ་ལ་གོ་བ་ཡག་པོ་མ་ 
ལོན་ན་འཛིན་དགོས་ངེས་ཡིན་པ་དང་གློད་དགོས་ངེས་ཡིན་པ་གཉིས། གློད་པའི་མཚམས་ལ་སླེབས་ 
འཇཛམ་མགོན་བློ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་མ་གཏོགས་གསལ་བཤད་གནང་མ་ཐུབ་པ་རེད་ཅེས་གསུངས་ 
པ་རེད། དེར་བརྟེན་གློད་པ་རབ་ལ་སྒོམ་པ་རབ་ཅེས་པ་དེར་གོ་བ་གོ་ལོག་ཐེབས་ཚེ་ཧྭ་ཤང་མ་ཧྭཱ་ཡ་ 
དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལས་ཧྭ་ཤང་མ་ཧྭ་ཡ་ནའི་ལྟ་བ་ལ་དགག་པ་བསྐྱོན་དོན་མེད་ཟེར། 
གོང་གསལ་ནི་དགེ་ལུགས་པའི་ཁྱད་ཆོས་གཙོ་བོ་རྣམས་ཡིན་པས་དེའི་ནང་བྱིང་བ་དང་སྒོམ་གྱི་ 
མང་པོ་གསུངས་ཡོད་པས་དེ་ཚོའི་ནང་དོན་གཙོ་བོ་རྣམས་མ་ཤེས་ན་གསལ་བཤད་མང་པོ་བྱས་པ་དེ་ཚེ་ 


མགོ་འཚོས་ཐབས་མེད། 
དེ་ནས་དམིགས་རེན་སྐོར། སེམས་རྟེན་ལ་སེམས་སམ་ལྷ་སྐུ་དང་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མའི་སྐུ་གང་ 
ཞིག་བཞག་ཞའཿ་འགྲེག་ ་རཱཞྲེ་ལུགས3 རྱིགས་ཁ་ཆ་ཐཞག་ཞ་གུགྲ་རྒྱ་ཚིན་པེ་དར་སེམས་ལན་མེགས་ 


དཔལ་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་གྲབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་དངོས་བཤད་པ། 427 ཟཔ 
པའི་ཞི་གནས་སོགས་སྒོམ་རྒྱུ་ཡོད་ཅིང་། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཁྲིད་ཡིག་ཅིག་ནང་རྙིང་མའི་རྫོགས་ཆེན་དང་། བཀའ་བརྒྱད་པའི་ཕྱག་ཆེན། ས་སྐྱ་པའི་ 
ལམ་འབྲབས་སོགས་མིང་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་ནའང་དེ་དག་གི་ལུང་དང་རིགས་པ་ཡག་པོ་མཁྱེན་ 
མཁན་ཞམས་རྱོང་ཡོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞིག་གིས་བརྟག་དཔྱད་བྱས་ཚེ་ཚང་མ་དགོངས་པ་གཅིག་ 
ཡིན་ཞེས་གསུངས་ཡོད་པ་རེ། ་དེ་ཁྱད་གཅོད་ལུལ་རྫེགས་ཆེན་དང་། །ལྔ་ལྟན་རོ་སྙམ་ཇེས་རེམ་བཞིན། 
།ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་ཁྲིད་སོགས། །སོ་སོར་མིང་འདོགས་མང་ན་ཡང་། །ངེས་དོན་ལུང་རིགས་ལ་མཁས་ 
ཤིང་། །ཉམས་རྱོང་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པས། །དཔྱད་ན་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་འབབ་ཅེས་གསུངས་ཡོད། 
འོན་ཀྱང་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་གཞུང་རྣམས་ཁྲིད་སྐབས་ཕན་ཚུན་ཕར་བགསྲེས་ཚུར་བསྲེས་བྱེད་རྒྱུ་མེད། 
དེ་བསྲེས་ཚེ་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་མན་ངག་གི་གསུང་རྒྱུན་དེ་དག་ཕར་ཚུར་འདྲེས་ 
ཞིག་ལྟ་རྒྱུ་ཡོད་པས་དེ་ཧ་ཅང་གཏིང་ཟབ་པོ་ཡོད། བསམ་གཟུགས་ནི་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ 
ཡིན། དེ་ནི་གཞུང་ཆེན་པོ་ལ་ཐོས་བསམ་དང་སློབ་གཉེར་བྱེད་དགོས་པ་དེ་རྒྱ་མཚན་དེར་ཐུག་ཡོད་ 
ཅིང་། གཞུང་ཆེན་པོ་ལ་སློབ་གཉེར་མ་བྱས་ན་རྗེས་སུ་སྒོམ་རྒྱག་པ་དང་ཉམས་ལེན་བྱེད་དུས་དོགས་པ་ 
དང་ཐེ་ཚོམ་མང་པོ་ཞིག་ཆགས་ནས་ཐག་གཅོད་མ་ཐུབ་པ་དང་གཞན་ལ་འདྲི་ས་ཡང་མེད་པར་དཀའ་ 
ངལ་ཞེ་དྲག་ཡོང་གི་ཡོད་པ་རེད། དེར་བཏེན་གཞུང་བཀའ་པོད་ལྔ་ལ་ཐོས་བསམ་དང་སློབ་གཉེར་ཡག་ 
པོ་བྱས་ཚེ་རྗེས་སུ་སྒོམ་རྒྱག་སྐབས་སེམས་ནང་མི་དྲན་དགུ་དྲན་དང་། དོགས་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་མང་པོ་ 
པ་ཡིན་“ཞེས་གསུངས་ཡོད་པས་ཐོས་པ་ཡག་པོ་མ་བྱས་པའི་སྒོམ་དེ་མི་ལག་པ་རིལ་རིལ་ཞིག་བྲག་ 
རཾརྭ་ཝཾ་ཚེ་སོགས ཊིས་དབཾད་རྔ ཁག་ཞ-ཁྲྭ་ཡཁུཇ་ཚིནྟ་པར་ཟྲ་བགྐཉེན་བུུཝ་ཞརདྲ་ཡ 
བཙུགས་གནང་ཡོད་པ་མ་ཟད། སྤིན་གྲོལ་གླིང་རྙིང་མའི་དགོན་པ་ཡིན་ནའང་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ཁྲིད་ 
ཆོག་གི་ཡོད་པ་རེད། དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཁོང་རྣམ་པས་གནད་འགག་དེ་མཁྱེན་གྱི་ཡོད་པས་རེད། དེ་ནི་ 
བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་དུ་རྟོགས། གསུང་རབ་མ་ལུས་གདམས་ངག་ཏུ་འཆར་བ་ཡིན་སྟབས་ 
ཕྱོགས་རིས་མེད་པ་དེ་ཡིན། 


དུང་དཀར་གྲུབ་མཐའ། 


དའོ ནང་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་པ་ནི། དགེ་ལུགས་པས་ལྟ་བ་རྣམ་དག་རྟག་ཆད་མཐའ་ 
ལས་གྲས། །་ཝཐ་ནཱས་དྭག ཁ་ནུགས་ཅུན་པགྲསས། །རུན་པ་རྣམ་ནག་རྒྱལ་ཁའ་བཀཞ་ཁཿཾཧ་ 
སྒྱུབ"ཅེས་པ་དེའི་ནང་སྤྱོད་པ་རྣམ་དག་རྒྱལ་བའི་བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་ཟེར་བ་དེ་འདུལ་ཁྲིམས་གཙང་མ་ 
སྲུང་བ་དེ་ཡིན། འདུལ་ཁྲིམས་གཙང་མ་སྲང་དགོས་དོན་གང་ཡིན་ནམ་ཟེར་ན། ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
བསླབ་པ་དེ་ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྩ་བ་ཡིན་པ་དང་། ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱི་བསླབ་པ་དེ་རང་གིས་རང་གཅུན་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཤིག་ཡིན། རང་གིས་རང་གཅུན་མ་ཐུབ་སྔོན་ལ་ 
གཞན་གྱིས་རང་གཅུན་ནས་གོམས་གཤིས་འཇགས་པ་བྱེད་དགོས། སྒོམ་པ་ཟེར་བ་ནི་གཞན་གྱིས་རང་ 
གཅུན་བྱེད་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ཞིག་ཡིན། གཞན་གྱིས་རང་གཅུན་ནས་གོམས་གཤིས་འཇགས་ཆེ་རང་གིས་ 
རང་གཅུན་ཐུབ་པའི་ཚད་དེར་སླེབས་ཀྱི་རེད། རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པ་ལ་སྒེདེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ཟེར་ 
དོན་ནི་གང་དུ་ཕེབས་ཀྱང་རང་གིས་རང་གཅུན་ཐུབ་པའི་ཚད་གཞི་འདིའི་ཐོག་ཏུ་གླེབས་སྟབས་སྐུ་ཚེ་ 
དེ་རང་ལ་ཟུང་འཇུག་གི་གོ་འཕང་བརྙེས་ཐུབ་པ་བྱང་བ་ཡིན། དེ་ཡང་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་དང་། དགེ་ 
སློང་གི་སྡོམ་པ། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སོགས་དེ་ཚོ་ཚང་མ་གཞན་དབང་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གཅུན་ 
ཐབས་དང་རང་དབང་ལ་ཚོད་འཛིན་བྱེད་ཐབས་ཤིག་ཡིན་ཅིང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
གནག་དང་གནོད་བསྐྱལ་གནང་བ་གཏན་ནས་མ་ཡིན་པར་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
ཐབས་ལ་མཁས་པོའི་སྒོ་ནས་ཐོག་མར་སྒྲིག་ཁྲིམས་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ཉིད་གཅུན་ཐབས་ཤིག་བཟོས། དེ་ 
ནས་རིམ་བཞེན་རང་གིས་རང་གཅུན་རྒྱའི་ཚད་གཞི་འདིའི་ཐོག་ཏུ་སླེབས་པ་བྱས་ནས་སངས་རྒྱ་ཐུབ་ 
པའི་ཚད་གཞི་དེ་འདྲ་ཞིག་བཟོས་གནང་ཡོད། དེར་བརྟེན་འཛམ་མགོན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ལ་ 
འདུལ་བའི་བསྟན་པ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་མཛད་པ་རེད་ཅེས་བསྟོད་བསྔགས་ཞུ་གི་ཡོད་པས། འདུལ་བའི་ 
སྤྱོདཔ་སྟ་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམནང་གི་སྤྱད་པ་དེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་གོ་དགོས། འདུལ་བའི་ཕྱག་ 
ལེན་ཧི་ཧཔཾར་ན་ཏྲགཾཀ་ཁཁག་མགོས ངྱཾཅདང་། . དངྱན་རྒནཾཾ།: .དགོག་ནྱི་སོགས་ཇིས་བཚ་ཆུ་རྒས། 
ཉེས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ང་གསུམ་གསུངས་ཡོད་པ་དེ་དག་ཚང་མ་མ་བྱུང་ཡང་རྩ་བ་བཞི་པོ་སྐྱོན་མེད་པ་ཞིག་ 


དཔལ་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་གྲབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་དངོས་བཤད་པ། 429 ༧ 
སྲུང་དགོས་པ་དེ་ནི་གལ་འགངས་ཤིན་ ཏུ་ཆེན་ པོ་ཡིན་ལ། དེང་གི ་དུས་སུ་རྩ་བ་ བཞི་པོ་དེ་དང་ཆང་ 
བཅས་གཙང་མ་སྲང་ཐུབ་ན་དེང་དུས་དགེ་སློང་རྣམ་དག་ཟེར་ཆོག་ ང། ་ཞིག་ ཡིན། 

གཉིས་པ་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ལུང་ལ་དྲང་ངེས་ཕྱེ་སྟེ་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་བཀག་པའི་ཚུལ་ནི། <<ལང་ 
གཤེགས་> >ལས། ཡོད་དང་མེད་པའི་ཕྱོགས་འཇྲིག་པ། །ང་ཡི་ཐེག་པ་འཇིག་རྟེན་ཏུ། །བླ་མེད་ཐེག་ཆེན་ 
རབ་བཤད་ནས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐོག་མར་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་ཁེགས་དགོས་པ་དང་། དེ་ 
ཡང་ལུང་ལ་དྲང་ངེས་འབྱེད་པ་ལ་ལྟོས་དགོས་ཤིང་། འཁོར་ལོ་དང་པོའི་དོན་བཞིན་གང་ཟག་གི་བདག་ 
ཡོད་པ་སོགས་སུ་གསུངས་པ་དྲང་དོན་དང་། རང་འཇིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་ 
གསུངས་པ་ངེས་དོན་དུ་བྱས་པ་དང་། འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་དོན་བཞིན་མཚན་ཏིད་གསུམ་བདེན་པར་ཡོད་ 
མཉམ་དང་མེད་མཉམ་དུ་གསུངས་པ་ནམས་དྲང་དོན་དང་། གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་གཉིས་བདེན་གྲུབ། 
ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པར་གསུངས་པ་རྣམས་ངེས་དོན་དུ་བྱས་པའི་དྲང་ངེས་ 
འཇོག་ཚུལ་གྱི་རྣམ་བཞག་འདི་ཡང་གདུལ་བྱའི་བསམ་ངོ་ཙམ་ཡིན་གྱི་དོན་འདིེས་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ 
མི་ཁེག་པས། སྣང་ཚུལ་རྟེན་འབྲེལ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་གསུངས་པ་ 
རྣམས་དྲང་དོན་དང་། གནས་ལུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པར་རོ་མཉམ་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་ངེས་དོན་དུ་ 
བྱས་པའི་དྲང་ངེས་འཇོག་ཚུལ་གྱི་རྣམ་བཞག་འདི་འཁོར་ལོ་བར་པའི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པས། 
འདིས་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་མ་ལུས་པ་བཀག་སྟེ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཐར་པའི་ལམ་གསལ་བའ་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟ་ 
བུའི་དྲང་ངེས་འཇོག་ཚུལ་ཡང་། < <ལྷག་མཐོང་ཆེན་མོ་ > >ལག། འོ་ན་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་ངེས་དོན་དང་། ཇི་ 
འྲང་བ་ཞིག་དྲང་དོན་ཡིན་སྙམ་ན། འདི་ནི་བརྗོད་བྱའི་སྒོ་ནས་བཞག་པ་སྟེ། དོན་དམ་པ་སྟོན་པ་ནི་ངེས་ 
པའི་དོན་དང་། ཀུན་རྫོབ་སྟོན་པ་ནི་དྲང་བའི་དོན་གྱི་གསུང་རབ་ཏུ་གཟུང་ངོ་། 

དེ་ལྟར་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པ་ལས་ངེས་པའི་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་ནི་གང་། དྲང་བའི་དོན་གྱི་ 
མདོ་སྡེ་ནི་གང་ཞེ་ན། མདོ་སྡེ་གང་དག་ཀུན་རྫོབ་སྒུབ་པར་བསྟན་པ་དེ་དག་ནི་དྲང་བའི་དོན་ཞེས་བྱའོ། 
།མདོ་སྡེ་གང་དག་དོན་དམ་པ་སྒྲུབ་པར་བསྟན་པ་དེ་དག་ནི་ངེས་པའི་དོན་ཞེས་བྱའོ། །མདོ་སྡེ་གང་དག་ 
ཚིག་དང་ཡི་གེ་སྣ་ཚོགས་བསྟན་པ་དེ་དག་ནི་དྲང་བའི་དོན་ཞེས་བྱའོ། །མདོ་སྡེ་གང་དག་ཟབ་མོ་བལྟར་ 
དཀའ་བ་རོགས་པར་དཀའ་བ་བསྟན་པ་དེ་དག་ནི་ངེས་པའི་དོན་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མདོ་ 
འདིའི་སྒྲས་ཟིན་གྱི་དོན་ལྟར་ངེས་པ་དང་། སྒྲས་ཟིན་ཁས་བླང་མི་ཆུང་བར་དགོངས་པ་གཞན་དུ་འགྲེལ་ 
དགོས་པ་ལ་དང་ངེས་སུ་འཇོག་པ་ནི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་ལུགས་ཡིན་ཞིང་། མདོ་དེའི་བསྟན་དོན་དེ་ཉིད་ 
ཆོས་དེའི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་སོང་བ་ངེས་པའི་དོན་དང་། དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོས་དེའི་གནས་ལུགས་ 


བ་གང 430 ཧུང་དཀར་ཅབ་ཨཁབའ 
མི་རྫོགས་པས་མཐར་ཐུག་གི་དོན་གཞན་དུ་བཙལ་དགོས་པ་དྲང་དོན་དུ་བྱས་ཏེ་སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ 
ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དྲང་ངེས་སུ་འཇོག་པའི་ར་བ་ ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མེད་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ་ཐུག་པ་ 
ཡིན་ཏེ། < ༨ལྷག་མཐོང་ཆེན་མོ་ > >ལས་དེའི་ཕྱིར་དབུ་མ་རིགས་པའི་ཚོགས་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་ 
པ་རྣམས་ནི་ངེས་པའི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྟོན་པར་བཟུང་སྟེ་སྐྱེ་འགག་ལ་སོགས་པའི་སྦོས་པའི་ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད་དང་བལ་བའི་དོན་དམ་པ་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ནས། 
དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་དྲང་བའི་དོན་ཤེས་པར་ནུས་ཏེ། འདིའི་དོན་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་ལྟར་ 
གཟུང་དུ་མི་རུང་བར་དགོངས་པ་བཤད་ནས་དོན་གཞན་ལ་དྲང་དགོས་པའམ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་བཟུང་ 
བས་ཆོག་ཀྱང་། དེ་ཙམ་ཞིག་ནི་མཐར་ཐུག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་གཞན་དུ་ད་དུང་དེའི་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཙལ་དགོས་པས་ན་དྲང་བའི་དོན་ནམ་དོན་དྲང་དགོས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ།། 
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རེན་འབྲེལ་སླུ་བ་མེད་པ་བསྙོན་མེད་དུ་འབྱང་བ་དང་། དྲང་དོན་རྟེན་འབྲེལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་བ་འདིར་ 
ཅིར་ཡང་བསྒྱར་དུ་ཆུང་བའི་གནད་ཀྱིས་ངེས་དོན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཏད་སོ་མེད་པར་ངེས་ 
པ་སྟེར་བ་སྟེ་སྟོང་པ་རྟེན་འབྱང་དང་། རྟེན་འབྱང་སྟོང་པའི་དོན་དུ་གསུངས་པའི་ཟབ་དོན་མི་འཇིགས་ 


༄༅་ཏང 432 ཅུཝ་ད་།འ་ཇུབ་མཛན་ 
གདོང་ལྔའི་དབྱངས་ཀྱི་གད་རྒྱངས་འདིས། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞག་གཅིག་བླ་ན་མེད་པའི་ཚད་ 
མའི་སྐྱེས་བུ་དང་། དེའི་བསྟན་པ་སྐྱོན་མེད་རྣམ་དག་ཏུ་བསྒྲབ་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྟོད་པར་མཛད་པ་ཡང་། < <ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་> > ལས། རང་བཞིན་ 
གྱིས་སྟོང་པ་རྟེན་འབྱང་གི་དོན་དུ་གསུངས་པ་འདི་ཉིད་རང་གི་སྟོན་པ་སྨྲ་བ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པའི་འཕགས་ཆོས་བླ་ན་མེད་པར་གཟིགས་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་གཞུང་མང་པོར་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ལ་རྟེན་འབྱང་གསུངས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
< ༤ཚ་ཤེའི་> དབུར། གང་གིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ལ་ 
རྟེན་འབྱང་ཟབ་མོའི་དོན་གྱིས་བསྟོད་པ་མཛད་པ་དང་། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཀྱང་། ལུགས་འདི་ལ་ 
ཐུགས་ཤིན་ཏུ་འཕྲོགས་ནས་ཉེན་འབྱུང་ཟབ་མོའི་དོན་འདི་ཉིད་ཀྱིས་གཞུང་བཙུགས་ཏེ་སྟོན་པ་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྟོད་པ་< <༨ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་> >གསུངས་སོ།། 
དེ་ལྟ་བུའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཉམ་བཞག་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྗེས་ཐོབ་ 
ལ་རྟེན་འབྲེལ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་འཆར་བའི་ཚུལ་ཡང་། སྣང་བ་དང་སྟོང་པ་ངེས་པའི་བློ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ 
ནས། གཟུགས་སོགས་སུ་སྣང་བའི་སྣང་བ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་འཆར་བ་ཡི ན་ཏེ། < <ལྷག་མཐོང་ཆེན་མོ་> > ལས། 
དཔེར་ན། སྒྱུ་མའི་རྟ་གླང་སྣང་བ་དེ། མིག་གི་ཤེས་པས་མཐོང་བ་དང་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་རྟ་གླང་མེད་པར་ 
ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པས་ངེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བ་དེ་སྒྱ་མའམ་བརྫུན་པའི་སྣང་བར་ངེས་པ་སྐྱེས་ 
པ་བཞིན་དུ། གང་ཟག་ལ་སོགས་པ་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པ་ལ་བསྙོན་མེད་པར་སྣང་བ་དང་། དེ་ཉིད་རང་ 
གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་ངེས་པ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཟག་ 
དེ་སྒྱ་མའམ་བརྫུན་པའི་སྣང་བར་ངེས་པ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཡང་། རིགས་པའི་ཤེས་པས་ཆོས་ 
ཅན་སྣང་བ་ལ་སྐྱེས་འགག་སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་བཅད་པ་ཙམ་གྱི་སྟོང་པ་ལ། ནམ་མཁའ་ལྟ་ 
བུའི་སྟོང་ཉིད་དང་། དེ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ཡང་རང་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་སྣང་ 
བ་འཆར་བ་ལ། སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་སྟོང་ཉིད་ཅེས་སྔོན་གྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
ཕྱག་བསྐོར་བ། བཟླས་བརྗོད་སོགས་ཀྱི་སྤྱོད་ཕྱོགས་ལ་འཇུག་ཀྱང་སྔོན་དུ་དེ་དག་རང་བཞིན་ཡོད་མེད་ 
དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་ནས། རང་བཞིན་དགག་ལ། དེའི་ངེས་པའི་རིས་ཟིན་པར་བྱས་ 
ནས་དེ་དག་ལ་ཞུགས་པས་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་འཆར་བ་ལ་བསླབ་སྟེ་དེའི་ངང་ནས་དེ་དག་བྱའོ།། 
འདིའི་གནད་ཤེས་ན་མཉམ་བཞག་ཏུ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་སྟོང་ཉིད་བསྒོམས་པས་དེའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་སྟོང་ཉིད་འཆར་ཚུལ་རྣམས་ལེགས་པར་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 


དཔལ་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་གུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་དངོས་བཤད་པ། 433 ,&7=ཌ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན། དེ་ལྟར་རང་སྡེ་ཐེག་པ་གོང་འོག་གི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རང་རང་ 
གི་ལྟ་བ་དེ་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་དབུ་མའི་ལུགས་སུ་འཇོག་ཚུལ་དང་། ཁྱད་པར་དབུ་སེམས་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ 
པ་ཆེན་པོ་གཞན་དག་གིས་མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་དོན་འཇོག་ཚུལ་དང་། སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་རྣམ་གཞག་མཛད་ 
པ་རྣམས་ལ་ལྟོས་པས་གྱུབ་མཐའ་འོག་མ་འོག་མ་ལས་གོང་མ་གོང་མའི་བཞེད་ཚུལ་རྣམས་གནད་དུ་ 
འགྲོ་ཚབས་ཆེ་ཞིང་། རིགས་པའང་ཇེ་ཕ་ཇེ་ཕར་སོང་བས་རྟོགས་དཀའ་བ་དང་། ལུགས་འདི་ཁོ་ནས་ 
ཤིན་ཏུ་ཕ་བའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་སེལ་ཚུལ་དང་། སྣང་བ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་འཇོག་ཚུལ་ཡང་། གཞན་རྣམས་ 
དང་གཏན་ནས་མི་འདྲ་བར་ཆེས་ཆེར་ཟབ་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་ཚུལ་རྣམས་ལེགས་པར་ཤེས་ན། སྤྱིར་ཀླུ་ 
སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་དང་། ཁྱད་པར་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལ་རིགས་པའི་ལམ་ནས་ 
དྲངས་པའི་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་བརྟན་པོ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ།། 
དེས་ན། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། གལ་ཏེ་མཐོ་རིས་ཐར་པ་མངོན་བཞེད་ན། །ཡང་དག་ལྟ་ལ་ 
གོམས་པ་ཉིད་དུ་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། མངོན་མཐོ་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་དང་ངེས་ལེགས་ཐར་པ་ 
དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་བསྒྲབ་པ་ལ་དེའི་རྒྱར་མེད་དུ་མི་ཆརུང་བ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒོ་འདོགས་བཅད་དེ་ 
ཉམས་ལེན་ལ་ཆིག་སྒྲིལ་དུ་འབད་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ནི། དགེ་ 
སྡིག་གི་བླང་ ར་དང་ལས་འྲབས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ངེས་པ་བརྟན་པོ་རྙེད་པ་དེ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ནི། བདེན་བཞིའི་ཁྱད་ཆོས་བཅུ་དྲུག་དང་། བདག་མེད་པའི་དོན་ཕྱིན་ 
ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་འདི་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། འདི་ནི་འཁོར་བའི་ཆ་བ་བདག་འཛིན་ལ་དངོས་ 
སུ་གནོད་བྱེད་གཉན་པོ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པས། འདི་ལ་དོན་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ་ཟོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ 
སྲིད་པའི་སྙག་བསྔལ་མཐའ་དག་ལས་རིང་དུ་འགྱུར་བ་ནི། འཕགས་པ་ལྷས། བསོད་ནམས་ཆུང་ངུས་ 
ཆོས་འདི་ལ། །ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། །ཐེ་ཚོམ་ཟོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །སྲིད་པ་རྒྱལ་པོར་བྱེད་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་ཀྱང་། བསྟན་པའི་ཐ་མ་ལ་བབ་ 
པའི་ཚེ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་གནད་འདི་ལ་སྐད་ཅིག་ཙམ་མོས་པ་ཡང་སྐལ་བ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་བཟང་བར་ 
གསུངས་ཤིང་། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཀྱང་། དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལ་རིགས་པའི་དཔྱད་པ་ཇི་སྙེད་ 
ཅིག་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་རྣམ་གྲོལ་འཐོབ་པ་ཁོ་ནའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ལ། ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། སྤྱིར་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་གང་གི་སྐབས་སུ་ཡང་སོ་སོར་རྟོག་པའི་དཔྱོད་པ་ལུང་རིགས་ 
ཚད་མ་ལ་དཔང་པོར་བྱས་པ་ཞིག་གལ་ཆེ་བ་དང་། དེ་ལྟར་དཔྱོད་པ་རྣམས་ཀྱང་། རང་གཞན་གྱིས་ཐར་ 


བ་ང 434 ཤུན་ད།འཇུབ་མཐཛན་ 
པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འཐོབ་པའི་ཐབས་སུ་དམིགས་པའི་རྒྱུ་དང་། དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ཁྱད་པར་ 
ཅན་གྱིས་ཟིན་པ་ཞིག་བྱུང་ན། སྟོན་པ་བླ་ན་མེད་པ་དེ་ཉིད་དང་། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་འབད་པ་ 
ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་བཀའ་བསྩལ་བ་མཐའ་དག་གི་དགོངས་དོན་དང་མཐུན་པར་འགྱུར་བས། དེ་ལྟ་ན་ 
ཐེག་པ་མཆོག་གི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་མགོན་དང་བཅས་ཤིང་ཆཚུལ་བཞིན་དཔྱོད་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་རྩལ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་རྗེ་བླ་མ་ 
ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་རད་དུ་བྱང་བ་དག་ལ་ཐོས་བསམ་ཕྱོགས་རིས་སུ་མ་སོང་བར། དོན་གྱི་ཁོག་ 
དབུབ་པའི་སྦྱང་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་བྱས་ཏེ་ཕྱི་ནང་གི་རྒྱ་ཚོགས་དུ་མ་མ་ཚང་བ་མེད་པར་བསྒྲབས་ནས་ 
དཔྱད་འཇོག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྒོས་འགོ་དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་ནས་བཟུང་། སྣང་སྟོང་འགལ་མེད་གྲོགས་ 
སུ་ཤར་བའི་བར་ཉམས་སྲུ་བངས་ན། ལམ་འདེ་ཁོ་ནའི་ནང་དུ་ས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྱུངས་ 
བཞིན་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་འབྱུང་ཞིང་། གཞི་ལ་དོན་དམ་སྟོང་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་སྣང་བ་གཉིས་ཏེ་བདེན་གཉིས་ 
ཟུང་འཇུག་ཏུ་སོང་བའི་གནད་ཀྱིས། ལམ་ལ་སྣང་ཕྱོགས་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་ 
པ་དང་། ངེས་འབྱང་གི་བསམ་པ། བྱམས་སྙིང་རྫེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་སོགས་པ་ནས་ཀུན་ཚྫོབ་སྒྱ་མའི་ 
སྐུའི་བར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ལྟ་བུའི་ཟབ་རྒྱས་གཉིས་ཚོགས་སམ་ 
ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་གི་ཉམས་ལེན་ལ་བཉེན་ནས་སྲིད་ཞི་གཉིས་ཀའི་མཐའ་བཀག་སྟེ། འབྲས་བུ་སྐུ་ 
གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པ་ནི། < <རིགས་པ་དྲུག་ 
ཅུ་པ་> >ལས། དགེ་བ་འདི་ཡིས་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསགས་པས། །བསོད་ནམས་ 
ཡེ་ཤེས་ལས་བྱང་བ། །དམ་པ་སྐུ་གཉིས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ།། 


རྒེམ་ལ་རྣམ་ལར་དཀ་ལའི'བཞེད་གྲེལ། 


གཉིས་པ་སྒོམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་བྱིང་རྒུགས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་བརྗོད་པ་ལ། དེ་ 
ཡང་བོད་སྔ་རབས་པ་མང་པོ་ཞིག་གིས་སྒོམ་ཐམས་ཅད་འཇོག་སྒོམ་ཁོ་ན་ལ་བསམ་ནས། དཔྱད་པ་སྒྲོ་ 
འདོགས་གཅོད་བྱེད་ཁོ་ན་དང་སེམས་འཕྲོ་བྱེད་ཡིན་པས་སྐྱོན་དུ་བཟུང་ཞིང་། སྒོམ་པ་གནས་ཆ་གཙོ་ 
བོར་བྱེད་པས། བྱིང་བ་དང་སྒོམ་པའི་ཁྱད་པར་ཙམ་ཡང་མ་ཕྱེད་པར་བྱིང་བ་ཕྲ་མོ་རྣམས་སྒོམ་རྣམ་དག་ 
ཏུ་འཁྲུལ་ནས་དཔྱད་འཇོག་གཉེས་འགལ་ཟླར་འགྲོ་ཞེས་སྨྲ་བ་དང་། ལ་ལས། རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་སྤང་ 
བྱ་ཡིན་པས་དགག་དགོས་ཟེར། ཁ་ཅིག་གིས། རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུའི་ཡོ་ལང་ཡིན་པས་དེ་ཅི་ཙམ་རྒྱས་པས་ 


དཔལ་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་དངོས་བཤད་པ། 435 „&%=ཌ 
ཉམས་རྟོགས་རྒྱས་ཟེར། ལ་ལས། རྣམ་རྟོག་མ་རིག་ཆེན་པོ་སྟེ། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་ལྟུང་བར་ ཐིད ཅེ ཅེས་ 
གསུངས་པས་རྣམ་ཉོག་མ་རིག་པ་ཡིན་ཟེར། ཡང་ལ་ལས་རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུ་ཡིན་ཟེར་བ་སོགས་བཤད་ 
ཚུལ་མི་མཐུན་པ་མང་དུ་བྱང་ཡང་། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། སྤྱིར་སྒོམ་ལ་འཇོག་སྒོམ་ཁོ་ན་དགོས་ 
པ་བཀག་སྟེ་མཁས་པའི་དབང་པོ་སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལའི་སྒོམ་རིམ་སོགས་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་ 
དཔྱད་སྒམ་ད་གོས་པ་ལ་དཔྱད་སྒོག འཇོག་སྒོམ་དགོས་པ་ལ་འཇོག་སྒོག དཔྱད་འཇོག་གྤེལ་མར་དགོས་ 
པ་ལ་དེ་བཞིན་བྱེད་ཚུལ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱོན་མེད་སྒྲབ་ཚུལ་གྱི་མན་ངག་མདོའི་དོན། བྱམས་ཆོས་ 
དང་། ས་སྡེ། སྒོམ་རིམ་སོགས་ལས་རྒྱས་པར་བཀྲལ་བ་ལ་གཞིར་བཟུང་སྟེ་ཞི་ལྷག་སོ་སོའི་ཚོགས་བསྟེན་ 
པ་དང་། དམིགས་ཆྟེན་གྱི་ཁྱད་པར། དཔྱད་འཇོག་གི་རྣམ་དབྱེ་དང་། སེམས་གནས་པའི་ཐབས་དགུ ཉེས་ 
པ་ལྔ་དང་། དེ་སྔོང་བའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད། སྟོབས་དྲུག་དང་ཡིད་བྱེད་བཞིའི་སྒོ་ནས་སེམས་གནས་དགུ་ 
ཇི་ལྟར་འགྲུབ་པའི་ཚུལ། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་རྗེས་མཐུན་པ་གྱུབ་པའི་ཚད། དེ་ནས་ཞི་ལྷག་མཚན་ 
ཉིད་ཚང་བ་ཐོག་མར་སོ་སོར་གྲུབ་པའི་ཚད། དེ་དག་གི་གོ་རིམ། དེ་ནས་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་མཚན་ཉིད་ཚང་བར་རྱུར་པའི་ཚད། དེ་དག་གི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་སྱོང་བ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བའི་ 
ཚུལ། ལུས་སེམས་ལ་འབྱང་བའི་རྟགས་ཀྱི་ཁྱད་པར། འཕྲོ་རྒོད་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར། དེ་དག་གཉེན་པོ་ 
གང་གིས་སེལ་བའི་ཚུལ། དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་གཏིས་ཀྱི་ངོས་འཛིན། དེ་གཉིས་སྐབས་གང་དུ་ཇི་ལྟར་ 
བསྟེན་པའི་ཚུལ་སོགས་རེ་རེ་ནས་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་དེ་དག་གི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
པར་གསལ་བར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་ངོ་བོ་ཞི་གནས་ལ་སློབ་ 
ཚུལ་སོགས་ལས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་ཤིང་འདིར་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་སྐབས་ 
སུ་མ་བབ་ལ། ཁོན་ཀྱང་སྒོམ་པ་སྐྱོན་དང་བྲལ་བའི་ཁྱད་ཆོས་འགའ་ཞིག་གི་ཕྱོགས་ཙམ་སྦས་ན། 
སྤྱིར་སྒོམ་ལ་འཇོག་སྒོམ་དང་དཔྱད་སྒོམ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སེམས་དམིགས་པ་ལས་མི་ 
གཡེང་བར་ནང་དུ་བཟུང་བ་དང་། གཉིས་པ་ནི། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་པ་སྐྱོང་བ་ཡིན་ 
པས། དེ་ཡང་སེམས་གནས་པའི་བཙན་ཆ་མེད་པར་དཔྱད་ཀྱང་ཤུགས་ཆུང་ལ། མི་དཔྱོད་པར་བཞག་པ་ 
ཁོ་ནས་སྒོ་འདོགས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་ཆོད་པས། དཔེར་ན། ཤིང་གཏཅོད་པ་ལ་སྟ་རེ་ཁ་རོན་པོ་དང་། ཡུ་བ་ 
བརྟན་པོ་གཉིས་ཀ་འཛོམས་དགོས་པ་ལྟར། ཏོན་མོངས་པའི་འཆིང་བ་གཅོད་པ་ལ་ཐོག་མར་གནས་ངན་ 
ལེན་གྱི་འཆིང་བ་སྟེ། ཡུལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གོང་ནས་གོང་དུ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་སེམས་རྒྱད་ལ་གནས་པའི་ 
བག་ཆགས་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་དེ་ལ་ཞེན་པ་སྔ་ཕྱིར་འབྱང་བའི་བག་ཆགས་དེ་གསོ་བའི་ཞེན་པ་མངོན་ 
གྱུར་པ་གཉིས་ཀ་བཅོམ་དགོས་པས། དང་པོ་ལྷག་མཐོང་དང་། གཉིས་པ་ཞི་གནས་ཀྱིས་སྤོང་དགོས་ཏེ། 


༤༅༅༅་གྲངབང་ 436 ཧུང་དཀར་དུབ་མཁའ། 

< <༨ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ > >ལས། དེ་ལ་གནས་ངན་ལེན་ནི་ཡུལ་ཕྱིན་ལོག་གོང་ནས་གོང་དུ་སྐྱེད་པའི་ནུས་ 
པ་སེམས་རྒྱད་ལ་གནས་པའི་བག་ཆགས་དང་། མཚན་མ་ནི་ཡུལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྔ་ 
ཕྱིར་འབྱང་བའི་བག་ཆགས་དེ་གསོ་བ་དང་། སྔ་མ་ལྷག་མཐོང་གིས་སྤོང་ལ། ཕྱི་མ་ཞི་གནས་ཀྱིས་སློང་ 
བར་ཤེར་ཕྱིན་མན་ངག་ཏུ་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེས་ན་ཐོག་མར་ཞི་གནས་སྒྲབ་ཚུལ་སོགས་ 
སྒོམ་རིམ་དང་། ས་སྡེ་ནས་འབྱང་བ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ལུས་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
སྐྱེས། དེ་ནས། དེ་ཁོ་ན་ཁིད་ཀྱི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ངེས་པའི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པའི་ལྷག་མཐོང་ 
བསྒོམས་པས་ཏོན་མོངས་པའི་ས་བོན་མ་ལུས་པ་སྲྤངས་ཏེ། སྲིད་པ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ནི། 
< <དགོངས་འགྲེལ་ > >ལས། སྐྱེ་བོ་བ་ཡིས་ལྷག་མཐོང་དང་། །ཞི་གནས་གོམས་པར་བྱས་ན་ནི། །གནས་ 
ངན་ལེན་གྱི་འཆིང་བ་དང་། །མཚན་མའི་འཆིང་ལས་རྣམ་གྲོལ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེ་ལྟར་དུ་ 
སྒོམ་རིམ་དང་པོ་ལས། དེ་ལྟར་དམིགས་པ་ལ་སེམས་བརྟན་པར་བྱས་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་པར་དཔྱད་ 
པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་དང་། < <ལམ་རིམ་ > > ལག། ཞི་གནས་མ་གྲུབ་པའི་སྔོན་དུ་ནི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་བདག་མེད་པའི་དོན་ལ་དཔྱད་ཀྱང་རླུང་ནང་གི་མར་མེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཧ་ཅང་གཡོ་བས་བདག་ 
མེད་པའི་དོན་གྱི་སྤྱི་ཡང་གསལ་བར་མི་འགྱུར་ལ། གང་གི་ཚེ་ཞི་གནས་གྱུབ་པའི་ཚེ་དཔྱད་ན་ནི་ཧ་ 
ཅང་གཡོ་བའི་སྐྱོན་ལྡོག་པས་བདག་མེད་པའི་དོན་སྤྱི་གསལ་བར་འགྱར་བས། ལྟག་མཐོང་གི་སེམས་ 
མི་གཡོ་བའི་ཆ་མི་རྟོག་པའི་ཞི་གནས་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱི། ཡིན་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཆ་ཞི་གནས་ལས་ 
སྐྱེ་བ་མིན་ཏེ། ཞེས་དང་། ཡང་ཞི་གནས་གྲུབ་ན་བདག་མེད་པ་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་དབྱོད་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་གཡོ་བའི་སྐྱོན་ལྡོག་པར་མ་ཟད་མི་རྟག་པ་དང་། ལས་འབྲས་དང་། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་དང་། 
བྱམས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་བ་ལ་སོགས་པའི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
དཔྱད་སྒོམ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དམིགས་པ་ལ་གཡེང་བའི་སྐྱོན་ལོག་ནས། རང་རང་གི་དམིགས་པ་ 
གང་ཡིན་ལ་གཞན་དུ་མི་གཡེང་བར་འཇུག་པས་དགེ་བ་གང་བྱེད་ཐམས་ཅད་སྟོབས་ཆེ་ལ། ཞི་གནས་ 
མ་རྙེད་པའི་སྔོན་དུ་ནི་ཤས་ཆེར་དམིགས་པ་གཞན་ལ་གཡེང་བས་དགེ་སྦྱོར་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་སྟོབས་ 
ཆུང་སྟེ། < <སྤྱོད་འཇུག་> >ལས། སེམས་ནི་རྣམ་པར་གཡེངས་པའི་མི། །ོན་མོངས་མཆེ་བའི་ཕྲག་ན་ 
གནས། །ཞེས་དང་། བཟཟླས་བརྗོད་དང་ནི་དཀའ་ཐུབ་སོགས། །ཡུན་རིང་དུས་སུ་སྤྱད་བྱས་ཀྱང། །སེམས་ 
གཞན་གཡིངས་པས་བས་ན་ནི། །དེ་ཉིད་རིག་པས་དོན་མེད་གསུངས །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཞི་ལྟག་གི་གོ་ 
རིམ་ངེས་པ་དང་། དེ་གཉིས་འགལ་ཟླར་མ་སོང་བར་ཕན་ཚུན་གཅིག་གྲོགས་སུ་གཅིག་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ 
སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན། ཡང་དམིགས་པ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཞི་གནས་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ 


དཔལ་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་གུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་དངོས་བཤད་པ། 437 „= 
ཡང་། <<ལམ་རིམ་> > ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་ནི། སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཡིན་ 
པས་བསོད་ནམས་མཐའ་ཡས་པ་སྐྱེ་བ་དང་། སྐུ་དེ་རྣམ་པར་གསལ་ཞིང་བརྟན་ན་ཕྱག་དང་། མཆོད་པ་ 
དང་། སྨོན་ལམ་ལ་སོགས་པ་ཚོགས་གསོག་པའི་ཞིང་དང་། བཤགས་བསྡོམས་ལ་སོགས་པ་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་ 
བའི་ཞིང་དམིགས་པར་བྱེད་པ་ལ་ཁྱད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དང་། སྔར་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ་དྲངས་པ་ 
ལྟར། འཆི་བའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ལས་མི་ཉམས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་ལམ་སྒོམ་ན་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཤིན་ཏུ་ཁྱད་ཆེ་བ་ལ་སོགས་པའི་དགོས་པ་མང་པོ་སྣང་སྟེ། 
ཞེས་དང་། དམིགས་རྟེན་ཡང་བྲིས་སྐུ་བླུགས་མ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་མི་བྱ་བར་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་རྣམ་ 
པ་ཅན་དུ་འཆར་བ་ལ་བསླབ་བོ་ཞེས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དབང་པོའི་ཤེས་པ་ལ་མི་སྒྲུབ་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་ 
པ་ལ་སྒྲབ་པ་ཡིན་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དངོས་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པའི་དངོས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་ 
པས་དེ་ལ་སེམས་གཟུང་དགོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ།། 
བྱིང་རུགས་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། < <ལམ་རིམ་> >ལས། བྱིང་བ་ཁུངས་ཐུབ་ 
པའི་གཞུང་ཆེ་བ་རྣམས་ནས་གསལ་བར་ངོས་མ་བཟུང་བས་ཤེས་དཀའ་བར་སྣང་ཞིང་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ 
བར་སྣང་སྟེ། འདི་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱོན་མེད་དུ་འཁུལ་ས་ཆེ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཕྱིར་བློ་ཞིབ་ 
མོས་ཉམས་རྱོང་གི་སྟེང་ནས་སྒོམ་རིམ་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་ངོས་ཟིན་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཡང་། གངས་རིའི་ཁྲོད་ཀྱི་བསམ་གཏན་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་རྣམས་ནི་ཡུལ་གཞན་ལ་འཕྲོ་ 
བ་མེད་པར་གནས་ཤིང་། དྭངས་གསལ་ནི་མེད་པའི་སེམས་རྒུགས་པ་ཞིག་ལ་བྱིང་བར་འདོད་པར་ 
སྣང་ངོ་། །འདི་ནི་མི་རིགས་ཏེ། ཆུགས་པ་ནི་བྱིང་བའི་རྒྱར་གསུངས་པས་དེ་གཉིས་སོ་སོ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། བྱིང་རྒུགས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་བྱིང་བ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ངོས་འཛིན་ཚུལ་དཀའ་ 
ཞིང་། འདི་གསལ་པོར་ངོས་མ་ཟིན་པས། བོད་སྔ་མ་འགའ་ཡང་བྱིང་བ་ཕྲ་མོ་སྒོམ་དུ་འདོད་པས་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་སྐྱོན་ཅན་དུ་སོང་བར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལྟ་ན་ལུགས་འདིར་བྱིང་བ་ཇི་ལྟར་ངོས་བཟུང་བ་ 
ནི། < སྒོམ་རིམ་བར་མ་> > ལག།གང་གི་ཚེ་དམུས་ལོང་ལྟ་བུའམ། མི་མུན་པར་ཞུགས་པ་ལྟ་བུའམ་མིག་ 
བཙུམས་པ་ལྟ་བུར་སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ་གསལ་པར་མི་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ་བྱིང་བར་གྱུར་པ་རིག་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་དང་། < <ལམ་རིམ་ > > ལས། བྱིང་བ་ནི་སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ་འཛིན་པའི་འཛིན་སྟངས་ལྷོད་ 
ནས་དམིགས་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའམ་དམ་པར་མི་འཛིན་པ་ཡིན་པས་དྭངས་ཆ་ཡོད་ཀྱང་དམིགས་པའི་ 
འཛིན་སྟངས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་མེད་ན་བྱིང་བར་འགྲོ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། སྤྱིར་བྱིང་བ་ཞེས་ 
པ། ལྟུང་བ་དང་། ཐིམ་པ་སོགས་དོན་མང་པོ་ལ་སྐབས་ཐོབ་ཀྱིས་གོ་དགོས་པས། དཔེར་ན། རུ་ལ་བྱིང་། 


༤༅༅།་གྲང་ ༧38 ཧུངན་ཀར་རུཐ་ཨཁའ། 
འདམ་ལ་བྱིང་། རིག་པ་བྱིང་འཐིམས་བྱང་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞིང་། འདིར་ཡང་གོ་དོན་དེའི་ ང་ནས་བཙལ་ཏེ་ 
སེམས་དགེ་བ་ལ་དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་པའི་འཕང་མཐོ་དམན་དང་། གསལ་ངང་ཆེ་ཆུང་གི་ 
སྒོ་ནས་བྱིང་བ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཞིབ་མོར་འབྱེད་དགོས་ཏེ། < ༨དྲིན་ལན་བློ་བཟང་བཞད་པའི་ 
སྒྲ་དབྱངས་ > > ལས། ཏིང་འཇཛིན་གཡོ་མེད་སྐྱོང་བའི་ཚེ། །ཅུང་ཟད་དམིགས་པའི་ངར་ཤོར་ན། །བྱིང་བ་ 
ཕྲ་མོས་ཟིན་པ་ཡིན། །ངར་མེད་དྭངས་ཆ་ཡོད་པ་ན། །བྱིང་བ་འབྲིང་ནི་སླེབས་པ་ཡིན། །དྭངས་ཆ་མེད་ 
ན་བྱིང་བ་ཆེ། །གསུངས་པ་ལྟར། སེམས་དགེ་བའི་དམིགས་པ་ལ་ཚེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་པའི་ཚེ་རྣམ་པའི་ 
དྭངས་ཆ་ཡོད་ཀྱང་། འཛིན་སྟངས་ཀྱི་གསལ་ངར་ཅུང་ཟད་ཤོར་བ་བྱིང་བ་ཕྲ་མོ་དང་། དེའི་ཚེ་འཛིན་ 
སྟངས་ཀྱི་གསལ་ངར་མེད་ལ། རྣམ་པའི་དྭངས་ཆ་ཙམ་ཁོ་ན་ཡོད་པ་ནི་བྱིང་བ་འབྲིང་དང་། ཡང་དེའི་ 
ཚེ་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་གསལ་ངར་དང་དྭངས་ཆ་གང་ཡང་མེད་པར་སེམས་ཀྱི་འཕང་ཧ་ཅང་ལྷོད་དེ་དམའ་ 
བར་ཀྱུར་པ་བྱིང་བ་ཆེན་པོའམ་རགས་པའི་དོན་དུ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཞེད་དོ།། 

ཆུགས་པ་ནི། <<༨ཀུན་བཏུས་> >ལས། ཆུགས་པ་གང་ཞེ་ན། གཏི་མུག་གི་ཆར་གཏོགས་པའི་ 
སེམས་ལས་སུ་མི་ཆུང་བ་ཉིད་དེ་ཉོན་མོངས་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་རྣམས་ཀྱི་གྲོགས་བྱེད་པའི་ལས་ 
ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དམིགས་པ་གང་ལ་རམ་པ་ཇི་ལྟར་བཟུང་ཡང་ལུས་དང་སེམས་ཁྱི་ 
ཞིང་ལས་སུ་མི་རུང་བར་ཉག་ཏོག་གི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་བྱང་སྟེ་གཏི་མུག་གི་ཆ་ཤས་སུ་འདོད། 
བྱིང་བ་ནི་རྒུགས་པ་ལས་བསྐྱེད་པས་དེ་གཉིས་སོ་སོ་ཡིན་ཏེ། བྱིང་བ་ལ་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་ 
གཉིས་ཡོད། རྒྱུགས་པ་ལ་མི་དགེ་བ་དང་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་གང་ཆུང་གིས་ཁྱབ་ཅིང་གཏི་མུག་ 
གི་ཆ་ཤས་ཁོ་ནར་འདོད་དོ། །རྒོད་པ་དང་། འབྲོ་བའི་ཁྱད་པར་ཡང་། རྒོད་པ་ནི། <<ཀུན་བཏུས་ 
> >ལས། རྒོད་པ་གང་ཞེ་ན། སྔུག་པའི་མཚན་མའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཆར་གཏོགས་ 
པའི་སེམས་རམ་པར་མ་ཞི་བ་སྟེ་ཞི་གནས་ཀྱི་བར་དུ་གཅོད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
དེའི་དམིགས་པ་ནི་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་སྡུག་པ་དང་། རྣམ་པ་ནི་སེམས་མ་ཞི་བར་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འབྲོ་ 
བ་སྟེ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཡིན་པས། ཡུལ་ལ་སྲེད་པའི་རྣམ་པས་འཇུག་པ་དང་། བྱེད་ལས་ནི་ 
སེམས་དམིགས་པ་ལ་གནས་པར་བར་དུ་གཅོད་པར་གསུངས་སོ།། 

དེས་ན་རྒོད་པ་དང་འཕྲོ་བའི་ཁྱད་པར་ཡང་། རྒོད་པ་དང་རྣམ་གཡེང་གཉིས་རང་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་གཞན་དུ་འཕྲོ་བའམ་གཡེང་བར་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་དུ་འདྲ་ཡང་། འདོད་ 
ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་འཕྲོ་བ་ནི་རྒོད་པ་དང་། ཏོན་མོངས་གཞན་གྱི་དབང་གིས་འཕྲོ་བ་རྣམས་ནི་ 
རྣམ་གཡེང་ཡིན་ཏེ། <<ལམ་རིམ་ > >ལས། འོ་ན་ཏོན་མོངས་གཞན་གྱི་སྒོ་ནས་སེམས་དམིགས་པ་ 


དཔལ་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་གུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་དངོས་བཤད་པ། 439 = 
ལས་གཞན་དུ་གཡེང་བར་བྱེད་པའི་འཕྲོ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དགེ་བའི་དམིགས་པ་གཞན་ལ་ ཁོ 
བ་དེ་རྒོད་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། རྒོད་པ་ནི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཡིན་པས། ོན་མོངས་པ་གཞན་ 
གྱི་སྒོ་ནས་གཡེང་བ་ནི་རྒོད་པ་མིན་གྱི། རར ཡོ་བ བོོ་་ 
དགེ་བའི་དམིགས་པ་ལ་འཕྲོ་བ་ནི་དགེ་བའི་སེམས་དང་སེམས་བྱང་ཅི་རིགས་སུ་འགྲོ་བས་འཕྲོ་བ་ 
ཐམས་ཅད་རྒོད་པ་མིན་ནོ་ཞེས་གསུངས། དེས་ན་ཆགས་པའི་དབང་གིས་སེམས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ 
དགེ་བའི་དམིགས་པ་ལས་གཞན་དུ་འཕྲོ་བར་བྱེད་པ་ནི་རྒོད་པ་ཕྲ་མོ་དང་། ཆགས་པའི་དབང་ 
གིས་སེམས་ཀྱི་དགེ་བའི་དམིགས་པ་ཕལ་ཆེར་ཤོར་ནས་སེམས་གཞན་དུ་འཕྲོ་བར་བྱེད་པ་ནི་རྒོད་ 
པ་རགས་པའི་ཐ་སྙད་དུ་མཁས་པ་རྣམས་གསུངས་སོ།། 
དེ་ལྟར་ཉེས་པ་ལྔ་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་དང་། སྟོབས་དྲུག་དང་། ཡིད་བྱེད་བཞི་དང་། སྡེམས་ 
དགུས་ཞི་གནས་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲབས་དགོས་ཤིང་། དེ་ཇི་ལྟར་ཐོབ་པའི་ཚུལ་ཡང་། འདྲིས་པའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་སེམས་གནས་དགུ་པ་བསྒྲབས་ཏེ་རྩོལ་བ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་ཡིད་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་ 
ཀྱང་ཤི ན་སྦྱངས་མ་ཐོབ་ན་ཞི ་གནས་རྗེས་མ ཐུ ན་པ་མ་གཏོགས་ཞི ་གནས་དངོས་ཐོབ་པར་མི ཏི འཇོག་སྟེ། 
ལུས་སེམས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་གྱི་རྒྱུན་མ་བཅད་པས་སེམས་མི་རྟོག་པར་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་དང་། 
ཤིན་སྦྱངས་ཐོབ་པ་ན་ལུས་སེམས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་གཉིས་དང་བྲལ་བས། ལུས་སེམས་དགེ་བའི་བྱ་ 
བར་བཀོལ་བ་ལ། ལས་རུང་དུ་གྱུར་པས་ཞི་གནས་དངོས་ཐོབ་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། < ཤེར་ཕྱིན་མན་ 
ངག་ > >ལས། ཇི་སྲིད་དུས་དང་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་ཞི་གནས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ 
པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། གང་གི་ཚེ་སྐྱེས་པ་དེའི་ཚེ་ཞི་གནས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། < <སྒོམ་རིམ་ 
བར་མ་> >ལས། དེ་ལྟར་ཞི་གནས་གོམས་པར་བྱས་པ་དེའི་ལུས་དང་སེམས་གང་གི་ཚེ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་ 
པར་ཀྱུར་པ་དང་། ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་དམིགས་པ་ལ་སེམས་དབང་དུ་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་དེའི་ཞི་ 
གནས་གྲུབ་པ་ཡིན་པར་རིགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། < <ལམ་རིམ་> > ལས་ཀྱང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ 
ཐོབ་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཐོབ་པ་དང་མ་ཐོབ་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པས། གལ་ཏེ་ཤིན་སྦྱངས་མ་ཐོབ་ན་ཞི་ 
གནས་རྗེས་མཐུན་པ་ཡིན་གྱི་ཞི་གནས་དངོས་མིན་པས། ཞི་གནས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན། ལུས་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ སྱ་བ་བ་ནི་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ 
ན། < <ཀུན་བཏུས་> > ལག། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་གང་ཞེ་ན། ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་རྣམས་ཀྱི་ 
རྒྱུན་གཅོད་པའི ་ཕྱིར་ལུས་དང་སེ མས་ལས་སུ་ཆུང་བ་ཁིད་དེ་སྒྲི བ་པ་ཐ མས་ཅད་སེ ལ་བའི་ལས་ཅན་ནོ། 
།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལུས་དང་སེ མས་དགེ ་བའི ་བྱ་བ་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞི ན་བཀོད་མི ་ནུས་པས་ 


༤༅་གྲང་བ་ 440 ཧུངན་ཀར་དབ་ཨཁའ། 
ཉོན་མོངས་སྤོང་བར་རྩོལ་བ་ན་ལུས་སེམས་ལྕི་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་སུ་མི་ཆུང་བ་ནི་ལུས་སེམས་ཀྱི་ 
གནས་ངན་ལེན་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་ལུས་སེམས་ལས་སུ་མི་རུང་བ་དེ་ལོག་ནས་སེམས་དགེ་བའི་དམིགས་ 
པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འཇུག་པ་ལ་ལུས་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་ཟེར་ཏེ། < <ལམ་རིམ་> > ལས། ལུས་དང་ 
སེམས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེ ན་ནི་ལུས་དང་སེ མས་དགེ་བའི་བྱ་བ་སྒྲབ་པ་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ལྟར་དུ་ 
བཀོད་དུ་མི་རུང་བ་ཡིན་ལ། དེའེ་གཉེན་པོ་ལུས་དང་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ནི་ལུས་སེམས་ཀྱི་གནས་ 
ངན་ལེན་གཉིས་དང་བྲལ་བས་ལུས་དང་སེམས་དགེ་བའི་བྱ་བར་བཀོལ་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་ལས་སུ་རུང་བའོ། 
།ཞེས་དང་། ཡང་། དེ་ལྟ་བུའི་ལུས་དང་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དེ་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཐོག་མ་རྙེད་པ་ནས་ཆ་ཕྲ་མོ་རེ་འབྱང་བས་དེ་ཇེ་ཆེར་སོང་བ་ལས་མཐར་ཤི ན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་རྩེ་ 
གཅིག་པའི་ཞི་གནས་སུ་འགྱུར་ལ། ཞེས་གསུངས་སོ། 

དེ་ལྟ་བུའི ་ལུས་སེ མས་ཤི ན་སྦྱངས་ ཀྱི་ཏི ང་ངེ་ འཛིན་ཐོབ་ན་ཡང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཁོ་ན་ནི་ཐེ ག་ 
པ་ཆེ ན་པོ་ལྟ་ཅི། ཐེག་པ་དམན་པའི་ལམ་དུ་ འང་བཞག་ཏུ་མི ་རུང་བ་ནི། << ལམ་རིམ་ >> ལས། དེ་ཕྱིར་ཕྱི་ 
རོལ་པའི་དྲང་སྲོང་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ཅི་ཡང་མེད་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ས་འོག་མ་ལ་ཆགས་པ་དང་ 
འབྲལ་བར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་གོང་མར་བགྲོད་དགོས་པས་ཕྱི་པ་དང་ 
ནང་པ་གཉིས་ཀའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐུན་མོང་བ་ཡི ན་ནོ། །ཞེས་དང་། འདི་ཡང་བདག་མེད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
པར་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དང་། སྲིད་པ་མ ཐའ་དག་གི་སྐྱོན་ལེགས་པར་རྟོགས་ནས་འཁོར་བ་ལ་ཡིད་འབྱང་ 
ཞིང་ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་ངེས་འབྱང་གི་བསམ་པས་ཟིན་ན་ཐར་པའི་ལམ་དུ་འགྱུར་ཞིང་། བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེས་ཟིན་ན་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་ཡང་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་ 
ཅག་ ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ ཀྱིས་ཏི ང་ངེ་འཛིན་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་མི ་འཛིན་པར་གནས་ 
ལུགས་ཀྱི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ངེས་པའི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་ནས་ལྷག་མཐོང་བསྒོམས་ཏེ། ཞི་ལྷག་ཟུང་ 
དུ་འབྲེ ལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་དགོས་ཤི ང་། དེ་ཡང་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་ 
བུ་ཡིན་ཞེ་ན། < <ལམ་རིམ་ > > ལས། ནམ་ལྷག་མཐོང་ཐོབ་པའི་ཐོག་མ་ནས་ཟུང་འབྲེལ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
བས། དེའི་ཚུལ་ནི། སར་གྱི་ཞི་གནས་ལ་བཉེན་ནས་དཔྱད་སྒོམ་བྱས་པ་ན་བསྒིམས་ཏེ་འཇུག་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཡིད་བྱེད་བཞིའི་རིམ་པས་སྐྱེས་པ་འདི་ལའང་གསུངས་པས་ཡིད་བྱེད་བཞི་པ་སྔར་བཤད་པ་ 
ལྟར་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ན་ཟུང་འབྲེལ་དུ་འགྲོ་སྟེ། ཞེས་དང་། ཡང་། དེ་འདྲ་བ་དེ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ 
བ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། དེ་འདྲ་བ་དེ་མ་ཐོབ་པའི་གོང་དུ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་དཔྱད་སྒོམ་གྱི་རང་སྟོབས་ཀྱིས་མི་ 
རྟོག་པའི་གནས་ཆ་འདྲེན་མི་ནུས་པས། དཔྱད་སྒོམ་དང་འཇོག་སྒོམ་གཉིས་ཚྩོལ་བ་སོ་སོ་སོ་སོར་བསྒོམ་ 


དཔལ་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་གུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་དངོས་བཤད་པ། 441 = 
ངབ ར་ཟབའལ་སས་་་་ ས་ཆེ མ་ས ར་མ་བ སས་ས་་ འབིནཔར་ པའ 
ནུས་པས་ན་ཟུང་དུ་ ་འབྲེལ ་བའོ། །འདི་ ཡང་དཔྱོད་པ་ ནི ་ལྷག་ མཐོང་ ཡིན་ ལ། དཔྱད་མཐར་གནས་པ་ ནི་ 
ཀ་ར །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
དེ་ལྟར་རྗེ་བླ་མའི་རིང་ལུགས་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་བཀའ་སྲོལ། བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ལྷག་པ་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་སྒོམ་པ་བྱིང་རྒུགས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་བྲལ་ཞིང་ཤི ན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོ་ 
ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི ་ཚུལ་མཐའ་ཡས་པ་བཤད་དུ་ཡོད་ཀྱང་སྦོས་ཆེ་བས་དེ་དག་གི་སྙིང་པོ་ 
མདོར་བསྡུས་ན།རྗེ་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་༨ “དགེ་ལྡན་ཆོས་འབྱང་> > ལག།སྒོམ་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་དུ་ 
འཕགས་ཏེ། བོད་ཀྱི་བསམ་གཏན་པ་རྣམས་ཞི་གནས་གསར་དུ་བསྒྲབ་པའི་ཚེ་གནས་ཆ་གཙོ་བོར་བྱས་ 
ཏེ་ཤེས་པ་འཕང་ལེགས་པར་བསྟོད་དེ། བསྒིམས་ནས་མི་རྟོག་པར་འཇོག་པ་དོར་ནས་རིག་པའི་གཟེངས་ 
ཀྱང་སྨད། ལེགས་པར་བསྒྲིམས་པའང་གློད་པས་གློད་རབ་ལ་སྒོམ་རབ་ཅེས་སྨྲ་བ་ནི་བྱིང་བ་དང་སྒོམ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མ་ཕྱེད་པས་དམན་ལ། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ 
ཀྱི་གཞུང་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསར་དུ་སྒྲབ་པའི་ཚེ། གནས་ཆ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པར་ 
གསལ་ཆའི་ངར་དང་ལྡན་པ་དགོས་ལ། དེ་ཡང་སེམས་གནས་དགུ། སྟོབས་དྲུག་ཡིད་བྱེད་བཞིའི་སྒོ་ནས་ 
ཏིང་ངེ་འདི་ན་གསར་དུ་སྒྲབ་ཚུལ་དང་། དྲན་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་གྱིས་བོགས་འདོན་ཚུལ། བྱིང་རྒོད་ཕྲ་ 
རགས་ཀྱི་ངོས་འཛིན། ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་ཚུལ་སོགས་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་བཞིན་ 
ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པས་ལྷག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་ལྡན་ 
པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། 


སྐྱོད་ལ་སྣམ་པར་དག་འའི་ལྱལ། 
གསུམ་པ་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་བཀའ་གདམས་གཙང་མའི་རྣམ་ཐར་སྐྱོང་བའི་ཚུལ་བརྗོད་པ་ 
ལ། < <དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པ་ > > ལས། ཇི་ལྟར་ལོ་ཏོག་ཐམས་ཅད་ས་ལ་ནི། །བརྟེན་ནས་སྐྱོན་མེད་ 
པར་ནི་སྐྱེས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟེན་ནས་ཆོས་དཀར་མཆོག །སྙེང་རྗེའི་ཆུས་བརླན་པས་ 
ནི་རྣམ་པར་སྐྱེས། །ཞེས་དང་། < མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་ > >ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་དགེ་བའི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐེམ་སྐས་སོ། །ཤིང་ལ་སོགས་པའི་རྩ་བ་ས་ཡིན་པ་ལྟར་རྩ་བའོ། །ཞེས་དང་། < <བཤེས་ 
གླིངས་ > >ལས། ཁྲིམས་ནི་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱའི་ས་བཞིན་དུ་། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་ཉྟེན་ལེགས་པར་གསུངས། 


ཟ་ང 442 ཤུཧཧ།རྣདཐ་མཁའ་ 

།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ནི་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱིས་བསྡུས་ 
པའི “ཡོན་ཏན་ བྲ མས་ཅད་ ཀྱི་གཞེ ་རྟེ ན་ནམ་ ཙ་བ་ཡི ན་ཞི ང་། འདི་ལ་བརྟེ ན་ནས་ཏི ང་ངེ་འཛིན་དང་། 
དེ་ལས་ཤེས་རབ་སྐྱེ་བས་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་གོ་རིམ་ངེས་པ་དང་། ལྟག་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་ 
པ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་གཞིར་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། < <བསླབ་བཏུས་ > >སུ། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་དྲན་ཤེས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མཐུ་ལས་འབྱང་བར་གསུངས་ 
ཤིང་། <<ལམ་རིམ་> >ལས་ཀྱང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་རྩ་བ་སྟེ་གཞན་གཉིས་དེ་ལས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། 
།ཞེས་བསླབ་པ་གོང་མ་གཏིས་ཀྱི་གཞི་རྟེན་ནམ་རྩ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པར་གསུངས་པ་དང་། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ཀྱང་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་གཞི་རྩ་ཡིན་ཏེ། 
< <བྱང་ས་> > ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ལས་འདི་ལྟ་སྟེ། སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་འདི་ནི་ 
སྙུད་པར་བྱེད་པ་དང་འབྱོར་བར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་བསྟམས་ཤིང་བསྲུངས་ན་དེ་ལས་གཞན་དག་ཀྱང་སྡོམ་ 
ཞིང་བསྲུངས་བར་འགྱུར་ལ། དེ་མ་བསྡམས་ཤིང་མ་བསྲུངས་ན་དེ་ལས་གཞན་པ་དག་ཀྱང་མི་སོམ་ཞིང་ 
མི་བསྲུངས་པར་འགྱུར་བས། ཞེས་དང་། < <ལམ་རིམ་ > > ལས། སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕྱི་ 
མ་གཉིས་ཀྱི་གཞི་དང་གནས་སུ་ལན་དུ་མར་གསུངས་པའི་བྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གཞན་ལ་ 
གནོད་པ་གཞི་དང་བཅས་པ་ལས་ཡིད་ཕྱིར་ལོག་པའི་སྤོང་པའི་སེམས་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ 
པས། དེའི་གཞི་རྩ་ཡང་། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་རམས་ཁེ་བར་སྲོང་བའི་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཁོ་ 
ན་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་ཡང་སོ་སོར་ཐར་པ་རིས་བདུན་དུ་ཡོད་པ་ལས། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་སྡོམ་པ་ནི། སྡོམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་བསྟན་པའི་རྩ་བ་ཉག་གཅིག་ཡིན་པས། དེ་ཕྱིར་བསྟན་པའི་རྨང་གཞི་ལ་ 
མེད་དུ་མི་ཆུང་བ་ནི་ཆོས་འདུལ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་དགོངས་ནས། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས། ཁ་བ་ཅན་ 
གྱི་ལྗོངས་འདིར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་སྲོལ་ཆེན་པོ་གཞི་ནས་བཙུགས་ཤིང་ཆེས་ཆེར་རྒྱས་པར་མཛད་པའི་བཀའ་དྲིན་ལས་བསླབ་ཁྲིམས་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་ཉམས་ལེན་གཙང་མའི་སྲོལ། དཔལ་མཧམ་མེད་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་གྱུབ་མཐའ་ལ་ 
འགྲན་ནུས་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པ་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་རླུང་ལྟར་གྲགས་ལ། དེ་ལྟར་དུ་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པས། ཆིག་སྒྱིའི་བཤད་སྒྲུབ་རྟགས་ཀྱི་དགེ་སློང་གིས། །ཐུབ་བསྟན་མིང་ཙམ་ལྷག་མར་གྱུར་ 
པའི་དུས། །བསླབ་གསུམ་ལུང་རྟོགས་རྒྱལ་བའི་དམ་ཆོས་ཀུན། །ཏྱོད་ཀྱིས་ཉིན་མོར་མཛད་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྗེ་བླ་མ་མ་བྱོན་པའི་གོང་ཙམ་དུ་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདིར་རྒྱལ་ 
བའི་བསྟན་པ་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་ཞིག་ལྟག་པར་གྱུར་ཏེ། དཔེར་ན། སྡོམ་པ་འབོག་པའི་སྐབས་བརྟན་ 


དཔལ་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་གུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་དངོས་བཤད་པ། 443 „= 
མཁས་ཀྱི་ཡིན་ཏན་གཉིས་ལྟན་ལྟ་ཅེ། བསྟེན་རྫོགས་ཙམ་ཡང་མ་སྒྲུབ་པར་གཞན་ཤྱི་མཁན་ བེད་པ 
དང་། མཚམས་ཀྱི་ནང་དེར་ལས་གྲལ་དུ་མ་གཏོགས་པའི་དགེ་སློང་མང་པོ་བསྡད་ནས་བྱ་བ་གཞན་བྱེད་ 
པ་དང་། ལས་གྲལ་དུ་གཏོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཆ་ལུགས་དང་སྤྱོད་ལམ་ཐ་དད་པ་སོགས་མི་མཐུན་པ་ 
གཉིས་དང་མ་བལ་པ་ཁོ་ན་བྱེད་པ་དང་། བསྒྲབ་པ་བྱས་ཀྱང་། ཐོག་མ་ནས་ཆང་དང་། ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་ 
ལྟ་བུ་སྤོང་མི་ཐུབ་སྙམ་པའམ་ཞག་གྲངས་ཁ་ཤས་ཙམ་ཁོ་ནར་སྲོང་རྩིས་བྱེད་པ་སོགས་ངེས་པ་ལྔ་དང་ 
མ་བྲལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ལྡན་དགོས་པའི་རྟགས་དང་ཆ་བྱད་བརྙན་པོ་ཚུན་ཆད་ཙམ་ཡང་མེད་པར། 
ལྷན་པ་རེ་དང་། ལྕུང་བཟེད་ཀྱི་ཚབ་ཏུ་ཕོར་བ་ཚུན་ཆད་གཏོད་པ་དང་། ཆོ་ག་ཚིག་ཕྱེད་ཀྱང་མ་འཁྲུལ་ 
བ་དགོས་པ་ལ་ཡང་དཔེ་ཐོག་ནས་ཀློག་པ་སོགས་ལག་ལེན་སྐྱོན་ཆགས་ཤ་སྟག་བྱེད་པ་དང་། བར་དུ་ 
བསྲུང་ཚུལ་ཡང་། འཆད་ཚོད་ཚོམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཐོས་བསམ་ལྱུར་ལེན་པའི་དུས་སུ། ཆང་བཏུང་བ་ 
དང་། དུས་མ་ཡིན་པའི་ཁ་ཟས་ཟ་དང་། གླུ་དང་། གཞས་དང་། བྲོ་གར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་བག་མེད་ 
པའི་རྩེད་མོ་སྣ་ཚོགས་ཁྱིམ་པ་ཡ་རབས་ཀྱིས་ཀྱང་ལག་ཏུ་ལེན་པ་ལ་ངོ་ཚ་བའི་གནས་སུ་བརི་བ་ཤ་སྟག་ 
ལག་ལེན་དུ་བྱེད་ཅིང་། དེ་ནི་ཐོས་བསམ་ལ་ནན་ཏན་ཚལུུར་ལེན་པའི་ཕྱིར་དུ་ལུས་གསོ་བ་དང་། ཁམས་ 
སངས་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེས་ཚུལ་ཁྲིམས་བག་ཡངས་སུ་བྱས་ཆོག་པའི་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་བྲལ་གྱི་གཏམ་ 
བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོར་ཆློམ་པ་ནས། ངུར་སྨིག་གསར་དུ་འཆང་བ་ཡན་ཆད་ལ་རུང་ལྟར་གྲགས་པ་དང་། 
རྩོས་པར་འགྱུར་བ་བཏུང་བ་དང་། འཕྱར་གཡེང་སོགས་ཁྱིམ་པ་སུན་འབྱིན་དུ་འགྱུར་བའི་ལས་བག་ 
མེད་དུ་སྤྱོད་པ་དང་། ཐ་ན་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་ཆ་ལུགས་ཀྱང་ཆེད་དུ་འདོར་བའི་ཤན་རིམས་པར་ཞུགས་ 
ཏེ། གདིང་བ་དང་། ལྕུང་བཟེད། འཁར་གསིལ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་སློང་གི་ཡོ་བྱད་ངོ་ཤེས་པའང་དཀའ་ 
བར་གྱུར་ཅིང་། བླ་གོས་དང་། མཐང་གོས། སྣམ་ཕྲན། གླེགས་བུ་སྦྱར་བ་སོགས་ལག་ལེན་ལྟ་ཅི་རྣ་བས་ 
ཀྱང་མ་གོ་བར་གྱུར་པའི་ཚུལ། རྗེའི་རྣམ་ཐར་དད་པའི་འཇུག་ངོགས་དང་། ཐུབ་བསྟན་བྱི་དོར་སོགས་ 
སུ་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ཆོས་འདུལ་བའི་བསླབ་ཁྲིམས་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་སུན་འབྱིན་པར་ 
བྱེད་པའི་བསྟན་པའི་ཐ་མ་སྙིགས་ལྔའི་རང་མཚང་ཆེས་ཆེར་བརྡོལ་བའི་དུས་ཀྱི་ཡང་མཐའ་འདིར། རྗེ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འདི་ཉིད་དམ་ཆོས་འཛིན་པའི་སྨོན་ལམ་རླབས་པོ་ཆེའི་མཐུ་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ་བྱང་ 
ཕྱོགས་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདིར་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་གསོ་བའི་སླད་དུ་ཉེ་བར་བྱོན་ནས། ཐུབ་པའི་མདོ་ 
སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འཕེལ་བ་དང་ཡུན་དུ་གནས་པའི་རྩ་བ་ནི་འདུལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་ཁོ་ 
ན་ཡིན་ལ། འདི་ཉིད་བར་སྐབས་སུ་ཧ་ཅང་ཉམས་དམའ་བར་རགྱུར་པ་ཐུགས་ཀྱིས་མ་བཟོད་པར། འདི་ 
ཉིད་ཁོ་ན་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་ཀྱི་ཆེད་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཐོག་མར་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སླད་དུ། ཛིང་ཕྱིའི་ 


ངང 444 ཤུཧཐ།ཆླདཐ་མཁའ་ 
ཇོ་བོ་བྱམས་པ་ལ་ཞིག་གསོ་གནང་སྟེ། བྱམས་བསྟོད་ཚངས་པའི་ཅོད་པན་མཛད་པ་དང་བཅས་ཆོས་ 
གོས་རྣམ་གསུམ། འཁར་གསིལ། ལྕུང་བཟེད། གདིང་བ། ཆུ་ཚགས་སོགས་དགེ་སློང་གི་ཡོ་བྱད་མ་ཚང་ 
བ་མེད་པ་ཕུལ་བའི་སྒོ་ནས་འདུལ་བསྟན་རྨང་གཞི་ནས་གསོ་བའི་ཐུགས་སྐྱེད་དང་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་མཛད་པ་དང་། གཉལ་དུ་བཞུགས་སྐབས། གསེར་ཕྱེ་འབུམ་པར་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ཕུལ་ཏེ་གདུལ་བྱ་ 
མང་པོ་ལ་འདུལ་བའི་ཆོས་མང་དུ་གསུངས་ཤིང་འདུལ་བའི་བཅས་མཚམས་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ཐ་ན་ཆུང་ 
ཆུ་འདེབས་པ་ཚུན་ཆད་ཀྱང་མ་ཉམས་པར་ཕྱག་ལེན་དུ་བསྟར་ཏེ། དཔོན་སློབ་ཚང་མ་ཕེབས་བཞུགས་ 
ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུའང་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་གྱིས་གཙོས་དགེ་སྦྱོང་ལ་འོས་པའི་རྟགས་ཆ་ལུགས་ 
འཆང་བར་མཛད་པས། འདུལ་བ་འཛིན་པའི་སྙན་གྲགས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པ་དང་། གནམ་རྩེ་ 
ལྡེང་དུ་ཆོས་རྗེ་རྣམ་གསུམ་ཞལ་འཛོམས་པའི་སྒོ་ནས་འདུལ་བའི་ཕྱག་ལེན། གཞི་བཅུ་བདུན་དང་ལུང་ 
རྣམ་འབྱེད་ནས་གསུངས་པའི་བཅས་པ་ཕྲ་མོ་ཡན་ཆད། ཆོས་འདུལ་བ་ནས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་བཞིན་གྱི་ 
ཕྱག་ལེན་རྣམ་པར་དག་པའི་སྲོལ་ལེགས་པར་བཙུགས་ཏེ། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱང་ཚུལ་དེ་ལ་བཀོད་པ་ 
དང་། ཐ་ན་དགའ་ལྡན་དགོན་པ་ཕྱག་འདེབས་ཀྱི་སྐབས་སུ། མཁར་ལས་མཛད་པའི་ཚེ་ཡང་། འདུལ་བ་ 
གནས་མལ་གྱི་གཞི་ནས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན་གྱི་ཆོ་ག་རྣམས་མ་ཆད་པར་དངོས་སུ་ལག་ལེན་ 
དུ་བཏབ་པ་སོགས་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་འདི་ལའང་། འདུས་པ་དང་པོ་སླར་བྱོན་པ་དང་མཚུངས་པར་འདུལ་ 
བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་འཕེལ་རྒྱས་སུ་མཛད་པའི་བཀའ་དྲིན་དེ་ལྟ་བུ་བསྩལ་བ་ནི། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་ཞལ་ནས། དེང་སང་ཁ་ཆེ་དང་རྒྱ་ནག་གི་བར་ཐམས་ཅད་དུ། དགེ་སློང་གི་རྟགས་དང་ཆ་ 
ལུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་ལྟ་བུ་དང་། ཆང་དང་ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་སྤོང་བ་དང་། བྱིན་ལེན་དང་། རུང་རུ་ 
འདེབས་པ། ནུབ་ལྷག་ཉལ་སྲུང་བ་སོགས་བསླབ་པའི་གཞི་ཕྲ་མོ་གཅིག་ཡན་ཆད་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱེད་ 
པའི་དགེ་སློང་ཚུལ་དང་མཐུན་པས་ཁྱབ་པར་གྱུར་པ་འདི་འདྲ་བ་ནི། བདག་ཅག་གི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ 
དམ་པ་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་འདི་པ་འབའ་ཞིག་གི་བཀའ་དྲིན་མ་ཡིན་ན། གཞན་གང་ཞིག་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བྱང་བར་གྱུར་པ་སོམས་ཤིག །ཅེས་གསུངས་སོ།། 

དེ་ལྟར་དུ། རྒྱལ་བ་རང་ཏིད་ཀྱི་ལུང་ལས་ཀྱང་། གང་ན་ལས་ཀྱང་ཡོད། ནན་ཏན་བྱེད་པའང་ཡོད་ 
པ་དེ་ནི་དམ་པའི་ཆོས་གནས་པ་ཞེས་བྱིའོ། །གང་ན་ལས་ཀྱང་མེད། ནན་ཏན་བྱེད་པའང་མེད་པ་དེ་ནི་ 
དམ་པའི་ཆོས་ཞིག་པ་ ས་བགྱིའོ། །ཞེས་བསྟན་པ་གནས་མི་གནས་འདུལ་བའི་ལག་ལེན་ཡོད་མེད་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་འཇོག་པར་གསུངས་ཀྱང་། གནད་འདི་མ་རྟོགས་པའི་ཕོ་ཚོད་ཅན་མང་པོ་ཞིག་གིས་ལྟ་བ་རྟོགས་ 
པ་དང་། སེམས་ངོ་མཐོང་བ་གལ་ཆེ་ཡི། སྤྱོད་པ་གལ་མི་ཆེ་སྟེ། དེ་ནི་ལྟ་བ་སྟོན་པའི་སྟོད་ཆུང་དུ་མ་གྱུར་ 


དཔལ་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་གྲབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་དངོས་བཤད་པ། 445 ཟམ 
པའི་གདུལ་བྱ་དབང་རྟུལ་ལ་ཕན་པའི་ཆེད་ཙམ་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། ཁ་ཅིག ཁོ་བོ་ནི་གསང་སྔགས་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིན་པས་སོ་ཐར་ལ་རེ་མི་དགོས་ཟེར། ལ་ལས། ཐེག་ཆེན་པ་རནམས་སོ་ཐར་ལ་ལྟོས་མི་ 
དགོས་པར་མ་ཟད་དེ་འདོར་དགོས་ཏེ། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ནི་རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ 
པའི་སྡོམ་པ་ཡིན་པས་བསམ་པ་དེ་མ་ཁོག་ན་བྱང་སྡོམ་མི་སྐྱེ་ཞིང་། བྱང་སེམས་ལ་བསམ་པ་དེ་སྐྱེས་ན་ 
བྱང་སྡོམ་གཏོང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་དང་ཐེག་དམན་གྱི་བསམ་པ་གཏིས་སོ་སོར་མ་ཕྱེད་ 
པའི་འཆལ་གཏམ་སྨྲ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་ལྕུར་ལེན་པ་ནི་སེམས་ནང་དུ་གཞོལ་དགོས་ 
པས། བསྟན་བཅོས་དག་ལ་ཐོས་བསམ་བྱེད་པ་དང་། ལྟ་བ་དང་། ཉན་པ་སོགས་ནི་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་དག་ནི་སྱིའི་གོ་རྒྱ་གཅོད་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་ནང་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་སེམས་པའི་རྣམ་པར་ 
གཡེང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་། དེ་དག་མེད་ཀྱང་བླ་མའི་མན་ངག་ལས་གནས་ལུགས་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། 
།ཞེས་སྨྲ་བ་དང་། གཞན་ཡང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་སྒོམ་པ་དང་། གཟུངས་ཁྱད་པར་ཅན་བཟླ་བ་ 
སོགས་ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་དང་། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། མཆོད་པ་འབུལ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྦོས་བཅས་ཀྱི་དགེ་ 
སྦྱོར་ཡིན་པས་དེ་དག་དོར་ནས། སྲོས་པ་མེད་པ་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་འབའ་ཞིག་བསྒོམ་པ་ཟབ་ཟེར་ 
བ་དང་། ཡང་། གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་སྒོམ་པ་ལ་རིགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ངེས་པ་རྙེད་མི་དགོས་ 
ཀྱི། ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་རང་བབས་སུ་བཞག་པས་ཆོག་ཟེར་བ་སོགས་ཆོག་ཀྱི་ 
གནད་མ་རྟོགས་པའི་གཏམ་བྱང་རྒྱལ་དུ་སྒྲ་བར་བྱེད་པ་དེ་དག་ནི། བསྟན་པ་དྲི་བཅས་སུ་གཏོང་བའི་ 
གདོན་ཆེན་སྙིང་ལ་ཞུགས་པའི་ཆེས་ཐ་ཆད་ཀྱི་གཏམ་ཤ་སྟག་གོ །དེ་དག་མི་འཐད་དེ། སྔགས་ཀྱི་དངོས་ 
གྲུབ་སྒྲབ་པ་ལ་རྨང་གཞི ་ཚུལ་ཁྲི མས་རྣ་ མ་པར་དག་པ་གལ་ཆེ་བས། དེ་མེ ད་ན་ རྒྱད་སྡེ་ནས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་གྱི་ཕན་ཡོན་མི་འབྱང་སྟེ། < <འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱད་> >ལག། ཟློས་པ་འདི་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས། །དེ་ 
ལ་གྱུབ་པ་མཆོག་མེད་ཅིང་། །གྲུབ་པ་འབྲིང་པོའང་ཡོད་མིན་ཏེ། །གྱུབ་པ་ཐ་མའང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་འཆལ་ལ་ཐུབ་དབང་གིས། །སྔགས་འགྲུབ་པར་ནི་མ་གསུངས་ཏེ། །ཞེས་དང་། < <དཔུང་བཟང་ 
གིས་ཞུས་པ་> >ལས། སྔགས་ཀྱི་རྩ་བ་དང་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ། །ཞེས་དང་། < <རྒྱུད་> > ལས། ཕྱི་རུ་ཉན་ 
ཐོས་སྤྱོད་བསྐྱངས་ཤིང་། །ནང་དུ་འདུས་པ་ལ་རབ་དགའ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་། སོ་ཐར་གྱི་ 
སྡོམ་པ་མ་བླངས་པའི་སྔགས་འཆང་ཁྱིམ་པས་ཀྱང་བཅས་པ་དམིགས་བསལ་ཅན་འགའ་རེ་མ་གཏོགས་ 
སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་མཐའ་དག་བསྲུང་དགོས་པ་ནི། <<དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པ་> > ལས། རྒྱལ་བ་ངས་ 
བཤད་སོ་སོ་ཐར་པ་ཡི། །ཆཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་འདུལ་བ་མ་ལུས་པ། །སྔགས་པ་ཁྱིམ་པས་རྟགས་དང་ཆོ་ 
ག་སྤངས། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། སྔགས་སྡོམ་འཛིན་པའི་ 


༤༅༅་གྲངབ་ 446 ཧུང་དཀར་ངུབ་ཨཁའ 

ཚེ་ཡང་། ཕྱི་དང་གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་ཆོས་སོ་སོར་གཟུང་བར་བགྱི། །ཞེས་འོད་དཔག་མེད་ 
ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་། ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི། །ཡང་དག་ཉིད་ 
དུ་སོ་སོར་གཟུང་། །ཞེས་དོན་གྲུབ་ཀྱི་དམ་ཚིག་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རིམ་པ་བཞིན་ཐེག་པ་གསུམ་ 
གྱི་དམ་ཆོས་མི་སྤོང་བར་འཛིན་པ་དང་། ཁས་བླངས་པའི་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་འཛིན་པ་ 
སོགས་ནི་རིགས་ལྔའི་དམ་ཚིག་ཏུའང་འདུས་པས། གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ཞམས་སུ་ལེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
པས་ལྷག་པར་བསླབ་ཁྲིམས་ལ་གཅིགས་ཆེན་བྱེད་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟར་དུ། དགེ་བཤེས་སྟོན་པའི་ཞལ་ 
ནས། ཚན་ཞིག་གིས་འདུལ་བ་ལ་བཉེན་ནས་སྔགས་ཅ་འབྱིད། སྔགས་ལ་བརྟེན་ནས་འདུལ་བ་ཅ་འབྱིད་ 
དེ། འདུལ་བ་སྔགས་ཀྱི་གྲོགས། སྔགས་འདུལ་བའི་གྲོགས་སུ་སོང་བ་ངའི་བླ་མའི་བཀའ་བརྒྱད་མིན་ 
པ་མེད། ཅེས་དང་། ཡང་། ཆོས་མང་དུ་བསླབས་ཀྱང་ཆོས་བྱེད་ལུགས་གཞན་དུ་ཚད་གཅོད་དགོས་ན་ 
ནོར་བ་ཡིན། ཞེས་དང་། དགེ་བཤེས་ཤ་ར་བའི་ཞལ་ནས། སྤྱིར་ལེགས་ེས་ཅི་བྱང་ཡང་ཆོས་ལ་བརྟེན་ 
པ་དང་། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་འདུལ་བ་ནས་ཇི་ལྟར་འབྱང་བ་ལ་བརྟེན་ན་བལྡབ་ཀྱང་མི་དགོས་པ། ཞེ་ 
གཙང་བ། བརྟག་ཐུབ་པ། ཉམས་དགའ་བ། མཐའ་བཟང་བ་ཡིན་གསུངས་པ་དང་། < ༨ལམ་རིམ་> ལས་ 
ཀྱང་། འདི་ལ་གནང་བཀག་མི་འདྲ་བའི་ཆ་ཐན་ཐུན་མཐོང་ནས་ཚ་གྲང་ལྟར་ཐམས་ཅད་དུ་འགལ་བར་ 
འཛིན་པ་ནི་རོག་པ་ཤིན་ཏུ་ཅིང་བར་གསལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ན་དམིགས་བསལ་ཅན་གྱི་གནང་བཀག་འགའ་ 
རེ་མ་གཏོགས་པ་གསུང་རབ་ནམས་ཤིན་ཏུ་མཐུན་པས། ཐེག་པ་གསུམ་མམ་ལམ་ཁལྔ་ལྟ་བུ་གོང་མ་གོང་ 
མར་འཇུག་ན་ཐེག་པ་དང་། ལམ་འོག་མ་འོག་མའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རིགས་ཚང་བ་དགོས་སོ། །ཞེས་དང་། དེ་ 
ལྟ་བུའི་གོ་བ་མ་རྙེད་ན་ཆོས་རེ་རེ་ལ་ངེས་པ་ལྟར་སྣང་རེ་རྙེད་པ་ན་གཞན་རྣམས་སྲོང་ཞིང་ཁྱད་པར་དུ་ 
ཐེག་པ་གོང་མ་ལ་མོས་པ་ལྟར་སྣང་ཞིག་སྐྱེས་ན། རིམ་པ་ལྟར་ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་རྣམས་སྤོང་ཞིང་། སྔགས་ལ་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་སྤོང་བར་འགྱུར་བས། འབྲེལ་ཆེ་ 
ལ་འབྱང་ེ་ཞིང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཆེས་ལྱི་བའི་ཆོས་སྤོང་བའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཆེན་པོ་གསོག་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། ཞེས་དང་། གཞུང་ཆེན་མོ་ནྣམས་ལ་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་མེད་པའི་བཤད་ཆོས་སུ་བྱས་ཤེང། ཉམས་ 
ལེན་གྱི་གནད་སྙིང་པོའི་དོན་སྟོན་པའི་མན་ངག་ཟུར་དུ་ཡོད་པར་གོ་ནས་དམ་པའི་ཆོས་རང་ལ་བཤད་ 
པ་དང་སྒྲབ་པའི་ཆོས་ལོགས་ལོགས་པ་གཉིས་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ནི། དྲི་མ་མེད་པའི་མདོ་རྒྱད་དང་། ངི་ 
མ་མེད་པའི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ལ་གུས་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བའི་གེགས་བྱེད་ཅིང་། དེ་དག་ལ་ 
ནང་གི་དོན་མི་སྟོན་པར་ཕྱིའི་གོ་རྒྱ་ཙམ་གཅོད་པའོ་ཞེས་བརྙས་པའི་གནས་སུ་འཛིན་པ་ནི་ཆོས་སྲོང་ 
བའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་གསོག་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 


དཔལ་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་དངོས་བཤད་པ། 447 &@%ཌ 
དེ་ལྟར་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རིང་ལུགས་རྨད་དུ་བྱང་བ་མཉམ་མེད་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་ 
གྲུབ་མཐའ་འདི་ནི། ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འཕགས་པ་ཕབ་གྲས་ཀྱི་དགོངས་པའི་ཡང་སྙིང་། དཔལ་ལྡན་ 
ཐལ་འགྱུར་བའི་བཞེད་སྲོལ་དྲི་མ་མེད་པའི་རིང་ལུགས་འཛིན་པ། སྒོམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་ 
པོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ལེགས་པར་བཀྲལ་བའི་བསྟན་བཅོས་དག་ལས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་ 
དེ་ལྟར་མ་ནོར་བར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངོ་བོ་ཞི་ལྷག་གི་རྣལ་འབྱོར་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྐྱོང་བ། སྤྱོད་པ་རྣམ་ 
པར་དག་པ་ཕྱི་འདུལ་བའི་ཀུན་སྤྱོད་གཙང་མ་ལ་གནས་བཞིན་པའི་ངང་། ནང་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཟབ་ 
མོའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བཅས་མཚམས་ཕྲ་མོ་ཙམ་ལས་ཀྱང་མི་འདའ་བར་ 
བསླབ་ཁྲི མས་རྣམ་པར་དག་པ་མིག་འབྲས་ལྟར་སྲང་བ་སོགས་ རྒྱུ་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པའི ་ཟེ ག་པ་ལས། ལྟ་ 
སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཚུལ། མདོ་ཙམ་བརྗོད་པ་རེ་ཞིག་དེ་ལྟའོ། །དེ་ལྟར་ 
དུ་༧གོང་ས་༧ལྔ་པ་ཆེན་པོས། རྨད་བྱང་རྣམ་ཐར་གཙང་མའི་ཁྲིམས་དང་ལྡན། །རླབས་ཆེན་རྒྱལ་སྲས་ 
སྤྱོད་པའི་སྙིང་སྟོབས་ཆེ། །བདེ་སྟོང་མཆོག་གི་རིམ་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་ 
དང་མཛལ་བར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་སོ།། 


འྭབྲས་ཊཱ་གསང་ལྔགས་ཞོ་རེ་ཞེག་པའི་གཞི'དང། 
དེམ་ལ་དའ་ལོའི་ལམ་གྱེ་བཞེད་ལགོལ། 


གཉིས་པ་འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གཞི ་ལ། མ་འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག་ཇི་ལྟར་འདོད་ 
པའི་ཚུལ་བརྗོད་པ་ལ། ཐོག་མར་གཞིའི་འདོད་ཚུལ་དང་རིམ་པ་དང་པོའི་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག 2 རྒྱད་ 
འ་ མ་གྱི་སྙིང་པོ་ཀུན་རྫོབ་སྒྱ་ལུས་ ཀྱི་རྣ་ མ་གཞག མ་ རྒྱད་ལ མ་གྱི་སྙི ང་པོ་དོན་དམ་འོད་གསལ་གྱི་རྣམ་ 
གཞག བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཟུང་འཇུག་གི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་དང་བཞི་ལས། 

དང་པོ་ནི། བོད་སྔ་རབས་པ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་སོ་སོར་འཇོག་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། བླ་ 
མེད་ ཀྱི་ རྒྱད་ཛི་ལྟར་འཇོག་པའི ་ཚུལ། རང་རང་གི ་ལག་རྗེས། འ་ མ་བསྒོམ་པ་ལ་སྣོད་རུང་དུ་བྱ་བའི ། རྒྱད་ 
སོ་སོའི་དབང་གི་ཁྱད་པར། དབང་གང་ལ་བརྟེ ན་ནས་འབྲབ་བུ་གང་ཞིག་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་འཇོག་ 
ཚུལ་དང་། སྔགས་སྡོམ་ རྒྱད་ལ་སྐྱེ ་བའི ལོ ཚད་སོགས་ལ་ རྒྱད་དང་གྲུབ་ཆེ ན་གྱི་དགོངས་པ་ཇི ་བཞི ན་མ་ 


༤༅༅།་གངང་ 448 ཧུང་ནཀར་དུབ་ཨཁའ་ 

རྟོགས་ཤིང་། གང་གཙོ་བོར་བྱེད་དགོས་པའི་གནད་ཀྱང་ངོས་མ་ཟིན་པར་རྟོགས་བཟོའི་བཤད་ཚུལ་མང་ 
དུ་བྱང་བས། ཕྱི་རབས་པ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལའང་། སྒོས་ཆོས་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པ་གལ་ཆེ་རྣམས་ཆད་པ་དང་། ལག་ལེན་གྱི་ངོས་ནས་ཀྱང་རྣམ་པར་མ་དག་པའི་སྐྱོན་མང་ 
དུ་བྱུང་ཞིང་། དེ་ལྟར་ན། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནི་སྔོན་རྒྱལ་བ་དབང་པོ་ཏོག་གི་སྤྱན་སྔར་སྙིགས་མ་ 
ལྔ་ཤིན་ཏུ་བདོ་བའི་མ་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་རྣམས་སུ། གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་བཟང་གསལ་ 
བར་མཛད་དེ། སྔགས་དང་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་སྤེལ་བར་དམ་བཅས་ 
པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་མངོན་དུ་གྱུར་པས། གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདིར་གསང་སྔགས་ 
ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིན་མོ་ལྟར་གསལ་བར་མཛད་པའི་ཚུལ་སྔོན་དུ་བརྗོད་ཟིན་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། 
ཁྱད་པར་དུ་ ་རྒྱུད་སྡེ ་བྱེ་བྲག་པ་རེ་རེའི་བཤད་སྲོལ་དང་ཉམས་ལེ ན་གྱི་གནད་གསལ་བར་བྱས་པ་ཙམ་ 
མ་ཡི ན་པར། གསང་ཆེ ན་ རྒྱུད་སྡེ ་རབ་འབྱམས་ ཀྱི་ག ནད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ སྤྱི་དོན་གྱི་ཚུལ་དུ་གསལ་ 
བར་བྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་། གསང་སྔགས་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་དབང་གི་རྣམ་ 
གཞག་འདུས་པའི་དབང་དོན་དེ་ཉིད་རབ་གསལ་སོགས་ལས། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་རང་རང་གི་ལམ་གྱི་རྣམ་ 
གཞག་སྤྱི་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་སྒྱབ། འཇུག་སྒོ་དབང་དང་བཅས་པ་ལ་རོད་མེད་ཚད་ལྡན་གྱི་པར་ 
ཆེན་ཤ་སྟག་གི་གཞུང་ལ་ཁུངས་བཅོལ། ཡང་དག་པའི་རིགས་པའི་ལམ་ནས་དྲངས་པའི་དགག་བཞག་ 
དང་བཅས་ཆོ་གའི་ཡན་ལག་མི་གསལ་བ་ནམས་ཁ་བསྐངས་ཏེ་གསལ་བར་བྱས་པ་དང་། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ 
ཆ་བ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཇི ་ལྟར་བསྲུང་བའི ་ཚུལ་དང་། རྩ་ལྟུང་རྣམ་བཤད་སོགས་སུ་ རྒྱུད་སྡེ ་གང་ལ་ 
སྔགས་སྡོམ་འཛིན་དགོས་པ་དང་མི་དགོས་པའི་དབྱེ་མཚམས། རྩ་ལྟུང་དང་སྤོམ་པོ་སོ་སོའི་ངོས་འཛིན། 
དེ་དག་གི་ཡན་ལག་ཚང་མ་ཚང་གི་ཞིབ་ཆ། ཇི་ལྟར་བསྲང་བའི་ཚུལ། ལྟུང་བ་འདག་པའི་ཐབས་སོགས་ 
མ་ཚང་བ་མེད་པར་གསུངས་པ་དང་། བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་གཙོ་བོར་རྱུར་པའི་རིམ་གཏིས་ཀྱི་ 
ལམ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལ་ཡང་། བསྐྱེད་རིམ་ལ་སྐུ་གསུམ་ལམ་འཁྱེར་གྱི་གནད་ཚང་དགོས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་གཅིག་ལ་འཚང་རྒྱ་བའི་རྟེན་ཁམས་དྲུག་ལྡན་འཛམ་བུའི་ 
གླིང་པ་ཁོ་ནར་ངེས་པས་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་སྦྱོར་བའང་མངལ་སྐྱེ་ཁོ་ནར་སྦྱར་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན། 
ལམ་འཁྱེར་མི་འདྲ་བ་རྣམས་ལའང་ཕན་ཚུན་ལམ་གྱི་དོད་ཐུབ་བརིས་ཏེ། ལག་རྗེས་ཆ་ཚང་བ་འབྱང་ 
ལུགས། བདག་མདུན་ཐ་དད་དང་ཐ་མི་དད་པ་དང་འཇུག་པ་གཅིག་མི་གཅིག་གི་ཁྱད་པར། སྒོམ་ཚུལ་ 
ཇི་ལྟ་བུ་བྱས་ན་ལུས་དཀྱིལ་དུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་སོགས་སོ་སོའི་ཞིབ་ཆ། དཀྱིལ་འཁོར་བསྲེ་བའི་རྣམ་གཞག་ 
ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ཚུལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སའི་སྐབས་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་ལུགས་མདོ་ཕྱོགས་ལས་ཁྱད་འབྱེད་ཚུལ་ 
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སོགས་དང་། རྫོགས་རིམ་སྐྱབས་སུ་ཡང་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས། ཐོག་མར་གང་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་ 
པའི་ཡུལ་སོགས་ལམ་བཀྲོད་པའི་རིམ་པ། རྒྱུད་སོ་སོའི་སྒོས་ཆོས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར། ཐབས་ཀྱི་ཉམས་ 
ལེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལག་རྗེས་སྒྱ་ལུས་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལག་རྗེས་འོད་གསལ་ 
གཉིས་སོ་སོར་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པའི ་ཚུལ། དེ་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་སྟེ་འབྲས་བུ་གཟུགས་སྐུའི་ཉེ་ རྒྱུ་སློབ་ 
པའི་ཟུང་འཇུག་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཚུལ། དེས་ཤེས་སྒྲིབ་ཇི་ཚུལ་སྤོང་བའི་ཚུལ། དེ་ནས་མི་སློབ་པའི་ 
ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཚུལ་སོགས། མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དྭ་བངས་ 
ཀྱིས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དངོས་སུ་མཛད་པའི་གསུང་གི་གསང་བ་ཟབ་མོའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་ 
རྒྱད་དང་གྲུབ་ཆེན་གྱི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ནོར་བར་གསལ་བར་ཕྱེས་ཤིང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ 
གྱི་གནད་མ བྲ འ་དག་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ ཏུ་ ཞུགས་པའི་དྲི་མ་མ་ལུས་པ་དྲུངས་ནས་ ཕྱང་སྟེ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་པའི་བཀའ་དྲིན་ལས། ལམ་འདིའི་བཤད་སྲོལ་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པ་གྱུབ་མཐའ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་། ཕྱག་ལེན་ངོས་གཙང་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
གྲོལ་རྒྱུན་བཟང་པོ། རི་བོ་དགེ་ལྡན་པ་ལ་ད་ལྟའི་བར་དུ་མ་ཉམས་པར་ཡོད་པ་འདི་ལགས་གོ། 

གསང་སྔགས་ཞེས་པ་དེ་གསང་བ་བྱས་ནས་འགྲིག་པ་དང་གསང་བ་མ་བྱས་ན་མ་འགྲིག་པ་རེད། 
དེ་གསང་བཞི ན་སྦས་པས་སྒྲབ་པ་ཡི ན་པས་གསང་སྔགས་ཞེས་ཟེར། སྔགས་ཟེར་བ་དེ་མཆྩའི་ཟེར་བ་ 
རང་འགའ་བའི་སྣང་ཞེན་ཡིན་ཅིང་། དེ་ནི་ད་ལྟ་བསམ་བློ་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་སོགས་འདོད་ཡོན་ 
ལྔ་ལ་ལོངས་སུ་སྤྱོད་པའི་སྤྱིར་བཏང་གི་ཐ་མལ་རང་འགའ་བའི་སྣང་བ་ཞིག་འཁྱེར་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པ་ 
ལས་རང་འགའ་བ་མ་ཡིན་པའི་སྣང་བ་ཞིག་འཁྱེར་ནས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་མེད། དེར་བརྟེན་གསང་སྔགས་ 
དགོས། དེར་བཏྟེན་གསང་སྔགས་ནི་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཐ་མལ་རང་འགའ་བའི་སྣང་བ་མེད་ 
པ་བཟོ་བའི་ལམ་ཞིག་ཡིན་སྟབས་གསང་སྔགས་ཞེས་བརྗོད། རྡོ་རྗེ་ནི་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་དོན་ཡིན། 
གང་ཞིག་དབྱེར་མ་མཆིས་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དབྱེར་མ་མཆིས་པ་དེ་རེད། ཐབས་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་དབྱེར་མ་མཆིས་པ་ཡིན་སྟབས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་ཟེར། གསང་སྔགས་ 
རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་གཞི། ལམ། འབྲས་བུ་བཅས་གསུམ་ཡོད་པ་རེད། གཞི་གང་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། གཞི་སྐུ་ 


དུང་དཀར་གྲུབ་མཐའ། 


གསུམ་ ཊཱ ཆོསསུ།ལོངསསྐུ།སླུལསྐུགསུམཡིན། དེ་ལགཞི་སྐུ་གསམ་གྱེ་རམ་གཞག་ཀྱང་ཟེར། པར་ 
ཕྱིན་ཐེག་པའི་སྐབས་སུ་ལམ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ཟེར་བ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ་གཞི་སྐུ་གསུམ་ཟེར། ལམ་དེ་ལ་རིམ་པ་གཉིས་ཟེར། གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་སྐྱེད་ 
རིམ་དང་རྫོགས་རིམ་ཡིན། འབྲས་བུ་ནི་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་། དེ་ཡང་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་ 
འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག་ཅེས་ཟེར་བའི་གཞིའི་འདོད་ཚུལ་དེ་ལ་གཞི་སྐུ་གསུམ་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད། བོ 
པ་ཡིན། གཏིའི་སྐུ་གུམ་པོ་དེ་ཝ་གཞིའི་ཆོས་སླུ་དང་། གཞིའི་ལེངས་སྐུ། གིའི་ཁླུལ་རླུ་བཅས་ཁག་ 
གསུམ་ཡིད། ད་ལྟ་འདིའེ་ནང་གཙོ བོ་གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱད་བཤད་ཡེད། ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུད་ 
རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐུ་གསུམ་ལམ་འཁྱེར་གཉིས་ཡོད། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐུ་གསུམ་ལམ་འཁྱེར་དེ་རང་གི་མོས་ 
པ་ཡིད་བྱེད་ཙམ་གྱི་སྐུ་གསུམ་ལམ་འཁྱེར་ཡིན་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐུ་གསུམ་ལམ་འཁྱེར་དེ་ཙམ་མ་ 
ཡིན་པར་དངོས་སུ་ཆགས་རྒྱུའི་སྐུ་གསུམ་ལམ་འཁྱེར་ཞིག་ཡིན། དེར་བཏེན་གཞིའི་སྐུ་གསུམ་དང་ལམ་ 
གྱི་འབྲས་བུ་ནི་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡིན། གཞིའི་འདོད་ཚུལ་དང་རིམ་པ་དང་པོའི་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག 
གི་ཐབས་རྒྱད། གཏེ་མུག་གི་ཐབས་རྒྱུད་སོགས་མང་པོ་ཡོད་པ་ལས་ཞེ་སྡང་གི་ཐབས་རྒྱད་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་ 
བྱེད་ཡིན་ཟེར། ཕ་རྒྱུད་ལམ་གྱི་སྙིང་པོ་ནི་སྒྱ་ལུས་ཡིན། སྒྱུ་ལུས་དེ་གང་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། ཤི་ནས་བར་ 
དོ་གྲབ་སྐབས་སམ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་སྐྱེ་བ་མ་བླངས་གོང་སྔོན་ལ་བར་དོ་གྲུབ་སྐབས་རྣམ་ཤེ ས་དེ་རང་གི་ 
ལུས་པོ་ནས་བྲལ་ཏེ་བར་དོར་སྐྱེ་བ་ལེན་ཁར་རང་གི་འཆི་སེམས་ཕྲ་མོ་དེ་ནས་དྲན་པ་ཕྲན་བུ་གསལ་དུ་ 
ཕྱིན་ཏེ་བར་དོ་གྲུབ་པ་ལྟར་དཔེ་དེ་དང་འདྲ་བར་འཆི་བ་འོད་གསལ་ལས་ཡར་ལངས་ནས་སེམས་དྲན་ 
མ་ཡིན་པ། ཤ་རུས་དང་ཁྲག་ལ་སོགས་པ་མེད་པ། ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས། འཇའ་ཚོན་དྲི་མ་མེད་ 


དཔལ་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་དངོས་བཤད་པ། 451 ༡༢ 
པ་ལྟ་བུ། སྣང་ལ་རང་བཞིན་ མེད་པ། གང་ལ་ཡང་ཐོགས་པ་མེད་པ། གང་བསམ་ བོདོལྟ་ཀོ ཅག་གིས 
སླེབས་ཐུབ་པ་བཅས་ཀྱི་ལུས་ཤིག་ཡོ། ཡོད། ཕ་རྒྱུད་གསང་བ་འདུས་ པའི་ ནང་གཙོ་བོ་སྒྱ་ལུས་ སྒྱབ་སྟངས་ 
བཤད་ཡོད་པ་དང་། མ་རྒྱུད་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ནང་གཙོ་བོ་དོན་དམ་འོད་གསལ་གྱི་སྐོར་བཤད་ཡོད། 
གསང་འདུས་ནང་འོད་གསལ་སྐོར་བཤད་ཡོད་ཀྱང་རྒྱས་པོ་དེ་ཙམ་མེད། མ་རྒྱུད་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ 
གསང་བ་འདུས་པ་དང་མ་རྒྱད་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་ཕན་ཚུན་ཁ་གསབ་བྱ་ 
དགོས། ཡི་དམ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་ཕ་རྒྱུད་གསང་བ་འདུས་པའི་གཟབ་གནད་དང་མ་རྒྱུད་འཁོར་ལོ་ 
མང་པོ་ཡོད་ནའང་འཛམ་མགོན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེ ན་པོས་སྒྱ་ལུས་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་རྒྱུད་དང་དེའི་ 
ཕྱེ་སྟངས་དེ་ལྟར་བསྟན་གནང་ཡོད། ཟུང་འཇུག་ཅེས་པ་ནི་སྐུ་དག་པ་སྒྱ་མའི་ལུས་དང་ཐུགས་དག་པ་ 
དོན་གྱི་འོད་གསལ་གཉིས་ཐུང་དུ་འཇུག་པ་ལ་ཟུང་འཇུག་ཟེར། དེར་བརྟེན་ཟུང་འཇུག་གི་རྣམ་བཞག་ 
ཅེས་པ་དེ་འདྲ་རེད། དེ་ནས་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དབྱེ་སྟངས་ཐད་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་སྔོན་མའི་གསུངས་སྟངས་ 
དང་འཛམ་མགོན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་གསུངས་སྟངས་རྩ་བ་ནས་མི་འདྲ་བ་ཡིན། ང་རང་ཚོའི་ 
བདེ་བ་ལམ་དུ་བྱེད་ཚུལ་ལ་བཞི་སྟེ།བལྟ་བའི་བདེ་བ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་དང་། རྒོད་པའི་བདེ་བ་ལམ་དུ་ 
བྱེད་པ་དང་། ལག་བཅངངག་ཀྱི་བདེ་བ་ལམ་དུ་བྱེད་པ། གཉིས་གཉེས་འཁྱུད་པའི་བདེ་བ་ལམ་དུ་བྱེད་ 
པའི་ཁྱད་པར་བཅས་བདེ་བ་ལམ་དུ་བྱེད་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་མི་འདྲ་བ་བཞིེ་ཡོད། ལྟ་བའི་བདེ་བ་ལམ་ 
དུ་བྱེད་པ་དེ་བྱ་རྒྱད་དང་། རྒོད་པའི་བདེ་བ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་དེ་སྤྱོད་རྒྱུད་། ལག་བཅངས་ཀྱི་བདེ་བ་ལམ་ 
དུ་བྱེད་པ་དེ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། གཉིས་གཉིས་འཁྱུད་པའི་བདེ་བ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་དེ་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ 
ཀྱི་རྒྱུད་བཅས་སུ་བཞག་ཡོད། རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་འཇོག་ཚུལ་འདི་ནི་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་བཞེད་པ་ཡིན། 
རྒྱུད་སྡེ་སོ་སོའི་ལམ་བསྒོམ་ཚེ་ནུས་པ་མི་འདྲ་བ་ཡོད་ཅིང་། ཡིན་ནའང་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཐུབ་ཐབས་མེད་པ་དང་། སྤྱོད་རྒྱུད་དང་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཡིན་ 
ནའང་ངེས་པར་དུ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ངེས་པར་དུ་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་ 
ལ་བརྟེན་དགོས། ལམ་བསྒོམ་པ་སྣོད་རུང་དུ་བྱ་བ་ཞེས་པ་ནི་རྒྱད་སྨིན་པ་ཞིག་དགོས་པ་དེ་ཡིན། རྒྱུད་ 
སྨིན་བྱེད་ནི་དབང་ཡིན་ཏེ་དབང་ནི་ལམ་བསྒོམ་པའམ་ཁྲིད་ཞུ་བ་དང་དཔེ་ཆ་བལྟ་བའི་དབང་ཆ་ཞུས་ 


དུང་དཀར་གྲུབ་མཐའ། 


པའི འབོག ཡོ ། དབང་གནང་བ་ནི་དེ་དག་ལ་དབང་ཆ་གནང་བའི་དོན་ཡིན། རྒྱུད་སྡེ་སོ་སོར་དབང་མི་ 
འདྲ་བ་ཡོད་དེ་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་ལ་ཤེས་རབ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་དང་གསང་བའི་དབང་མེད། བུམ་དབང་ 
མ་གཏོགས་ཚིག་གི་དབང་ཡང་མེད། དེ་ཡང་ཚེ་དབང་ཞེས་པ་ནི་དབང་ངོ་མ་མིན་པས་ཞུས་ཆོག་མིན་ 
གྱི་དབྱེ་བ་མེད། ང་རང་ཚོ་ ང་སང་གྲོང་གསེབ་ཕན་ཚུན་དུ་དབང་ཞིག་གནང་མཁན་འདུག་ཟེར་ན་ 
ཞུ་ཆོག་མི་ཆོག་ལ་མ་བལྟས་པར་ཚང་མ་རྒྱུགས་འགྲོ་གི་ཡོད་པ་དང་། དབང་གནང་མཁན་གྱིས་ཀྱང་ 
གནང་ཆོག་མི་ཆོག་གི་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཚང་མར་གཞང་རྐྱང་ཡིན་པས། དེ་འདྲ་བྱས་ན་མི་འགྲིག དེ་ 
བླ་མས་གསུངས་པ་དེ་ལ་རང་གིས་མོས་པ་དེ་ཚོ་ཡག་པོ་མ་བྱང་ན་དབང་ཞུས་པའི་གོ་མི་ཆོད་ཅིང་། དེ་ 
འདྲའི་སྐབས་བླ་མས་ལྷ་བསྟིམ་པ་དེ་གནང་རྒྱུ་མེད། དེ་ཚོ་ལ་བུམ་ཆུ་ཞིག་དང་། སྲང་མདུད་རེ་གནང་ 
ནས་བཏང་ན་འགྲིག་པ་རེད། ཆུང་དུས་དབང་ཞུ་མྱོང་ན་ཡང་དབང་བརྡ་མ་འཕྲོད་པ་དང་མོས་པ་དེ་ཚེ་ 
ཡག་པོ་མ་བྱུང་ན་དབང་ཐོབ་པའི་གོ་མི་ཆོད་པས་རྗེས་སུ་དབང་སྐྱར་མ་ཞུ་དགོས། སོ་སོས་དམིགས་པ་ 
མ་བྱས་པ་བླ་མ་གཅིག་པུས་མོས་པ་གནང་ནས་དབང་ཐོབ་ཀྱི་མ་རེད། དབང་གི་སྐབས་བླ་མ་ལས་ཀྱི་རྡོ་ 
རྗེ་ཟེར་མཁན་དེ་གང་འདྲ་ཞིག་རེད། དེས་ཕྱག་ལས་ག་རེ་གནང་གི་ཡོད། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཐ་མི་ 
དུས་དབང་ངོ་མ་གནང་མཁན་དེ་སུ་རེད། བྲ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཐ་མི་དད་པས་གནང་གི་ཡོད་དམ། 
ཡོད། སྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བ་དེས་དགོངས་པ་གཏད་ནས་བཞུགས་པ་མ་གཏོགས་དངོས་སུ་དབང་གི་ 
ཡོན་པ་ཆྷེད་ གནན་འགག་ཏེ ཚེ་མཉིན་དགོས། དེ་ཁསང་གཏད་ཞགྲག་དེ་ཚེ སྤབ་མ་རྟ་ཅ་བླ་ཆས་རྒྱང་ 
ཤེས་ཀྱི་མེད་པ་རེད། བུམ་དབང་ཐོབ་པའི་ནུས་པ་གང་ཞིག་ཡིན་པ། གསང་དབང་དང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ 
སོགས་ཐོབ་པའི་ནུས་པ་གང་ཞིག་ཡིན་པ། དབང་གང་ཞིག་ཐོབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་གང་ཞིག་ 
ཐོབ་པ་བཅས་བླ་མས་སློབ་མ་ལ་གོ་བཛྡ་སྤོད་དགོས་པ་སོགས་གལ་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་རེད། སྔགས་སྡོམ་ 
པ་ཐོབ་བྱུང་སྙམ་པ་དང་། བདག་གིས་དུས་དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་ཁས་ 
བླངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམས་མིག་གི་འབྲས་བུ་ལྟར་བསླང་བར་བྱ་སྙམ་པའི་མོས་པ་ཡག་པོ་ 


དཔལ་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་གྲབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་དངོས་བཤད་པ། 453 ཟམ 
བྱེད་དགོས་པ་སོགས་ཤེས་པ་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན། 
དྱི་བཱ་ཙད་དེ་བདག་སྐྱིན་གཏོང་སྐབས་གླ་ཡི་ལྷ་དང།། ` ཚད་མའི་ལྷ། ཡིད་རགའི་ཁྱ། ` དོན་དམ་པའི་ལྷ། 
སྔགས་ཀྱི་ལྷ།  གཟུངས་ཀྱི་ལྷ་སྟེ་ལྷ་དྲུག་ཡོད་པས་ལྷ་དྲུག་གི་བསྐྱེད་ཆོག་མ་ཚང་ན་བྱ་རྒྱད་བདག་སྐྱེད་ 
ཆད་ནའང་མི་འགྲིག དེ་ཡང་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་མ་འདྲ་བར་བདག་སྐྱེད་ལ་ངེས་པར་ལྷ་དྲུག་གི་ 
བསྐེད་ཚོག་ཚང་དགོས། དཔེ་དི་ནྐང་འདྲ་བར་བྱ་ཚུད་དང་། སྱྱོད་རྫུད། ནལ་འབྱོན་རྒྱད་མ་སེགས་པ་ས་ 
པོ་ཤེས་དགོས། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་རྒྱུད་ལ་ཆ་བཞག་ན་དེའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཆོ་གའི་བདག་སྐྱེད་ཀྱི་ 
སྐབས་སྐུ་གསུམ་ལམ་འཁྱེར་ཆ་ཚང་བ་ཞིག་དགོས། དེ་མེད་ན་བདག་སྐྱེད་ཀྱི་གོ་མི་ཆོད། བསྟན་པའི་ 
སྙིང་པོ་སྟེ་མདོའི་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་དང་། སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་ནི་སྒྱུ་ 
ལུས་དང་འོད་གསལ་ཡིན། དེ་ཡང་དགེ་ལུགས་ལ་ཆ་བཞག་ན་གསང་སྔགས་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པར་ཐོག་ 
མ་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་ཉན་དགོས། གལ་ཏེ་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་རྒྱས་དྲགས་ནས་ཉན་མ་ཐུབ་ན་མཁས་ 
གྲུབ་རྗེས་མཛད་པའི་རྒྱུད་སྡེ་སྤྱིའི་རྣམ་བཤད་དེ་ཉན་དགོས་ཤིང་། དེདེ་ནང་བྱ་རྒྱད་ཀྱི་འགྲོ་སྟངས་དང་། 
བདག་སྐྱེད་ཀྱི་འགྲོ་སྟངས། དབང་གི་འགྲོ་སྟངས། བཟླས་པ་བྱེད་སྟངས། དེ་བཞིན་དབང་དང་། དམ་ 
ཚིག ལམ་དང་འབྲག་བུ། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་སོ་སོའི་ཁྱད་ཆོས་མི་འདྲ་བ། རྒྱུད་སྡེ་སོ་སོའི་ལམ། བསྐྱེད་རིམ་དང་ 
རྫོགས་རིམ་སྐོར་དང་དེ་ཚོའི་ཁྱབ་ཁོངས་སོགས་གསལ་ཐག་ཆོད་གསུངས་ཡོད། དེ་དག་ཉམས་ལེན་ 
སོགས་གསལ་པོ་ཤེས་ན་གསང་སྔགས་བླ་མེད་ལ་ཁྱད་ཆོས་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་གཞི་ནས་ཤེས་ཐུབ། དེ་ནི་ 
ར་བཞོན་ནས་འགྲུལ་རྒྱག་མྱོང་ཡོད་པ་ཞིག་གིས་རླབས་འཁོར་ལ་བསྡད་ནས་བསྐྱོད་ཚེ་རྟ་ལས་རླངས་ 
འཁོར་མགྱོགས་པོ་ཡོད་པ་གསལ་པོ་ཤེས་ཐུབ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། སྔགས་རིམ་ཆེན་མོའི་ཁྲིད་ཉན་ཚེ་ཞུང་ཤོས་ 
ལ་ཉིན་རེར་ཆུ་ཆོད་བཞི་རྭ་ཏྲད་ནཱ་ཉིན་ཉེ་གུ་དགོསམ་ཡིརྐ། 
གྲུབ་མཐའ་གཞན་དག་གི་གསང་སྔགས་སློབ་གཉེར་བྱེད་མཁན་ཚོས་ཐོག་མར་ < < རྒྱད་སྡེ་སྤྱིའི་ 
རྣམ་བཤད་ > > ཅེས་པ་དེ་ཉན་དགོས། དེ་ནི་ས་སྐྱ་རྙིང་མ་བཀའ་བརྒྱད་ཚང་མར་ཡོད། དེ་མ་ཤེས་ན་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཁྲིད་ཉན་ཡང་ཡག་པོ་ཤེས་མི་ཐུབ། རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་ཤེས་ན་དེ་རྗེས་བྱ་རྒྱད་དང་། སྤྱོད་ 
རྒྱད། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། བླ་མེད་རྒྱུད་བཅས་ཀྱི་འགྲོ་སྟངས་དེ་དག་ཤེས་ཐུབ། དེ་དག་ཡག་པོ་ཤེས་ཚེ་དེ་ 


དུང་དཀར་གྲུབ་མཐའ། 


དག་ལ ལོ པ་རྒྱ་མཚན་གང་ཞིག་ཡོད་མེད་གསལ་པོ་ཤེས་ཐུབ། དེ་ཡང་གསང་སྔགས་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་ 
པར་ཕར་ཕྱིན་ཡག་པོ་སྦྱོང་དགོས། དེ་ནི་རྨང་གཞི་གཙོ་བོ་ཡིན། ཕར་ཕྱིན་ཡག་པོ་མ་ཤེས་པར་གསང་ 
སྔགས་བསླབ་ན་ཧ་ཅང་ཁག་པོ་རེད། ཕར་ཕྱིན་དེ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལྟ་ 
བ་ཞིག་དང་རྨང་གཞི་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཞིག་ཡིན། < <གསང་སྔགས་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་དབང་གི་རྣམ་ 
གཞག་འདུས་པའི་དབང་དོན་དེ་ཉིད་རབ་གསལ་> ༧ ཞེས་པ་ནི་འཛམ་མགོན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པོ་ཆེན་པོས་ 
མཛད་པ་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་< <དབང་དོན་དེ་ཉིད་ཡང་གསལ་> > ནི་རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་ 
མཛད་དེ་ཁྱོན་པོད་གཅིག་ལ་ཤོག་གྲངས་བཞི་བརྒྱ་ལྷག་ཡོད། 
དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་སྒྲབ་ཟེར་བ་དེ་དེང་སྐབས་དབང་གནང་མཁན་འགའ་ཞེག་གིས་མི་གཞན་ལ་ 
དབང་གནང་བ་ཙམ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྐོར་གཏན་ནས་ཤེས་ཀྱི་མེད་པ་རེད། དབང་ 
གནང་མཁའན་གྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཡིན་ན་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་ཤེས་པ་དང་ཐིག་རྒྱག་ཤེས་པ། སྦྱིན་སྲེག་ 
གི་ཁྲིད་ཀྱི་ཐིག་སོགས་རྒྱག་ཤེས་པ་ཞིག་དགོས། དཔེར་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དུར་ཁྲོད་ནང་ལ་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་སྲུང་མ་རྒྱལ་པོ་སྐུ་ལྔ་དང་དམ་ཅན་མགར་ནག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་ལ་བཞག་ 
པའི་དབང་མེད་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་དང་གུ་ཆུ་ཆོས་རྒྱལ་ལ་སོགས་པ་སྲང་མ་ཡེ་ཤེས་དེ་དག་རྣམས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་གི་བར་སྣང་དུ་བཞུགས་ཡོད། དེ་ཚོ་ཡག་པོ་མཁྱེན་དགོས། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་སྒྱབ་བྱེད་པར་དེ་དག་གི་ཐིག་རྒྱག་སྟངས་སོགས་གསལ་པོ་ཤེས་དགོས་ཤིང། དེ་དག་ 
ཚང་མ་མ་ཤེས་ནའང་གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་དང་། ཀུན་རིག ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་དགུ་སོགས་ཀྱི་ཐིག་ 
ངེས་པར་ཤེས་དགོས། གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་སོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་སྟངས་མི་འདྲ་བ་ཡོད་ 
ཟེར་བ་སོགས་མང་པོ་ཡོད་ཅིང་། དེ་ཚོ་གཙོ་བོ་དངོས་སྒྲབ་ཀྱི་རྩ་བ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཇི་ལྟར་སྲུང་ 
བའི་ཚུལ་རྣམས་ཡིན་ཅིང་། དེའི་ཐད་འཛམ་མགོན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པས་< <རྩ་ལྟུང་རྣམ་བཤད་ > >ཟེར་བ་ 
ཞིག་གསུངས་ཡོད་པ་དེའི་ནང་གསལ་ཡོད། རུ་ལྟུང་དང་སྤོམ་པོ་སོ་སོའི་ངོས་འཛིན། དེ་དག་གི་ཡན་ 
ལག་ཚང་མ་ཚང་གི་ཞིབ་ཆ་སོགས་དབང་ཞུས་ཚར་རེས་ངེས་པར་དུ་ཤེས་པ་བྱེད་དགོས། འཇམ་མགོན་ 
བླ་མའི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་ན་དབང་གནང་ཚར་རྗེས་རྩ་ལྟུང་གི་འགྲེལ་པ་དང་། ཚྩ་ལྕུང་གི་བཤད་པ། བླ་མ་ 
ལྔ་བཅུ་པའི་བཤད་པ་བཅས་ངེས་པར་དུ་གསུངས་དགོས་པ་ཡིན། ཇི་ལྟར་བསྲང་བའི་ཚུལ་ནི་གལ་སྲིད་ 
ལྟུང་བ་བྱང་ཚེ་ལུང་བ་དག་ཐབས་དང་བཤགས་ཐབས་ཀྱང་ཆ་ཚང་གསུངས་ཡོད་ཅིང་། དཔེར་ན། སོ་ 


དཔལ་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་གུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་དངོས་བཤད་པ། 455 = 
ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ལ་ལྟུང་བ་བཤགས་ཐབས་ནི་གསོ་སྦྱོང་ཚོགས་ནས་བཤགས་པ་བྱེད་དགོས་པ་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ལ་ལྟུང་བཤགས་སྐྱོར་ནས་བཤགས་པ་བྱེད་དགོས་པ། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་ 
པ་ལ་ཡང་ན་བླ་མ་ལ་དབང་ཞུས་པ། ཡང་ན་བདག་འཇུག་བླངས་ནས་སྡོམ་པ་གསབ་ཐབས་བྱེད་དགོས། 
བསྐྱེད་རིམ་ལ་སྐུ་གསུམ་ལམ་འཁྱེར་གྱི་གནད་ཚང་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚ ན་ནི་གསང་སྔགས་བླ་ 
མེད་ཀྱི་ཆོས་དེ་ང་རང་ཚོའི་ལུས་ལ་ཡོད་པའི་དངོས་ཡོད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་དེ་བེད་སྤྱད་ནས་སངས་རྒྱས་ 
པའི་ཐབས་ཤེས་ཤིག་ཡིན། དེར་བརྟེན་བདག་བསྐྱེད་ལ་དེ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པའི་སྐྱ་གསུམ་ལམ་འཁྱེར་ 
ཏེ་འཆི་བ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པའི་འཆི་བ་ཆོས་སྐུའི་ལམ་འཁྱེར། བར་དོ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པའི་བར་དོ་ 


ལོངས་སྐུའི་ལམ་འཁྱེར། སྐྱེ་བ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པའི་སྐྱེ་བ་སྤྲུལ་སྐུའི་ལམ་འཁྱེར་བཅས་ངེས་པར་ཚང་ 
དགོས། དེ་བྱུང་ན་བདག་བསྐྱེད་དེ་དངོས་འབྲེལ་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ཞིག་ཆགས་པ་རེད། དེ་ཡང་གོང་ 
གི་འཚང་རྒྱ་བའི་རྟེན་ཁམས་དྲུག་ལྡན་ཞེས་པ་དེ་ནི་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་དང་། བྱང་སེམས་དམར་པོ། ཤ 
རུས་པ། རཱ། ཁམས་བཅས་དྲུག་ཚང་བ་ནི་འཛམ་བུའི་གླིང་པ་ཁོ་ནར་ངེས་པ་ལས་ལྷ་ལ་མེད་ཅིང་། ཁམས་ 
འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཐུབ་པ་དེ་ཡིན། སྐུ་གསུམ་ལམ་འཁྱེར་དེ་ང་ཚེ་མངལ་སྐྱེས་ལ་སྦྱར་ 
དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་འཆི་བའི་ཚེ་ན་ཁམས་དཀར་ཐུར་དུ་འབབ་པ་དང་ཁམས་དམར་གྱེན་དུ་ 
རྒྱགས་ཏེ་དེ་གཉིས་བར་ལ་རྣམ་ཤེས་ཐིམ་འཕྲལ་དྲན་པ་འཐོར་འགྲོ་བ་དང་དུས་ཚོད་གང་འཚམས་ནས་ 
དྲན་པ་ཕྲན་བུ་གསལ་དུ་འགྲོ་སྐབས་འོད་གསལ་འཁྱུངས་ཀྱི་ཡོད། དེར་བརྟེན་ལུས་པོ་ལ་ཁམས་དཀར་ 
དམར་མེད་ཚེ་དེ་བེད་སྤྱོད་གཏོང་ཐབས་མེད། མངལ་སྐྱེས་ཁོ་ནར་སྦྱར་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལམ་ 
འཁྱེར་མི་འདྲ་བ་རྣམས་ལའང་ཕན་ཚུན་ལམ་གྱི་དོད་ཐུབ་བིས་ཏེ་དཔེར་ན་དུས་འཁོར་དང་གསང་ 
འགག་རྣམས་གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་ལ་ཚང་ཡོད་ལ་གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་གནད་འགག་ 
དེ་དག་ཀྱང་དུས་འཁོར་ལ་ཚང་ཡོད་ཀྱང་མིང་འདོགས་སྟངས་དང་བསྒོམ་སྟངས་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་ཡོངས་ 
སུ་ཐ་དད་ཡིན། དུས་འཁོར་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་པོ་དེའི་གནད་འགག་རྣམས་གསང་འདུས་ལ་ཆ་ 
རིམ་གྱི་ངོ་སྤོད་བྱེད་སྐབས་སྨོན་ལམ་དང་སྦྱར་ནས་བསམ་བློ་བཏང་ཚེ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཁྲིད་རྣམས་བློ་ལ་ 
ངེས་བདེ་བ་ཡོད། བདག་མདུན་ཐ་དད་དང་མི་དད་དང་འཇུག་པ་གཅིག་མི་གཅིག་གི་ཁྱད་པར་ཟེར་བ་ 
དེ་བདག་མདུན་ཐ་དད་དེ་བདག་བསྐྱེད་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཐ་དད་ཡིན་པ་དང་། བདག་བསྐྱེད་དང་ 


དུང་དཀར་གྲུབ་མཐའ། 


མདུན་ ཀག མིན་པ་སོགསྱའི་བདག་བྱསིད་དང་མདུན་བརྐེད་གཏོང་སྟངས་ཡོད་པ་ནང་། དི་ 
ཆ་ཞཐཇུག་པ་གཅིག་ནང་མི་གཅིག་སྐོད་སེགས་ནྣམས་ནེ་ཁད་ཀོར་ཞུ་ཁག་པོ་ཡིན་བས་དེའི་སྐོར་ 
< <སྔགས་རིམ་ཆེན་མོའི་> >ནང་གསལ་པོ་གསུངས་ཡོད། འོན་ཀྱང་གོ་ཁག་ཙམ་ཡོད། བདག་མདུན་ཐ་ 
ཚུལ་འདེ་གསང་འདུས་དང་བདེ་མཆོག་གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་ན་ཡང་གསང་བ་འདུས་པའི་ལུས་དཀྱིལ་ནི་ 
བྱས་ནས་ལུས་དཀྱིལ་སྒོམ་པ་ཞིག་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་གཏིང་ཟབ་ལོས་དང་རྒྱས་ལོས་ཐད་ཁྱད་པར་ 
ཆེན་པོ་ཡོད། དཀྱིལ་འཁོར་བསྲེ་བའི་རྣམ་གཞག་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ཚུལ་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྲེས་ 
ཐབས་མང་པོ་ཡོད་ཅིང་། དེ་ནི་སོ་སོར་བསྒོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། སྤྱན་དྲངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར། 
མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་གྲུབ་གཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅས་གསུམ་བསྲེས་པ་དེ་ལ་གསུམ་བསྲེས་པ་ཟེར་བ་དང་། 
ད་དུང་དེ་བཞིན་གཅིག་ནས་བདུན་བར་ཡོད་པ་ཞིབ་ཕྲ་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོར་གསལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྒོམ་ 
པའི་རྣམ་གཞག་ལྭ་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་ཟེར་བ་དེ་སྐུ་གསུམ་ལམ་འཁྱེར་མ་བསྒོམ་གོང་ཨོཾ་སྭ་བྷ་བ་ཤུ་དྷོ་སརྦ་ 
ལམ་སང་རྒྱུགས་མ་ཕྱིན་པར་སྟོང་པ་ཕྲན་བུ་བཞག་ནས་དེའི་བར་བསམ་བློ་གཏོང་རྒྱུ་ཡོད་ཅིང་། དེ་ལ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བསྒོམ་པའམ་སྟོང་ཏིད་བསྒོམ་པ་ཞེས་བརྗོད་ན་འགྲིག་ལ་དེའི་བར་བགྒོམ་རྒྱ་དེ་འཆི་བ་ 
ཆོས་སྐུའི་ལམ་འཁྱེར་ཡིན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སའི་སྐབས་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་ལུགས་མདོ་ཕྱོགས་ལས་ཁྱད་འབྱེད་ 
སྟོང་ཉིད་དང་དེ་དང་རང་གི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཇོ་བོར་སོང་བ་དེས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ 
མ་ཡིན་པར་རང་སེམས་ཐ་མལ་པ་དེས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ཞིག་ཡིན། ཡུལ་ཅན་དེས་སྐྱེད་འཚར་བྱས་ 
ནས་སྔགས་ལུགས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་མཁན་དེ་སེམས་ཐ་མལ་པ་ཞིག་མ་ཡིན་པར་རང་སེམས་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོའི་ངོར་སོང་བ་དེས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ཡིན་པར་བརྟེན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་སྟངས་དང་སྟོང་ཉིད་ 
སྒོམ་སྟངས་ཐད་མདོ་སྔགས་གཉིས་པར་དབྱེ་བ་ཆེན་པོ་ཡོད། རྫོགས་རིམ་སྐབས་སུ་ཡང་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཀྱི་ 
གནས་ལུགས་ཞེས་པ་དེ་ནི་ལུས་ལ་ཕྲ་བ། རགས་པ། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་བཅས་གསུམ་དང་སེམས་ལ་རགས་པ། 


དཔལ་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་གྲབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་དངོས་བཤད་པ། 457 ༡༢ 
ཕ་བ། ཤིན་ཏ་ཐ་བ་བཅས་གསུམ་ཡོད་པ་དེ་དག་ནི་ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཡིན་པ་དང་། བོ 
ཆགས་སྟངས། ཆླུང་ཆགས་སྟངས། ཆུའི་ནང་རླུང་གང་དང་གང་འགྲོ་གི་ཡོད་པ་དེ་ཚོ་ནི་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཀྱི་ 
གནས་ལུགས་ཡིན་ཞིང་། དེ་དག་ཡག་པོ་མ་ཤེས་ན་རླུང་སྒོམ་ཤེས་ཐབས་མེད། དཔེར་ན་མིག་དང་། རྣ་ 
བ། སྣ་སོགས་སོ་སོའི་རྩའི་ནང་གི་ཆླུང་མི་འདྲ་བ་ཡོད་པ་དང་། ཀཀ 
མན་གྲང་མ་གནདྭདུ་བཙུཧ་པའི་ཡུཝ་ཏེ་གཏད་ཇུ་ཐདྙུན་ས་ནི་ཕྱྱི་ཐཾ མཐྲིན་ཁྲ། ང་ཁ ལེ་ ཐ། གསང་ 
ཐཐ གཉི་་བྲ་ཡོད་བ་ྡ་དྲོགནོས ཝའི་ཞོང་གཞོད་ཚི་ཨ དི ་ངོ་་ཡིན། ་དེ་དོག་འི་དྲསྲོག་ 
ན། དེ་ནི་མི་འདྲ་བ་ཡོད་ཅིང་། ཐོག་མར་སྙིང་གར་བྱས་པ་དེ་ཅུང་བར་ཆད་ཆེ་བ་དང་བསམ་བློ་གཏོང་ 
སྟངས་ཡག་པོ་མ་བྱུང་ན་སྲོག་རླུང་ཡོང་ཉེན་ཡོད། དེར་བཉེན་རྒྱུད་སྡེ་གཞན་དག་གསང་འདུས་སོགས་ 
ཀྱི་ནང་ཐོག་མར་གསང་གནས་དང་། མགྲིན་པ། སྤྱི་བོ་བཅས་ཅུང་སྔོན་ཙམ་ལ་བྱས་ཏེ་དམག་ས་ཙག་ 
དང་བདེ་མཆོག་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ཐོག་མ་ནས་སྙིང་ཁར་བསྣུན་པ་ཡིན་རུང་སྲོག་རླུང་སོགས་མི་ཡོང་ 
བའི་ཐབས་བྱ་རྒྱུ་ཡོད། དེ་ཡང་ཐོག་མར་གནད་དུ་བསྣན་པའི་ཡུལ་ནི་གནས་ལྔ་པོའི་མདུད་པ་གྲོལ་ 
གནས་སོ་སོར་མདུད་པ་གསུམ་རེ་བཅས་ཡོད་ཅིང་། དེ་ཡང་རྩ་རོ་མ་དང་རྐྱང་མ་གཉིས་མདུད་པ་ཐེབས་ 
རླུང་འགྲོ་མི་ཐུབ་པར་གཡས་གཡོན་གྱི་རོ་རྐྱང་གཉིས་ཀྱི་ནང་རླུང་ཕྱིན་ནས་འདོད་ཚགས། ཞེ་སྣང་། ཁོང་ 
བརྟེན་མདུད་པ་དེ་གྲོལ་དགོས་པར་བརྟེན་མདུད་པ་འགྲོལ་བའི་ཐབས་དེ་ལ་གནད་དུ་བསྩན་པ་ཞེས་ 
མདུད་པ་ཡོད་ས་གང་ཡིན་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་པ་ཟེར། རྒྱུད་སོ་སོའི་སྒོས་ཆོས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ནི་ 
གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་སོ་སོར་དམིགས་བསལ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་དང་སྒོམ་སྟངས་མི་འདྲ་བའི་གནད་ 
འགག་དུ་མ་ཡོད་པ་དེ་ཚོ་སྒོས་ཆོས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཡིན། ཐབས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཐབས་ཅད་ཀྱི་ 
ལག་རྗེས་སྒྱ་ལུས་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལག་རྗེས་འོད་གསལ་གཏིས་སོ་སོར་ 
བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་ཐད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚེགས་བསོག་པ་སྟེ་དཔེར་ན་གསང་བདེ་ 
འཇིགས་གསུམ་གྱི་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མགོ་ལ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་དེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ 


དུང་དཀར་གྲུབ་མཐའ། 


བསགས་པ་ བ་མ ་རེད། དེར་བཏེན་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསོག་ཐབས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ལག་རྗེས་དེ་མཐར་ཐུག་ སྒྱུ་ལུས་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐོག་ལ་འབབ་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཉམས་ 
སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ཏེ། ཟུང་འཇུག་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ 
ནི་སྒོམ་ལམ་ཡིན། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དེ་གཉིས་གང་ལ་བྱེད་ཅེ་ན། གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་དེ་བྱ་རྒྱུད་ 
དང་། སྤྱོད་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་བཅས་ཚང་མ་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ 
ཡིན་ལ། དེ་ནི་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ངོས་བཟུང་བ་ཡིན། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ 
མཛལ་རྒྱུ་ཡོད་པའི་སྤུལ་སྐུའི་རྣམ་པ་ཞིག་བསྟན་གནང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་གདུལ་བྱ་ཚང་མའི་ཁམས་དང་། མོས་པ། བསམ་པ་ཚང་མ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
རྒྱས་ཞེས་པ་དེ་འདི་འདྲ་ཞིག་ཡིན། དེར་བརྟེན་འབྲབས་བུའི་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་གང་འདྲ་ 
ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལམ་གྱི་དུས་སུ་ཡང་དེ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པ་ཞིག་བསྒོམ་དགོས་པ་ཡིན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སྐུ་དེ་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པའི་མཆོག་གི་སྤུལ་སྐུའི་སྐུ་དེ་ 
ཡིན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ཁམས་དང་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན། དེར་བརྟེན་གཙོ་བོར་གཟུགས་སྐུ་སྒྲབ་ 
བྱེད་སྣང་ཕྱོགས་ཐབས་ཀྱི་ཆ་དང་། གཙོ་བོར་ཆོས་སྐུ་སྒྲབ་བྱེད་སྟོང་ཕྱོགས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་གཉིས་པོ་དེ་ 
ལ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟེར། སྟོང་གཞིའི་བཞོན་པའི་ཆུང་འོད་ཟེར་ལྔ་སྟེ་སྟོང་གཞི་ནི་སྟོང་པ་ཤིན་ཏུ་ 
སྟོང་པ་དང་། སོང་པ་ཆེན་པོ། འོད་གསལ་ལ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཟེར། སྣང་བ་དཀར་ལམ་ལ་ཞེས་པ་ནི་ 
ཁམས་དཀར་པོ་སྤྱི་བོ་ནས་མར་བབས་ཏེ་སྙིང་ཁ་ལ་མ་འདྲེས་པའི་སྐབས་ལ་རང་གི་སེམས་ལ་ནམ་ 


དཔལ་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་གྲབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་དངོས་བཤད་པ། 459 ༡༢ 
དེར་རང་གི་སེམས་ཀྱི་སྣང་བར་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་ལ་ཁི་མའི་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་ 
ཤར་རྒྱུ་ཡོད་པ་དེ་ལ་སྣང་བ་དམར་ལམ་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ།། 

དེ་ཡང་སྤྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ། རྒྱུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་དང་། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ 
གཉིས་ཡོད། འབྲབས་བུ་ཡོངས་དག་བཞི་དང་རྣམ་མཐུན་མེད་པར་སེམས་བསྐྱེད་དང་། ཕྱིན་དྲུག་ཙམ་ 
གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེས་པས་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པའམ་རྒྱུའི་ཐེག་པ་དང་། འབྲབ་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གནས། ལུས། ལོངས་སྤྱོད། མཛད་པ་བཞི་སྟེ། ཡོངས་དག་བཞི་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་སྒོམ་པས་ན་འབྲས་ 
བུའི་ཐེག་པའམ། གསང་ནས་སྤྱད་པས་འགྲུབ་ལ་སྣོད་མིན་ལ་མི་སྟོན་པ་དང་། ཡིད་སྐྱོབ་པས་ན་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། < <་སྔགས་རིམ་ > >ལས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བ་རྣམས་ལ་ནི། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྦོས་པ་དང་བྲལ་བ་བསྒོམས་པས་ཆོག་ཀྱི་སྐུ་དང་རྣམ་པ་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ལམ་སྒོམ་པ་ 
ཡོད་ཀྱང་། གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་མཚན་དཔེས་སྦས་པ་དང་རྣམ་པ་འདྲ་བར་སྒོམ་པའི་ལམ་མེད་ལ་སྔགས་ལ་ 
ནི་ཡོད་དོ། །ཞེས་དང་། ཡང་། ཁྱད་པར་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་ཡང་ཟབ་མོ་རྟོགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་མི་འབྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཀྱིས་འབྱེད་དགོས་ཤིང་། ཐབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་གཟུགས་སྐུ་སྒྲབ་པའི་ཆ་ 
ཡིན་ལ། གཟུགས་སྐུའི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ནི་དེ་དང་རྣམ་པ་འདྲ་བར་སྒོམ་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ཉིད་ 
ཐེག་པ་གཞན་གྱི་ཐབས་ལས་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་། རྡོ་ 
རྗེ་ཐེག་པ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་ལྟ་བའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་མི་འབྱེད། གདུལ་བྱ་དབང་པོ་ 
རོ་རྟུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་མི་འབྱེད་ལ། ཐབས་ཀྱི་ཆ་སེམས་བསྐྱེད་དང་ཕྱིན་དྲུག་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་མི་འབྱེད་ 
དེ། དེ་དག་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་པའི་ལམ་ཐུན་མོང་བ་ཡིན། དེབ་ན་སྦྱིར་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ 
ཁྱད་པར་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མི་འབྱེད་པར་ཐབས་ཀྱིས་འབྱེད་པ་ལྟར། མདོ་སྔགས་གཏིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡང་། 
ཐབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་གཟུགས་སྐུ་དང་རྣམ་མཐུན་གྱི་ལམ་སྒོམ་པ་ཡོད་མེད་ཀྱིས་འབྱེད་དགོས་སོ།། 

སྔགས་ ཀྱི་ རྒྱུད་སྡེ ་བཞི ་སོ་སོར་འཇོག་ཚུལ་ལ་ཡང་། བོད་ ཀྱི མཾ ཁས་པ་སྔ་མ་རྣ་ མས་བཞེ ད་ ཚུལ་སྣ་ 
ཚོགས་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་ནི། < <ཁ་སྦྱོར་> >ལས། རྒོད་དང་ལྟ་དང་ལག་བཅངས་དང་། །གཉིས་གཉིས་ 
འཁྱུད་དང་རྣམ་པ་བཞི། །སྲིན་བུའི་ཚུལ་གྱི་རྒྱད་བཞིར་གནས། །ཞེས་དང་། < ༤སྟེ་མ་ཉེར་ལྔ་པ་> > ལས། 
བྱ་བ་དང་། སྤྱོད་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་དང་། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་བཅས་ཀྱི་རྒྱད་གང་ཡིན་པ་ནི། རྒོད་པ་ 
དང་། བལྟས་པ་དག་དང་། འཁྱུད་པ་དང་། གཉིས་གཉིས་དང་། ལག་བཅངས་རྣམས་ཀྱིས་མཚོན་པའོ་ 


༤༅་གངབང་ 460 ཧྲང་དཀར་དུབ་ཨཁའ 
ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་དུ་< <སྔགས་རིམ་ > > ལས་ཀྱང་། དེའི་ཚེ་རྒྱད་སྡེའི་མཚན་ཡང་། རྒོད་པའི་རྒྱད་དང་། 
ལྟ་བའི་རྒྱུད་དང་། ལག་བཅངས་སམ་འཁྱུད་པའི་རྒྱད་དང་། གཉིས་གཏིས་སྦྱོར་བའི་རྒྱད་ཅེས་པ་བཞིར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བསྒོམས་པའི་ལྷ་མོ་དང་ཕན་ཚུན་བལྟས་པ་ལས་བྱང་བའི་བདེ་བ་ལམ་ 
དུ་བྱེད་པ་ལ་མོས་པའི་རིགས་ཅན་ལ་གཙོ་བོར་གསུངས་པའི་རྒྱད་ལ་བྱ་བའི་རྒྱད་དང་། བསྒོམས་པའི་ལྷ་ 
མོ་དང་ཕན་ཚུན་བལྟས་པ་དང་རྒོད་པ་ཙམ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ལ་མོས་པའི་རིགས་ 
ཅན་ལ་གཙོ་བོར་གསུངས་པའི་རྒྱུད་ལ་སྤྱོད་པའི་རྒྱད། བསྒོམས་པའི་ལྷ་མོ་ལ་བལྟས་པ་དང་། རྒོད་པ་ 
དང་། འཁྱུད་པའམ་ལག་བཅངས་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ལ་མོས་པའི་རིགས་ཅན་ལ་ 
གཙོ་བོར་གསུངས་པའི་རྒྱད་ལ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། གཏིས་སྦྱོར་གྱི་ཆགས་པ་ལམ་བྱེད་ལ་མོས་པའི་གདུལ་ 
བྱ་ལ་གཙོ་བོར་གསུངས་པའི་རྒྱད་ལ་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱད་ཅེས་ཟེར། 

གཞན་ཡང་། གདུལ་བྱའི་ཁྱད་པར་ནི་སྒོ་ནས་འདོད་ཡོན་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ། ཕྱིའི་བྱ་བ་གཙོ་བོར་བྱེད་པས་ན་བྱ་རྒྱུད། ཕྱིའི་བྱ་བ་དང་ནང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆ་མཉམ་ 
པར་སྤྱོད་པས་ན་སྤྱོད་རྒྱད། ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་ཤིན་ཏུ་གཙོ་བོར་གྱུར་པས་ན་རྣལ་འབྱོར་རྒྱད། རྣལ་འབྱོར་ 
དེ་ལས་གོང་ན་མེད་པས་ན་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱད་ཅེས་ཀྱང་ཟེར་ཏེ། < <་སྔགས་རིམ་ > >ལག། དེ་ལྟ་ 
བུའི་འདོད་ཡོན་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ནི་སྟོང་པ་དང་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་མངོན་དུ་ 
བྱེད་པ་ལ་ཕྱིའི་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ལ་ལྟོས་པ་ནི་བྱ་རྒྱད་པའི་གདུལ་བྱའོ། །ཕྱིའི་བྱ་བ་དང་ནང་གི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གཉིས་ཆ་མཉམ་པའི་བྱ་བ་ཧ་ཅང་མི་མང་བ་ལ་ལྟོག་པ་ནི་སྤྱོད་རྒྱུད་པའི་གདུལ་བྱའོ། །ཕྱིའི་བྱ་བ་ 
དང་ནང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིས་ལས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཙོ་བོར་ཀགྱུར་ཅིང་ཕྱིའི་བྱ་བ་ཞུང་ཟད་ལ་ལྟོས་པ་ 
ནི་རྣལ་འབྱོར་ རྒྱད་ཀྱི་གདུལ་བྱའོ། །ཕྱིའེ ་བྱ་བ་ལ་མི་ལྟོས་ཤི ང་རྣལ་འབྱོར་དེ་ལས་གོང་ན་མེད་པའི ་རྣལ་ 
འབྱོར་སྐྱེད་ནུས་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 

དེ་ཡང་རང་རང་གི་གདུལ་བྱའི་གཙོ་བོ་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་དབང་གིས་གཙོ་ཆེ་ཆུང་ཙམ་གྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། རྒྱད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ལ། འབྲས་བུའི་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་སྒོམ་པ་ཡོད་ཀྱང་། སྦྱངས་གཞི་སྐྱེ་འཆི་ 
བར་དོ་གསུམ་དང་ནམ་པ་མཐུན་པའི་ལམ་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་མེད་པས་བསྐྱེད་རིམ་མེད། ཡང་དེ་ 
གསུམ་ལ། གནས་ལུགས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་དང་རང་གི་རྣལ་འབྱོར་ཡོད་ཀྱང་། དབུ་མའི་ནང་དུ་རླུང་ཞུགས་ 
གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་བྱང་བའི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་དང་། དེ་ལས་བྱང་བའི་ལྷ་སྐུ། དེ་གཉིས་ 
འདྲེན་པའི་ཐབས་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་རྣལ་འབྱོར་མེད་པས་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མེད་དོ། 


དཔལ་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་དངོས་བཤད་པ། 461 ༡༡༢ 
།རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ལ་མཚན་བཅས་དང་། མཚན་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་ཡོད་པས། བྱ་རྒྱད་ ཀོ 
མཚན་བཅས་ལ། བཟློས་བརྗོད་དང་བཅས་པའི་བསམ་ གཏན། དེ་ལ་ མི་ལྟོས་པའི་བསམ་ གཏན། དངོས་ 
གྲུབ་སྒྲབ་ཚུལ་དང་གསུམ། དེའི་མཚན་མེད་ལ། མེ་གནས། སྒར་གནས། སྒྲ་མཐར་ཐར་པ་སྟེར་བའི་བསམ་ 
གཏན་དང་གསུམ། སྤྱོད་རྒྱད་ལའང་། མཚན་བཅས་དང་མཚན་མེད་གཉིས་ཡོད་པས། དེ་ལ་ཡང་། ཕིའི་ 
ཡན་ལག་བཞིའི་བཟློས་བརྗོད་དང་། ནང་གི་ཡན་ལག་བཞིའི་བཟློས་བརྗོད་གཉིས་ཡོད། ཡན་ལག་བཞི་ 
ནི། བདག་གི་གཞི། གཞན་གྱི་གཞི། སེམས་ལ་གཞོལ་བའི་གཞི། སྒྲ་ལ་གཞོལ་བའི་གཞི་དང་བཞིའོ། །རྣལ་ 
འབྱོར་རྒྱད་ལ། དང་པོའི་སྦྱོར་བ། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག ལས་རྒྱལ་མཆོག་སྟེ་རྒྱལ་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་རེ་དང་། དེ་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་དང་སྦྱར་ན་སྐུ་ཕྱག་ཆེན། གསུང་ཆོས་རྒྱ། ཐུགས་དམ་ 
རྒྱ། འཕྲིན་ལས་ལས་རྒྱ་སྟེ་བཞི་ཡོད། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ལ། བསྐྱེད་རིམ་སྤྱིའི་ཆིངས་ལྟ་བུ་ནི་རྒྱལ་མཆོག་ 
ནྣམ་གསུམ་དང་། ཡང་། བསྙེན་པ། ཉེར་སྒུབ། སྒྲུབ་པ། སྒྲུབ་ཆེན་ཏེ་བསྙེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞི་ནི་དགྲ་ 
ནག་སོགས་སྒྲབ་ཐབས་སྤྱིའི་ཆིངས་ཡིན་ཀྱང་། གསང་བསྐྱེད་ལྟ་བུར། རྣལ་འབྱོར། རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར། 
ཤིན་ཏུ་རལ་འབྱོར། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་བཞི་ཆིངས་དང་། དེ་ཉིད་ཞེ་དགུའི་ཆིངས་མཛད། 

དེ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དེ་ལ་ཡང་། བོད་སྔ་མ་དག་གིས་ཐངབས་ཀྱི་རྒྱུད། ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་རྒྱད། གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱད་དང་གསུམ་དུ་འདོད་པ་དང་། ཕ་མའི་རྒྱད་ཀྱི་ཁྱད་པར་འཇོག་ཚུལ་ལ་ཡང་ 
བཞེད་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། རྗེ་བླ་མའི་རང་ལུགས་ནི། < <སྡོམ་འབྱང་> >ལས། རྣལ་འབྱོར་ 
རྒྱད་ནྣམས་ཀྱི་ནི་ཚད། །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་དྲུག་ཏུ་ངེས། །དེ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱུད་གྲངས། །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་ 
བཅུ་དྲུག་གྲགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་རྣལ་འབྱོར་ཕའི་རྒྱད་དང་། རྣལ་འབྱོར་མའི་ 
རྒྱད་གཉིས་སུ་དབྱེ་བར་འདོད་དེ། སྤྱིར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱད་ཡིན་ན་ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་། ཤེས་རབ་སྟོང་ 
པ་ཉིད་གཉིས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱད་ཡིན་པར་ཁྱབ་ཅིང་། ཐབས་ཤེས་གཉིས་ 
མེད་ཅེས་པའི་ཐབས་ནི། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཤེས་རབ་ནི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ལ་བྱེད་དེ། < <རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན་> >ལག། དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་མ་བླ་ན་མེད་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་ཕ་བླ་ 
ན་མེད་པ་གཉིས་ཀའི་རྣམ་འབྱོར་གྱི་དོན་ནི་ཐབས་ཤེས་ཕྱོགས་རེ་བ་མ་ཡིན་པར། ཐབས་ཤེས་མཉམ་པར་ 
སྦྱོར་བར་གསུངས་པའི་ཐབས་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། ཤེས་རབ་ནི་བདག་མེད་པ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་པར་མང་དུ་གསུངས་ཤིང་གྲགས་ཀྱང་ཆེ་བ་ལྟར་ཡིན་ནོ།། 

དེ་འདྲ་བའི་བདེ་སྟོང་གི་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པར་སྦྱོར་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ 
ནི། བླ་མེད་ཀྱི་ རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་དེ་འདྲ་ཞིག་བརྗོད་བྱའི་དོན་མཆོག་ཏུ་བྱེད་པ་འདྲ་བ་ཡིན་པས། བྲ་ 


༄༅་ཏངང 462 ཟུན་ད།འཇུབ་མཐན་ 
མེད་ཀྱི་རྒྱད་ཐམས་ཅད་རང་གི་ངོ་བོའི་གནས་ཚུལ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱད་ཉིད་དུ་གནས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། དེ་འདྲའི་ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཕ་རྒྱད་དང་། མ་རྒྱད་ 
གཉིས་སྲུ་གངས་ངེས་ཤིང་དེར་མི་འདུ་བ་མེད་པར་བཞེད་དོ། །འོ་ན་རོགས་རིམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཕ་རྒྱད་ལ་ 
ཐབས་ཀྱི་རྒྱད་དང་། མ་རྒྱུད་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་ཅེས་བཤད་པའི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དེ་གཉིས་གང་ 
ལ་བྱེད་ཅེ་ན། གཙོ་བོར་གཟུགས་སྐུ་སྒྲབ་བྱེད་སྣང་ཕྱོགས་ཐབས་ཀྱི་ཆ་དང་། གཙོ་བོར་ཆོས་སྐུ་སྒྲབ་ 
བྱེད་སྟོང་ཕྱོགས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་ལ་བྱེད་དེ། སྟོང་བཞིའི་བཞོན་པའི་རླུང་འོད་ཟེར་ལྔ་ལས། ཀུན་རྫོབ་སྒྱ་ 
མའི་སྐུ་སྒྲབ་ཚུལ་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་རྒྱུད་དངོས་དང་དེའི་སྡེར་གཏོགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ཕ་རྒྱུད་ཅེས་དང་། 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་སྟོང་པ་གཉིས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་དོན་དམ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སམ་འོད་ 
གསལ་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་རྒྱད་དངོས་དང་དེའི་སྡེར་གཏོགས་པའི་རྒྱད་ལ་མ་རྒྱད་ཅེས་བྱ་སྟེ། < <རིམ་ལྔ་ 
གསལ་སྒྲོན་> >ལས། ཀུནྟ་ལྟ་བུའི་བྱང་སེམས་སྤྱི་བོ་ནས་ནོར་བུའི་བར་དུ་བྱང་བའི་ཡས་བབས་དང་། དེ་ 
ནས་སྤྱི་གཙུག་ནས་ལོག་པའི་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཞི་སྐྱེ་ཚུལ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པའི་བདེ་བ་དང་སྟོང་པ་གཏིས་དབྱེར་མེད་མི་ཕྱེད་པར་སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་དོན་དམ་པའི་དེ་ཁོ་ན་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པའི་རྟོགས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་བགྲོད་པའི་རིམ་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་ཞིང་། བདེ་བ་ 
ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཞོན་པའི་རླུང་འོད་ཟེར་ལྔ་ལས་ཀུན་རྫོབ་སྒྱ་མའི་སྐུ་སྒྲུབ་ཚུལ་གཙོ་བོར་མི་སྟོན་ 
པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་མའི་ རྒྱད་ཅེས་བྱ་སྟེ། ལྷན་སྐྱེས་ ཀྱི་ཤེར་ཕྱིན་ཆོས་སྐུ་སྒྲབ་པའི རེ ཐབས་འདི་ནི ་བདེ་ ་ཧོང་ 
དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཡང་ཡིན་ལ། གཙོ་བོར་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྒྲབ་བྱེད་སྟོང་ཕྱོགས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཆ་ཡིན་པས་མ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། ཡང་། འོད་གསལ་འཆར་བའི་གནས་སྙིང་གར་ 
ཆླུང་རིམ་གྱིས་སྡུད་པའི་རིམ་པ་ལས་ལུགས་འབྱང་གི་སྟོང་པ་བཞི་དང་། དེ་ནས་ཕྱི་ལ་ལྡང་བའི་རིམ་པ་ 
ལས་ལུགས་ལྡོག་གི་སྟོང་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་སྟོང་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་ཚུལ་དང་། འོད་གསལ་གྱི་ཆླུང་འོད་ཟེར་ 
ལྔ་ལས་ཀུན་ཚྫོབ་སྒྱུ་ མའི ་སྐུ་སྒྲབ་ཚུལ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཕའི རཾ རྒྱད་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་ནི ་སོང་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཆུང་ལས་བསྒྲབས་པའི་སྐུ་གཉིས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཡང་ཡིན་ 
པས། གཙོ་བོར་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་སྒྲབ་བྱེད་སྣང་ཕྱོགས་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ཡིན་པས་ཕ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 

ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ལ་ཡང་། སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པའི་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། ཁ་ཅིག་གིས། བསྐྱེད་རིམ་ནི་ཐུན་མོང་བའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པ་ཙམ་གྱི་གདུལ་བྱ་བློ་དམན་ལ་ 
གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། མཆོག་གི་ད་ངོས་གྱུབ་འདོད་པས་ནི་དང་པོ་ཉིད་ནས་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པར་བྱ་ 


དཔལ་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་དངོས་བཤད་པ། 463 „&=ཌ 
བ་ཡིན་ནོ་ཟེར་བ་དང་། ལ་ལས། རྫོགས་རིམ་ནི ་དབང་བཞི་པའི་དོན་ཁོ་ནར་སྒོམ་པར་འདོད་ པ་དང་། 
ཁ་ ཅིག་ གིས། སྟོང་པ ཉིད་ བཤད་པ་གནས་སྐབས་ ཀྱི ལོག་ རྟོག་ འགོག་ ཆེད་ཙམ་ ཡིན་ པས། སངས་རྒྱས་ 
འཐོབ་པ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ཏེ་རང་ལྷར་བསྒོམ་པས་ཆོག་ཟེར་བ་སོགས་ 
རིམ་གཉིས་ཡྲ་བལ་དུ་འདོད་པ་དང་། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ངེས་དོན་ཟུང་འབྲེལ་ 
དུ་སྒོམ་ཟེར་ཡང་། ངེས་དོན་བསྐོམ་པ་ནི་ཅི་ཡང་མི་སེམས་པར་སེམས་འཇོག་པ་ལ་བྱེད་པས། ཧྭ་ཤང་ 
གི་ལྟ་བ་ཇི་བཞིན་སྐྱོང་བ་དང་། ལ་ལས། སེམས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་ལ་གནས་པ་འདི་གོམས་པར་ 
བྱས་པ་ཁོ་ནས་སེམས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ་ཆེ་འདིར་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་ 
འདོད་པ་སོགས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་གཞི་སྟོང་ཞིང་རྒྱད་དང་གྲུབ་ཆེ ན་གྱི་དགོངས་པར་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་ཏུ་སོང་བའི་བཤད་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་རིམ་གཉིས་ཡ་མ་བལ་བ་མེ་ཏོག་དང་དེའི་ 
དྲི་བཞིན་དུ་ཉེན་དང་བརྟེན་པར་གནས་པ་དང་། དེ་ཡང་རིམ་ཅན་དུ་བསྒོམ་པར་འདོད་དེ། <<འདུས་ 
པ་ཕྱི་མ་> > ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ། །རིམ་པ་གཉིས་ལ་ཡང་དག་གནས། །བསྐྱེད་ 
པ་ཡི་ནི་རིམ་པ་དང་། །རྫོགས་པ་ཡི་ནི་རིམ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་ 
གྱི་རིམ་པས་བློ་ལེགས་པར་སྦྱངས་ནས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་ལ། འཇུག་ 
སྒོ་དབང་བཞི་རྣམ་པར་དག་པས་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱས་ཤིང་། དབང་དུས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཆིག་ 
དང་སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་བསྲུངས་པའི་སྒོ་ནས་ཐོག་མར་བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་ 
པས་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བདེ་བླག་ཏུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱད་སྨིན་པར་བྱས། དེ་ནས་རྫོགས་ 
རིམ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་བསྒོམས་པས་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཆ་ཚང་བར་བྱ་དགོས་ཏེ། < <སྔགས་ 
རིམ་> >ལས། བསྐྱེད་རྫོགས་གིས་ནི་མེ་ཏོག་དང་དེའི་དྲི་བཞིན་དུ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བསྒྲབས་ 
སོ། །དེ་ཡང་། ཐུགས་དངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཞུགས་པ་ནི་རྫོགས་རིམ་གྱིས་སྒྲུབ་ལ། ལུས་གཟུགས་ 
སྐུར་གནས་པ་ནི ་བསྐྱེ ད་རི མ་གྱིས་སྒྲབ་ཅི ང་། སྐུ་ནི ་ཐུགས་ཀྱི་རྟེ ན་ཡི ན་པ་ལ་དགོངས་ནས་ཆྟེ ན་དང་ 
བརྟེན་པར་གསུངས་ཏེ། ལམ་དུས་སུའང་དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཡོད་དོ། །ཞེས་ 
དང་། བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་སྨིན་པར་བྱས་པའི་རྒྱད་ལ་རྫོགས་རིམ་སྐྱེ་ཡི། དེས་མ་ཟིན་ན་རྫོགས་རིམ་གྱི་ 
ཆ་འགའ་ཞིག་སྐྱེ་ཡང་། ལམ་བཀྲོད་ནུས་པའི་རྫོགས་རིམ་མི་སྐྱེ་བས་ཐོག་མར་བསྐྱེད་རིམ་དང་། དེ་ 
ནས་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པར་མང་དུ་གསུངས་ཏེ། ཞེས་ལམ་གཉིས་རིམ་ཅན་དུ་བསྒོམ་དགོས་པ་གསལ་ 
བར་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་། ༨ རིམ་ལྔ་> >ལས་ཀྱང་། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལེགས་གནས་ཤིང་། 
།རྫོགས་པའི་རིམ་པ་འདོད་རྣམས་ལ། །ཐབས་འདི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །སྐས་ཀྱི་རིམ་པ་ལྟ་ 


༄༅་ཏང་ 464 ཅུང་དཀའ་ཇུབ་མཛའ་ 
བུར་གསུངས། །ཞེས་དང་། < <སྤྱོད་བསྡུས་> >ལས། སེམས་ཅན་དང་པོའི་ལས་ཅན་རྣམས། །དམ་པའི་ 
དོན་ལ་འཇུག་པ་ལ། །ཐབས་འདི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །སྐས་ཀྱི་རིམ་པ་ལྟ་བུར་བཞག །ཅེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ན་རང་འབྲས་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྒྱད་སྨིན་བྱེད་ཀྱང་ཡིན། སྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་ཆླུང་དབུ་མར་ 
ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པར། སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་པོ་ཅི་རིགས་དང་རྣམ་ 
པ་མཐུན་པར་བློས་གསར་དུ་བཏགས་ནས་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ཞིང་། འདི་ 
ལ་བཏགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། བཅོས་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཀྱང་ཟེར་ཏེ། < <སྔགས་རིམ་ > >ལས། བསྐྱེད་ 
རིམ་པས་ནི་དབངས་གསལ་གྱི་ཡི་གེ་དང་། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་ཏི་དང་། ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་དང་། ཕྱག་ 
མཚན་སོགས་ཀྱི་ཐབས་ལས་རང་ཉིད་ལྷའི་སྐུར་རྫོགས་པར་བྱེད་དེ་བློས་བསྐྱེད་ཅིང་བཏགས་པ་ཙམ་ 
མོ་ཞེས་དང་། ཡང་། བསྐྱེད་རིམ་པའི་སྐུ་རྫོགས་པའི་ཐབས་ཀྱང་བློས་བཅོས་པ་ཡིན་ལ། ཐབས་དེ་ལས་ 
བྱང་བའི་ལྷ་སྐུ་ཡང་བཅོས་མའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྒྲ་བཤད་ཙམ་དུ། རྟོག་པས་བཏགས་པའམ་བློས་ 
བཅོས་ཤིང་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་རིམ་པ་ཡིན་པས་ན་བསྐྱེད་རིམ་ཞེས་ཟེར་རོ།། 
བསྐྱེད་རི མ་པའི ་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་ནི་ ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་དང་ཞེ ན་པ་གཉིས་ཡི ན་པས། ཐ་མལ་དུ་ 
སྣང་བའི་གཉེན་པོར་གསལ་སྣང་དང་། ཞེན་པའི་གཉེན་པོར་ང་རྒྱལ་བསྒྲབ་དགོས་ཤིང་། དེ་གཉིས་ལས་ 
ཀྱང་ཞེན་པ་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་དང་སྣང་བ་ཕལ་པ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། < <སྔགས་རིམ་> > ལས། ཐ་མལ་པའི་ང་ 
རྒྱལ་གྱི་གཉེན་པོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ང་རྒྱལ་སྒོམ་པ་ནི་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། བ་ཆ 
པའི་སྣང་བ་བཟློག་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་སྣང་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྒོམ་པ་ནི་དེའི་ཡན་ལག་གོ །ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་། དེ་འ ངའི ལེ བ་མཁ་པའི ་སྣང་བ་དང་ཞེ ན་པ་ཞེས་པ འང་རྟེ ན་དང་བརྟེ ན་པའི ་ད ཀྱིལ་འཁོར་ 
ཐ་མལ་རང་ག་བ་ཞིག་ཏུ་སྣང་བ་དང་། དེ་ལྟ་བུར་ཞེན་པའི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་སུ་ཡོད་པ་དེ་ལ་བྱེད་ཅིང་། དེ་ 
གཉིས་ཇི་ལྟར་འགོག་ཅེ་ན། ཉྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བཏབ་པའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་གསལ་ 
བཏབ་པ་བཞིན་གྱི་གསལ་བར་སྣང་བའི་བློ་དེ་ཡང་ཡང་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས། ཡིད་ངོར་ཐ་མལ་པའི་ 
སྣང་བ་ཟློག་སྟེ། ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་པའི་དག་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་སྣང་བ་འགོག་མེད་དུ་ 
བློ་ལ་འཆར་བས་ཐ་མལ་པའི་སྣང་བ་འགོག་པ་དང་། དེ་ལྟར་དུ། བརྟེན་པ་ལྟར་བསྐྱེད་པ་ན། ལྷའི་ང་ 
རྒྱལ་བརྟན་པོ་གོམས་པས་རང་ལ་ཐ་མལ་དུ་ཞེན་པའི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་སུ་ཡོད་པ་དེ་འགོག་པ་ཡིན་ཞིང་། 
དེ་ཡང་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བའི་སྣང་བ་དེ་འགོག་པ་མ་ཡིན་པར། ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་ཐ་མལ་བའི་སྣོད་ 
བཅུད་དུ་སྣང་བ་དང་ཞེན་པ་དེ་ཉིད་འགོག་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། < ༨སྔགས་རིམ་> > ལས། སྤང་བྱ་ཐ་མལ་ 
པའི་སྣང་བ་ནི་དབང་པོའི་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བའི་སྣོད་བཅུད་མིན་གྱི། ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་ཐ་མལ་པའི་སྣོད་ 


དཔལ་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་དངོས་བཤད་པ། 465 &%%ཌ 
བཅུད་དུ་སྣང་བ་དེ་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། དེ་གཉིས་བསྐྱེད་རིམ་པས་ཇི་ལྟར་སྤོང་པའི་ 
ཚུལ་ཡང་། < <སྔགས་རིམ་ > >ལས། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱིས་སྤོང་བ་ལྟར་ས་བོན་སྤོང་བ་ 
སྐབས་འདིར་འོང་དོན་མེད་ལ། འཇིག་ཆེན་པའི་ལམ་གྱི་སློང་བ་ལྟར་ས་བོན་ཉམས་སྨད་ནས་མངོན་ 
གྱར་ཁྲོང་བ་ཡང་ཡིན་ནོ། །འོ་ཧ་ཇི་ལྟར་འགོག་སྟམ་ན། ཟློ་བུར་བའི་འགྲལ་ཀྱེན་གཞན་མེད་ན་ཉེད་དང་ 
བརྟེ ན་པའི ་དཀྱི ལ་ འཁོར་དེ ་དང་དེའི་ང་ རྒྱལ་བཟུང་བའི ་ཚེ་སྔར་བ ཤད་པ་ལྟར་གྱི་ང་ རྒྱལ་དུ་འཕོ་ནུས་ 
པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བཏབ་པའི་ཚེ་གང་གསལ་བཏབ་པ་བཞིན་དུ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་སྣང་བ་ 
སྐྱེས་ན། ཡིད་ངོར་ཐ་མལ་པའི་སྣང་བ་ཟློག་པའི་ཚུལ་དེས་ཐ་མལ་པའི་སྣང་ཞེན་གཉིས་ཟློག་པ་ཡིན་ནོ། 
།ཞེས་དང་། < <བསྐྱེད་རིམ་ཆེན་མོ་> > ལས་ཀྱང་། དེས་ན་ཐ་མལ་པའི་སྣང་བ་འདི་བློ་ངོར་འགོག་དགོས་ 
ལ། དེ་འགོག་པའང་ཐ་མལ་པའི་སྣང་བ་འདི་ཅང་མེད་དུ་བསྒོམས་ནས་འགོག་པ་མ་ཡིན་གྱི། བ་མལ་ 
པའི་སྣང་བ་ཀུན་རྫོབ་ལ་འཇུག་པའི་བློ་འདི་ནང་དུ་བསྣུས་ནས་དོན་དམ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སེམས་བཟུང་ 
བའི་སྒོ་ནས་ཐ་མལ་པའི་སྣང་བ་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་བ་འགོག་པ་ཡིན་པས། དེའི་ཕྱིར་དུའང་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་བློ་ལ་འཆར་བ་འགོག་པ་དང་། དོན་ལ་ཡོད་པ་འགོག་པ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་གསུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་ཐ་མལ་པའི་སྣང་བ་དང་ཞེན་པའི་ངོ་བོ་ངོས་འཛིན་ 
ཚུལ་ལ། མཁས་པ་ཁ་ཅིག ཐ་མལ་པའི་སྣང་བ་ཏོན་སྒྲིབ་དང་། ཞེན་པ་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་འཇོག་པ་དང་། འ་ 
ལས། གཉིས་ཀ་ཏོན་སྒྲིབ་ཏུ་འདོད་པ་དང་མི་འདོད་པའི་ལུགས་སོགས་བཞེད་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་ཀྱང་། 
སྤྱིར་ཐ་མལ་པའི་སྣང་ཞེན་འདི། དག་པའི་སྣོད་བཅུད་བསྒོམ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་གེགས་ཡིན་པས། 
དག་པའི་སྣང་ཞེན་བརྟན་པོ་ལ་གོམས་པ་ཆེར་ཕྱིན་པས་མ་དག་པའི་སྣང་ཞེན་བློ་ངོར་འགགས་པ་ཙམ་ 
ལ་ཡི ན་གྱི། དེ་གཉིས་རང་གི ་དངོས་གཞེ ན་གྱིས་རྫས་ རྒྱན་གཅོད་པས་སྤོང་བ་ལྟ་བུའི ་སྫི བ་པ་སྤོང་ཚུལ་ 
མིན་པས་སྒྲིབ་པར་མི་འདོད་ཅེས་ཕྱིས་ཀྱི་མཁས་པའི་དབང་པོ་འགའ་ཞིག་བཞེད་དོ།། 
ཡི ན་ན འང་། སྣོད་བ ཅུད་ ཐ་མལ་དུ་སྣང་ཞི ང་ཞེ ན་པའི ༧ ཆ་བ་ནི་སྣོད་བ ཅུད་ལ་བདེ ན་པར་སྣང་ 
བ་དང་བདེན་པར་ཞེན་པ་འདི་ལ་ཐུག་པ་ཡིན་ཏེ། སྙན་བརྒྱད་གདམས་པའི་མཛོད་འཛིན་རྗེ་ཤེས་རབ་ 
རྒྱ་མཚོའི་ < <བདེ་མཆོག་བསྐྱེད་རིམ་ > > ལས། ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་གྱི་གཙོ་བོ་བདེན་སྣང་དང་བདེན་ཞེན་ 
ཡིན། ང་བདེན་པར་བཟུང་བས་གནས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་གྲོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ངའི་ཞེས་བདེན་ 
ཞེན་སྐྱེས་པའི་རྩ་བ་ཡིན་གསུངས་པ་ལྟར། ཐ་མལ་པའི་ལུས་འདི་ལ་བདེན་ཞེན་གྱིས་ལྷ་སྐུར་བཟུང་ 
བས་འཁོར་བའི་རྩ་བ་གཅོད་པ་ལ་མི་ཕན་ཞིང་། སྟོང་ཉིད་ལ་ངེས་པ་དངས་ནས་སྣང་ཆ་ལྷའི་རྣམ་པར་ 
ཤར་ན་ངེས་ངོར་ ང་ཉིད་བསྒོམས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། སྣང་ཆ་ལྷ་སྐུར་ཤར་བས་བསོད་ནམས་ 


༤༅་གྲངང་ 466 ཤུང་དཀར་དུབ་ཨཁའ་ 

ཀྱི་ཚོགས་ཏེ། བློ་གཅིག་གི་སྟེང་ནས་ཚོགས་གཉིས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་ཡོད་པས་ཚོགས་རྫོགས་པའི་ཚབས་ 
ཧ་ཅང་ཆེ་བ་དང་། ལྷག་པར་ལྟ་བས་ཟིན་ན་འཁོར་རྩ་གཅོད་པ་ལ་ནུས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། < <བསྐྱེད་རིམ་ 
ཆེན་མོ་> >ལས། རིམ་པ་དང་པོའི་སྐབས་ཕལ་ཆེར་སྣང་གྱོགས་ལྷའི་འཁོར་ལོ་གཙོ་བོར་སྒོམ་པ་ཡིན་མོད་ 
ཀྱི། དེ་འདྲའི་ལྷའི་འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ངེས་ 
པ་ཤུགས་ཅན་བསྐྱེད་ནས་ཐམས་ཅད་སྒྱ་མ་ལྟར་དུ་འཆར་བ་ལ་བསླབ་ཅིང་། དམིགས་པ་ལྷ་ལ་དམིགས་ 
ནས་རྣམ་པ་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་ངེས་པའི་བློ་དེའི་གཟུང་རྣམ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་ཤར་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྒོམ་པའི་ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གོམས་པར་བྱའོ། 
།དེ་ལྟར་བྱས་ན། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་ལྷའི་འཁོར་ལོ་གང་སྒོམ་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་རྩ་བ་བདག་ 
འཛིན་དང་འཛིན་སྟངས་དངོས་སུ་འགལ་བའི་ལམ་དུ་སོང་ནས་སྲིད་པའི་སྣག་བསྔལ་མཐའ་དག་ལས་ 
གྲོལ་བའི་རྒྱུར་འགྲོ་བ་ཡིན་པས་དོན་ཆེན་པོ་དཔག་པར་དཀའ་བའི་གནས་འདི་ལ་ངེས་པ་རྙེད་དགོས་ 
སོ། །ཞེས་དང་། ཡང་། མ་དག་པའི་བློ་འདི་བདེན་མེད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་སྒྱུ་མ་ལྟར་སྒོམ་པའི་བློ་དེ་ 
ཉིད་ནི་ཤེས་རབ་རྐྱང་པ་ཡིན་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་རང་བཞིན་མེད་ 
པར་སྒོམ་པའི་བློ་དེ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་དམིགས་པའི་ཆ་ནས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
དང་། རང་བཞིན་མེད་པའི་འཛིན་སྟངས་ཅན་དུ་སྐྱེས་པའི་ཆ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་ཀའི་ངོ་བོར་ 
སྐྱེས་པ་ཡིན་ཞིང་། དེའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་སྔགས་ཀྱི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པའི་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡིན་པས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ལས་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་ལ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཇི་ཙམ་ཁྱད་ཞུགས་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཁྱད་ཞུགས་ 
པར་འགྲོ་བ་ཡིན་པས། དམིགས་པ་ལྷའི་འཁོར་ལོ་ལ་དམིགས་ནས་རང་བཞིན་མེད་པར་ངེས་པའི་བློ་དེ། 
མྱུ་གུ་ལ་དམིགས་ནས་རང་བཞིན་མེད་པར་ངེས་པའི་བློ་ལྟ་བུ་ལས་བདེན་འཇིན་གྱི་གཉེན་པོར་འགྲོ་ 
བའི་ནུས་པ་བརྒྱ་འགྱུར་གྱིས་ལྷག་པ་ཡིན་པས། བློ་གཅིག་ཉིད་འཁོར་བའི་རྩ་བ་གཅོད་པ་ལ་ནུས་པ་ 
མཐུ་ལྡན་གྱི་ཚོགས་གཉིས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་འདི་ལྟ་བུའི་ལམ་ལ་ལེགས་པར་འབད་ནས། 
དལ་བའི་རེན་ལ་སྙིང་པོ་ལེན་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐ་མལ་པའི་སྣང་བ་ལྡོག་དགོས་པའི་ 
གཙོ་བོ་ཡང་། སྣང་ཕྱོགས་ལྷའི་འཁོར་ལོ་སྒོམ་པ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་འཆར་བའི་ 
ཆེད་ཡིན་པས། དཔེར་ན། མཉམ་བཞག་ཏུ་ཆོས་ཉིད་ལ་ཡུན་རིང་པོར་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལས་ལངས་ 
པའི་རྗེས་ཐོབ་པ་དག་ལ། འཇིག་ཆྟེན་གྱི་ཆོས་སྣ་ཚོགས་པ་འདི་ཐམས་ཅད་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ 
སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་མཉམ་བཞག་གི་སྟོབས་ཀྱིས་འཆར་བ་ལྟར། འདིར་ཡང་སྔོན་དུ་སྟོང་ཉིད་བསྒོམས་ནས་དེ་ 


དཔལ་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་དངོས་བཤད་པ། 467 &%%=ཌ 
ལས་ལངས་པས་བློ་དེའི་རི་མ་ཡལ་བར། བར་མ་ཆད་དུ་ལྷའི་འཁོར་ལོ་སྒོམ་པ་ན། དེ་རྣམས་སྣང་བ་རང་ 
བཞིན་མེད་པ་སྒྱ་མ་ལྟར་འཆར་བར་འགྱུར་བས། དེ་ལྟར་རིམ་པ་དང་པོར་སྣང་ཕྱོགས་ལྷའི་འཁོར་ལོ་ 
ཐམས་ཅད་སྣང་སྟོང་སྒྱ་མ་ལྟར་བསྒོམས་པ་འདི་ནི་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཡོངས་རྫོགས་སྐྱེ་བའི་ཐབས་ 
ཀྱི་རྒྱད་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། སྟོང་ཉིད་མ་བསྒོམས་ན་རྫོགས་རིམ་སྨིན་བྱེད་དུ་མི་འགྲོ་སྟེ། < <སྔགས་ 
རིམ་> ༧ལས། རིམ་པ་དང་པོའི་སྐབས་སུ་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་དགོས་ཏེ། རིམ་པ་དང་པོ་ནི་རྫོགས་ 
རིམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཡོངས་རྫོགས་སྐྱེ་བའི་ཐབས་ཀྱི་རྒྱད་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། སྟོང་ཉིད་མ་བསྒོམས་ན་ 
དེ་ལྟ་བུའི་སྨིན་པ་སྒྲབ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། ཡང་། རྟོག་ལྡན་མཁས་པ་ལ་སྐྱེ་བའི་དོགས་པའི་ 
གནས། འཆིང་བའི་ཆ་བ་བདག་འཇིན་དང་ནམ་པར་འགལ་བའི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་མེད་ན། 
འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་གྱི་སྙིང་པོ་སྟོར་བར། ཚོད་པ་འདི་དང་འདིའི་ལན་བྱས་ཚུལ་འདི་རྣམས་ 
རིམ་པ་གཉིས་ཀ་ལ་དགོས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་ཤེས་པར་བྱོས་ཤིག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
ཡང་< “བསྐྱེད་རིམ་ཆེན་མོ་> > ལག། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་གཙོ་བོའི་ལམ་གྱི་ཆ་དག་ནི། མར་སྦྱང་ 
གཞི་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པ། ཡར་འབྲས་བུ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པ། བར་རྫོགས་རིམ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་ 
པ་གསུམ་ནི་གཞི་མཐུན་དུ་གྱུར་པའི་བསྒོམ་ཚུལ་རེ་དགོས་ལ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བརྐྱེད་རིམ་ 
སྐབས་ཀྱི་འཆི་བ་ཆོས་སྐུར་འཁྱེར་བའི་ལམ་འཁྱེར་ཡང་། སྦྱང་གཞི་གཞི་དུས་ཀྱི་འཆི་བ་ནི་ཕུང་སོགས་ 
ཐིམ་པས་སྦོས་པ་རགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་རགྱུར་པ་དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སྦྱོང་བྱེད་ཡུལ་སྟོང་ 
པ་ཉིད་དང་ཡུལ་ཅན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཆོས་སྐུའི་བདག་ཉིད་ལ་ང་ 
རྒྱལ་བཞག་པའི་ཆོས་སྐུའི་ལམ་འཁྱེར་སྒོམ་པ་དེ། རྫོགས་རིམ་སྐབས་ཀྱི་སེམས་དབེན་དཔེ་འོད་གསལ་ 
མངོན་དུ་བྱས་པས་ཐ་མལ་གྱི་འཆི་བ་ཁེགས་པའི་ལམ་དུས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྲོ་བ་དང་། བར་ 
དོ་ལོངས་སྐུར་འཁྱེར་བའི་ལམ་འཁྱེར་ཡང་། སྦང་གཞི་གཞི་དུས་ཀྱི་བར་དོ་ནི་གཞུག་སེམས་ཀྱིས་ལྷན་ 
ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་དང་། དེའི་བཞོན་པའི་རླུང་གིས་ཉེར་ལེན་ལས་བར་དོའི་ལུས་གྲུབ་ཅིང་དེ་ཡང་འཛའ་ 
ཚོན་ལྟར་ཤི ན་ཏུ་ཕ་བའི ་ལུས་ཅན་ཡི ན་ཞི ང་། དེ་དང་རྗེས་སུ་མ ཐུ ན་པའི ་སྦྱོང་བྱེད་ལོངས་སྐུའི ་རྣམ་པ་ 
སོགས་བསྒོམས་པས་རྫོགས་རིམ་སྐབས་ཀྱི་ཐ་མལ་བའི་བར་དོ་ཁེགས་པའི་རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱ་ལུས་ 
དང་། ལམ་དུས་ཀྱི་ལོངས་སྐུ་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྲོ་བ་དང་། སྐྱེ་བ་སྦུལ་སྐུར་འཁྱེར་བའི་ལམ་འཁྱེར་ཡང་། 
སྦྱང་གཞི་གཞི་དུས་ཀྱི་བར་དོ་བ་དེས་ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་གི་དབུས་སུ་སྐྱེ་བ་བཟུང་ནས་ཐ་མལ་པའི་ཤའི་ 
མིག་གི་ཡུལ་དུ་གྱུར་ཏེ། དེ་དག་དང་ཐུན་མོང་གི་བྱ་བ་བསྒྲབ་ནུས་སུ་གྱུར་པ་དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ 
སྦྱོང་བྱེད་ལོངས་སྐུས་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་ཁམས་རགས་པ་བཟུང་བའི་སྤུལ་སྐུའི་ལམ་འཁྱེར་བསྒོམས་ 


༤༅།ྲངབ་ 468 ཧུང་དཀར་གྲུབ་མཐའ། 
པས་རྫོགས་རིམ་སྐབས་ཀྱི་སྐུ་དག་པ་སྒྱ་མའི་སྐུ་དང་ཐུགས་དག་པ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གཉིས་ཚོགས་ 
པའི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་པ་དེས་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་བསམ་བཞིན་ཁམས་རགས་པའི་ལུས་བཟུང་ནས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ། ལམ་དུས་ཀྱི་སྦུལ་སྐུ་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྲོ་བ་སྟེ་རིམ་པ་དང་པོའི་སྐུ་གསུམ་ལམ་ 
དུ་འཁྱེར་བའི་རྣལ་འབྱོར་འདི། རིམ་པ་གཉིས་པའི་སྐུ་གསུམ་སྨིན་བྱེད་དང་། འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་ངོ་བོ་ 
དབྱེར་མེད་དུ་ཐོབ་པའི་དགེ་ཚར་སྨིན་པ་ཡང་། < <སྔགས་རིམ་> >ལས། བསྐྱེད་རིམ་ལ་སྦྱང་གཞི་དང་ 
སྦྱོང་བྱེད་ངོ་འཕྲོད་དགོས་ལ། ངོ་འཕྲོད་ལུགས་ཀྱང་སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་གསུམ་ཇི་འདྲ་བ་དེ་བཞིན་དུ་སྒོམ་ 
པ་ཡིན་པས་ཞེས་དང་། ཡང་། སྦྱང་གཞི་དང་བསྒྲིགས་ནས་རིམ་གཉིས་ཀྱི་གནད་རྣམས་ཤེས་པར་བྱས་ 
ཏེ་རིམ་པ་དང་པོས་གཉིས་པའི་རྒྱུ་བྱེད་ཚུལ་རྣམས་ལ་ངེས་པ་བརྟན་པོ་བསྐྱེད་པར་བྱ། ཞེས་གསུངས་སོ།། 
འོ་ན་སྦྱང་གཞི་ཐ་མལ་པའི་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་སྦྱོང་བྱེད་ལམ་གྱིས་ཇི་ལྟར་སྦྱང་ཞེ་ན། སྦྱང་ 
གཞི་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་འདས་པ་ནི་སྦྱོང་རྒྱུ་མེད། ད་ལྟ་དེ་གསུམ་ཀ་རྒྱད་ལ་མི་ལྡན་པས་མ་འོངས་ 
པ་ན་འབྱང་འགྱུར་གྱི་དེ་གསུམ་སྦྱོང་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ཇི་ལྟར་སྦྱོང་བའི་ཚུལ་ནི། < <བསྐྱེད་རིམ་ཆེན་ 
མོ་> >ལས། འདིར་ནི་སྐྱེ་ཤི་བར་དོའི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་དྲི་བྲལ་དུ་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱོང་བ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་མཚན་ཉིད་པའང་ཡིན། དྲི་བྲལ་ཡང་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གསུམ་མངོན་དུ་ 
འགྱུར་བ་ལ་སྒྲིབ་པའི་དྲི་མ་སེལ་བའང་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོག་མེད་ནས་མངོན་དུ་ 
གྱུར་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་འཇིན་སྦྱོང་བ་ལྟ་བུའང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ནི་བདག་འཇིན་དང་ནམ་པ་ 
མཐུན་པའི་ལམ་བསྐྱེད་མི་དགོས་ཤིང་། བདག་འཇིན་རྒྱུན་ཆད་པའི་དོད་ལ་གཞན་དེ་དང་རྣམ་པ་འདྲ་ 
བ་ཞིག་བསྐྱེད་པའང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདིར་ནི་སྦྱང་གཞི་གསུམ་པོ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་ 
པའི་ལམ་གྱིས། གསུམ་པོ་དེ་དངོས་མི་འབྱང་བར་བྱས་ནས་དེའི་དོད་དུ་དེ་དང་ཆོས་མཐུན་པའི་ལམ་ 
དུས་དང་འབྲས་དུས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་འབྱང་བར་བྱེད་པ་ཏིད་སྦྱོང་བྱེད་རིམ་གཉིས་ཀྱིས་སྦྱང་གཞི་གསུམ་ 
པོ་སྦྱོང་བའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཡང་། བསྐྱེད་རིམ་རྫོགས་རིམ་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ 
ཇི་ལྟ་བུ་ཡི ན་སྙམ་ན། ལྷག་པའི་ལྷས་ རྒྱད་བྱིན་གྱིས་རློབས་པ་དང་། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཆེ ན་པོ་སྦྱོང་ཞིང་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རླབས་པོ་ཆེ་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་རྫོགས་རིམ་ཟབ་མོ་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་ 
སྒྱུབ་ཅིང་འགལ་རྐྱེན་སེལ་བ་ཡིན་མོད་ཀྱི། གཙོ་བོ་ནི་གཞི་དུས་ཀྱི་སྐྱེ་ཤི་བར་དོའི་རྣམ་པ་ཇི་བཞིན་དུ་ 
དངོས་སུ་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པའི་རྫོགས་རིམ་པས་ཐ་མལ་པའི་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་དེའི་སྣང་ཞེན་གྱི་ས་བོན་མ་ལུས་ 
པ་སྦྱངས་ནས་སྐུ་གསུམ་དངོས་སུ་སྒྱར་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་སྔོན་དུ་གཞི་དུས་ཀྱི་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་དང་ 
རྣམ་པ་མཐུན་པར་དངོས་སུ་མ་སོང་ཡང་ཡིད་ངོར་མཚུངས་པ་དང་། དངོས་སུ་སྐུ་གསུམ་མཚན་ཏིད་ 


དཔལ་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་གུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་དངོས་བཤད་པ། 469 = 
པར་མ་སོང་ཡང་ཡིད་ངོར་དེ་དང་མཚུངས་པའི་རམ་པ་ཅན་རྫོགས་རིམ་དང་ནམ་པ་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ 
བསྐྱེད་རིམ་གྱིས། ཐ་མལ་པའི་སྐྱེ་ཤི་བར་དོའི་སྣང་ཞེན་མངོན་གྱུར་པ་མགོ་མནན་པའི་སྒོ་ནས་རྫོགས་ 
རིམ་གྱི་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྫོགས་རིམ་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྲོ་བའི་ 
སྐུ་གསུམ་ལམ་འཁྱེར་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ཞིག་ལ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཐ་སྙད་ཐོབ་ཀྱང་། སྐད་ཅིག་དཀྲོང་ 
བསྐྱེད་ཙམ་དང་། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་ཙམ། ལྷ་དཔའ་བོ་གཅིག་པ། དཔའ་མོ་གཅིག་པ་ལྟ་བུ་སྒོམ་ 
པ་ཙམ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཐ་སྙད་མི་འོང་སྟེ། མ་མཐའ་ཡང་ལྷ་ལྔ་ཡན་ཆད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ན་ 
གདགས་གཞི་ཕུང་པོ་ལྔ་སྦྱོང་བྱེད་ཚང་མས་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱང་དེར་འདུས། འོན་ཀྱང་འཇིགས་ 
བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་ལ་ཕྱག་མཚན་སོགས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་ལམ་འཁྱེར་གྱི་གནད་ཆ་ཚང་བར་ཡོད་པ་རྗེ་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ནོ།། 
བསྐྱེད་རིམ་པས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའང་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྒྱ་ལུས་རྩལ་དུ་ 
འདོན་པའི་ཆེད་དང་། ལུས་ཀྱི་རྩ་ཁམས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའང་འོད་གསལ་རྩལ་དུ་འདོན་པའི་ཆེད་དང་། 
ཕྱི་ནང་གི་ཆ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་པས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་ 
བྱེད་པ་ལ་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པ་ནི། < <བསྐྱེད་རིམ་ཆེན་མོ་> > ལས། གཞན་ཡང་ད་ལྟ་རང་གི་ 
ལུས་སྤྱི་དང་། ལུས་ཀྱི་ནང་གི་གནས་སོ་སོ་རྣམས་སུ་ལྷ་བཀོད་པ་ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ 
དེ་དང་དེའི་ངོ་བོར་མོས་ཤིང་དེ་དག་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པའི་མོས་པ་ཡང་ཡང་བསྒོམས་པས། རྫོགས་ 
རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་ལུས་ཀྱི་རླུང་ཐམས་ཅད་གནས་དེ་དང་དེ་ནས་བསྡུ་སླ་བ་དང་། འདུས་ནས་འོད་ 
གསལ་འཆར་བ་སོགས་ཆེས་སླ་ཞིང་མྱུར་བའི་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྲོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
གཞན་ཡང་༨ བསྐྱེད་རིམ་> >ལས། རགས་པ་དྲན་པ་གཅིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཕྲ་བ་རྟོགས་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་ཡོད་པས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྫོགས་རིམ་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྲོ་བ་ཡང་། <<རིམ་ལྔ་ 
གསལ་སྒྲོན་> >ལས། སྤྱིར་བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་རགས་རྫོགས་པར་སྒོམ་པ་ནི་རྫོགས་རིམ་ཀུན་སྐྱེད་པའི་དགེ་རྩ་ 
སྨིན་བྱེད་ཡིན་པས། རྫོགས་རིམ་གྱི་ལུས་དབེན་སྐྱེ་བའི་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྲོའོ། །ཏྱད་པར་དུ་ནོར་བུའི་ནང་ 
དུ་ཕྱག་མཚན་ནམ་ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོ་སྒོམ་པ་ནི། རོ་རྐྱང་གི་རླུང་གཉིས་དྷུ་ཏཱིར་སྣད་པའི་ཐབས་ཡིན་པས། དེ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་སྔར་བཤད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དྲངས་ན་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལུས་དབེན་སྒོམ་པ་ཡིན་པས། ཕྲ་ 
མོའི་བསྐྱེད་རིམ་དང་དེ་ལྟར་འབྲེལ་བའོ། །ཞེས་དང་། < “བསྐྱེད་རིམ་ཆེན་མོ་> > ལས་ཀྱང་། བསྐྱེད་རིམ་ 
པས་དགའ་བཞི་སྒོམ་པའི་སྐབས་ཉིད་དུ། རྫོགས་རིམ་པའི་དགའ་བཞི་འབད་མེད་དུ་དྲངས་པ་དུ་མ་ཞིག་ 
འོང་སྟེ། བསྐྱེད་རིམ་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྲོ་བའི་གཙོ་བོའང་འདིའི་སྒོ་ནས་ཡིན། བསྐྱེད་རིམ་ 


ཅབ གད་་ 470 དུང་དཀར་གྲུབ་མཐའ། 
པས་འདོད་ཡོན་ལམ་དུ་བྱེད་པ་དང་། ཁོན་མོངས་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་གཙོ་བོ་ཡང་འདི་འབའ་ཞིག་ཡིན་ 
པག། འདི་ཉིད་ལ་གོ་བ་ལེགས་པར་མ་རྟེད་ན་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་གཞི་སྟོར་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 
གཞན་ཡང་༨ ༤དེ་ཉིད་> >ལས། བསྐྱེད་རིམ་པས་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བ་མ་གྱུབ་པར་རྫོགས་རིམ་པས་ 
བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བ་མཚན་ིད་ཚང་བ་མི་འབྱང་བ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟན་པ་ 
མེད་ན། རྫོགས་རིམ་པའི་ལུས་དབེན་གྱི་ཚེ་རིགས་བརྒྱ་ནས་རིགས་གཅིག་གི་བར་གྱི་ལྷའི་སྐུར་གང་ 
སྣང་ཐམས་ཅད་འཆར་བ་དང་། སེམས་དབེན་མན་ཆད་ཀྱི་སྟོང་པ་བཞིའི་མཐར་སྒྱ་མའི་སྐུ་རྗེས་མཐུན་ 
པར་ཡིད་ངོར་སྐད་ཅིག་གིས་ལྡང་བ་དང་། སྤྱི་དོན་ནང་ ལུས་དབེ ན་ཟེ ར་ བ་ཞི ག་ཡོད་ པ་དེ་ནི ་ཡུང་པོ་ 
ལྔ་དང་། ཁམས་དྲུག སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་བཅས་ཁག་བགོས་པ་དེ་ལ་རིམ་གཡར་ཟེར། བསྐྱེད་རིམ་ལ་ 
གཙོ་བོ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་སོགས་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། གཟུགས་ཁམས་སོགས་ཁམས་ 
དྲུག གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་བཅས་ཚང་མ་ལྷ་ལ་སྒོམ་ཐོག ལྷ་དང་ངོ་ 
བརྭ༔ཾན་མེན་ཧུ་ཐམས་ཞསདརེན་ན། -8གཨྲམའ ཇང་དྭཛ། རྣ་ཐ་ཛྱརྐ་ན་རྲ རྗེ། སྙ་མ་ཞ#། 
མཁའི་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཡང་གསང་བ་འདུས་པ་ལ་ཆ་བཞག་ན་གསང་འདུས་ལྷ་ཚོགས་ 
ན་བཤད་བདེ་པོ་ཡོད་)ལུས་ཀྱི་ཆ་སོ་སོ་ལ་ལྷ་དེ་དག་དེ་ཡིན་པའི་མོས་པ་དང་ཡིད་ཆེས་བྱས་ནས་སྒོམ་པ་ 
དེ་ལ་ལུས་དབེན་ཞེས་ཟེར། ལུས་དབེན་སྒོམ་པའི་དགོས་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དཔེར་ན་རིགས་བྱར་ནས་ 
ལ་འདུས་ནས་དེ་ལྟར་རིགས་བརྒྱའི་ལུས་དབེན་དང་། རིགས་ལྔའི་ལུས་བདེན། རིགས་གསུམ་གྱི་ལུས་ 
དབེན། རིགས་གཅིག་གི་ལུས་དབེན་སོགས་ལུས་དབེན་ཁག་མང་པོ་ཡོད། རྫོགས་རིམ་པའི་ལུས་དབེན་ 
གྱི་ཚེ་རིགས་བརྒྱ་ནས་རིགས་གཅིག་གི་བར་གྱི་ལྷའི་སྐུར་གང་སྣང་ཐམས་ཅད་འཆར་བ་དང་། སེམས་ 
སེམས་དབེན་མན་ཆད་ཟེར་བ་ནི་དང་པོ་ལུས་དབེན་དང་། དེ་ནས་ངག་དབེན། དེ་ནས་སེམས་དབེན་ 
ཞེས་བརྩི་དགོས་ལ། སེམས་དབེན་མན་ཆད་ཀྱི་སྟོང་པ་བཞིའི་རྗེས་སུ་སྒྱ་མའི་སྐུ་ལ་ལངས་དགོས། དེ་ 
ཡང་སེམས་དབེན་མན་ཆད་དུ་སྒྱ་མའི་སྐུ་ཆ་འདྲ་བ་ཞིག་ལས་སྒྱ་མའི་སྐུ་ལ་ལངས་མི་ཐུབ། དེ་ནི་རང་ 
གི་མོས་པ་ཡིད་ཆེས་ཀྱིས་ལངས་དགོས་པ་དང་ཡིད་སྨོན་གྱིས་ལངས་དགོས། དེ་བཞིན་སེམས་དབེན་ 
དཔྱད་པ་བྱ་རྒྱུ་ཞིག་དང་། སྒོམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་བ་བསྒྲུབ་རྒྱ་ཞིག་ཡིན། 


དཔལ་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་དངོས་བཤད་པ། 471 ༧ ་ 
དེ་མན་ཆད་ཡེ་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པའི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་མེད་ཅིང་། དེ་མེད་ན་དེ་ལས་མཐོ་ 
བའི་རྫོགས་རིམ་རྣམས་དེ་བས་ཀྱང་མི་འོང་བས། རྫོགས་རིམ་རྒྱུད་སྡེ་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་སྐྱེ་བར་ 
འདོད་ན། སྔོན་དུ་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྫོགས་རིམ་དེ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་འདོད་ན་ངེས་པར་དུ་རིམ་པ་ 
དང་པོ་བསྐྱེད་རི མ་ཆ། ཐར་ཕྱིན་པ་བྱེད་དགོས་ པ་དང་། སྤྱིར་ཡུང་སོགས་ལྷར་སྒོམ་པའི་ལུས་དབེ ན་ལ་ 
བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཆ་དང་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཆ་གཉིས་ཡོད་པས། དང་པོ་ལའང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་གཟུང་ 
རྣམ་ལྷར་ཤར་བ་དང་མ་ཤར་བ་གཉིས། ཤར་བ་ལ་བུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདེ་བས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ 
ཡིན་མིན་གཉིས། བདེ་བ་དེས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ལའང་རོ་རྐྱང་གི་ཆླུང་གཉིས་དབུ་མར་བཙུད་ནས་ 
ཐིམ་པ་ལས་བྱང་བའི་བདེ་བ་ཡིན་མིན་གཉིས་ཡོད་པས། བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཆུུང་གཉིས་དབུ་མར་ 
ཐིམ་པས་ཡུལ་ཅན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པ་དེས། ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ 
ནས་རྫོགས་རིམ་པར་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། ༨ ༨རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན་> >ལག།འོ་ན་ལུས་དབེན་ལ་རིམ་པ་གཉིས་ 
སུ་འབྱེད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྟམ་ན། ཕུང་སོགས་ལྷར་ མ་པའི་ལུས་དབེན་འདི་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ 
གཟུང་ནམ་ལྷར་ཤར་མ་ཤར་གྱི་སྒོམ་ཚུལ་གཉིས་དང་། ཤར་བ་ལ་ཡང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདེ་བས་ 
སྟང་ཉིད་ཏོགས་པ་ཡིན་མིན་གཉིས་དང་། བདེ་བས་སྟོང་ཉིད་རོགས་པ་ལ་ཕང་རོ་རྱང་གི་ཆླུང་གཉིས་ 
དྲུ་ཏྟེར་བཙུད་ནས་ཐིམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་ཡིན་མིན་གཉིས་ཡོད་དོ། །ཞེས་པ་ནས། ཐ་མ་གཉིས་ 
ཀྱི་དང་པོའི་སྒོ་ནས་ཕུང་སོགས་ལྷར་སྒོམ་པའི་ལུས་དབེན་ནི་རྫོགས་རིམ་ཉིད་ལ་འཇོག་གོ །ཞེས་དང་། 
ཡང་། ལྷན་སྐྱེས་རྫོགས་རི མ་པའི ་བདེ་ཆེ ན་དུ་འཇོག་པ་ནི་ ཆུང་ཐི མ་པའི ་དབང་གི ས་གནས་པ་ཞིེ ག་ 
དགོས་སོ། །ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་པ་ལྟར། བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་དང་རྫོགས་རིམ་གྱི་དབྱེ་ 
མཚམས་ཀྱང་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བས་འབྱེད་པ་དང་། མདོ་སྔགས་ལམ་གྱི་མྱུར་བུལ་ཀྱང་གཙོ་བོ་འདིའི་ 
སྟེང་ནས་བྱང་སྟེ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མའི་ལམ་གྱིས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་དེས། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པའི་གྲོགས་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་སྒྲིབ་རགས་ 
པ་རྣམས་སྤོང་ནུས་ཀྱང་། ཕྲ་མོ་སྤོང་མི་ནུས་པས་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་དུས་ཡུན་རིང་པོ་འགོར་ཞིང་། <<བླ་ 
མེད་ཀྱི་ལམ་> > ལས། སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་གཅིག་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་མ་ལུས་པ་སྤོང་བར་ནུས་པའི་མྱུར་ཁྱད་ 
ནི་ཡུལ་ཅན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་དེས་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་མངོན་གུམ་དུ་རྟོགས་པའི་དོན་གྱི་ 
འོད་གསལ་ཐོབ་པ་ན་རཆུང་ཕྲ་མོ་མ་ལུས་པ་ཐིམ་པས་ཤེས་སྒྲིབ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་སྤངས་ཏེ་མི་སློབ་པའི་ཟུང་ 
འཇུག་མངོན་དུ་བྱེད་པའང་གནད་འདི་ལ་ཐུག་པ་ཡིན་ནོ།། 


དུང་དཀར་གྲུབ་མཐའ། 


ཟོ ྲལ་ ཉེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལྷ་ལ་ཤར་བ་དང་མི་ཤར་བ་གཉིས་ལས། ལྷ་ལ་ཤར་ཚུལ་ནི་ 
སྣང་བའི་ཆ་ནས་ལྙ་རྒྱུ་ཁ་སྣང་ཆུང་།  སོ་སཾའི་ཆོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་ཐོག་ནས་ལྷ་སྐུ་དེ་སྟེང་ཉིད་རྟོགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན་པ་དང་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྣམ་འཕྱུལ་ཡིན་པ་ཞིག་ལ་བསམ་ 
བློ་གཏོང་དགོས། དེ་འདྲ་ཡིན་དུས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་གཟུང་རྣམ་ལྷར་ཤར་བ་དང་མ་ཤར་བ་གཉིས་ 
ལས། ཤར་བ་དེ་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདེ་བས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ཡིན་མིན་གཉིས། ཐུན་མོང་མ་ 
སྟེ་གཉིས་ཡོད། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདེ་བ་དེ་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ཅིག་ཡོད་ཅིང་། བདེ་བ་འདིས་ 
སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་དེ་ལ་ཡང་རོ་རྐྱང་གི་ཆླུང་གཉིས་དབུ་མར་བཙུད་ནས་ཐིམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་ 
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མང་བྱས་ནས་སྦྱོང་བརྡར་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། བསྐྱེད་རིམ་ལ་རགས་པ་དྲན་པ་གཅིག་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཞེས་པ་ཞིག་ཡོད་ཅིང་། དེ་ནི་བསམ་བློ་བཏང་མ་ཐག དཔེར་ན། ཡི་དམ་བསྤོམས་པར་ཆ་བཞག་ 
ན་གསང་བ་འདུས་པར་ལྷ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ཡོད་པ་ནས་དཀྱིལ་གྱི་གཙོ་བོ་དེ་ལ་བསམ་བློ་བཏང་འཕྲལ་ 
ལམ་སང་རང་གི་ལུས་པོའི་ཆ་སོ་སོ་ལ་ཡོད་པའི་ལྷ་དེ་དག་ཚང་མ་ཁྲ་ལྷམ་མེར་དྲན་ཐུབ་པ་དང་། དྲན་ 
ཐེངས་གཅིག་ལ་གཙོ་བོ་དང་འཁོར་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དུས་གཅིག་ཏུ་ 
དྲན་ཐུབ་པའི་གནས་པ་བརྟན་པོ་བྱང་ན་རགས་པ་དྲན་པ་གཅིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཟེར་བ་ཞིག་ཆགས་ 
པ་རེད། དེ་ཡང་བསམ་བློ་གཏོང་ཐེངས་གཅིག་ལ་གཙེ་བོ་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་། འཁོར་བཅས་དྲན་ 
བརྡར་བྱེད་དགོས་ཤིང་། ཐོག་མ་བཟླས་པ་མ་བྱས་གོང་སྟེ། སྔགས་མ་བཀགྲང་གོང་རང་གི་གཙོ་བོ་སྟེ་ 
གསང་པ་འདུས་པར་ཆ་བཞག་ནས་སྔོན་ལ་གསང་བ་འདུས་པ་མི་བསྐྱོད་པ་དེ་རྒྱན་ཆ་མེད་པ་དང་ 
ཕྱག་མཚན་མེད་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཞིག་བསྒོམ་ནས་སྦྱོང་བརྡར་བྱེད་དགོས་ཤིང་། དེ་ནི་ 
གསང་བ་འདུས་པར་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཡོད་ན་ཡང་ཐོག་མར་ལམ་སང་དེ་ལྟར་སེམས་ལ་འཆར་ 
ཐུབ་ཐབས་མེད་པས་ཐོག་མར་དེ་འདྲ་ཞིག་བསྒོམས་ནས་གསལ་པོ་བྱུང་ན་དེ་ནས་གཞི་ནས་རྒྱན་ཆ་ 
ཡོད་པ་ཞིག་བསྒོམས་ནས་སྦྱོང་བརྡར་བྱས། དེ་ནས་ཡག་པོ་བྱུང་ན་ཕྱག་དྲུག་བསྒོམ། དེ་ནས་ཡག་པོ་ 
བྱང་ན་རིམ་བཞིན་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག དེ་ནས་མདུན་གྱི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བསྟན། དེ་ནས་རྒྱལ་ 
བ་རིགས་ལྔ་བསྣན། དེ་ནས་གསང་བ་འདུས་པ་ལ་རིགས་ལྔ། ཡུམ་བཞི། སེམས་དཔའ་བརྒྱད། ཁྲོ་བོ་བཅུ་ 


དཔལ་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་གྲབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་དངོས་བཤད་པ། 475 ༡༡ 
ཁང་རྒྱ་ཕིབས་ཀྱི་ཏོག་ནས་ཐེམ་སྐས་བར་བསྒོམ། དེ་ནས་པདྨའི་འདབ་མ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་བསྒོམ། དེ་ 
ནས་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ། དེ་ནས་བདེ་མཆོག་ཡིན་ན་དུར་ཁྲོད་བསྒོམ་(བདེ་མཆོག་ལས་གསང་འདུས་ལ་དུར་ཁྲོད་ 
མེད་)དེ་ལྟར་རྒྱ་ཕིབས་ཀྱི་རྩེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རི་བར་ཕར་བསྒོམ་ཚུར་བསྒོམ་བྱས་ནས་སྦྱོང་བརྡར་མང་ 
བསྒོམ་མ་ཐག་ལམ་སང་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྒྱ་ཕིབས་ནས་འོག་བར་ཆ་ཚང་དྲན་ཐུབ་པ་ཞིག་ཡོང་གི་ 
རེད། དེར་བཏེན་དྲན་པ་གཅིག་ལ་བརྟེན་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་ཆ་ཚང་དུས་གཅིག་ཏུ་དྲན་ཐུབ་པ་དེ་ལ་རགས་པ་དྲན་པ་གཅིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་ཟེར། 

གཞན་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་མོའི་སྐབས་སུ་ཞི་ལྷག་གཉིས་ཇི་ལྟར་འགྱུབ་པའི་ཚུལ་ཡང་། སྤྱིར་ 
སྔགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཞི་ལྷག་གཉིས་ཅིག་ཅར་དང་། རིམ་ཅན་དུ་ཐོབ་ཚུལ་གཉིས་གསུངས་པས། དང་ 
པོ་ནི། མདོ་ལུགས་ལ་ཞི་གནས་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་ལྷག་མཐོང་འགྲུབ་མི་སྲིད་ཀྱང་། བསྐྱེད་རིམ་པས་ 
དམིགས་རྟེན་ཕྲ་བ་དང་སྤོ་བསྣུ་ལ་དཔྱད་འཇོག་གི་ཉམས་ལེན་གཉིས་ཚང་བ་སོགས་སྔགས་ཀྱི་ཁྱད་ 
ཆོས་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་གནས་བརྒྱད་པ་དང་དགུ་པ་ལྟ་བུའི་མཚམས་ནས་ཞི་ལྷག་གཉིས་ཅིག་ཅར་ 
དུ་འགྲུབ་པའང་ཡོད་དེ། < <སྔགས་རིམ་ > > ལས། དེ་ནས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྦོ་བསྡུ་ཡང་ 
ཡང་བྱེད་པ་ནི་གཞུང་གཞན་དང་བསྟུན་ན་ཇི་སྙེད་པ་ལ་དམིགས་པའི་ལྷག་མཐོང་སྐྱོང་བ་དང་འདྲ་ 
བས་དེ་ལྟར་བྱས་པ་དེས། ཞི་ལྷག་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་རྙེད་དོ། །ཞེས་དང་། 
< བསྐྱེད་རིམ་ཆེན་མོ་> > ལས། དེངའེ་ཚེ་ལྷ་སྐུ་དང་སྦོ་བསྣུ་སོགས་ལ་དམིགས་པ་ལ་ཇི་སྙེད་པའི་ལྷག་ 
མཐོང་དང་། སྟོང་ཉིད་ལ་ངེས་པ་ཤུགས་ཅན་བསྐྱེད་ནས་གཙོ་བོ་དོན་དམ་དུ་གཞུག་པ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ། ཇི་ལྟ་བ་ལ་དམིགས་པའི་ལྷག་མཐོང་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་འབྱང་བས་སྐབས་འདི་ནས་ཞི་ལྷག་ཟུང་ 
འབྲེལ་མཚན་ཏིད་ཚང་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 

རིམ་ཅན་དུ་ཐོབ་པའི་ཚུལ་ཡང་། < <སྔགས་རིམ་ > >ལས། ཕྲ་མོ་བརྟན་པ་ན་ཟླ་བ་གཉིས་དང་། 
སྦོ་བསྟུ་ལ་ཟླ་བ་གཅིག་བྱ་བར་བཤད་དེ། འདི་ནི་ཕྲ་མོ་ལ་དམིགས་ནས་ཞི་གནས་གྲུབ་པའི་དབང་དུ་ 
མཛད་དོ། །ཞེས་དང་། ༨ བསྐྱེད་རིམ་ཆེན་མོ་> > ལས་ཀྱང་། ཕྱག་མཚན་ཕྲ་མོ་ལ་སེམས་བརྟན་པའི་ 
མཚན་མ་རྙེད་པ་ན་ལུས་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཐོབ་པར་སློབ་དཔོན་ཆེ ན་པོ་ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ 
བཤད་ཅིང་། ས་སྡེ་དང་གཞུང་ཆེན་མོ་དུ་མ་ཞིག་ལས། དེ་ཉིད་ཞི་གནས་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ལེགས་པར་ 
གྲུབ་པའི་ཚད་དུ་བཤད་པས་སྐབས་འདིར་ཞི་གནས་མཚན་ཅིད་ཚང་བ་གྱུབ་པ་ཡོན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་རྒྱུད་ 
སྡེ་འདི་དག་ཏུ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་ལས་ལོགས་སུ་ཞི་གནས་སྒྲབ་པ་མ་གསུངས་སོ། །ཞེས་ཞི་ལྷག་ 


ཟབ་ དུང་དཀར་གྲུབ་མཐའ། 
ཀྗྲ པག ་ཡང་གསུངས་པ ་དེ ་ལྟར་ ཡིན་ ལ། འོན་ཀྱང་ཕྱིས་ཀྱི་མཁས་པ་རྣམས་ 
བཞེད་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ ཡོད་ པས། འདིར་མི་སྤོ་ཞིང་རྒྱས་པར་ གཞུང་ གཞན་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
དབྲིལ་ཡོད་ས་དེར་གསང་དབང་འདུས་པ་ལྷ་ཚོགས་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅས་ 
པ་ཆ་ཚང་མེ་ལོང་ནང་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལྟར་བློ་ལ་འཆར་ཐུབ་པ་མ་ཟད། དེའི་ནང་གི་ལྷ་སྐྱ་ཆུང་ 
ཡང་སྣ་རྩེ་གསུམ་ལ་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་སྲོལ་ཞིག་ཡོད། དེ་སྒོམ་སྐབས་གཞི་ནས་རླུང་ 
དེ་ཚུར་བསྡུ་རྒྱུའི་གྲ་སྒྲིག་ཡིན་ཅིང་། ཤི་དུས་རླུང་བསྡུ་སྟངས་ལྟར་མ་ཤི་གོང་ནས་ཚུར་བསྡུ་བའི་ཐབས་ 
བཏང་ནས་རེས་སུ་ཛོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་ལ་དངོས་སུ་བསྡུ་ཐུབ་པ་ཡོང་གི་ཡོད། དེ་ལྟར་བསམ་བློ་བཏང་ 
དུས་ཞི་གནས་སྒྲབ་སྟངས་དེ་ཡག་པོ་མ་ཤེས་ན་མི་འགྲིག་ཅིང་། ཞི་གནས་ཀྱི་སེམས་གནས་པའི་ཐབས་ 
དགུ་དང་། སྟོབས་དྲུག ཡིད་བྱེད་བཞི་ཟེར་བ་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་པ་ཤེས་དགོས། དེ་མ་ཤེས་ན་དམིགས་པ་ 
བྱེད་དུས་ལམ་ལ་མི་འགྲོ་བ་ཡིན། ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་སྐབས་བསམ་བློ་གཏོང་སྟངས་ཡག་པོ་མ་བྱུང་ 
དེ་ལྟར་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་ར་བ་འདི་ཡང་ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་ཐུག་པ་ནི། 
< <འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱད་> > ལས། ཆོས་གཅིག་ཡང་དག་པར་བསམ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོའི་སྔགས་འགྱུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། གཅིག་པོ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤོས་པ་ 
མེད་པའི་རྣམ་པར་རྗེས་སུ་མཐོང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། ངག་སོང་སྦྱོང་རྒྱད་དང་སྒྲོན་གསལ་སོགས་ 
སུའང་། སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་རག་ལས་པར་གསུངས་པ་ 
དང་། < <སྔགས་རིམ་> >ལས་ཀྱང་། འཁོར་བའི་རྩ་བ་བདག་འཛིན་ཡིན་པ་འདི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་སྔགས་ 
མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུགས་ཡིན་པས། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ནི་འཁོར་བར་འཆིང་བའི་ 
ར་བ་གཅོད་བྱེད་དུ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལོ། །ཞེས་དང་། < <བསྐྱེད་རིམ་ཆེན་མོ་> > ལས། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་ 


དཔལ་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་དངོས་བཤད་པ། 477 
པའི་གདུ་ལ་བྱ་དབང་པོ་རྡོན་པོ་ནི། དང་པོར་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ 
ནས་དེ་རྟོགས་པའི་རྗེས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པས། སེམས་མ་བསྐྱེད་པའི་གོང་ 
རོལ་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ལེགས་པར་ངེས་པ་འོང་ལ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་གདུལ་བྱ་དབང་པོ་ 
རྣོན་པོ་ལས་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་དབང་པོ་ཆེས་རྣོ་བ་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
སྔགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་གདུལ་བྱ་དབང་རྣོན་ལས་ཀྱང་རྡོ་བ་ཞིག་དགོས་ 
པས། དེ་འདྲའི་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གདུལ་བྱ་དེས་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བའི་སྟོང་པ་ནི། དབུ་མ་པས་ཇི་ལྟར་ 
གཏན་ལ་ཐབ་པ་ལྟར་གྱི་སྟོང་ཉིན་ཕྲ་མོ་ཁོ་ན་ཡིན་དགོས་ཏེ། <<ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ >>ལས། དེ་ཁོ 
ན་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་གཉིས་པོ་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པའི་སྐབས་སུ་རྒྱས་ 
མོད་ཀྱང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་འགྲེལ་པའི་པའརྲི་ཏ་དང་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། དེ་གཉིས་གང་ 
ཆརུང་ཞིག་དང་མཐུན་པར་དེ་ཁོ་ན་ཏིད་ཀྱི་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལས་གཞན་པའི་ཕུང་གུམ་མེད་ 
པས། ཚུལ་འདི་ནི་གསུང་རབ་མདོ་སྔགས་མཐའ་དག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་གནད་ 
དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མའི་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་དང་། དབང་ 
དང་དམ་ཚིག བསྙེན་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་སྒྲབ་སོགས་གང་དང་གང་གི་སྐབས་སུ་ཡང་། ཇེ་བླ་མ་ 
ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཞེད་ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། མཉམ་མེད་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་རིང་ལུགས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པའི་ཚུལ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་བརོད་དུ་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་ཡིག་ཚོགས་ལ་འཇིགས་པས་མི་སྦོ་ལ། 
རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལ་རིང་དུ་འདྲིས་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

དེ་ཡང་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྐྱེད་རིམ་དང་རྫོགས་རིམ་གང་ལའང་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ 
ངིས་པན་དུ་དགོས་ཤིང་། དེ་མེད་ན་བསྐྱེད་རིམ་དང་རྫོགས་རིམ་གང་ཞིག་སྒོམ་ནའང་བདག་འཛིན་ 
སྐབས་ལ་གསུངས་ཡོད་སྟབས་དེ་ཡག་པོ་ཤེ ས་པར་ཕར་ཕྱིན་དང་དབུ་མ་ཡག་པོ་ཤེ ས་དགོས་པ་ཡི ན། 
སྔོན་མ་གྲྭ་སའི་ནང་དབུ་མ་ལོ་གཉིས་དང་ཕར་ཕྱིན་ལོ་བརྒྱད་(འགའ་ཞིག་ལ་དབུ་མ་ལོ་བཞི་ཡིན་)སྦྱངས་ཏེ་ 
ཁྱོན་བསྡོམས་ཤུང་ཤོས་ལའང་དབུ་ཕར་གཏིས་ལོ་བཅུ་སྦྱངས་དགོས། མདོར་ན་ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོ་དེ་བསམ་ 
གནད་འགག་དེ་ཚོ་བཤད་དུས་དབུ་མ་དང་ཕར་ཕྱིན་གཉིས་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་ཤེས་ཀྱི་རེད། ད་དུང་ 


ཟར དུང་དཀར་གྲུབ་མཐའ། 

ལས་རུང་ ཐྲ སྐབས་ཀྱང་བྱེད་སྒོ་ཧ་ཅང་མང་པོ་ཡོད་པ་སྟེ། བསམ་བློ་གཏོང་རྒྱ་ཤོད་མི་དགོས། ཐོག་ 
མར་འགོ་འཛུགས་སྐབས་གང་འདྲ་བྱེད་དགོས་མིན་དང་། བསམ་བློ་གང་འདྲ་གཏོང་དགོས་མིན། དངོས་ 
གཞིའི་ལས་རུང་སྐབས་གང་འདྲ་བྱེད་དགོས་མིན། སྔགས་གང་འདྲ་བསོག་དགོས་མིན་སོགས་མང་ 
པོ་ཡོད། ད་ལྟ་ལས་རུང་བཏང་རྱོང་གསུང་མཁན་མང་པོ་ཞིག་གིས་སྔགས་ཀྱི་གྲངས་ཚད་ཁོ་ན་ལས་ 
བསམ་བློ་གཏོང་རྒྱ་དེར་སྣང་ཆེན་བྱས་མེད། ལས་རུང་གཏོང་སྐབས་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ནང་བཤད་པའི་ 
དམེགས་པ་བྱེད་ཐབས་མང་པོ་ཞེག་ཡོད་པ་དེ་དག་ཤེས་དགོས། ལས་རུང་མ་བཏང་གོང་སྔོན་ལ་དེ་ཚོའི་ 
ཁྲིད་བསམ་བློ་གཏོང་སྟངས་དེ་ཚེ་ཧ་ཅང་རྒྱས་པོ་མ་བྱང་ནའང་འགྲོ་སྟངས་དེ་ཚེ་ཤེས་པ་བྱས་ཏེ་སྔགས་ 
འདྲེན་སྐབས་བདག་བསྐྱེད་ནང་ལ་གསལ་བ་ལྟར་དམིགས་པ་བྱེད་དགོས་པ་དང་། གཙོ་ཆེ་ཤོས་ལམ་ 
རིམ་བསྒོམས་བཞག་ན་འགྲིག་ཅིང་། དེ་མིན་ན་གཉིད་ཁུག་པའམ་སེམས་དེ་གར་སོང་མེད་པར་ཕྱིན་ཏེ་ 
ཡང་སྔགས་འདྲེ ན་པ་དེ་ལ་ནུས་པ་དང་ཕན་ཐོགས་མེད་ཟེར་བ་མ་ཡི ན་པར་གཙོ་བོ་བདག་བསྐྱེད་ནང་ 
ལ་ཡོད་པ་ནང་བཞིན་དམིགས་པ་བྱེད་རྒྱ་དེ་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན། དགེ་ལུགས་པ་ལ་ཆ་བཞག་ན་བསྙེན་ 
གཏག་ལྷས་ཕྒག་མིན། ་ཤི་བཏིན་འི་བཾདྲཀཾ་ལུགས་པའ་ཛུན་ཚེང་ཨྲའི་ན་པའ་སྟན་རྒུན་མན་ཁྲག་ནྣམ་ 
གསུམ་དང་། རྗེ་ཡབ་སྲས་གསུམ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་ལུང་། བཀའ་འགྱུར་གྱི་ལུང་སོགས་ཀྱང་ཆད་ཞེར་ 
ཡོད། དེ་བཞིན་༧རྒྱལ་བ་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་དང་། པཌ་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན། འཛམ་དབྱངས་བཞད་པ་ 


ཀུན་ཇེི་བ་སྒྱ་ཁཱས་ཀྱི་རྣམ་གཞག 


ཕ་ རྒྱུད་ལ མ་གྱི་སྙི ང་པོ་ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་ལུས་ ཀྱི་རྣམ་ག ཞག་བཤད་པ་ལ། སྱ ལུས་ནི ་སྒྱ་ ཆ། ་ད ང་འ དྲ་ 
ལུས་ཟེར། རྣལ་འབྱོར་མའི་ནང་འཇཛའ་ལུས་གསུང་སྲོལ་བྱུང་བ་དེ་ས་སྐྱ་ནས་བྱང་བ་རེད། ས་སྐྱ་ནས་ 
དགེ་ལུགས་དང་གྲུབ་མཐའ་གཞན་ཚང་མར་ཁྱབ་འགྲོ་བ་རེད། རྣལ་འབྱོར་མའི་ནང་མ་གཏོགས་གསང་ 


དཔལ་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་གྲབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་དངོས་བཤད་པ། 479 ༡༡༢ 
འདུས་དང་། བདེ་མཆོག འཇིགས་བྱེད་བཅས་ལ་སྒྱུ་ལུས་ལས་འཇའ་ལུས་ཞེས་གསུང་སྲོལ་མེད། སྒྱུ་ལུས་ 
སྒྲུབ་སྟངས་ཐད་ཐོག་མ་སྒྱུ་ལུས་སྒྲབ། དེ་ནས་འོད་གསལ་སྒྲབ། དེ་གཉིས་སོ་སོ་བསྒྲབས་ཟིན་རྗེས་དེ་ 
གཉིས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ཟུང་འཇུག་བསྒྲབ་དགོས། དེའི་སྐོར་གསང་བ་འདུས་པའི་ནང་རྒྱས་ཐག་ཆོད་ 
ཡོད་ཅིང་། དེ་ལས་རྒྱས་པ་མེད། 

དེ་ཡང་། ཕ་ རྒྱད་སྟོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ཕྱི་མོ་ལྟ་བུར་ གྱུར་པ་ནི། རྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱད་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། རྒྱ་མཚན་གང་ཞེ་ན་གསང་བ་འདུས་པ་ཡག་པོ་ 
པ་སྦྱངས་ནས་དེས་ལྡེ་མིག་བྱས་ཏེ་བདེ་མཆོག་དང་། འཇིགས་བྱེད། དེ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱད་གང་འདྲ་ཞིག་ 
བལྟས་ནའང་ནང་དོན་གལ་ཆེ་བ་རྣམས་ཚང་མ་གསང་བ་འདུས་པ་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པ་སྤྱིར་ན་མེད། 
དེར་བརྟེན་གསང་བ་འདུས་པ་དེ་“གང་ཞིག་རྟོགས་ན་མཐའ་དག་གསུང་རབ་དོན། །མི་འཇིགས་སྲོབས་ 
པ་ཕྱོགས་དེ་འདུས་པའི་ལམ། །"ཞེས་གསུངས་ཡོད། རྒྱུད་མཐའ་དག་ལ་མིག་ཕྱེ་བ་ལྟ་བུར་ཡོང་ཐུབ་ 
པའི་རྒྱད་དེ་གསང་བ་འདུས་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ནང་ལའང་དེ་བཞིན་ 
བ་འདུས་པ་ཞེས་འཁོད་ཡོད་པས་མིང་དང་དོན་མཚུངས་པ་ཞིག་ཡིན། གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱད་སློབ་ 
སྦྱོང་བྱེད་པར་ཐོག་མར་གསང་འདུས་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་ཞུས། དེ་ནས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཁྲིད་དང་རྫོགས་རིམ་ 
གྱི་ཁྲིད་ཞུས། དེ་ནས་གཞི་ནས་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་དགོས། དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་ཤེས་ཐབས་མེད། རྒྱད་ཐམས་ 
ཅད་ ཀྱི་ རྒྱལ་པོ་དཔ ལ་ག སང་པ་འ དུས་པ་ཡི ན་ཟེ ར་དོན་ནི། དེ་ལ་ཡང་ རྒྱད་རྒྱས་པ་ཉི་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་པ་ 
དང་། བསྡུས་པའི་རྒྱུད་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་དང་གཉིས་ཡོད་པས། ཕྱི 
མ་འདི ་ལ་འདུས་པའི ཆུ རྒྱད་ ཀྱང་ཟེ ར། འདིའི་ལེ འུ་བཅོ་བ རྒྱད་པ་ནི་འདུས་པའི , རྒྱད་དང་བཤད་ རྒྱུད་ 
གཉིས་ཀ་ཡིན་ཞིང་། འདི་ལ་ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ནང་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ་དེ་རྩ་རྒྱད་དང་བཅོ་ 
ལེན་བྱེད་སྟངས་དེ་རིགས་གོ་རིམ་ཇི་མ་ཇི་བཞིན་མ་གསུངས་པར་གོ་རིམ་དཀྱུག་ནས་གསུངས་པ་དང་། 
སྐབས་རེ་མིང་ད་ཚིག་དེ་རྟག་ཀྱཇ་ལཾགསགུ་གཞན་ཐཏགས་ནས་འྲེལ་མཤན་གྱག་མཁག་མེན་ 
གསུངས་པ་དེ་དག་གི་དགོངས་པ་འདི་དང་འདི་ཡིན་ཞེས་འགྲེལ་བཤད་གནང་བ་སྟེ་རང་གི་དགོངས་ 
པ་རང་གི་བཤད་པ་ལ་བཤད་རྒྱུད་ཟེར། བཤད་རྒྱུད་ལ་< ༨ལྷ་མོ་བཞིས་ཞུས་པ་> > དང་། < <དགོངས་ 


བ་བ 480 ཧུང་ནཀར་དུབ་ཨཁའ 

པ་ལུང་སྟོན་> > < ༤རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་> > < <ཡེ ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་བཏུས་> >དང་བཞི་ནི་བཤད་པའི་རྒྱད་ 
དང་། རྡོ་རྗེ་སྙི ང་པོ་ རྒྱན་གྱི་ རྒྱད་དང་། སྒྱ་འཛུ། ལ་དྲ་བ་གཉིས་འདུས་པའི ་ཕྱོགས་ ཆ། ཐུན་གྱི་ རྒྱད་ཡི ན་པར་ 
< རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན་> > ལས་གསུངས།གོང་གསལ་< ༤ལྷ་མོ་བཞིས་ཞུས་པ་> >དང་< <དགོངས་པ་ལུང་ 
སྟོན་> >སོགས་བཤད་རྒྱུད་ཀྱི་ནང་གང་དང་གང་གསུངས་པ་རྣམས་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་ 
པོའི་གསུང་འབུམ་ནང་གསང་བ་འདུས་པའི་རྣམ་གཞག་གི་རིམ་པ་དང་དེ་བཞིན་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་ 
ནང་གསུངས་ཡོད། རྒྱད་དེ་དག་གི་དགོངས་པ་འགྲེལ་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་། སྒེག་པའི་རྡོ་རྗེའི་སློབ་ 
མ་སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པའི་བསྐྱེད་རིམ་སྟོན་པ་སྒྲབ་ཐབས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་། 
རྫོགས་རིམ་སྟོན་པ་རྗེ་བཙུན་གྱི་ཞལ་ལུང་། གྲོལ་བའི་ཐིག་ལེ་སོགས་དང་། འཕགས་ལུགས་ལ། མགོན་ 
པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་བསྐྱེད་རིམ་སྟོན་པ་མདོ་བྱས་དང་། མདོ་བསྲེ་གཉིས། རྫོགས་རིམ་སྟོན་པ་ 
རིམ་པ་ལྔ་པ་དང་། འཕགས་པ་ལྷས་མཛད་པའི་སྤྱོད་བསྡུས་སྒོན་མ། སློབ་དཔོན་ཀླུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་ 
མཛད་པའི་རྣམ་གཞག་རིམ་པ་དང་། དཀྱིལ་ཆོག་ི་ཤུ་པ། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྒོན་ 
གསལ། སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲབ་ཐབས་སོགས་མང་དུ་ཡོད་དོ། །ཞེས་པ་ནི་གསང་ 
བ་འདུས་པ་ལ་འགྲེལ་པ་གང་དང་གང་ཡོད་པ་དང་། རྒྱ་གར་གྱི་མཁས་པ་ཚོེས་འགྲེལ་པ་གང་དང་ 
གྲངམཛཧཾ་ཡིན་ཐ་སོགསཏྤཔཿཆའི་ཞཝ་ཤེ་འཇ་ཟླ་སྟག་ཡིནྲ། .ན་ཁྱངྲ། -ཧུས་པའེ་ཨམ་ཕྱརྲ་ཧཁྱད་ 
པར་རིམ་ལྔའི་མན་ངག་གི ་གནད་མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་ཤི ན་ཏུ་སྦས་པའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པས་ཚ་བཤད་ 
མ་སྦྱར་བར་རྟོགས་མི་ནུས་ལ། ཚ་བཤད་སྦྱོར་ཚུལ་ཡང་བླ་མའི་མན་ངག་མེད་ན་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ 
ཏེ། *༧རཾས་ལྔ་>> ཡག ནཔཝ་ལྡན་ཞདུས་ངའ་རྒྱུད་དུ་ེ།།དེ་ ཉིན་ཁན་ནག་ཁྱས་བཏབ་གནས། །བཤད་ 
པའི་རྒྱད་ཀྱི་རྗེས་འབྲངས་ཏེ། །བླ་མའི་ཁ་ལས་རྟོགས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་ 
གནད་མཐའ་དག་མི་མངོན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞིས་རྒྱས་བཏབ་པ་རྣམས་བླ་མའི་མན་ 
ངག་ལ་བརྟེན་ནས་གསལ་བར་བྱེད་དགོས་ཤིང་། སྦྱིར་མན་ངག་གི་སྐད་དོད་ཨུ་བ་དེ་ཤ་ཞེས་པ་ཉེ་བར་ 
རྟོགས་པར་བྱེད་པའམ་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ཞེས་པ་ཡིན་པས། སྔོན་གྱི་རྒྱད་འགྲེལ་རྣམས་སུ་ 
གསལ་བར་བཀྲལ་ཡོད་ནའང་། དུས་ཀྱི་དབང་གིས་གདུལ་བྱའི་བློ་གྲོས་ཇེ་ཉམས་ཇེ་ཉམས་སུ་སོང་བའི་ 
རྐྱེན་གྱིས་ཕྱི་རབས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ཕལ་མོ་ཆེས་རྩ་བཤད་སྦྱོར་ཚུལ་སོགས་རྒྱུད་དང་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་ 
དོན་བདེ་བླག་ ཏུ་རྟོགས་པར་མ་ནུས་པ་ལ། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེ ན་པོས་སྔོན་གྱི་ཐུགས་བ སྐྱེད་དང་སྨོན་ལ མ་ 
གྱི་མཐུ་དང་། ལྷག་པར་མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་དངོས་སུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཛད་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱད་དང་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་མཐའ་དག་གི་དོན་མ་ནོར་བར་ཡོངས་སུ་ 


དཔལ་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་དངོས་བཤད་པ། 481 ༧ ་ 
རྫོགས་པ་ཐུགས་ལ་ཆུད་ཅིང་། དེ་ཡང་གོང་དུ་རྩ་བཤད་སྦྱོར་ཚུལ་ཟེར་བ་ནི་རྩ་རྒྱད་དང་བཤད་རྒྱད་ 
གཉིས་སྦྱོར་སྟངས་ཀྱི་སྐོར་ཡིན། དེ་ནི་བླ་མའི་མན་ངག་མེད་ན་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་ཡོད། 
རྩ་རྒྱུད་བཤད་དུས་བཤད་རྒྱད་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ནས་བཤད་དགོས་པ་དང་། བཤད་དུས་བླ་མའི་མན་ངག་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ངག་ཁོ་ན་ནས་ཤོད་དགོས་པ་སྟེ། ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་གནད་མཐའ་དག་མི་མངོན་པར་བྱེད་ 
ཆེད་ཚུ་རྒྱུད་ནང་སྦས་ནས་གསུངས་པ་དེ་དག་བཤད་རྒྱུད་དང་བླ་མའི་མན་ངག་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་རྩ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པར་འགྲེལ་བཤད་བྱེད་དགོས། འགྲེལ་བཤད་བྱེད་སྟངས་དེ་མཐའ་དྱུག་དང་ཚུལ་བཞིའི་ 
ཐོག་ནས་འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་དགོས་ཤིང་། མཐའ་དྲུག་ནི་དྲང་དོན་དང་ངེས་དོན་གཉིས་དང་། དགོངས་ 
པས་བཤད་པ་དང་དགོངས་པ་མ་ཡིན་པས་བཤད་པ། སྒྲ་ཇི ་བཞིན་པས་བཤད་པ་དང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ 
ཡིན་པས་བཤད་པ་བཅས་དྲུག་དང་། ཚུལ་བཞི་ནི་ཡིག་དོན། སྤྱི་དོན། སྦས་དོན། མཐར་ཐུག་གི་དོན་དེ་ 
བཞི་ཡིན། དེ་ནི་ཡི་གེའི་དོན་གྱི་ཐོག་ནས་འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་པ་ལ་ཡིག་དོན་དང་། སྤྱི་དོན་གྱི་ཐོག་ནས་ 
རིམ་ལ་སྦྱར་དགོས་པ་དང་། ཁ་ཤས་རྫོགས་རིམ་ལ་སྦྱར་དགོས་པ། ཁ་ཤས་ཟུང་འཇུག་ལ་སྦྱར་དགོས་པ། 
ཁ་ཤས་ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ལ་སྦྱར་དགོས་པ། ཁ་ཤས་ཡན་ལག་ལ་སྦྱར་དགོས་པ་སོགས་ཁག་མང་པོ་ཡོད་ 
པ་དེ་དག་ལ་འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་སྟངས་ཀྱང་མང་པོ་ཡོད་སྟབས་འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་སྟངས་དེ་ཚོར་མཐའ་ 
ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ་ནང་ཡེ་ཤེས་རོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་པ་ཞེས་པའི་ནང་གསལ་འགྲེལ་ཧ་ 
མཛད་པའི་མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞིའི་བསྡོམས་ཚིག་ཞེས་པའི་ནང་གསང་བ་འདུས་པའི་ལེའུ་བཅུ་བདུན་གྱི་ 
ཚིག་རེ་རེར་མཐའ་དྲུག་གི་ནང་ནས་འགྲེལ་བཤད་གང་དང་གང་འགྲོ་མིན་ཚང་མ་ཆཚིགས་བཅད་ཀྱི་ཐོག་ 
ནས་བསྡོམས་ཚིག་གནང་ཡོད། གཞན་ཡང་གསང་བ་འདུས་པའི་འགྲེལ་པ་སྒོན་གསལ་ཞེས་པར་འཛམ་ 
མགོན་བླ་མས་མཆན་འགྲེལ་ཞིག་གནང་ཡོད། དེ་ལྟ་དུས་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱད་བཞི་ལྟ་དགོས་ཤིང་། 
དེ་ལ་འགྲེལ་པ་བཞི་སྦགས་ཞེས་ཟེར་བར་འགྲེལ་བཤད་བྱེད་པར་དུས་ཡུན་ཟླ་བ་བཞི་ཙམ་འགོར་གྱི་རེད། 
འགྲེལ་པ་བཞི་སྦགས་ཁྲིད་སྐབས་ཐོག་མ་རྩ་རྒྱད་དང་། དེ་ནས་དེའི་འགྲེལ་པ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་ 
པས་མཛད་པ། དེའི་འགྲེལ་པ་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་གསུངས་པ་ཞིག དེ་དག་ནང་མ་ 
གསལ་བ་མཐའ་དཔྱོད་ཅེས་ཟུར་དུ་ཡོད་པ་དེ་བཅས་འགྲེལ་པ་ཁག་བཞི་སྦགས་ནས་གསལ་བཤད་བྱེད་ 


ཅོབ 482 དུང་དཀར་གྲུབ་མཐའ། 
དགོས། ༩གྲེལ་པ་བཞི་ཝྲགས་མ་ཉན་གོང་སྔོན་ལ་བསྐྱེད་རིམ་དང་རྲེགས་རེམ་གྱི་ཁྲིད་ཉན་དགོས། སྔོན་ 
མ་སེ་འབྲས་ཀྱི་སྔགས་པ་གྲྭ་ཚང་ དང་། བཀྲ་ཤིས་ ལུན་པོའི་སྔགས་ ཁང་། བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་ འཁྱིལ་གྱི་རྒྱུད་ 
སྲོལ་ཡོད། ད་ཆ་དེའི་སྲོལ་ཉམས་ནས་ལོ་མང་སོང་བ་མ་ཟད། གནང་ཐུབ་མཁན་ཡང་གཅིག་གཉིས་ལས་ 
ལ་སྐོགས་བཧྭ་ཅང་མང་བོ་ཡོད་པདི་དགྲ་ཀང་ཆད་ཉེན་ཡོད། ་དུས་པའི་ཡམ་གྱི་དཀའ་གནད་གིན་བུ་ 
སྦས་པའི་གསང་དོན་པྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་རྣམས་གསལ་བར་བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་རིམ་ལྔ་གསལ་སློན། སྤྒོན་ 
གསལ་མཆན། མཐའ་དབྱོད་ཆུ་གུ་རིམ་ལྔ་གདན་རྫོགས་ཀྱི་ཁྲིད། ནམ་གཞག་རིམ་པའི་ནམ་བཤད་སོགས་ 
མཛད་པས། རྒྱུད་དོན་གྱི་གསང་བ་མ་ལུས་པ་ལེགས་པར་བཀྲོལ་ཏེ། འཕགས་པ་ཕབ་གྲས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ 
འགྲེལ་པའི་དགོངས་དོན་རྣམས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པས། ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདིར་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིན་མོ་ལྟར་གསལ་བར་བྱས་གོ། 
དེས་ན་སྤྱིར་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཆརླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་ 
བའི་སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དེ་རྫོགས་རིམ་སྤྱིའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནའང་། དུས་འཁོར་ལུགས་ལ་འདི་བཞག་ 
ཏུ་མི་ུང་སྟེ། དེའི་ལུགས་ལ་སོར་བསམ་གཉིས་ཆླུང་དབུ་མར་འཛུད་པའི་སྔོན་འགྲོ་ཙམ་དང་། སྲོག་ཚོལ་ 
རླུང་ཞུགས་པ་དང་། འཛིན་པ་ཆུང་གནས་པ་ལ་འཇོག་པ་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་གཞན་དང་བཤད་སྲོལ་མི་འདྲ་ 
བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་མང་དུ་ཡོད་པས་ལུགས་དེའི་རྣམ་གཞག་འདེར་མི་སྦོ་ཞིང་གཞུང་ 
གཞན་ནས་ཤེས་པར་བྱ། འོན་ཀྱང་། གཞིའི་འཆི་སྲིད་ཕྲ་མོའི་ཉེར་ཐོབ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་སྐབས་དང་། 
བསྐྱེད་རིམ་སྐབས་སུ་ཡང་ཕྱག་རྒྱའི་སྟོབས་ཀྱིས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱེད་པ་ཙམ་ 
ཡོད་ཀྱང་། དེ་དག་ནི་སྒོམ་སྟོབས་ལས་བྱང་བ་མ་ཡིན་ཞིང་། རྫོགས་རིམ་པའི་ཁྱད་ཆོས་ནི་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ 
ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་ཐབས་ཀྱིས་རྩ་མདུད་གྲོལ་ཏེ་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐི མ་གསུམ་བྱེད་པ་ 
ཞིག་ཡིན་པས་བསྐྱེད་རིམ་སྐབས་ཀྱི་དེ་དང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་ཡོད། སྤྱིར་རྫོགས་རིམ་ལ། མ་ 
བརྟགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། རྣལ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། བློས་བཏགས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་ 
གྲུབ་ཙམ་ནས་ཡོད་པའི་ལུས་ཀྱི་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་ནས་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་རིམ་པ་ཡིན་ 
པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། < <སྔགས་རིམ་ > > ལས། རྫོགས་པའི་རིམ་པས་ནི་དབྱངས་གསལ་ཀྱི་ཡི་གེ་ 
དང་། ཟླ་ཉི་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་དོན་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་དང་། ཆླུང་ལས་སུ་རུང་བའི་མཐུས་ 


དཔལ་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་གུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་དངོས་བཤད་པ། 483 „= 
སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་པའི་དབང་གིས་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་སྒྱ་མའི་སྐུར་ལྡང་ 
བ་ཡིན་པས། བློས་མ་བཏགས་ཤིང་། མ་བཅོས་པར་ལྷའི་སྐུར་རྫོགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་གོ། 
ཕ་རྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལམ་གྱི་སྲོག་ར་རིམ་ལྔའི་རྣམ་གྲངས་ལའང་། ལམ་རིམ་པ་ལྔ་དང་། དྲུག་ 
ཏུ་མཛད་པ་གཉིས་ཡོད་པས། དང་པོ་ནི། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་བཤད་ རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་ལེ འུ་ཐ་ 
མའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་རབ་སྦྱོར་བས། །རླུང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཤེས་ནས་ནི། །རྣམ་རྟོག་ཆླུང་རྣམས་རྣམ་པར་གཅོད། །སེམས་ལ་དམིགས་པ་འཐོབ་པར་འགྱར། །བདག་ 
ལ་བྱིན་རླབས་རིམ་པས་ཀྱང་། །དངོས་གྱུབ་བརྒྱད་ནི་འཐོབ་པར་འགྱུར། །སྣང་བ་ལ་སོགས་དབྱེ་བ་ཤེས། 
།མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ནི་ཐོབ། །ཟུང་འཇུག་རིམ་པ་ལ་གནས་པ། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་ནི། 
།ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འགྱུབ་འགྱུར་བར། །རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལུས་དབེན་ 
དང་ངག་དབེན་ལ་རྡོ་རྗེ་བླཟས་པའི་རིམ་པ། སེམས་དབེན་ལ་སེམས་ལ་དམིགས་པའམ་དགོངས་པ་ 
བླ་ན་མེད་པའི་རིམ་པ། སྒྱ་ལུས་ལ་བདག་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རིམ་པ། འོད་གསལ་ལ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ 
པའི་རིམ་པ། ཟུང་འཇུག་གི་རིམ་པ་དང་ལྔའོ། །རིམ་པ་དྲུག་ཏུ་མཛད་པ་ནི། འདུས་པའི་རྩ་རྒྱད་པ་ཚབ་ 
ཀྱིས་བསྒྱར་བའི་ལེའུ་དྲུག་པ་ལས། སྔགས་ལ་ངེས་རྟོག་ལུས་ཀྱི་ནི། །ངག་གིས་ཡིད་ལ་བསྐུལ་གྱུར་པས། 
།བསྒྲབ་བྱ་རབ་མཆོག་ད་ངོས་གྲུབ་དང་། །ཡིད་ནི་དགའ་ཞིང་མགུ་བའོ། །ཞེས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ། 
ལུས་དབེན། ངག་དབེན། སེམས་དབེན་གསུམ་དང་། སྒྱུ་འོད་ཟུང་གསུམ་སྟེ་དྲུག་ཏུ་མཛད་པ་ཡིན་པས། 
དབྱེ་བསྡུ་ཙམ་ཡིན་གྱི་དགོངས་པ་མི་འགལ་བར་གསུངས་སོ།། 
ཡང་རིམ་ལྔ་དང་། སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་ལམ་ཕན་ཚུན་བསྡུ་ཚུལ་ནི། < <རིམ་ལྔ་གསལ་ 
སྒོན་> > ལས། སྡུད་བྱེད་ལུས་དབེན་དང་བཅས་པའི་རིམ་པ་དྲུག་དང་། བསྣ་བྱ་ནི་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་ 
དྲུག་ཡིན་པས། དེ་ལའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འགྲེལ་པ་སྐོར་གསུམ་གྱི་ལུགས་དང་། འཇམ་དཔལ་ 
ཞལ་ལུང་རྗེས་འབྲངས་དང་བཅས་པའི་ལུགས། སྙིམ་པའི་མེ་ཏོག་གི་ལུགས་དང་། མན་ངབག་སྟེ་མའི་ 
ལུགས། བདེ་མཆོག་ལྕུ་ཨི་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྡོ་རྗེས་བཤད་པའི་སྦྱོར་བ་ 
ཡན་ལག་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ནི་མིང་འདྲ་ཡང་དོན་མི་མཐུན་པ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་པས། ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། འདི་ལ་འཕགས་ཡུལ་གྱི་པཌ་གྲུབ་དང་། བོད་ཀྱི་འགོས་ལུགས་པ་རྣམས་བཤད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་སྣ་ 
ཚོགས་ཡོད་ཀྱང་རྗེ་བདག་ིད་ཆེན་པོའི་བཞེད་སྲོལ་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་རིང་ལུགས་ནི། < <རིམ་ལྔ་ 
གསལ་སྒྲོན་> > ལས། སོར་བསམ་གཏིས་ལུས་དབེན། སྲོག་རྩོལ་ངག་དབེན། འཇིན་པ་འོད་གསལ། རྗེས་ 
དྲན་ནི་འོད་གསལ་ལས་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་ལངས་པའི་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་འཆར་ཚུལ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 


༅༅བ་ཏང་ 484 ཅུཏ་ན་ཀན་ཇུབ་མཛའ་ 
ནི་ཟུང་འཇུག་གོ །དེ་ལྟར་སྦྱོར་བ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་གིས་བསྡུས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། 
སེམས་དབེན་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་རྩེ་གཅིག་པ་དང་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པའི་སྔོན་གྱི་སྟོང་པ་གསུམ་ 
དང་མཚན་ཉིད་མཚུངས་ཤིང་། རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱ་ལུས་ནི། ཟུང་འཇུག་གི་སྒྱ་མའི་སྐུ་དང་མཚན་ཉིད་ 
མཚུངས་པས་དེ་གཉིས་ཚིག་ཟིན་ལ་མ་ཐོན་ཀྱང་ཡན་ལག་དྲུག་གི་ནང་དུ་མ་འདུས་པ་མིན་ནོ།། 
རིམ་ལྔའི་གོ་རིམ་ཡང་ལམ་བཀྲོད་པའི་རིམ་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ཏེ། < <རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན་> > ལག 
དེས་ན་གཞིའི་རིམ་ལྔ་ཇི་བཞིན་དུ་བྱེད་དེ། སྙིང་གར་མི་ཤིགས་པ་བསྒོམ་པ་དང་སྙིང་གར་དམིགས་ 
ནས་ཆུང་འབྱུང་འཇུག་གནས་གསུམ་ལ་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་བྱས་པས། དེའི་མཐར་རླུང་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱུ་བ་ 
ལོག་ནས་སྙིང་གར་རིམ་གྱིས་ཐིམ་པ་ལས་སྟོང་པ་བཞི་ཤར་བའི་འོག་ཏུ་རགས་པའི་ལུས་ཀྱི་ནང་ན་ 
གནས་པའི་ཆླུང་སེམས་ཙམ་ལས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་སྒྱ་མའི་སྐུ་འགྲུབ་སྟེ། དེ་ཡང་། དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་ 
མཇུག་ཏུ་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་དང་། དཔེའི་འོད་གསལ་གྱི་མཇུག་ཏུ་སྒྱ་མའི་སྐུ་འགྲུབ་བོ། །ལོངས་སྐྱ་དེ་མིག་ 
ཐ་མལ་པས་མཐོང་དུ་མི་རུང་བས་དེས་རགས་པའི་ཕུང་པོའི་ལུས་བཟུང་བ་ན་ཤའི་མིག་གི་ཡུལ་དུའང་ 
འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་སྦུལ་པའི་སྐུའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སྤྱིར་ཐེག་ཆེན་རིགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་དོན་ 
དུ་གཉེར་བྱའ་གཙོ་བོ་གཞན་དོན་ཡིན་ལ། .དེ་ལཛ་གདུལ་བྱ་ལ་དངོས་སུ་སྟང་ནས་དེ་དག་གི་དོན་སྒུབ་ 
པར་བྱེད་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མ་ཡིན་པར་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ཉིད་ཡིན་པས། གཟུགས་སྐུ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་ 
པའི་རྒྱ་སྒྲབ་དགོས་པར་མ་ཟད་གཟུགས་སྐུ་གཙོ་བོར་བསྒུབ་དགོས། དེས་ན་ལུགས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཐ་མལ་པའི་རྟེན་འདི་མ་བེས་པར་ཕུང་པོ་འདིའི་སྟེང་ནས་ཚེ་གཅིག་ལ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་ 
འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་ན། དེ་ཡང་ཟག་བཅས་ཁེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་འདི་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྐུར་བསྒྱར་དུ་མི་ཆུང་ཞིང་། ཚཆེ་འཕོས་ནས་འཚང་རྒྱ་ན། སྔགས་ལམ་གྱི་ནུས་པས་ཚེ་གཅིག་ལུས་ 
གཅིག་ལ་འཚང་རྒྱ་བའི་རྣམ་གཞག་ཉམས་པར་འགྱུར་བས། འོ་ན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། ཐ་མལ་པའི་ 
སྙུག་བདེན་གྱི་ཕུང་པོ་འདི་ལམ་གྱིས་སྦྱངས་ནས། ཆུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའི་གཞུག་མའི་ལུས་ཤིན་ 
ཏུ་ཕྲ་བ་དེས་ཉེར་ལེ ན་བྱས་ཏེ ་འབྲས་བུ་གཟུགས་སྐུའི ་ཐུ ན་མོང་མ་ཡི ན་པའི་ཉེ་ རྒྱ་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ 
འགྲུབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས། དེ་བསྒྲབ་པ་ལ་གང་ཐུང་དུ་འཇུག་རྒྱུའི་ཡ་གྱལ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་པོ་སོ་ 
སོར་བསྒྲབ་དགོས་པས། ཐབས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལག་རྗེས་སྒྱ་ལུས་ཚེ་འདིར་མངོན་དུ་གྱུར་ 
ན་རྟེན་དེ་ལ་འཚང་རྒྱ་བར་ངེས་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ཕ་རྒྱུད་སྤྱི་དང་། དུས་འཁོར་ལས་གཞན་པའི་ 
བདེ་ ་ཀྱེ་སོགས་མ་ རྒྱུད་སྐོར་གྱི་ལ མ་གང་ཉམས་སུ་ལེ ན་ནའང་། ཀུན་རྫོབ་སྒྱ་མའི ་རྫོགས་རི མ་གྱི་རྣ་ མ་ 
གཞག་འདུས་པ་དང་མཐུན་ཞིང་། མ་རྒྱུད་རང་གཞུང་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྱ་མའི་སྐུ་ཇི་ལྟར་བསྒྱབ་པའི་ 


དཔལ་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་གུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་དངོས་བཤད་པ། 485 „= 
གདམས་པ་ཆ་ཚང་བ་ཉོགས་མི་ནུས་པས། འདུས་པའི་སྐབས་སུ་གསལ་བར་བསྟན་པའི་སྒྱུ་ལུས་བསྒྲབ་ 
ཚུལ་གྱི་མན་ངག་གིས་ཁ་བསྐང་དགོས་ཏེ། < <གསལ་སྒོན་> >ལས། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལམ་དང་ 
སྒྱ་མའི་སྐུ་གཉིས་ལས། ཕྱི་མ་འདི་ཆེས་རྟོགས་དཀའ་ལ། དེའང་ལུགས་མཆོག་ཏུ་ཀྱུར་པ་འདི་ནས་རད་ 
བཅད་ནས་གཞན་ལ་འཁྱེར་ཤེས་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན། 
འོ་ན་རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱ་ལུས་འདི་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་དགོས་ཟེར་ན། སྔོན་བཤད་པ་ལྟར་འདུས་པའི་ 
ཙ་རྒྱད་དུ་ཆེས་ཆེར་སྦས་ཤིང་དཀྲུགས་པས། རྩ་བཤད་སྦྱར་ན་མ་གཏོགས་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ནམ་གཞག་སྤྱི་ 
དང་ལྷག་པར་རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གསལ་བར་རྟོགས་མི་ནུས་ལ། དེ་ཡང་མཐའ་ 
དྲུག་ཚུལ་བཞིའི་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་བླ་མའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ན་མ་གཏོགས་རྟོགས་མི་ཐུབ་པ་ནི། < <རིམ་ 
ལྔ་> >ལས། བདག་བྱིན་བརླབས་པའི་རིམ་ཤེས་པ། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་བསྟན་པ་སྟེ། །དེ་ནི་བླ་མའི་ 
དྲིན་དག་གིས། །འཐོབ་པར་འགྱུར་གྱི་གཞན་དུ་ཡིན། །ཞེས་དང། < “སྤྱོད་བསྡུས་> >ལས། ལྟའི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཤད་པ། བླ་མ་བརྒྱད་པའི་རིམ་པ་ལས་ 
འོངས་པ། ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་དེ་ངས་། ང་དུ་ཆུ ་པར་བྱས་སོ། །ཞེས་ 
དང་། < <གསལ་སྒོན་ > >ལག། རྒྱུད་ཀྱི་དོན་མཐའ་དྲུག་གིས་ལེགས་པར་མ་བཤད་པར། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་ 
ཡི་གེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་མིན་པའི་སྒྱ་མའི་སྐུ་བླ་མའི་མན་ངག་ལས་ཤེས་དགོས་པར་ 
གསུངས་ཤིང་། དེ་འདྲ་བ་དེ་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་འཆད་དོ། །ཞེས་དང་། ཡང་། སྔགས་ཀྱི་ 
དཀའ་གནད་ཕལ་ཆེར་བླ་མའི་མན་ངག་ལ་ལྟོས་དགོས་པར་གསུངས་པའི་ནང་ནས་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་གདམས་ 
པ་བླ་མའི་མན་ངག་ལ་ལྟོས་པ་ནི་གཞན་དང་ཡེ་མི་འདྲ་བའི་ལྟོས་ཚབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་སྣང་ངོ་། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། བླ་མའི་མན་ངག་ཟེར་བའང་། མན་ངག་ཐ་ཐོར་ཡི་གེ་བྲིས་པ་དང་། གཏེར་ནས་བླངས་ 
པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར།< ༨རིམ་ལྔ་> >དང་།< <སྤྱོད་བསྡུས་> >སོགས་ཕན་ཚུན་བསྡུར་ཞིང་ཁ་བསྐངས་ནས་ 
འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་མ་ནོར་བར་རྟོགས་པ་ལ་ཟེར་ཏེ། < <གསལ་སྒོན་> > ལས། སྒྱ་མ་བླ་ 
མའི་མན་ངག་འབའ་ཞིག་ལས་ཤེས་དགོས་པའི་མན་ངག་གི་མཐར་ཐུག་ནི། ༨ ༨རིམ་ལྔ་> >དང་།< <སྤྱོད་ 
བསྡུས་> >ཡིན་ལ། སྲས་རྣམས་ཀྱི་མན་ངག་གཞན་ལས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་འབྱང་ངོ་། 
དེ་ཡང་<༨རིམ་ལྔར་> > མི་གསལ་བ་< <སྤྱོད་བསྡུས་> >སུ་གསལ་བར་སྟོན་པས་< <སྤྱོད་ 
བསྡུས་> > ལས་རྟོགས་དགོས་སོ། །ཞེས་དང་། གཞུང་གིས་བསྟན་ཚོད་ཀྱི་དོན་ལེགས་པར་གོ་ན་ 
མན་ངག་གི་གནད་འགངས་ཆེ་བ་རྣམས་མི་འཕྱག་ལ། དེ་དག་ལ་འབད་པ་ཡུན་རིང་དུ་མ་བྱས་པར་ 
མན་ངག་ཕྲ་མོ་གཞན་ལ་འབད་པ་ནི་བླ་མའི་མན་ངག་ལས་ཤེས་དགོས་པར་གསུངས་པའི་མན་ངག་གི་ 


༤༅༅་གྲང་ང་ 486 ཧུང་དཀར་དུབ་ཨཁའ། 

གནད་ཀྱི་ཕྱོགས་མཐོང་འོང་སྙམ་པའང་མི་སྣང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཤིན་ཏུ་རྟོགས་དཀའ་བའི་སྒྱ་ 
ལུས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འདི་ལ། རྒྱད་དང་གྲུབ་ཆེན་འཕགས་པ་ཡབ་གྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མ་ 
སོང་བའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཕྱོགས་རེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བོད་སྔ་རབས་པ་ཕལ་ཆེར་འདིའི་སྐོར་ལ་ 
གོ་བ་ཆུ་ཤིང་གི་སྙིང་པོ་བཞིན་དུ་གྱུར་ཏེ། ཁ་ཅིག་སྒྱུ་མའི་སྐུའི་དོན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་ཡང་ 
ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་སྣང་བ་བདེན་སྟོང་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ལ་འདོད་པ་དང་། ལ་ལས། དེ་ཙམ་བྱས་ན་སྔགས་ལུགས་ 
སུ་མི་འགྲོ་བས་ཞལ་ཕྱག་རྒྱན་ཆ་ལུགས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྣང་ཡང་། དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པའི་ལྷ་སྐུ་ 
སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་འདོད་པ་དང་། ཡང་ཁ་ཅིག་ 
གིས། ཨ་ཡིག་འོད་ཟེར་ལྔ་ལྡན་དང་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ལྷ་སྐུ་སྣང་སྟོང་གཉིས་ 
ཚོགས་སུ་སྐྱེད་པ་ཡིན་ཟེར་བ་སོགས་བཤད་ཚུལ་མང་དུ་བྱང་ཡང་། དེ་དག་ནི་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ 
ཀྱི་དགོངས་པར་མ་སོང་ཞིང་།སྒྱ་ལུས་ཀྱི་དོན་དུའང་མི་འགྲོ་སྟེ། < <སྤྱོད་བསྡུས་ > > ལས། གང་མདོ་སྡེ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཚུལ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་གནས་པའི་སྒོམ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་དང་། རི་ལམ་ལྟ་བུ་དང་། གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་དཔེར་བརྗོད་ཅིང་ལྷག་པར་མོས་ཀྱང་། 
དེ་རྣམས་དཔེས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་མན་ངག་ཡེ་ཤེས་ཙམ་གྱིས་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལྷའི་ 
སྐུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་ཤེས་པར་མི་འགྱར་རོ། །ཞེས་བདེན་སྟོང་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་དོན་ཕུ་ཐག་ཆོད་པར་གོ་ 
བ་དེ་ཙམ་གྱིས་སྐབས་འདིའི་སྒྱ་མའི་དོན་མི་རྟོགས་པ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སྒྱ་ལུས་ཀྱི་དོན་མི་ 
ཚང་ཞིང་། དེའི་ཚེ་འཁོར་གསུམ་བདེན་མེད་དུ་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་མྭ་བལ་བའི་ངང་ 
ནས་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བསྐྱངས་པས་འཇའ་ཚོན་བཞིན་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པར་སྣང་བ་ལའང་སྒྱ་ལུས་ཀྱི་ 
དོན་མེད་པ་དང་། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མར་ཡང་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའི་ལྷ་སྐུ་སྒྲབ་པར་བཤད་ཀྱང་། བསྒྲབ་གཞི་ 
ཕུང་པོ་ཕྲ་རགས་འབྱེད་ཚུལ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཟུར་ཙམ་ཡང་མེད་ལ། བླ་མེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་སྐབས་སུ་ 
ཕུང་པོ་ཕྲ་རགས་འབྱེད་པ་དང་། དེ་ལས་ལྷ་སྐུར་ལྡང་བར་བཤད་པའང་མོས་ངོ་ཙམ་དང་། ལོངས་སྐུའི་ 
ལམ་འཁྱེར་སྐབས་སུ་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་དང་། ཨ་ཡིག་དང་། ཧཱུཾ་ཡིག་འོད་ཟེར་ལྔ་ལྡན་སོགས་ལས་ 
ལྷ་སྐུའི་རྣམ་པར་བཞེངས་ཚུལ་བཤད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྐབས་འདེའི་སྒྱ་ལུས་ཀྱི་དོན་དུ་མི ་འགྱུར་ 
བར་གསུངས་སོ། །དེས་ན་རྗེ་བླ་མ་མ་བྱོན་པའི་བར་དུ་མདོ་ལུགས་དང་ཐུན་མོང་བ་བདེ་སྟོང་སྒྱ་མ་ཙམ་ 
དང་། ཡང་ན་བསྐྱེ ད་རི མ་དང་ཐུ ན་མོང་བ་ལྷ་སྐུ་སྣང་ལ་རང་བཞི ན་མེད་པ་ཙམ་སྒྱ་ལུས་ ཀྱི་དོན་དུ་བྱེད་ 
དེ། སྤྱི་དོན་གྱི་སྒྱ་མའི་དོན་བཤད་ཚུལ་ཙམ་ལས། སྦས་དོན་གྱི་སྒྱ་མ་རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱ་མའི་སྐུ་དང་། 
མཐར་ཐུག་གི་སྒྱུ་མ་ཟུང་འཇུག་གི་ཡ་གྱལ་ཀུན་ྫོབ་སྒྱ་མའི་སྐུ་རྣམས་སོ་སོའི་ངོ་བོ། ཆླུང་གི་ཉེར་ལེན་ 


དཔལ་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་གུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་དངོས་བཤད་པ། 487 = 
གྱིས་སྒྲབ་ཚུལ། དག་མ་དག་གི་ཁྱད་པར། མ་དག་པའི་སྒྱ་ལུས་འོད་གསལ་གྱིས་སྦྱོང་ཚུལ། ལྡང་བའི་ 
མཚམས་དང་། དཔེ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་གནད་མི་འདྲ་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད་པ་སོགས་འཇོག་ 
མ་ཤེས་ཤིང་།རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས། ༨ ༨རིམ་ལྔ་> >དང་།< <སྤྱོད་བསྟུས> > < ༨སྒོན་གསལ་> >གྱི་ལེའུ་ 
བཅུ་གཉིས་པ་དང་། བཅོ་ཝྔ་པ་སོགས་ནས་བསྟན་པའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་འདུས་པའི་རྩ་བཤད་ 
ཀྱི་དགོངས་པ་ལེགས་པར་བཀྲལ་བ་འདིས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། ཕ་རྒྱད་མཐའ་ 
དག་གི ་ལ། མ་གྱི་སྲོག་ ཙ་བཟུང་སྟེ། གང་གི ་སྒོ་ནས་ཕ་ རྒྱད་དུ་འཇོག་པའི ་འཇོག་བྱེད་ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་ 
པ་སྒྱ་མའི ་སྐུ་སྒྲུབ་ཚུལ་འདི ་ཉིད་ཡི ན་པའི , རྒྱུ་མ ཚན་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རི མ་པ་གསུམ་པའི ་སྒྱ་ལུས་ནི་ 
གཟུགས་སྐུའི་ཉེ་རྒྱུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲུབ་པ་དང་། སྦྱང་གཞིའི་གནད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
སྒོ་ནས་སྒྲབ་པ་དང་། ལྷ་བསྐྱེད་ཚུལ་གྱི་གནད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་པ་དང་། ཐབས་ 
ཤེས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་གནད་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་ཚུལ་སོགས་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདིར་སྔོན་ཆད་ 
མཁས་པ་སུས་ཀྱང་ལྡགས་རྩེར་མ་སོན་པའི་མན་ངག་གི་གསང་བའི་གནད་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ཐམས་ཅད་ 
འཕགས་པ་ཡབ་གསྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ལེགས་པར་བཀྲལ་བའི་བཤད་པ་འདི་ལྟ་བུ། རྒྱལ་ 
བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ད་ངོས་སུ་ཕེབས་ཀྱང་། གདམས་པའི་ཏིང་ཁུ་འདི་ལས་ལྷག་པ་སྟོན་རྒྱུ་མེད་པར་ཐུགས་ཀྱི་ 
དགོངས་པའི་ཡང་སྙིང་གཅིག་པུར་གྱུར་པ་ཡིན། 
དེ་ལྟར་དུ་གྲུབ་མཐའ་གཞན་ཕྱོགས་ཀྱི་མཁས་པའི་དབང་ཕྱག་སྟང་ཚང་ལོ་ཙཱ་བ་ཤེས་རབ་རིན་ 
ཆེན་གྱིས་ཀྱང་། སྔོན་ཆད་རྗེ་བླ་མར་མི་འཚམ་པའི་དགག་པ་འགའ་རེ་གནང་ན་ཡང་། ཕྱིས་སུ་ལེགས་ 
པར་བཤད་པ་འདི་ལྟ་བུ་གཟིགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་བཅོས་མིན་ཐུགས་ལ་འཁྱུངས་ཏེ། 
རྗེ་བླ་མར་བསྟོད་པ་མཛད་པ་ལས། མདོ་སྔགས་མཐའ་དག་ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་ཐེག །རྒྱུད་སྡེ་མཐའ་དག་ཁྱད་ 
བརྨ་བ་མིད་དོན། རྲ་གཏིག་མཐའ་ཏག་བྱད་བར་གྱུ་ཁུག་ཁ། །ཁྔིན་མེད་ཆེགས་བརྒན་དཏེར་ཆེན་བྱོད་ 
ལ་འདུད། །ཅེས་དང་། གཞན་ཡང་ < <དུས་འཁེོར་སྤྱི་དོན་ > >དུ་འང་རྗེའི་གསུང་གི་སྒྱ་ལུས་ཀྱི་བཤད་ 
པའི་སྐོར་ལ་བསྔགས་བརྗོད་ཡང་ཡང་མཛད་པ་ནི། གཟུར་གནས་མཁས་པ་ཆེན་པོའི་ཁྱད་ཆོས་བླ་ན་ 
མེད་པ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་ཀྱང་། སྒྱུ་ལུས་སིནྡྷ་ཝཱ་རའི་འདབ་མའི་སྒོ། 
།མཁས་ཆློམ་ཞི་ཟླའི་འོད་ཀྱིས་ཕྱེད་མིན་པ། །ལེགས་གསུང་སྐེད་མེད་ཁ་ཡི་ཟེགས་མའི་ཆང་། །འཐོར་ 
ཚེ་འདབ་བརྒྱས་པ་དེ་རང་དབང་ཅི། །ཅེས་གསུངས་པའང་རང་བཞིན་བརོད་པ་ཁོ་ནར་གནས་སོ། །དེས་ 
ན་སྒྱ་ལུས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསྒྲབ་གཞི་ལ་གང་ཞིག་འཇོག་ཅེ་ན། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རང་ 
ཆས་སུ་ཡོད་པའི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་གཏིས་སྒྱ་ལུས་ཀྱི་སྒྲབ་གཞི་ཡིན་ཏེ། < <གསལ་སྒྲོན་> > ལས། 


༤༅།ང་ 488 ཧུང་ནཀར་དུབ་མཁཧ། 
འདི་ནི་གཙོ་བོ་སྒྱ་མའི་ལྷ་སྐུ་གང་ལས་བསྒྲབ་པའི་སྒྲབ་གཞི་གཞུག་མའི་ལུས་ངོས་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། 
།ཞེས་དང་། ཡང་< <དེ་ཉིད་> >ལས། སེ མས་ཅན་གྱི་ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་གཞུག་མའི་ 
ལུས་ནི་ཆུང་སེ མས་ཙམ་གྱི་ལུས་སུ་ཟད་པས་དེ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ལུས་མེད་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། 
།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སེམས་ཅན་ཧགྱི་ལུས་ལ་རགས་པ་གནས་སྐབས་པའི་ལུས་དང་། ཕྲ་བ་གཞུག་ 
མའི ་ལུས་གཉི ས་ཡོད་པས། དང་པོ་ནི ་རྣམ་སྨི ན་གྱི་འ བྱང་ལུས་རགས་པ་འདི་དང་། ཕྱི་མ་ནི་ཤི ན་ཏུ་ 
ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་དང་དེ་བཞིན་ལག་གི་རྣམ་ཅན་དུ་ཤར་བའི་བར་དོའི་ལུས་དང་། ཆི་ལམ་གྱི་ལུས་ 
ལྟ་བུ་ཡིན། ཆུང་སེམས་ཙམ་ཞེས་པའི་སེམས་ནི་དབང་ཤེས་མ་ཡིན་པར་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཙམ་དང་། 
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དེ་ལྟ་བུའི་ལུས་དབེན་གྱི་སྐབས་སུ་དབུ་མའི་མར་སྣ་ལ་གནད་དུ་བསྣན་པ་སོགས་རྩ་འཁོར་ 
གཞན་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས། དབུ་མའི་ནང་དུ་རླུང་བསྡུས་ནས་ཐིམ་པའི་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་སྐྱེས་པ་དེའི་དགོས་པ་གཙོ་བོ་ནི། ཕྱིས་སུ་སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་འགྲོལ་སླ་བར་འགྱུར་བའི་ཆེད་ 
ཡི ན་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ལུས་དབེ ན་གྱི་སྐབས་སུ་རོ་ རྐྱང་གི ཿ ཆུང་གི ལེ རྒྱུ་བ་བཀག་ནས་དབུ་མའི་ 


༤༅༅་གྲ་ང་ 490 ཧང་ནཀར་དུབ་ཨཁང་ 
ནང་དུ་རླུང་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པས། བབདེ་ཆེན་སྐྱེས་པ་སྟོང་ཉིད་དང་སྐྱར་ཏེ་བདེ་སྟོང་ 
དབྱེར་མེད་ཀྱི་མཉམ་བཞག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱོང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ། མཉམ་བཞག་དེའི་ངང་ལས་དམ་པ་ 
རིགས་བརྒྱ། རིགས་ལྔ། རིགས་གསུམ། གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་རིགས་གཅིག་སོགས་གང་སྣང་བདེ་ཆེན་ལྷའི་ 
རྣམ་རོལ་དུ་འཆར་བ་ལ་བསླབ་དགོས། དེ་ནས་ངག་དབེ ན་གྱི་སྙིང་གའི་སྣ་རྩེར་སྔགས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་ 
སྲོག་རྩོལ། གདོང་གི་སྣ་རེར་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་སྲོག་རྩོལ། གསང་བའི་སྣ་ཚེར་རྫས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་སྲོག་ 
རྩོལ་ཏེ་སྲོག་ཚྩོལ་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་པས། སྔ་མ་གཉིས་ཀྱིས་རླུང་སྙིང་གར་བསྡུ་མ་ནུས་ 
པ་སྙུད་པར་བྱེད་པ་དང་སྙིང་གའི་ར་མདུད་དབྱེ་དཀའ་བ་དེ་ཉིད་ལྷོད་པོ་བྱེད་ཅིང་། ཕྱི་མ་ནི། སྐབས་ 
འདིར་རླུང་སྙིང་གར་སྡུད་པའི་བོགས་འདོན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཞིང་། དེས་སྙིང་གའི་ཅ་མདུད་ལྷག་ 
མེད་དུ་གྲོལ་ནས་འོད་གསལ་འཆར་བར་བྱེད། དེ་ཡང་གཞིའི་འཆི་རིམ་དང་མཐུན་པའི་སེམས་དབེན་ 
མཐར་ཐུག་པའི་འོད་གསལ་འཆར་བ་ལ། སྙིང་གའི་མ་རིག་སྒོ་ངའི་སྦུབས་འབྱེད་པའི་ཐབས་ཆླུང་འབྱང་ 
འཇུག་གི་རྡོར་བཟླས་བྱེད་དགོས་ཤིང་། དེ་མ་བྱས་པར་རོ་རྐྱང་གི་མདུད་པས་དམ་དུ་བཅིངས་པའི་སྙིང་ 
གའི་ཚུ་མདུད་འགྲོལ་ཐབས་མེད་ལ། ཀུན་ཚྟོག་གཡོ་བྱེད་ཀྱི་ཆླུང་འགོག་པའི་ཕྱིར་དུ་རླུང་སྔགས་དབྱེར་ 
མེད་ཀྱི་རྡོར་བཟླས་བྱས་པས་རླུང་ཐམས་ཅད་སྙིང་གའི་མི་ཤིགས་པ་ལ་བསྡུས་ནས་ཐུང་འཇུག་གི་སྐུ་ 
བསྒྲབ་དགོས་པ་ཡི ན། སྤྱིར་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་སེམས་ཀྱི་རྟེ ན་སྙིང་གའི་ཁམས་དཀར་དམར་དང་། 
གཞིའི་འོད་གསལ། སྲོག་འཛིན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་དུ་མ་ཡོད་ཅིང་། སྙིང་གའི་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་སྲོག་ 
འཛིན་ཕྲ་མོ་དེ་ཆླུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བར་ཤེ ས་ནས་ཆླུང་རྣམས་དེར་སྣུད་པ་ནི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་ 
འགྱུར་བའི་ཐབས་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ།། 

ངག་དབེན་གྱི་རྗེས་སུ་སེམས་དབེ ན་ལ་བསླབ་དགོས་ཏེ། ཚེ་འདིར་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ཤི ན་ཏུ་ཕ་ 
བའི་སེམས་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་དགོས་ཤིང་། ཆོས་ཉིད་དེ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེ ཿ ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དེ འི་མཐུས་ཤེ ས་སྒྲི བ་མྱུར་བར་སྤོང་ནུས་པ་ཡི ན་ཏེ། ཤེས་ 
སྒྲིབ་སྤོང་བའི་ནུས་པ་ཆེ ་ཆུང་གྲོགས་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ལ་རག་ལས་པས་ཡེ་ཤེས་དེའི་སྟེང་ནས་གཟུགས་ 
སྐུའི་རིགས་འདྲའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་བསྒྲབ་ནུས། དེའི་ཕྱིར་དུ་རྡོར་བཟླས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སྙིང་གའི ་རྩ་མདུད་རྫོགས་པར་གྲོལ་ནས་རྩ་བའི ་ཆུང་བཞི ་མི ཤི གས་པ་ལ་སྡུད་ནུས་པ་ན་སེ མས་ 
དབེན་གྱི་རྟོགས་པ་འདྲེན་པ་ཡིན་ཏེ། < <གསལ་སྒྲོན་> >ལས། རྡོར་བཟླས་ཀྱིས་སྤྱིར་སྟོང་པ་རྣམས་ 
འདྲེན་ཚུལ་ནི་བཤད་ཟིན་ལ། ཁྱད་པར་དུ་སེམས་དབེན་གྱི་སྟོང་པ་རྣམས་འདྲེན་པའི་མཚམས་ 
ནི་སྙི ང་གའི ་རྩ་མདུད་ལེ གས་པར་གྲོལ་ནས་ཆུང་རྣམས་སྙི ང་གའི ་མི ་ཤི གས་པ་ལ་སྣུད་ནུས་པའི ་ 


དཔལ་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་གུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་དངོས་བཤད་པ། 491 = 
མཚམས་ནས་ཡིན་གྱི་དེའི་གོང་དུ་མིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
གཞན་ཡང་། སྟེང་འོག་གི་རླུང་ཁ་སྦྱོར་བུམ་པ་ཅན་དང་། རིལ་འཇིན་དང་རྗེས་གཞིག་གི་སྡུད་ 
རིམ་ཡང་དགོས་ལ། ལྟག་པར་ཁྱབ་བྱེད་ལ་དམིགས་པའི་རྡོར་བཟླས་བྱེད་དགོས་པས། ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་ཆླུང་ 
ལྷག་མ་མེད་པར་བསྟུས་ཏེ་སེ མས་དབེ ན་མ ཐར་ཐུག་པ་འདྲེ ན་པ་ལ་ཕྱིའི ་རྐྱེན་ལས་ རྒྱ་ལ་བརྟེ ན་དགོས་ 
ཏེ། < ༨ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ > > ལས། སྒྱ་མའི ་སྐུ་འགྲུབ་པ་ཕྱིའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ལྟོས་པར་བྱས་ཏེ་ཚེ་ 
འདིར་སྒྱ་ལུས་འགྲུབ་པའོ་ཞེ ས་དང་། < <གསལ་སྒོན་> > ལས། སྒྱ་ལུས་ཀྱི་སྒྲབ་གཞིའི་སེམས་དབེན་གྱི་ 
ཡེ་ཤེས་གསུམ་རྫོགས་པར་སྐྱེད་པ་ལ་ཕྱིའི་ཕྱག་རྒྱ་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་ལ་མ་སླེ བས་ན་འ ཆི་བའི་དུས་ཁྱབ་བྱེད་ ཀྱི་ ཆུང་རང་ ཤུགས་སུ་ཐི མ་པ་དེས་ སྤྱོད་པའི ་དོད་ ཐུབ་ཅི ང། 
དཔེའི་འོད་གསལ་ལས་བར་དོའི་དོད་ལ་མ་དག་པའི་སྒྱ་མའི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ། སྒྱ་ལུས་པ་ ས་རྟེན་གང་ 
ཡང་ཆུང་བ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་ལྷག་མ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་གསུངས་སོ། 
དེ་ལྟ་བུའི ་ཕྱི་ནང་གི་རྐྱེ ན་ལ་བརྟེ ན་ནས་སྟོང་པ་གསུམ་དྲངས་ཏེ ་ཡེ་ཤེ ས་དེ ་གསུམ་དགའ་ 
བཞིའི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་པ་དང་། སྣང་བ་གསུམ་གྱི་དུས་སུ་ངེས་ངོར་སྣང་བ་དེ་བཀག་ནས་སྟོང་པ་སྒོམ་ 
པ་ཡི ན་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་སྟོང་པ་བཞི ་པ་འོད་གསལ་དང་དགའ་བ་བཞི ་པ་ལྷན་སྐྱེ ས་ཀྱི ་དགའ་བའི „ 
དུས་སུ་བདེ ་སྟོང་གཙེ་བོར་སྦྱོར་བ་ཡི ན། སྤྱིར་སེ མས་དབེ ན་མ་ཐོབ་པའི ་གོང་གི ་སྟོང་པ་གསུ མ་ གྱི་ཡེ ཁེ 
ཤེས་དང་། སེམས་དབེན་གྱི་སྟོང་པ་ཡེ་ཤེས་ལ་ཁྱད་ཆེ་ཆུང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། འདི་འི་སྐབས་བྱང་སེམས་ 
དང་རླུང་ཐམས་ཅད་ལུས་ཀྱི་སྟོད་སྨད་ནས་སྙིང་གའི་མི་ཤིགས་པ་ལ་ལྷག་མ་མེ ད་པར་བསྡུས་པས་ 
ལུགས་འབྱང་གི་དགའ་བ་སྟོབས་ཆེ་ཞིང་། རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་བརྒྱད་ཆ་འདྲ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ 
འཆི་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཤར་བས་གཞུག་སེམས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བའི་ངོ་བོར་སྐྱེས། དེས་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ལ་རྩེ ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི ་འོད་གསལ་ནི ་སེ མས་དབེ ན་མཐར་ཐུག་གི ་དཔེ འི ་འོད་ 
གསལ་ཡིན། དེའི་སྐབས་ཤིན་ཏུ་ཕ་བའི་སེམས་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་དང་། 
དོན་གྱི་འོད་གསལ་མཚོན་པའི་དཔེའི་འོད་གསལ་དང་། ཐ་མལ་གྱི་འཆི་བ་ཁེགས་ནས་ཆོས་སྐུའི་ 
བསྲེ་བ་དངོས་སུ་འགྱུབ་པས་ལམ་དུས་ཀྱི་ཆོ། ས་སྐུ་འགྲུབ་པ་ཡི ན། 
འོ་ན་རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱ་ལུས་དེ ་ཛི་ལྟར་འགྲུབ་ཅེ་ན། དེ་ལྟར་དབེ ན་པ་གསུམ་གྱི་ཕྱི་ནང་གི་ 
སྲོག་རྩོལ་ལ་བརྟེ ན་ནས་ཀུན་ཚྫོབ་སྐྱེད་པའི་ ཆུང་རྣམས་འ ཆི་རི མ་ཇི་ལྟ་བ་བཞི ན་དུ་སྙིང་གར་ཐི མ་པའི་ 
སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་གི་དཔེའི་འོད་གསལ་གྱི་བཞོན་པའི་རླུང་འོད་ཟེར་ལྔས་ཉེར་ལེན་དང་། འོད་ 
གསལ་གྱི་སེ མས་ ཀྱིས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་པ་ལ་བརྟེ ན་ནས་ཕུང་པོ་རྙི ང་པ་ལས་གོ་ས་ལོགས་སུ་སྒྱུ་ 


༄༅་ཏང 492 ཅུཧྲ་ད་།འ་ཇུབ་མཛན་ 
མའི་སྐུར་བཞེངས་པ་ཡིན། དེ་ནི་ཏོན་སྒྲིབ་མ་སྤང་བས་མ་དག་པའི་སྒྱ་མའི་སྐུ་ཡིན་ཞིང་། དེ་དུས་ཐ་ 
མལ་པའི་བར་དོ་ཁེགས་ནས་ལོངས་སྐུའི་བསྲེ་བ་དངོས་སུ་འགྲུབ་པ་ཡིན་པས། ལམ་དུས་ཀྱི་ལོངས་སྐུ་ 
དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་མཚན་ཉིད་པ། རྡོ་རྗེ་སྐུ་རྗེས་མཐུན་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དུ་ < <གསལ་སྒྲོན་> > 
ལས། ཤེས་རབ་སྣང་བ་དང་ཐབས་མཆེད་པ་གཉིས་ཆུང་འོད་ཟེར་ལྔ་དང་བཅས་པ་ལས། ཕྱག་ཞབས་ལ་ 
སགས་བའི་མཚོན་བྱེ་ཡིན་ཏན་ད་ང་སྡན་བའ་ཀྱུ་ཆའེ་རྐྱ་འབྱུཇ་ངོ། ཏེ་ཏག་གཾཏེན་བསྡུག་ན། ཐུཇ་མེད་ 
པར་སེམས་རྐྱང་པ་ཡིན་ན། དེ་ལས་ཞལ་ཕྱག་སོགས་དང་ལྡན་པའི་ལྟའི་སྐུ་མི་འགྲུབ་ཅིང་། འོད་ཟེར་ 
ལྔའི་རླུང་དང་སེམས་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པས་ལྷའི་གཟུགས་འགྲུབ་པ་ལ་སྐྱོན་མེད་ཅེས་དང་། 
ཡང་། སྒྱ་ལུས་འགྲུབ་པའི་ཐུགས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་ནི་སེམས་སྔ་མ་དང་། ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ནི་ཆུང་ 
ཡིན་ལ། དེའི་སྐུའི་ཉེར་ལེན་ནི་ཆླུང་དང་། སེམས་སྔ་མ་ནི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ནོ་ཞེས་གསུངས་གོ། 
དེ་ལྟ་བུའི་སྒྱ་ལུས་དེ་ལུགས་འབྱང་ལྡོག་གི་སྟོང་པ་གང་གི་མཚམས་ནས་འགྲུབ་ཅེ་ན། འདི་ 
ལ་༨༨སྔགས་རིམ་> >དང་།< <དབང་དོན་དེ་ཉིད་རབ་གསལ་> > < -རྣམ་བཞག་རིམ་པ་ > >རྣམས་སུ་ 
སྟོང་པ་གསུམ་གྱི་མཐར་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་ཤར་བའི་འོད་གསལ་གྱི་སེམས་རླུང་དང་བཅས་པ་ལས་འགྲུབ་ 
པར་གསུངས་པ་ནི་མཁས་པ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་འཆད་ཚུལ་ཙམ་བཀོད་པ་ཡིན་པར་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པས་གསུངས་ལ། རང་ལུགས་ཀྱི་བཞེད་པ་མཐར་ཐུག་ནི། <རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན་> > ལས། 
སེམས་དབེན་གྱི་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་རླུང་སེམས་ལས་སྒྱ་མའི་སྐུ་སྒྲབ་ཅེས་བཤད་པ་མ་གཏོགས་ལུགས་ 
མཐུན་དང་ལུགས་ལྡོག་གི་སྟོང་པ་རྣམས་ཀྱི་མཚམས་གང་དུ་སྒྱ་མའི་སྐུ་བསྒྲབ་པ་ཡབ་སྲས་ལྔའི་གཞུང་ 
ན་མི་གསལ་ལོ། །ལག་སྨིན་སོགས་ཀྱིས་འོད་གསལ་གྱི་ངང་ནས་ཆུ་ལས་ཉ་ལྡང་བ་བཞིན་དུ་ཅིག་ཅར་ 
དུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུར་ལངས་པ་ནི་ཅིག་ཅར་གྱི་རིམ་པ་དང་། འོད་གསལ་ལས་ཉེར་ཐོབ། དེ་ལས་ 
མཆེད་པ། དེ་ལས་སྣང་བར་སོང་བའི་མཚམས་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུར་ལངས་པ་ནི་ཉེར་ཐོབ་ལ་ 
སོགས་པའི་རིམ་པའི་ཐབས་ཞེས་བཤད་དོ། །རང་ལུགས་ནི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐབས་སུ་འཆར་པར་འགྱུར་ 
རོ།།ཞེས་དང་། < ༨རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན་ > >གྱི་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཐད་དུ། འོན་ཀྱང་ 
དཀའ་བའི་གནས་འདི་ཞིབ་ཏུ་མཐའ་བཅད་ན། ༨ རིམ་ལཝྔ་ > >ལས། རང་བཞིན་བཅས་འོད་དེ་དང་དེ། 
།རྣམ་ཤེས་ཆུང་དང་བདེན་པ་ཡི། །བདག་བྱིན་བརླབས་པའི་རིམ་གྱིས་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་དོན་དུ་ལན་ 
འགའ་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་དྭངས་པའི་ཆུ་ཀླུང་ལས། །ཉ་དག་མྱུར་དུ་ལྡང་བར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་ཐམས་ཅད་ 
སྟོང་གསལ་ལས། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་འབྱང་བར་འགྱུར། །ཞེས་སྐུ་འདི་ཡང་རྒུང་སེམས་ཙམ་ལས་བདག་ 
བྱིན་བརླབས་ཀྱི་རིམ་པས་འབྱང་བ་དང་། ཆུ་ཀླང་དྭངས་པ་དང་འདྲ་བའི་འོད་གསལ་ལས་ཞྭ་གློ་བུར་ 


དཔལ་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་དངོས་བཤད་པ། 493 ༧ 
དུ་འཕར་བ་དང་འདྲ་བའི་དག་པའི་སྒྱ་མའི་སྐུ་འབྱང་བར་བཤད་པའི་དཔེ་དོན་ནི། འོད་གསལ་ལས་ 
གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་བྱུང་བ་ལ་འགྲིག་གོ་ཞེས་པ་ནས་སྟོང་པ་བཞི་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡང་ 
ལུགས་མཐུན་གྱི་ཚེ། སྔ་མ་ཕྱི་མར་ཐིམ་ནས་མཐར་འོད་གསལ་དུ་གཅིག་ཏུ་སོང་བའི་དོན་ལ་འགྲིག་གི 
ལུགས་ལྡོག་ལ་མི་འགྲིག་པ་དང་། སྦྱང་གཞིའི་རིམ་པ་ལ་འཆི་བའི་འོད་གསལ་གྱི་དེ་མ་ཐག་ཏེར་ཐོབ་ 
གྲུབ་པ་དང་མཉམ་དུ་བར་དོ་འགྲུབ་པ་དང་ཤིན་ཏུ་མཐུན་པས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གཞི་དུས་སུ་འོད་ 
གསལ་འགགས་པ་དང་སྒྱ་ལུས་གྱུབ་པ་དུས་མཉམ་དགོས་པས་སྐབས་འདིར་ཡང་ལུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ 
ཐོབ་གྲུབ་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་མ་དག་པའི་སྒྱ་ལུས་གྲུབ་པར་བཞེད་པ་ཡོན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྒྱུ་ལུས་སུ་ 
ལྡང་པ་ལ། ཕྱི་ལྡང་དང་ནང་ལྡང་གི་བཞེད་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ཐོག་མར་གྲུབ་པའི་ཚེ་རྣམ་ 
སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་རྙིང་པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འགྲུབ་དགོས་པས་ཕྱི་ལྡང་དང་། དྷུ་ཏཱིའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྲུབ་པར་བཞེད། 
ནང་ལྡང་ནི། ཐོག་མར་གྲུབ་ཚེ་དྷུ་ཏཱིའེ་ནང་ནས་འགྲུབ་པར་འདོད་པ་སྟེ་བཞེད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གཉིས་ 
ཡོད། གཞན་ཡང་དེ་འདྲའི་སྒྱ་ལུས་ལ་ཁྱད་པར་བཅོ་ལྔ་ལྡན་པ་དང་། སྒྱུ་མའི་དཔེ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ཇི་ 
ལྟར་མཚོན་པའི་ཚུལ། སྐུ་གསུམ་གྱི་བསྲེ་བ་དང་། བསྲེ་བ་སྐོར་དགུའི་ཉམས་ལེན། མཉམ་བཞག་སྒྱ་མ་ 
དང་། མི་ལམ་སྒྱ་མ་སོགས་ཇི་ལྟར་སྐྱོང་བའི་ཚུལ། རི་ལམ་བཟུང་བ་དང་། སྦྱངས་པ། མི་ལམ་དུ་འཇིག་ 
རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རྣམ་ཐར་སྐྱོང་བའི་ཚུལ། བར་དོའི་སྒྱུ་མ་ཇི་ལྟར་འཛིན་པ་དང་ 
སྦྱང་བའི་ཚུལ། སྒྱུ་མ་དངོས་དང་། སྒྱུ་མ་རྗེས་མཐུན་པ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་རྒྱས་པར་འདིར་མི་སྦོ་ 
ཞིང་། < <རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན་ > >སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

དེས་ན་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་གཟུགས་སྐུའི་རྒྱར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དུ་མ་ཞིག་བསག་པ་དང་། 
ཁྱད་པར་དུ་མཚན་དཔེ་སོ་སོའི་རྒྱུ་ཡང་བསྐལ་ཆེན་དུ་མའི་བར་དུ་བསག་དགོས་ལ། སྔགསབ་བླ་མེད་ཀྱི་ 
སྐབས་འདིར་བསགས་སྦྱང་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པར་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ན་ཆིག་དྲིལ་དུ་བསྐྱངས་པས་ 
ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ཚབས་ཆེ་བ་ནི། བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་དེའི་བཞོན་པའི་རླུང་ལས་གཟུགས་སྐུའི་རྒྱུ་ 
བསྒྱབས་པ། འདིར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་གསོག་པའི་དོད་ཐུབ་ཅིང་དེའི་གནད་ཐམས་ 
ཅད་ཚང་བའི་སྟོབས་ཡིན་པས། མ་དག་པའི་སྒྱ་ལུས་དངོས་སུ་གྲུབ་པ་དེས། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་གྲངས་ 
མེད་གསུམ་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་དོད་ཐུབ་པར་གསུངས་སོ། །སྒྱ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འདི་མ་ནོར་བར་གསལ་ 
བར་རྟོགས་པ་གལ་ཆེ་ན་ཡང་། འདུས་པའི ་ར་བཤད་ཀྱི་ རྒྱད་འགྲེ འལ རྒྱ་ག ཞུང་རྣམས་སུ་ཆེ ར་མི་གསལ་ 
ཞིང་། ཕྱིས་ཀྱི་རྒྱུད་འགྲེལ་འགའ་ཞིག་ལ་གཏད་སོ་ཆེར་མ་བྱུང་བས། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ར་བཤད་ 
གུང་བསྒྲིགས་ཏེ།< <རིམ་ལྔ་> > དང་།< <སྤྱོད་བསྡུས་ > >སོགས་ཚད་མར་གྱུར་པའི་རྒྱད་འགྲེལ་རྣམས་ཀྱི་ 


དུང་དཀར་གྲུབ་མཐའ། 


གཱ ཆ རོ ་སྒྱ་ལུས་ ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ། མ་རྟོགས་པ་དང་། ལོག་པར་རྟོག་པའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་ 
བསལ་ནས་ སྔོན་ མེད་ལེགས་བཤད་ ཀྱི་སྲོལ་ཕྲེས་པ་ལ་ བརྟེན་ནས། མཉམ་མེད་ ་རི་བོ་ དགེ་ལྡན་པ་ལ་ 
རྫོགས་རི མ་ སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་དུ་སྒྱ་ལུས་ ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཕྲ་ཞི ང་ཞི པ་པ་ རྒྱད་ ཀྱི་དགོངས་པ་མ ཐར་ཐུག་ 
ཏུ་གནས་པ། སྔོན་ཆད་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདིར་སུས་ཀྱང་རྟོགས་པར་མ་གྱུར་པའི་བཤད་སྲོལ་དྲི་མ་ 
མེད་པའི་རིང་ལུགས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཁདི་བྱུང་ངོ་།། 

ཧ་ཅང་འདྲ་པོ་ཡོད། དེར་བཏེན་ཆི་ལམ་སྐབས་ལ་རི་ལམ་ལ་ཚྩལ་སྦྱངས། རྨི་ལམ་བཟུང་ནས་རྨི་ལམ་ 
མ་གཏོགས་ཆི་ལམ་ཟིན་མི་ཐུབ། རླུང་རྙིང་ཁ་ལ་འདུས་པའི་རྗེས་ལ་ཆླུང་ཐབས་ཀྱིས་འཕོ་བ་དང་རླུང་ 
ཐབས་ཀྱི་རྨི་ལམ་ཟིན་པ་གཉིས་ཀ་ཡོང་ཐུབ། འོན་ཀྱང་ང་ཚོ་ད་ལྟ་རླུང་སྙིང་ལ་འདུས་མེད་པར་བརྟེན་ 
རླུང་ཐབས་ཀྱིས་རྨི་ལམ་བཟུང་ཐུབ་ཐབས་མེད་པས་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་ཟིན་དགོས། སྤྱིར་བཏང་གི་ 
འཁྱེར་བྱེད་པ་ནང་བཞིན་རྫི་ལམ་མ་བཏང་གོང་གཉིད་ཁུག་པ་དེ་ཆོས་སྐུ་དང་སྦྱར། རྨི་ལམ་བཏང་བ་ 
དེ་ལྭ་སྣགུ་དང་ཇྱུདནཾ། ཞ ད་སད་པདི ཇུཁ་སྐུ་དྭད་རྱྱ་ན་ནས་ག། ཏྲ་ཇུག ཀ་རགི་ཀྱ་ུ་གུམ་ཟེན་ 
བ་ཞིག་བྱེད་རྒྱུ་ཡོད་པ་རེད། ཆུང་སྙིང་ག་ལ་འདུས་ཟིན་ཚེ་གཉིད་དུས་ཀྱི་དགེ་སྦྱོར་གསུམ་པོ་དེ་རླུང་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བསྐྱངས་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད། རླུང་སྙིང་ག་ལ་འདུས་མེད་ན་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་མ་གཏོགས་ 
བསྐྱངས་མི་ཐུབ། སྤྱིར་ན་མི་ལོ་དྲུག་ནས་སུམ་ཅུ་ཡས་མས་པར་གྱི་མི་ཁག་ཅིག་རྨི་ལམ་གསལ་པོ་དང་ 
གྲི་ལམ་བྲི ན་ཐུབ་པ་ཡོང་བ་དེ་ནི་ལུས་ཀྱི་རྩ་དང་ཁམས་ཀྱི་ནུས་པ་ཉམས་མེད་པའི་དབང་གིས་ཡིན། 


དཔལ་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་གྲབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་དངོས་བཤད་པ། 495 ཟཔ 
སྐབས་རྨི་ལམ་གཏོང་གི་ཡོད་པ་རེད། དེ་ནས་ལྟེ་བ་ལ་ལོག་ནའང་འདྲ། དྲཔལ་བར་ཡར་ཕྱིན་པ་ཡིན་ 
ནའང་འདྲ། གང་ལྟར་གཉིད་སད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། དེར་བརྟེན་གཉིད་ལམ་གཏོང་ཉེར་ཡོད་པའི་སྐབས་ 
ལམ་གྱི་ལུས་དེ་ཚགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། དེར་བཉེན་དེ་བེད་སྤྱོད་བཏང་ནས་གཉིད་སྲབ་པོ་ཆགས་ཏེ་དྲན་ 
པ་གསལ་དུ་འགྲོ་བའི་དུས་སྐབས་དེ་བེད་སྤྱད་ནས་རྨི་ལམ་གྱི་ལུས་དེ་སོ་སོ་ནམ་རྒྱུན་བསྒོམས་རྒྱུའི་ཡི་ 
དམ་གང་ཡིན་ཡང་དེ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་གཅིག་ལ་ལངས་དགོས། དེ་ལ་ཆི་ལམ་གྱི་སྒྱ་ལུས་ཟེར་ཞིང་། 
དེ་ནི་ཤ་དང་། རུས་པ། པགས་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་མེད་པར་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་གང་བསམ་ 
སྐབས་སུ་ཡང་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་ལོངས་སྐུའམ་ི་ལམ་གྱི་ལོངས་སྐུ་དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྐུ་མདོག་དཀར་པོའམ་ 
རེད། རྨི་ལམ་བེད་སྤྱོད་བྱས་ནས་རྨི་ལམ་ཟིན་ཐུབ་པ་བྱེད་པ་ལ་གཉིད་སད་པའི་དུས་སྐབས་ལ་རང་ 
གི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རི་ལམ་ཡིན། སྒྱུ་མ་ཡིན། རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་བསམ་པའི་ལྟ་བ་དེ་ 
རྩལ་སྦྱངས་ནས་རི་ལམ་གྱི་ནང་ལ་འབྱང་བ་བཞིས་རང་གི་ལུས་ལ་མ་གནོད་པའི་རྩལ་མང་པོ་སྦྱང་རྒྱུ་ 
མཁའ་སྤྱོད། པོ་ཏཱ་ལ་སོགས་ལ་ཕྱིན་ནས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་དྲུང་ནས་ཆོས་ཉན་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
ང་ཚེ་ཤི་ནས་འོད་གསལ་དེ་སེམས་དྲན་པ་ཕྲན་བུ་གསལ་འཕྲལ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མའི་བར་དོ་གྲུབ་ཀྱི་ཡོད་པས་ 
སྐབས་དེ་དུས་བར་དོའི་ལུས་དེ་ལོངས་སྐུ་ལ་ཡར་ལངས་རྒྱུའི་ཆེད་དུ་མ་ཤི་གོང་ནས་རི་ལམ་ལ་སྦྱོང་ 
བརྡར་བྱས་པ་ཞིག་རེད། དེར་བརྟེན་པར་དོ་དང་མི་ལམ་གཏིས་ཧ་ཅང་འདྲ་པོ་ཡོད་པ་དང་། པར་དོའི་ 


དུང་དཀར་གྲུབ་མཐའ། 


སྐུ་ལ་ལངས་ ཐྲ ཁྱད་ཆོས་དེ་གཞིས་ཀྱང་ཧ་ཅང་འདྲ་པོ་ཡོད་པ། དེའི་གོང་གི་ཡོང་སྟངས་ཚ་རྐྱེན་ཡང་ 
ཧ་ཅང་འྲད་པོ་ཡོད་པས་མི་ལམ་སྦྱོང་བརྡར་ཡག་པོ་བྱུང་ན་བར་དོར་འགྲོ་སྐབས་རྨི་ལམ་བཏང་བ་ལྟ་ 
རྣམས་བར་དོའི་སྐབས་སུ་བར་དོའི་དབང་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། སྐྱེ་བ་སྔོན་མ་དང་ཕྱི་མ་ 
གཉིས་ཀ་གློག་བརྙན་བསྟན་པ་ལྟར་དབང་ཤེས་ཀྱིས་འཆར་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། པར་དོའི་སེམས་དེ་ལ་ 
ཁྱད་ཆོས་གང་ཡོད་ཅེ་ན། དཔེར་ན་མི་ལ་སྐྱེ་བ་བླངས་པར་ཆ་བཞག་ན་རང་གི་ཨ་མ་དེའི་ཕྱ་གུ་སྐྱེ་ས་ 
དེ་དང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་རབ་གནས་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་ཡོད་པ་དེ་ཚོར་ཁ་ 
པ་གང་ལ་ཐུག་ནའང་འཇའ་ཚོན་གྱི་ལུས་ལྟར་ཐོགས་མེད་པར་བརྟོལ་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། དེར་བརྟེན་ 
མི་ཁྭ་ཤས་ཤི་ཚར་རྗེས་གསོན་པོ་ལྟར་མི་དང་ཐུག་ནས་སྐད་ཆ་ཤོད་པའི་གནས་ཚུལ་ཡོང་རྱོང་ཡོད་པ་དེ་ 
བར་དོའི་ཡིད་ལུས་ཀྱི་འཆར་སྣང་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན། བར་དོ་ཟེར་བ་དེ་མངོན་ཤེས་ཀྱང་ 
ཕྱེ་གཏན་ནས་ཤེས་ཀྱི་མེད་ནའང་པར་དོ་གྲུབ་ཟིན་རྗེས་རང་གི་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་དང་རྗེས་མ་ཚང་མ་མཐོང་ 
ཐུབ་པ་མ་ཟད། ཚེ་སྔོན་མ་ལས་དགེ་སྡིག་གང་བྱས་མིན་ཚང་མ་ཁྲ་ལྷམ་མེར་མཐོང་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་པས་ 
མངོན་ཤེས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ་པ་ཙམ་ལ་ཧ་ལས་རྒྱུ་གང་ཡང་མེད། པར་དོ་གྲུབ་སྐབས་བར་དོའི་ལུས་དེ་ 
ལུས་དེ་ལྷ་སྐུ་ལ་ལངས་ཐུབ་པའི་སྦྱོང་བརྡར་བྱེད་དགོས། དེར་བརྟེན་སྒྱུ་ལུས་དང་རིི་ལམ་གཉིས་འབྲེལ་ 
བ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་དང་། པར་དོ་དང་ཡང་འབྲེལ་བ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་ཡོད། ཆི་ལམ་ཟིན་སྟངས་ 
སྐོར་དེ་ན་རོ་ཆོས་དྲུག་ནང་ལའང་ཡོད། ན་རོ་ཆོས་དྲུག་ཟེར་བ་ནི་པཌ་ཆེན་ན་རོ་པའི་ཆོས་དྲུག་ཅེས་ 
པའི་དོན་ཡིན། ཚི་ལམ་སྐོར་དེ་གསང་འདུས་དང་། བདེ་མཆོག འཇིགས་བྱེད་སོགས་ཕན་ཚུན་ཁ་སྣོན་ 
ལས་གྲུབ་པའི་ལུས་ཤིག་ཡིན་པ་ལས་ཤ་ཆརུས་ལས་གྲུབ་པའི་ལུས་གཏན་ནས་མིན་པ་དེ་རེད། དེར་བརྟེན་ 
ལམ་འཁྱེར་དེ་སྦྱོང་བརྡར་ཡག་པོ་བྱུང་ན་གཉིད་དུས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་ལམ་འཁྱེར་ཡག་པོ་ཡོང་ཐུབ་པ་དང་། 


དཔལ་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་གྲབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་དངོས་བཤད་པ། 497 ༡༢༢ 
གཉིད་དུས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་ལམ་འཁྱེར་ཡག་པོ་བྱུང་ན་ཤི་དུས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་ལམ་འཁྱེར་ཡག་པོ་ཡོང་ཐུབ། 
ཀྱིས་འཕོ་བ་རྒྱག་ཚུལ་ཞིག་དང་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་འཕོ་བ་རྒྱག་སྟངས་ཤིག་སྟེ་གཉིས་ཡོད། དེ་ཡང་ 
གཙ་བོ་རང་གིས་རང་ལ་འཕོ་བ་རྒྱག་རྒྱུ་དེ་ཡིན་པས་དེ་ཨེ་ཐུབ་ལྟ་དགོས། རང་གིས་རང་ལ་འཕོ་བ་ 
རྒྱག་མ་ཐུབ་ན་མི་གཞན་ལ་འཕོ་བ་བརྒྱབ་ནས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེས་ག་ལ་ཐུབ། འཛོ་བ་རྒྱག་སྐབས་རླུང་ 
ཟིན་ཐུབ་མཁན་ཡིན་ན་རླུང་ཐབས་ཀྱིས་འཕོ་ཐུབ་པ་ཐེ་ཚོམ་མེད། ཚེ་འདི་ལ་ཆོས་བྱས་ཏེ་རླུང་བསྒོམ་ 
པའི་ཞིང་ཁམས་ལ་འཕོ་བ་རྒྱག་ཐུབ། དེ་ཡང་འཕོ་བ་རྒྱག་པར་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྟོབས་དང་འཕེན་པའི་ 


སྟོབས་སོགས་སྟོབས་ལྔ་ངེས་པར་ཚང་དགོས། བླ་མ་མཆོད་པའི་ནང་ལམ་སྣ་མ་ཟིན་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་ 
ན། །བཙན་ཐབས་འཚང་རྒྱ་བླ་མའི་འཕོ་བ་ནི། །སྟོབས་ལྔ་ཡང་དག་སྦྱར་བའི་གདམས་ངག་གིས། །དག་ 
པའི་ཞིང་དུ་འགྲོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས'ཞེས་གསུངས་ཡོད། སྟོབས་ལྔ་མ་ཚང་ན་དཔེར་ན་དཀར་པོ་ 
ས་བོན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་རང་གིས་སྔོན་ཆད་བསགས་པའི་སྟིག་པར་འགྱོད་བཤགས་བྱས་ཏེ་བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པ་དང་སྟིག་པ་བཤགས་པ་དེ་ཚེ་ཚང་མ་ཡག་པོ་བྱས་ཚེ་ཤི་ཁར་སོ་སོའི་རྒྱུད་ལ་རྟོགས་ 
པ་མ་སྐྱེས་པར་ཤི་དགོས་བྱང་ནའང་འཕོ་བ་རྒྱག་ཐུབ་ཀྱི་རེད། དེར་བརྟེན་རི་ལམ་དང་། བར་དོ། འཕོ་ 
བ་བཅས་ནམས་སྒྱུ་ལུས་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་རེད། གཞན་ཕཡང་འཕོ་བ་རྒྱག་དུས་བསམ་བློ་གང་འདྲ་ 
གཏོང་དགོས་མིན་དང་། ཆི་ལམ་ཟིན་དུས་བསམ་བློ་གང་འདྲ་གཏོང་དགོས་མིན། རླུང་ཇི་འདྲ་བྱས་ནས་ 
ཟིན་དགོས་མིན་སོགས་ཞིབ་ཕཔ་དབང་ཞུ་མ་རྱོང་མཁན་ལ་བཤད་མི་ཆོག 


དན་དམ་འོད་གསལ་གྱི་རྣམ་གཞག 


མ་རྒྱད་ལམ་གྱི་སྙིང་པོ་དོན་དམ་འོད་གསལ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། དེ་ཡང་ཕ་རྒྱུད་གཉིས་ 
སུ་ཕེས་པའི ་རྣལ་འབྱོར་མའི - རྒྱད་ཇི ་ལྟར་འཇོག་པའི ་ཚུལ་སྔོན་དུ་བརྗོད་ཟི ན་པ་ལྟར་ཡི ན་ལ། མ་ རྒྱད་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ར་བར་ གྱུར་པ་ནི་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ རྒྱུད་ཡི ན་པས། འདི་ལ་ རྒྱད་རྒྱས་པ་ཟྫོ་ 
ཀ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པ་དང་། འབྲིང་བ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་པའམ་བདེ་མ ཆོག་ནམ་མ ཁའ་དང་མཉམ་ 


༤༅༅།་གྲང་ 498 ཧུང་ནཀར་དུབ་ཨཁྤཧ 
པའི་རྒྱད་འདི་གཉིས་བོད་དུ་མ་འགྱུར་ལ། ཞུང་བའི་རྒྱད་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་ང་གཅིག་པ་ཅན་དང་། བཤད་ 
པའི་རྒྱུད་ལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ། སྡོམ་འབྱང་། མཁའ་འགྲོ་མ་ཀུན་སྱོད། མངོན་བརྗོད་བླ་མ་སྟེ་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་རྒྱད་བཞི་དང་། བདེ་ཀྱེ་ཐུན་མོང་གི་རྒྱད། སམྨུ་ཊའམ་ཁ་སྦྱོར་དང་ལྔ་ཡོད། ཧེ་ཆུ་ཀ་མངོན་ 
འབྱང་། རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་ཞལ་སྦྱོར་བའི་རྒྱུད། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་དང་གསུམ་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་རྒྱད་ 
ཡིན། དེ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་མའི་ རྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོ་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྒྲབ་བྱེད་སྟོང་ 
ཕྱོགས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆར་ཀྱུར་པའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དོན་དམ་འོད་གསལ་གྱི་ལམ་ཇི་ལྟར་ 
བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ཡིན། སྤྱིར་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྤྱིའི་ཆིངས་ལ། གསང་འདུས་འཕགས་ལུགས་ལྟར་ན། 
དབེན་གསུམ་དང་སྒྱུ་འོད་ཟུང་གསུམ་སྟེ་དྲུག་གམ། ཡང་ན་དང་པོ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་གྲངས་པའི་རིམ་པ་ 
ལཱ ཡེཐས་ཞབས་ཁུགས་ལ། ཐེ་ཤེགྐ་ཏའི་ཐིག་ལེ། ཐྦུལ་ཐའྲེ་ཐིག་ཁེ། སྔགས་ཀྱི བྲག་མེ། དེ ཁོན་ཉད་ 
ཀྱི་ཐིག་ལེ་སྟེ་ཐིག་ལེ་བཞི་ལྡན། འཁོར་ཆེན་ལ། ལུས་བྱིན་རླབས། ངག་བྱིན་རླབས། སེམས་བྱིན་རླབས། 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བྱིན་རླབས་ཏེ་བྱིན་རླབས་བཞི་ལྡན། དམར་ནག་འཇིགས་གསུམ་ལ། སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། 
དམ་ཚིག་གི་རྣལ་འབྱོར། དབྱིབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་བཞི་ 
ལྡན། བདེ་མཆོག་ལྱྭ་ཨི་པ་ལ། ལྟེ་བའི་སྤིན་སྒྲ་ལ་སེམས་གཏོད་པ། དེ་ལས་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་བྱེད་ཚུལ། 
ལག་རྗེས་དང་གསུམ། དྲིལ་བུ་བ་ལ། བདག་བྱིན་རླབས། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། ནོར་བུ་འགེངས་པ། ཛ་ལྷ་ 
ར། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རིམ་པ་དང་ལྔ། བདེ་ཀྱེ་ཐུན་མོང་དུ། གཏུམ་མོ། སྒྱུ་ལུས། འོད་གསལ། བར་ 
དོ། འཕོ་བ། གྲོང་འཇུག་སྟེ་ན་རོ་ཆོས་དྲུག དུས་འཁོར་ལ། སོར་བསམ་སོགས་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་དེ་ 
ལ་ཡང་དམིགས་བཅས་སྟོང་གཟུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། དམིགས་མེད་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོ་དང་གཉིས་སོགས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུད་སོ་སོའི་སྒོས་ཆོས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། གྲུབ་ 
ཆེན་སོསོའི་རྟེན་ཁུངས་ཀྱི་རྒྱད་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ལ་བརྟེན་ནས་རྩ་མདུད་གྲོལ་བའི་ཐབས་མི་འདྲ་ 
བ་མང་དུ་གསུངས་ཀྱང་། སྒྱུ་ལུས་ཡན་ཆད་ལག་རྗེས་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཕལ་ཆེར་མི་འདྲ་བ་མེད། 
དེས་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལག་ ས་དོན་དམ་འོད་གསལ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ཇི་ 
ལྟ་བུ་ཞི ག་ཡི ན་ཞེ་ན། སྔར་བཤད་པའི ་སྒྱ་ལུས་དེ ་འོད་གསལ་དུ་བ ཅུག་པ་ན་ཤི ན་ ཏུ་ཕྲ་བའི ° ཆླུང་དེ་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་ཆུང་དུ་གྱར་ནས་གཟུགས་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ཉེར་ལེན་དང་། དེ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཤིན་ཏུ་ 
ཕྲ་བའི་སེམས་དེ་ཟག་མེད་ཀྱི་སེམས་སུ་གྱུར་ནས་ཆོས་སྐུའི་ཉེར་ལེན་བྱེད་ཅིང་། སྐུ་གཉིས་ཀྱི་རིགས་ 
འདྲའི་རྒྱུ་ལ་མཉམ་བཞག་ཆིག་དྲིལ་དུ་བསྐྱངས་པས་ཤེས་སྒྲིབ་ཕྲ་མོ་སྤོང་བ་ལ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་རྱུར་བའི་ 
ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། < <གསལ་སྒོན་ > > ལས། དེས་ན་ལམ་འདིར་ཡང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 


དཔལ་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་གུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་དངོས་བཤད་པ། 499 @@7ཿ 
པའི་བདེ་བས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཙམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་ ཧམ 
མིན་གྱི། དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཤེས་སྒྲིབ་སྦྱོང་བ་ལ་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་ 
དོན་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་སྐུའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བས་ 
སྟོང་ཉིད་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ལ། ཡུལ་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་སྒྲིབ་སྦྱོང་བ་ལ་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བའི་སྒོ་ 
ཞིག་ཀྱང་ཡོད་མོད་ཀྱང་། ཐེག་པ་གཞན་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པའི་དོད་ནི་རྫོགས་རིམ་ 
གྱི་སྐབས་འདིར་སྒྱ་མའི་སྐུ་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་སྤེལ་ཤེས་པ་གནད་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། སྦྱིར་ཉོན་སྒིབ་དང་ཤེས་སྒྲིབ་རགས་པ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་གའི་ལམ་ 
གྱིས་སྤོང་ནུས་ཀྱང་། ཤེས་སྒྲིབ་ཕྲ་མོ་སྔགས་ལམ་ནས་མ་གཏོགས་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པས་སྤོང་མི་ནུས་པར་ 
གསུངས་པའང་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་ཁོ་ནའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་ཞིང་དེ་ཡང་དོན་དམ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ 
འདིས་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བ་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་རླུང་འོད་ཟེར་ལྔ་ལས་དག་པའི་སྒྱ་ལུས་འགྲུབ་པ་ཡང་། དོན་ 
གྱི་འོད་གསལ་འདི་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན། བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ཡང་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དང་མ་སྦྱར་ 
ན་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མི་འབྱང་སྟེ། བདེ་ཆེན་དེ་ོན་མོངས་ཀྱི་གཉེན་པོ་མཐར་ཐུག་ཏུ་ 
འགྲོ་བྱེད་ཀྱི་གནད་མ་ཤེས་ན། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ལྟ་ཅི། མ་མཐའ་འཁོར་བའི་རྩ་བ་གཅོད་བྱེད་ 
དུ འང་མི ་འགྲོ་བར་ མ་ཟད། འཁོར་བར་འ ཆིང་བྱེད་ ཀྱི་ཆགས་པ་དང་སྲེད་པ་ཇེ་འཕེ ལ་དུ་འགྲོ་བའི ཚེ རྒྱར་ 
འགྱུར་ཏེ། < <དོ་ཧ་> > ལག།ཁྱིམ་དང་ཁྱིམ་ན་དེ་ཡི་གཏམ་སྒྲ་ཡང་།།བདེ་ཆེན་གནས་འདི་ཡོངས་སུ་ཤེས་ 
པ་མེད། །ཅེས་དང་། < <གསལ་སྒོན་> > ལས། འཁོར་འདས་མ་ལུས་པའི་རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་ཤེས་པའི་ 
སྙོང་པ་དང་སྦྱོར་ རྒྱ་མེད་པར། དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་ལས་བྱང་སེ མས་མི ་འཕོ་བ་ཙམ་གྱི་བདེ ་བ་སྒྲབ་པ་ 
ནི། སྲིད་པའི ་ར་བ་བདེ ན་འཛིན་གྱི་མ་རིག་པ་ལ་ཅི་ཡང་མི ་གནོད་པས་བདེ་བ་ཅི ་ཚྷམ།་ སྤྱད་པ་བཞི ན་ 
བདེན་འཛིན་དེས་དྲངས་པའི་སྲེད་པ་ཇེ་འཕེལ་དུ་འགྲོ་བས། སྐོམ་སྲེད་ཅན་གྱི་སྨིག་ རྒྱུ་ལ་ཆུར་འདུ་ 
ཤེས་ནས་ཞུགས་པ་དང་འདྲ་བས་དེ་འདྲ་བའི་སྨད་ལ། ཞེས་གསུངས་གོ། 
ནེས་ནྭ་ཅན་བཤད་བ་ཏར་སྟོང་ཉིཏ་ཀྱི་ལ་བ་ཏི་ཐཱགས་དང་། གན་བྱིན་ཐེག་པ་གཉིས་ཀའི་ཐུད་ 
མོང་བ་ཡིན་པར་མ་ཟད། ཁྱད་པར་དུ་སྔགས་ལམ་གྱི་ལྟ་བའི་གནད་ཐམས་ཅད་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ 
ལྟ་བ་དང་མཐུན་དགོས་པ་ཡང་། < <སྟོང་ཐུན་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ > >ལས། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པས་འགྲོ་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐབས་མཁས་པའི་ཁྱད་པར་མཐའ་ཡས་པ་དག་གིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་བསྒོམ་པར་བྱ་ 
བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི། དབུ་མ་རིགས་ཚོགས་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་འདི་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་ 
གྱི། འདི་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་ཅི་ཡང་མེད་པས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་གང་ཟག་མཆོག་དམན་ཐམས་ 


བ་བ 500 ཧུཧན་ཀར་ཇུཐ་ཨཁཿ 
ཅད་ཀྱིས་བསྒོམ་བྱའི་དེ་ཁོ་ན་ིད་ནི་གཅིག་པུ་འདིར་ཟད་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་དང་། རྗེ་ས་པཌ་གྱི་ < <སྡོམ་ 
གསུམ་རབ་དབྱེ་> > ལས། སྔགས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། །ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་མེད། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ལྟ་བས་རྒྱས་འདེབས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་ན། འདོད་ཡོན་ལ་རོལ་པ་ཇི་ཙམ་ཆེ་བ་ 
དེ་ཙམ་གྱིས་མེ་ལ་བུད་ཤིང་བསྟན་པ་ལྟར་སྲེད་པ་སོགས་ཏོན་མོངས་སྤོང་བའི་ནུས་པ་ཇེ་ཆེར་འགྲོ་བས་ 
དུག་སྨན་དུ་སྒྱར་བྱེད་ལྟ་བུའི་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོ་ཡང་དག་པར་འགྲོ་བ་དང་། ཆགས་པ་ལམ་བྱེད་ 
ཅེས་པའང་འདིའི་སྟེང་ནས་གོ་བ་ལེན་དགོས། དེ་ལྟ་བུའི་ཟབ་མོའི་ལྟ་བ་དང་སྦྱོར་རྒྱུ་མེད་པར་ལྷའི་རྣལ་ 
འབྱོར་དང་། རྩ་ཆུང་སོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཟབ་མོར་གྲགས་པ་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་ལ་འབད་ཀྱང་མཐར་ཐུག་ 
གི་འབྲས་བུ་གང་ཡང་མི་འབྱང་སྟེ། < <གསང་བ་གྲུབ་པ་ > > ལས། དེ་བཞིན་དེ་ཉིད་མེད་བཞིན་དུ། །ངོ་ 
མཚར་ཆེ་བ་ལྟར་བྱེད་པ། །ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའ་གནས་པའི་བར། །ཤི་བའི་འོག་ཏུ་དམྱལ་བར་འགྲོ །ཅེས་ 
གསུངས་སོ། །དེས་ན་དོན་དམ་འོད་གསལ་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། སྔར་བཤད་ 
པའི་རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱ་ལུས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དེས། རང་ཞིད་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་ཁམས་གསུམ་གྱི་འགྲོ་བ་ 
ཀུན་གྱི་སྒོ་གསུམ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་སེམས་དཔའ་དགུ་བརེགས་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྐྱོང་བ་དང་། 
དེ་རིལ་འཛིན་དང་། རེས་གཞིག་གི་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱི་སྡུད་རིམ་ལ་བརེན་ནས་མཐར་ལུགས་ 
འབྱང་གི་ཉེར་ཐོབ་འགགས་པ་དེའི་ཚེ། མ་དག་པའི་སྒྱ་ལུས་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་འགགས་ 
པ་དང་། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བས་སྟོང་ཉིད་མངོན་གུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ 
མངོན་དུ་བྱས་པ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ། ཁོན་སྒིབ་གྱི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་རྒྱད་ལ་ 
སྐྱེས་པ་རྣམས་དུས་མཉམ་པར་འབྱང་ངོ་། 

འདིའི་ཕྱི་ནང་གི་མངོན་བྱང་གཉིས་ཇི་ལྟར་འཇོག་ཅེ་ན། ཕྱི་རོལ་གྱི་ནམ་མཁའ་སློད་བྱེད་ཀྱི་ 
སྐྱོན་བླ་ཉི་སྨག་གསུམ་སངས་པའི་ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་དེར་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ 
ཕྱིའི་མངོན་བྱང་དང་། ནང་རྣ་ལ་འབྱོར་པའི་ཤེས་པ་སློད་བྱེད་ཀྱི་སྐྱོན་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱི་དཀར་ 
དམར་ནག་ལམ་འདས་པའི་དུས་སམ་ལུགས་འབྱང་གི་སྣང་བ་གསུམ་འདས་ནས་ལུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ 
ཐོབ་མ་ཤར་བའི་གོང་དུ་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ལ་ནང་གི་མངོན་བྱང་ཞེས་བཤད་དོ། །འོ་ན། ལྷན་ 
སྐྱེས་ ཀྱི་བདེ་ཆེ ན་དེས་སྟོང་ཉིད་ མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་དག་པའི ་སྒྱ་མའི་སྐུ་ 
ཡན་ཆད་ཀྱི་ཆོག་མོད། མ་དག་པའི་སྒྱ་ལུས་ཀྱིས་ཅི་བྱ་སྙམ་ན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ: བ་ཀྱིས་སྲང་ 
བྱ་སློང་བའི་ནུས་པ་ནི། ཐབས་ཀྱི་ཆ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆའི་ནུས་པ་ཆེ་ཆུང་གིས་ཁྱད་འབྱེད་དགོས་པར་ 
མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀ་མཐུན་ལ། དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱིས་ཉོན་སྒྲིབ་ཅིག་ཅར་གཞོམ་པ་དང་། དེས་ཤེས་ 


དཔལ་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་གྲབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་དངོས་བཤད་པ། 501 ཟླ 
སྒྲིབ་སྤོང་བར་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ལ། དེའི་སྔོན་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་གྲངས་མེད་གསུམ་ ོ 
རིང་ལ་ཚོགས་གསོག་པའི་དོད་ཐུབ་པ། མ་དག་པའི་སྒྱ་མའི་སྐུ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་ཡིན། དེར་མ་ཟད། 
དཔེའི་འོད་གསལ་གྱི་སེམས་དེ་ལས་ཕྲ་བ་གཞི་དུས་ན་མེད་ཅིང་། ལམ་དུས་སུ་དོན་སྤྱི་དང་། ཀུན་རྫོབ་ 
ཀྱི་གཉིས་སྣང་ནུབ་སྟེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་གྱར་པ་ན་སྔ་མ་ལས་ཆེས་ཕྲ་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ 
འགྱུར་བ་ལ་སྔོན་དུ་སྟོང་ཉིད་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་དུ་རྟོགས་པའི་དཔེའི་འོད་གསལ་དང། དེའི་བཞོན་པའི་ 
རླུང་ལས་གྲུབ་པའི་མ་དག་པའི་སྐུ་བསྒྲབས་ཏེ་རླུང་སེམས་གཉིས་རིམ་གྱིས་ཇེ་ཕྲར་སོང་བ་ན། དོན་གྱི་ 
འོད་གསལ་དང་། དག་པའི་སྒྱ་ལུས་ཀྱི་ངོ་བོར་སོང་བ་ཡིན་ཞེས་མཁས་པ་རྣམས་གསུངས་གོ། 
དེ་ལྟ་བུའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བའི་ལམ་འདི་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྙེང་པོ་ཡིན་ཀྱང་། གཙོ་ཆེ་བ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར་འདི་ལས་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཞིང་རྒྱས་པར་གཏན་ 
ལ་ཕབ་པ་ཡིན་པས། རྒྱད་འདི་ནི་མ་རྒྱད་བྱེ་བ་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་གི་ཏོག་ལྟར་གཙེ་བོར་བསྔགས་པ་ཡང་། ཇེེ་ 
རེད་མདའ་བའི་དྲིས་ལན་ལས། བདེ་སྟོང་གི་ནམ་གཞག་ཀྱེ་རྡོར་སོགས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་ཀྱང་། བདེ་ 
བ་གང་ནས་བྱང་བའི་ རྒྱ་ཤེ ས་དགོས་ལ། དེ་ལ་སྤྱིར་བདེ་སྟོང་སྦྱར་ནས་ཉམས་སུ་ལེ ན་པ་ལ་བདེ་བ་མཚན་ 
ཉིད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འབར་ཞིང་འཛག་དགོས་ལ། བདེ་བའི་ངོ་བོ་ལ་ཆེ་ཆུང་དང་། གང་དུ་འབབ་པའི་ 
ཚད་དམ། མཚམས་གང་ནས་དགའ་བ་བཞིར་འཇོག་ཅིང་། དགའ་པ་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལའང་བཞི་བཞིར་ 
ཡོད་ཅིང་། ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་བ་དང་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ། བདེ་བ་ཆེ་ཆུང་དང་། ལུགས་འབྱང་དང་ 
ལུགས་ལྡོག་འོང་ཚུལ་སོ་སོའི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་ཤེས་དགོས་ཤིང་། སྟོང་པ་ལ་མཚན་ཉིད་ཐེག་པ་ནས་ 
བཤད་པ་ལས་ཟུར་དུ་མེད་ཀྱི། དེ་སྟོང་ཚུལ་མཚན་ཏིད་ཐེག་པ་ལས་ཕུལ་དུ་བྱང་བའོ། 
བདེ་བའི་ངོ་བོ་བྱང་སེམས་དེ་ལྟ་བུ་འབེབས་བྱེད་ནི། ངེས་དོན་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་གཏུམ་མོ་རྡུལ་གྱི་ 
མེ་སྦར་བས་འབེབས་དགོས་ཤིང་། དེར་འབར་ཞིང་འཛག་པ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་དགོས་པས་ 
ཕྱག་རྒྱ་ལའང་བཞི་ཡོད་ཅིང་། དེ་བཞི་པོ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་བསྟེན་ཚུལ། མཉམ་པར་སྦྱོར་ཚུལ། སྦྱར་ནས་བདེ་ 
ཆེན་འདྲེན་ཚུལ། བདེ་ཆེན་རེ་རེས་སྤང་བྱ་ཇི་ལྟར་སྲོང་ཞིང་གང་སྤངས་པའི་རྟགས་ཐོབ་པ། དགའ་བ་ 
བཞི་པོའི་ཁུད་པར། གཏུམ་མོའང་རྩ་གང་ཆུང་གི་ནང་ནས་འབར་བས་སྙིང་ག་སོགས་ཀྱི་རྩ་མདུད་གྲོལ་ 
མི་ཐུབ་པས། རོ་རྐྱང་གི་ཆླུང་དབུ་མའི་ནང་དུ་ཞུགས་དགོས། ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པས་སྤྱི་བོ་ 
མགྲིན་པ་སྙིང་ག་ལྟེ་བ་སོགས་ཀྱི་རྩ་མདུད་གྲོལ་འོང་བ་ཡིན་ནོ། །ར་ཆུང་དེ་དག་ལས་རུང་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ 
སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་རྩ་གནས་རྣམས་སུ་ཡུལ་ཉེར་བཞིའི་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་བསྒོམས་པས་རྩ་ཆླུང་ 
ལས་རུང་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་སྐོར། ལུས་ཀྱི་རྩ་གཉིས་ཕྲ་རགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ། 


བ་བ 502 ཧཧན་ཀར་དུབ་ཨཁཇ་ 
དེ་དགག་གི་རླུང་དབུ་ཨར་འཇུག་པ། རིག་མ་དྭང་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་བདེ་ཆེན་འདྲེན་ཡུགས་སོགས་ 
དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གིས་སྟོན་པས། དེས་ན་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར་ལ་མཁས་པར་ 
བྱས་ཤིང་རྒྱད་ལ་སྐྱེད་དགོས་ཏེ། རྒྱ་གར་འཕགས་ཡུལ་དང་བོད་རྣམས་སུ་ལམ་འདི་ལ་བརྟེན་པའི་གྲུབ་ 
ཆེན་སའི་རྡུལ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་མང་ཞིང་རྣལ་འབྱོར་བྱེད་པ་ཤ་སྟག་གོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
དེ་ལྟ་ན་དོན་དམ་འོད་གསལ་གྱི་རྫོགས་རིམ་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་མ་རྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་ 
པོ་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི ་བ ཤད་ རྒྱུད་ཀྱིས་རྩ་ རྒྱད་འཆད་པའི་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་ནི་རྫོགས་རི མ་ 
ཡིན་ལ། ནིའ་ཚུལ་ཡང་ནག་པོའ་དངདུ་ཐིག་ཏུ་ཡེགས་པར་བསྟན་པ་ས་གཏོགས། ཁྱུ་དྲིལ་སོགས་ཀྱི་ 
གཞུང་ན་ཆྩ་རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་འདིས་རིམ་གཉིས་སྟོན་པའི་གསལ་ཁ་མ་བྱུང་བས། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་ 
པོས།<< རྒྱད་འགྲེལ་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ་> >དང་།< <སྒྱབ་ཐབས་བདེ་ཆེན་གསལ་བ་> > < <བསྐྱེད་ 
རིམ་འདོད་འཇོ་ > > < -རྫོགས་རིམ་ཆེ་ཆུང་> >སོགས་མཛད་དེ། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
བཤད་རྒྱད། ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་རྒྱད་དང་བཅས་པའི་ངོས་འཛིན། རྩ་བཤད་སྦྱར་བའི་ཚུལ། དེ་ལས་རིམ་ 
གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ། ཁྱད་པར་དུ་ལེའུ་ང་གཅིག་པའི་སྟེང་ནས་ལམ་གྱི་གནད་ 
རྣམས་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བའི་ཚེ། གྲུབ་ཆེན་སོ་སོའི་རྟེན་ཁུངས་ཀྱི་རྒྱུད་མི་འདྲ་བའི་དབང་གིས་རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པ་རིམ་ཅན་དང་། ཅིག་ཅར་དུ་བསྐྱེད་ལུགས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་སོགས་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བའི་ཡུལ་དང་། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་བདེ་བའི་ཆ་ཇི་ལྟར་འདྲེན་པའི་ཚུལ། བདེ་བའི་ 
ངོ་བོ། བདེ་ཆེན་རེ་རེས་སྤང་བྱ་ཇི་ལྟར་སྤོང་བ་དང་། གང་སྤངས་པའི་རྟགས་ཀྱི་ཁྱད་པར། ཡས་བབས་ 
མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བཞི་མཚམས་གང་ནས་འཇོག་པ་དང་། དགའ་བཞི་འདྲེན་པའི་ཚུལ། གཏུམ་མོའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་སྙིང་ག་སོགས་ཀྱི་རྩ་མདུད་ཇི་ལྟར་དགྲོལ་བའི་ཚུལ་དང་། ལུས་ཀྱི་ར་ཆུང་ 
ལས་རུང་དུ་འགྱུར་ཚུལ་སོགས། རྒྱད་དང་གྲུབ་ཆེན་གྱི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཕྲ་ཞིང་ཞིབ་པར་ 
གསུངས་ཏེ། གསང་མཐའི་ལམ་གྱི་སྙིང་པོ་མཁའ་འགྲོའི་ཁ་རླངས་ཐོལ་བའི་མན་ངག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པའི་གནད་གསལ་བར་ཕྱེས་པས། མ་རྒྱད་ཀྱི་ལམ་སྤྱིའི་གནད་གང་ལའང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གོལ་སའི་ 
གནས་མེད་པར་མཛད་པའི་བཀའ་དྲིན་ལས། དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་བཤད་སྒྲབ་རྣམ་པར་ 
དག་པའི ་སྲོལ་ རྒྱན། མཉམ་མེད་རི་བོ་དགེ ་ལྡན་པ་ལ་ད་ལྟའི ་བར་དུ་ མ་ཉམས་པར་ཡོད་པ་འདི ་ལགས་ 
སོ། །དོན་འདི་ལ་གཟིགས་ནས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱག་བྱེ་བས་བགྲོད་གྱུར་ 
པ། །བདེ་མཆོག་བཤད་སྒྲུབ་ཤིན་ཏུ་ཉམས་པ་འདི། །ཆེས་ཆེར་རྒྱས་ཤིང་ཐར་འདོད་འཇུག་ངོགས་སུ། 
།ནམ་ཡང་མི་ནུབ་རིང་དུ་གནས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གསུངས་སོ།། 


དཔལ་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་དངོས་བཤད་པ། 503 
དེ་ཡང་དོན་དམ་འོད་གསལ་ཞེས་པ་ནི་ལམ་ལྔའི་ནང་གི་མཐོང་ལམ་ཡིན། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ 
ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་དེ་ཟག་མེད་ཀྱི་རླུང་དུ་གྱུར། ཤིན་ཏུ་པ་བའི་སེམས་དེ་ཟག་མེད་ཀྱི་སེམས་སུ་འགྱུར་དགོས། 
ལྟ་བ་མེད་ན་སེམས་ཙམ་དང་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་ལྟ་བས་གོ་མི་ཆོད་ཅིང་། ངེས་པར་དུ་དབུ་མ་ཐལ་ 
འགྱུར་བའི་ལྟ་བ་དེ་ཉམས་ལེན་བྱ་དགོས། རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལ་སླེབས་ཚེ་སེམས་ཙམ་ 
པ་དང་དབུ་མ་རང་རྒྱད་པའི་ལྟ་བ་བཟུང་མཁན་རྣམས་ལྟ་བ་རང་ཤུགས་སུ་འགྱུར་འགྲོ་གི་ཡོད་པ་རེད། 
གཞུག་མའི་སེ མས་ཏེ་གཞུག་སེ མས་ཟེར་བ་ནི ་རང་ཉིད་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེ ད་པ་ནས་སངས་མ་ 
རྒྱས་བར་དུ་མཉམ་དུ་འགྲོ་མཁན་གྱི་སེམས་དེ་ལ་ཟེར་ཞིང་། དེ་ལ་རོགས་རམ་བྱེད་མཁན་ཆླུང་ཞིག་ 
ཡོད་པ་དེ་ལ་གཞུག་མའི་རླུང་ཟེར། ཐ་དང་། རུས་པ། པགས་པ་བཅས་ལས་གྲུབ་པའི་ལུས་པོ་རགས་པ་ 
བ་དང་ལུས་ཤི ན་ཏུ་པ་བ་ཞིག་ཡོད། དེ་ཡང་དབང་པོ་ལྔ་ལ་སེམས་རགས་པ་དང་རྣམ་ཤེས་རགས་པ་ 
ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་གྱི་དྲེག་པ་དང་དྲི་མས་འཐུམས་པའི་སེམས་དེ་སེམས་རགས་པ་དང་དེ་དག་ 
གི་དྲི་མས་མ་འགོས་པའི་སེམས་དེ་གཞུག་སེམས་ཡི ན། དེར་བརྟེ ན་གྲུབ་མཐའ་གཞན་ཚོས་དེ་ལ་ཐོག་ 
མའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞེས་གསུངས་ཡོད་ཅིང་། རྒྱ་མཚན་ནི་ཐོག་མར་དགེ་བ། པར་དུ་དགེ་ 
གསུམ་གྱི་དྲི་མས་མ་གོས་པ་ཞིག་ཡིན་པས་བར་དུ་དགེ་བ། ཐ་མ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ 
པའི་སྐབས་ལ་ཡང་སེམས་འདེས་གྲུབ་གཞི་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་པས་མཐའ་མ་དགེ་བ་བཅས་ལ་བརྟེན་ 


ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་བཟང་པོ་ཡིན་སྟབས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞེས་ཟེར། གཞུག་མའི་སེམས་འདེས་ 
སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ཞིག་དང་། དེ་ཡང་སེམས་འདེའི་སེམས་བྱུང་དེ་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པ། སེམས་འདིའི་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་། སེམས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་གསུངས་པ་དེ་རེད། རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་ 
གྱི་འོད་གསལ་ཐོབ་པ། རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་འཕགས་པ་ལ་སོང་བ། མཐོང་སྤང་སྤངས་པ་དེ་དག་ 
དུས་མཉམ་ཡིན་ཟེར། གཞུག་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཟེར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཟུང་ 
འབྲེལ་བྱེད་མ་ཐུབ་ན་འདོད་ཆགས་ལ་སོང་བ་དང་། འདོད་ཆགས་ལ་སོང་ཚེ་སྒྱིར་བཏང་གི་འདོད་ 


༤ བ་བ 504 ཅུཆད་འངུཐ་ཨཛའ 
སི་ 


ཐུབ 
དེར་བརྟེན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ནས་བདེ་བ་དེ་བེད་སྱོད་བྱས་ཚེ་འཁོར་བ་མེད་པ་བཟོ་ 
བྱེད་ཀྱི་གཉན་པོ་ལ་འགྲོ་ཐུབ་པ་ཡོང་གི་ཡོད། སྟོང་ཏིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་མེད་ཚེ་བདེ་བ་ག་ཚོད་ཆེ་ 
བ་དེ་རྩིས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ཆེ་བ་དང་དབང་ཤུགས་ཆེ་བ་ཆགས་འགྲོ་གི་ཡོད། གསང་སམྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ 
གཞུང་ལ་འདོད་ཆགས་ལམ་འཁྱེར་ཟེར་དོན་ནི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཅིག་ཡོད་སྟབས་འདོད་ 
ཆགས་ལ་མ་ཕྱིན་པར་ལམ་ལ་ཕྱིན་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འདོད་ཆགས་ལམ་འཁྱེར་ཟེར་བ་ལས་འདོད་ 
ཆགས་རང་གི་ངོ་བོ་འགྱུར་བའི་དོན་མིན། དེ་ལྟར་བྱས་ཚེ་སངས་རྒྱས་པའི་སྐབས་རང་གི་འདོད་ཆགས་ 
དེ་བསྡད་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཆགས་འགྲོ་གི་ཡོད་པ་རེད། འདོད་ཆགས་ལམ་འཁྱེར་ཞེས་པའི་འདོད་ 
ཆགས་དེ་ནི་འདོད་ཆགས་ཀྱང་ཡིན་ལ་ལམ་ཡང་ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ཞིག་ཚགས་འགྲོ་གི་ཡོད། དེ་ 
ཡང་གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་གཞུང་དེས་འདོད་ཆགས་སྨན་དུ་བསྒྱར་བ་རེད་ཅེས་བཤད་པ་ཡིན། ཡིན་ 
དེ་ཚོ་ང་ཚོ་གཅིག་པུ་མ་ཡིན་པར་མུ་སྟེགས་པ་ལའང་ཡོད། < <བསྟན་འགྱུར་ > >ནང་ཇོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ 
ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་དང་ནག་ཚོ་ ་ལོ་ཙཱ་བ་གཉིས་ཀྱིས་མངའ་རིས་སུ་བསྒྱུར་གནང་བའི་དབུ་མའི་གཞུང་ < <རྟོག་ 
གེ་འབར་བ་> >ཞེས་པའི་ནང་གཟིགས་ཚེ་མུ་སྟེགས་པ་ལ་ཡང་ལྷ་དང་རྩ་རླུང་སོགས་བསྒོམ་སྲོལ་ཡོད་ 
པའི་ཤེས་རབ་མེད་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མེད་ཚེ ་ྩ་རླུང་བསྒོམ་རུང་བསྒོམ་ནས་ནུས་པ་ཇི་ཙམ་ 
ཆེན་པོ་ཡོད་ནའང་འཕྱི་བ་དང་སྦྲལ་གྱིས་བསྒོམ་རྒྱག་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་དེ་དཔེར་ན་འཕྱི་བས་ཟླ་བ་ 
གསུམ་དང་སྡུལ་ཟླ་དྲུག་རིང་ལྟོ་མ་བཟས་པར་ཚང་ནང་རླུང་བསྒོམ་ནས་ཉལ་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་རང་ཡིན། 


ཟང་འཇུག་གི་རྣམ་གཞག 


ཇེལསསས་མ་ ལི ས་པ སསར་མས་ ས་མར ་པཚས་ས་པས་ 
སས་བ པ་ བ་སས་་་མས་ མ་ སསར བླི་སསམ་ལམ 
།ཅཾ ནེཾ་བུ5་ཞཛུག་ནེམ་བའྲ། .ཞེམ་དང། ཨུ་ནྟ་རྲོབྔ་དང་ནེ་ཏེན་ད་བྱི། རྟ་ཁཧདེ་སོ་སོར་ཤེསྲ་ཞས་ནེ། 
།གང་དུ་ཡང་དག་འདྲེས་གྱུར་པ། །ཐུང་དུ་འཇུག་པར་དེ་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྐུ་དག་པ་ཀུན་ 
དཀ་སད།དང། ཕཀཊསདག་བི་དདམོའ གསང་བྱིའི་ཐེ་ཐབ8 ཉ་ག ]ཆོག་ཐབེ་མ་ 


དཔལ་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་གྲབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་དངོས་བཤད་པ། 505 ཟླ 
ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཞེས་ཟེར། འོ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ཐུང་འཇུག་དེ་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་ཟེར་ན། བཤད་མ་ཐག་ བའ་དོ་ 
གྱི་འོད་གསལ་གྱི་བཞོན་པའི་རླུང་གིས་ཉེར་ལེན་དང་། འོད་གསལ་གྱི་སེམས་ཀྱིས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ 
བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་འགགས་ཏེ་ལུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ་གྲུབ་པ་དང་དུས་མཉམ་ 
དུ་དག་པའི་སྒྱ་ལུས་གྲུབ་པ། དགྲ་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ། ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་ཐོབ་པ། འཁོར་བ་ 
ཇི་སྲིད་ ཀྱི་བར་དུ་རིགས་འ དྲའི་ རྒྱན་མི་ ཆད་པའི 'རོ་རྗེའི་སྐུ་མ ཚན་ཉིད་པ་ནམས་དུས་མཉམ་དུ་ཐོབ་བོ། 
།འོན་ཀྱང་དེས་ཏོན་སྒྲིབ་ཟད་པར་སྤངས་པས་སྤངས་པ་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་ན་ཡང་། ཟུང་འཇུག་གི་གཙོ་བོ་ 
རྟོགས་པ་ཟུང་འཇུག་མ་ཐོབ་པས། དེ་ལ་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་པ་མི་ཟེར། དེ་ལྟ་བུའི་སྤངས་པ་ཟུང་འཇུག་ 
ཐོག་མར་ཐོབ་པའི་དག་པའི་སྒྱ་ལུས་པ་དེས་སླར་ཡང་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་དེའི་ཚེ། ཟུང་འཇུག་གི་གཙོ་བོ་རྟོགས་པ་ 
ཟུང་འཇུག་གམ་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། < <གསལ་སྒོན་> > ལས། དཔལ་གསང་བ་ 
འདུས་པའི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོ་ཟུང་འཇུག་ལེགས་པར་རྟོགས་པ་ལ། ཐོག་མར་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་འགྲུབ་ 
ལུགས་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་རྟོགས་དགོས་ལ། དེ་ལ་དོགས་པ་དེ་འདྲ་བ་རྣམས་བཀོད་ནས། མཐའ་གཞན་དུ་ 
སྲིད་པའི་དོགས་པ་བཅད་ནས་ངེས་དགོས་པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་སོ། །འདི་ལ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་རིམ་ 
ལྔ་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དེ་ལྟར་མཐའ་བཅད་པ་མི་སྣང་ལ། ཞེས་པ་ནས། ཆུ་ཀླུང་དྭངས་ 
པ་དང་འདྲ་བའི་འོད་གསལ་ལས་ཞྭ་གློ་བུར་དུ་འཕར་བ་དང་འདྲ་བའི་དག་པའི་སྒྱ་མའི་སྐུ་འབྱང་བར་ 
བཤད་པའི་དཔེ་དོན་ནི། འོད་གསལ་ལས་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་བྱང་བ་ལ་འགྲིག་གོ་ཞེས་གསུངས་ 
པ་སྔར་སྒྱ་ལུས་ཀྱི་ཐད་དུ་བཀོད་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཞིང་། འདིར་འོད་གསལ་ལས་ལངས་མ་ཐག་པའི་དག་ 
པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུར་བཞེངས་པའི་སྒྱ་ལུས་པ་དེ་ལ་ཟུང་འཇུག་པ་མི་ཟེར་བའི་དོན་ནི། དེ་ལ་ཟུང་དུ་འཇུག་ 
རྒྱའི་ཡ་གཅིག་ལས་མེད་པ་སྟེ། དེ་ནི་རིམ་པ་བཞི་པའི་འོད་གསལ་ལས་ལངས་མ་ཐག་པའི་སྒྱ་མའི་སྐུ་ 
ཡིན་ཞིང་། དེའེ་དུས་ན་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དངོས་སུ་མེད་པས་ཡ་གཅིག་དངོས་སུ་མ་བྱང་བས་ཟུང་ 
འཇུག་ཅེས་པའི་ཐ་སྙད་མི་ཐོབ་པར་མཁས་པ་རྣམས་གསུངས་སོ། །ཟུང་འཇུག་ཅེས་པ་ནི་སྔོན་བཤད་པ་ 
ལྟར་ཀུན་རྫོབ་སྒྱ་ལུས་དང་། དོན་དམ་འོད་གསལ་གཏིས་ཡ་མ་བྲལ་བར་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ལ་བྱེད་དགོས་ 
ཏེ། < <གསལ་སྒྲོན་ > >ལག། དེ་ལ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མ་ཐོབ་གོང་དུ་རླུང་འོད་ཟེར་ལྔ་ལས་བསྒྲབས་པའི་ 
སྒྱ་མའི་སྐུ་ཡོད་དུས་སུ་སེམས་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་སོང་བའི་འོད་གསལ་མེད་ལ། ཟུང་ 
འཇུག་མ་ཐོབ་པའི་གོང་དུ་བདེ་བའི་སེམས་དོན་དམ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་སོང་བའི་འོད་གསལ་ཡོད་དུས་ 
སུ། ལུས་སྒྱ་མའི་སྐུར་སོང་བའི་ཀུན་རྫོབ་མེད་པས་རེས་འཇོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཟུང་འཇུག་མེད་དོ། །ནམ་ 


༤༅༅བ་གྫབ་བ 506 ཧུངན་ཀར་རདུབ་ཨཁའ། 
ཞིག་ལུས་རང་བྱིན་བརླབ་ཅེས་པ་ཀུན་རྫོབ་སྒྱ་མའི་སྐུའི་མཐར་སོན་པ་དང་། སེམས་འོད་གསལ་ཞེས་པ་ 
དོན་དམ་བདེན་པའི་མཐར་སོན་པ་གཉིས་དུས་གཅིག་ཏུ་རྒྱད་གཅིག་ལ་འཚོགས་པ་ན་རེས་འཇོག་མེད་ 
པར་མཉམ་དུ་འདུས་པས་ན་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་གོ། །ཞེས་དང་། ཡང་< “དེ་ཉིད་ > > ལག། ཡ་གྱལ་གཉིས་རེས་ 
འཇོག་ཚུལ་གྱིས་གཉིས་མིན་པར་དུས་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པ་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཟུང་འཇུག་གོ །འདི་ནི་ 
ལུགས་ལྡོག་གི་སྣང་བ་ཐ་མ་ལས་ལངས་པའི་འོག་ཏུ་སླར་ཡང་འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་ཆེ་འཐོབ་བོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །འདི་ལ། བོད་སྔ་རབས་པ་ཕལ་མོ་ཆེས། རིམ་པ་ལྔ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་དོན་འཆད་པ་ན། ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཆ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཐབས་ཀྱི་ཆ་ཀུན་རྫོབ་སྒྱ་མའི་ལུས་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་ 
དགོས་པའི་གནད་མ་རྟོགས་པར། རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱ་མའི་དོན་བདེན་སྟོང་སྒྱ་མ་ཙམ་ལ་བྱས་པའི་ 
དབང་གིས་དེ་ལ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་སྟོང་པ་ཁོ་ནའི་དོན་ཙམ་ལས་མ་བྱང་བས། གང་ཟུང་དུ་འཇུག་ 
རྒྱ་ཡང་། བདེན་སྟོང་དང་། བདེ་བ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཁ་བྱེད་དེ། དེ་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཙམ་ཟུང་འཇུག་ 
གི་དོན་མཐར་ཐུག་ཏུ་བཤད་པ་ལས་གཞན་འཛོག་རྒྱ་མ་བྱང་ངོ་།། 

སྤྱིར་བདེ་བ་ཆེ ན་པོ་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ལ་ཟུང་འཇུག་གི ལོ ཐ་སྙད་བྱས་པ་མ་ རྒྱད་ 
སྐོར་ན་མང་ཡང་། དེ་འདྲའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཙམ་ལ་སྐབས་འདིའི་ཟུང་འཇུག་གི་དོན་མི་ཚང་སྟེ། 
< <གསལ་སྒྲོན་> >ལག་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དེ་ཉིད་ལ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་མཛད་པ་མང་ 
པོས་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་དང་། བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཅེས་བཤད་ཅིང་། འཕགས་ལུགས་ཀྱི་ཟུང་ 
འཇུག་གི་དོན་ཡང་དེ་ལ་འཆད་མོད་ཀྱང་། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ལུགས་ཀྱིས་ནི། སྔར་བཤད་པའི་དོན་ 
གྱི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཙམ་ལ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་མི་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་དོན་ 
ཆོས་སྐུ་སྒྲུབ་བྱེད་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་པ་དང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀ་ལ་ཐུགས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་དུ་བྱས་ཏེ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ལྷན་དུ་བསྡོམས་ནས། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཞེས་ཡ་གཅིག་ 
ཊུ་བཞྟག གཞན་དོན་གཟུགས་སྐུ་སྒུབ་བྱིད་གྱུ་མའི་རྐུ་ཕ་ཀུན་རྲེབ་བདེན་པ་ཞེག་ཡ་གཅིག་ཏུ་བཞག་ 
སྟེ། དེ་གཉིས་ཀ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ལ་སྐབས་འདིའི་ཟུང་འཇུག་གི་གཙོ་བོར་ངོས་བཟུང་བ་ནི། ཇྗེ་བམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་རིང་ལུགས་དྲི་མ་མེད་པ་དཔལ་མམ་མེད་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་བཞེད་སྲོལ་ཁྱད་པར་ 
དུ་འཕགས་པའི་ཆེ་བ་བླ་ན་མེད་པའོ།། 

འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་ཀྱང་། དེ་ལྟ་བུའི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་པ་དེས་སྲོས་བཅས་སློས་མེད་ 
ཤིན་ཏུ་སྦོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་གསུམ་པོའི་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ནས། བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཆེས་ཆེར་འཕེལ་ 
བ་ལས་སྟོང་པ་གསུམ་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་སློབ་པ་མཐའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་སྒོམ་ལམ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་ 


དཔལ་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་གྲུབ་མཐའི་ནྣམ་གཞག་དངོས་བཤད་པ། 507 @@ 
འཛིན་ནམ་རྒྱན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་མངོན་དུ་བྱས། དེའེ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་ཤེས་སྒིབ་ཕྲ་ཞིང་ 
ཕྲ་བ་ལྷག་མ་མ་ལུས་པ་ཟད་པར་སྤངས་ཏེ། དྲི་མ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བའི་དོན་དམ་འོད་གསལ་ཆོག་ཀྱི་ 
སྐུ་དང་། མཚན་དཔེས་སྦས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་གཉིས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པ། མི་སློབ་པའི་ཟུང་ 
འཇུག་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱས་ནས་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་གདུལ་བྱའི་དོན་ 
དུ་སྦུལ་པའི་སྐུ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་འཁོར་བ་མ་སྟོང་བར་དུ་འགྱེད་དེ། འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་འཇུག་ 
པ་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱན་མི་འཆད་པར་འཇུག་གོ །དེ་ལྟར་དུ་< <གསལ་སྒོན་> > ལས། 
རྫོགས་རིམ་གྱི་ལམ་དེའི་སྱོད་པ་ལ་བསླབས་པའི་མཐར་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་འགྲུབ་ལུགས་ནི་སྔར་ 
བཤད་པ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གི་བྱང་ཆུབ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐོ་རངས་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ན། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ 
མཐར་ཐུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ་སློབ་པའི་ཐུང་འཇུག་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་སྐུ། མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་ 
སྐུར་འགྱུར་ཞིང་། འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་བར་དུ་སྐུ་དེ་གཉིས་ལས་མི་གཡོ་བར་བཞུགས་གོ། །ཞེས་གསུངས་གོ། 


བསྟན་ལ་ཡེཾའས་རོ་གས་ཀྱི་གནད་གསལ་བར་ཧྱེད་པའི་རལ། 


མདོ་སྔགས་འགལ་མེད་གྲོགས་སུ་འཁྱེར་བའི་ལམ་གྱིས་བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཉམས་ 
ལེན་གྱི་གནད་གསལ་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་བརྗོད་པ་ལ།< བདེན་པ་པོའི་ལེའུ་> > ལག།འཇམ་དཔལ་ངས་ 
སེམས་ཅན་རམས་ལ་ཆོས་གང་དང་གང་བསྟན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི། འདི་ལྟ་སྟེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་ལ་གཞོལ་བ། ཐེག་པ་ཆེན་པོར་འབབ་པ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ཉིད་སྒྲུབ་པ། ཡུལ་གཅིག་ཏུ་ཡང་དག་པར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་བས་ན། ང་ལ་ཐེག་པ་ཐ་དད་པ་ 
རྣམ་པར་འགོད་པ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། གདུལ་བྱ་ 
རིགས་ཅན་གསུམ་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཇི་སྙེད་ཅིག་བཀའ་བསྩལ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། མཐར་ 
ཐུག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་དུ་འཁྲིད་པའི་ཐབས་ཁོ་ན་སྟེ། གདུལ་བྱ་སོ་སོའི་ཁམས་དང་། 
བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་གནས་སྐབས་འཁོར་བའི་སྙྣག་བསྔལ་ཙམ་ཞི་བའི་གོ་འཕང་དོན་དུ་གཉེར་ 
བའི་གདུལ་བྱ་ལ་ཐེག་དམན་གྱི་ཆོས་དང་། ཐོབ་བྱ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་གདུལ་ 
བྱ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་བསྟན་པས། ཐོག་མར་སེམས་ཅན་མ་སྨིན་པ་རྣམས་སྨིན་པ་དང་། སྨིན་པ་ 
རྣམས་གྲོལ་བ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་ལ་རིམ་གྱིས་འཇུག་པའི་ཆེད་དུ་ཐབས་མཁས་པའི་སྒོ་ 
ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ཞིང་།དོན་དེ་ལ་གཟིགས་ནས་ < <མཚན་བརྫོད་ > > དུ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ངེས་འབྱང་ 


བ་བ 508 ཧུངནཀར་དུབ་ཨཁའ། 
ལ། །ཐེག་པ་གཅིག་གི་འབྲས་བུར་གནས། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། <<ལམ་རིམ་> >ལས། དེ་ཐམས་ཅད་ 
འགལ་བ་མེད་པར་རྟོགས་པ་ནི། འདིར་གང་ཟག་གཅིག་འཚང་རྒྱ་བའི་ལམ་དུ་གོ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་ཁ་ཅིག་ 
ནི་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་དང་། ཁ་ཅིག་ནི་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ཅི་རིགས་པར་འགྱུར། ཞེས་དང་། < <སྔགས་རིམ་ 
> >ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་གང་གསུངས་ཐམས་ཅད་ཐད་ཀ་ཐད་ཀའི་གདུལ་བྱ་ལ་ལྟོས་ཏེ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སར་འཁྲིད་པའི་ཐབས་ཁོ་ནར་གོ་བར་བྱའོ། །འོན་ཀྱང་ཐབས་དེ་ལ་གདུལ་བྱའི་མཆོག་དམན་ 
གྱི་དབང་གིས་ཐབས་རྫོགས་མ་རྫོགས་དང་། ལམ་མྱུར་བུལ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་ཡང་འཐད་པས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འཁྲིད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་ལམ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་གཉིས་ནི་མི་གཅིག་ 
གོ་ཞེས་རྣམ་མཁྱེན་སྒྲབ་པའི་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་དང་། དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་གཉིས་གསལ་ 
བར་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་དང་། གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ 
ཐེག་པ་གཉིས་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་མེད་པར་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ཡང་། << འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་ 
འོད་> >ལས། སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ། འབྲས་བུ་དང་རྒྱུའི་བདག་ཉིད་གཅིག་ཏུ་ 
འདྲེས་པར་ཀྱུར་པའོ། །ཞེས་དང་། < <ལམ་རིམ་ > > ལས་ཀྱང་། གལ་ཏེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོར་འཇུག་པ་ལ། ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ནས་བཤད་པའི་ལམ་རྣམས་དགོས་ནའང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པར་ 
འཇུག་པ་ལ་ནི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཐེག་པའི་ལམ་རྣམས་ཐུན་མོང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ལམ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ཆེས་མི་རིགས་ཏེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ནི་བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། སྤྱོད་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སློབ་པར་འདུ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
དུ་བསྟེན་དགོས་པར། < ༨དཔལ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་> >ལས། ཇི་སྐད་དུ། འཚོ་བའི་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་ནི།།བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ནི་དོར་མི་བྱ། །ཞེས་དང་། ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་སྤྱོད་པ་ནི། །ནམ་ཡང་དོར་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་། གཞན་ཡང་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་དུ་མར་གསུངས་སོ། །ཞེས་དང་། ཡང་< “དེ་ཉིད་> > ལས། 
འདི་དག་ལ་གནང་བཀག་མི་འདྲ་བའི་ཆ་ཐན་ཐུན་མཐོང་ནས་ཚ་གྲང་ལྟར་ཐམས་ཅད་འགལ་བར་ 
འཛིན་པ་ནི་རྟོག་པ་ཤིན་ཏུ་ཅིང་བར་གསལ་ལོ།། 
དེ་ལྟར་ན་དམིགས་བསལ་ཅན་གྱི་གནང་བཀག་འགའ་རེ་མ་གཏོགས་པ་གསུང་རབ་རྣམས་ཤིན་ 
ཏུ་མཐུན་པས། ཐེག་པ་གསུམ་མམ་ལམ་ལྔ་ལྟ་བུ་གོང་མ་གོང་མར་འཇུག་པ་ན་ཐེག་པ་དང་ལམ་འོག་མ་ 
འོག་མའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རིགས་ཚང་བ་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐོག་མར་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ནས་ 
བཤད་པའི་མི་རྟག་པ་དང་སྣུག་བསྔལ་ཚུན་ཆད་ལ་ངེས་པ་རྙེད་ནས་སྲིད་པ་མཐའ་དག་ལ་ཞེན་པ་ལོག་ 
པའི་ངེས་འབྱང་གི་བསམ་པ་དང་། དེ་ནས་ཐབས་ཀྱི་ཆ་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ 


དཔལ་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་གྲབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་དངོས་བཤད་པ། 509 ཟཔ 
པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་རྒྱུ་བྱས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་དང་། ལ་མོ མཾ ཆ་ 
རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་ལམ་གྱི་གནས་ལུགས་ཚུལ་བཞིན་རྟོགས་པ་ནི། གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ཉམས་སུ་ 
ལེ ན་པ་ལ་མེད་དུ་མི ་རུང་བ་ཡི ན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་མེད་ན་ཐེག་པ་ཆེ ན་པོའི་ཆོས་སུ་མི ་འགྲོ་ཞིང་། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོད་ནའང་གཞན་ལྔས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འཁོར་བ་ལས་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མི་ནུས་པས་དེ་དག་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་འཇོག་པའང་ཟབ་མོའི་རྟེན་འབྲེལ་རྟོགས་པ་ལ་ 
རག་ལས་ཏེ། < ༨སྣད་པ་> > ལས། ཤེས་རབ་མེད་ན་མིག་མེད་པ་རོལ་ཕྱིན་ལྔ་འདི། །དམིགས་བུ་མེད་པས་ 
བྱང་ཆུབ་རེག་པར་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། དཔལ་ལྡན་དཔའ་བོས། སྦྱིན་ལ་སོགས་པའི་བསོད་ནམས་ 
འདི་དག་ནི། །ཤེས་རབ་མགོན་བཅས་ལྷག་པར་མཐུ་དང་ལྡན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། གཞན་ཡང་ 
< <སྤྱོད་འཇུག་> > ལས། ཡན་ལག་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི། །ཐུབ་པས་ཤེས་རབ་དོན་དུ་གསུངས། །ཞེས་ 
པ་ལྟར། རགས་པའི་མི་རྟག་སྣག་བསྔལ་སོགས་རྟོགས་པའི་བློ་དང་། བྱམས་སྙིང་རྗེ་སོགས་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ 
ཐམས་ཅད་ཏཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་ཤེས་རབ་འདིའི་ཡན་ལག་ཏུ་འདུ་ཞིང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཟབ་ 
གནད་ཀྱང་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ནས་བཤད་པའི་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལེགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལ་ 
རག་ལས་ཏེ། ༨ ༤རིམ་ལྔ་> >ལས། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པར་རྣལ་འབྱོར་པས། །དེ་ཉིད་གང་གང་དམིགས་བྱ་བ། །དེ་ 
དེ་སྒྱུ་མ་ཁོ་ནར་གསུངས། །ཞེས་དང་། < <རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན་ > > ལས། དེས་ན་གཟུགས་ཀྱི་སྐུའི་རྒྱུའི་ 
ཐབས་ནམས་ལའང་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པ་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཡིན་ཀྱང་། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཆོས་སྐུའི་ 
བར་དུ་ཁྱད་ཞུགས་པར་འགྲོ་བ་ལ་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ཚང་བ་ངེས་པར་སྒོམ་དགོས་པ་ནི་ཐེག་ཆེ ན་པ་གཉིས་ 
ཀའི་ལུགས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐེག་ཆེན་སྤྱིའེ་ལམ་ལའང་ཐབས་ཤེས་ཡ་མ་བྲལ་བ་དགོས་ 
ཀྱང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པའི་གེགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོ་དངོས་ནི་ཤེས་རབ་འདི་ 
ཉིད་ཡིན་ཞིང་། གནས་ལུགས་ཉོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ནས་བཤད་པའི་ཡུལ་ཅན་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་སྦྱར་བའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེས། ཆོས་སྐུའི་ཉེར་ལེན་བྱེད་ 
པ་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་ཕྲ་མོ་སྲོང་བ་སོགས་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའང་འདིའི་སྟེང་ 
ནས་བྱང་བ་ཡིན་ཏེ། < <རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་> > ལས། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་བཙལ་ནས་དེ་ 
བསྒོམས་པས་སྒྲིབ་གཉིས་རྩད་ནས་འཇོམས་པ་ལ་མཁས་པའི་མཆོག་རྣམས་མཐུན་མོད་ཀྱང་། དེ་ལྟར་ 
ཐོས་བསམ་གྱིས་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ཟིན་ནས་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པ་ལ་ཐེག་པ་འདི་ནས་ 
བ ཤད་པའི ་ཡུལ་ཅན་ཁྱད་པར་ཅན་བདེ་བ་ཆེ ན་པོ་དགོས་པ་ནི་ཐེག་པ་གཞ ན་དང་ རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་ནས་ 
མི་སྟོན་པས་ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པའི་ཁྱད་ཆོས་སོ། །ཞེས་དང་། ཡང་< <དེ་ཉིད་> > ལས། སྔར་བཤད་པ་ 


༤ ྫོབ་བེ་ 510 དུང་དཀར་གྲུབ་མཐའ། 
ལྟར་ཐེག་པ་གཉིས་ཐུན་མོང་བའི་འཁོར་བའི་འཇུག་རིམ་ཤེས་ན། དེའི་རྩ་བ་བདག་འཛིན་ལྡོག་དགོས་ 
པར་ཤེས་ནས་བདག་མེད་པའི་ལྟ་བ་ཕུ་ཐག་ཆོད་པ་ཚོལ་བ་གཅིག་འོང་ལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རུུང་ 
དབང་གིས་འཁོར་བར་འཇུག་རིམ་ཤེས་ན། ཀུན་རོག་གཡོ་བའི་ལས་ཆུང་ལྡོག་དགོས་པར་མཐོང་ནས་ 
དེ་འགོག་པའི་ཐབས་སུ་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་གདམས་པ་ཕུ་ཐག་ཆོད་པ་ཞིག་འོང་ཞིང་། ཐབས་ 
དེས་དྲངས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོས་བདག་མེད་པའི་དོན་ངེས་པར་བྱས་པའི་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བའི་ལམ་ལ་ 
སྙེང་པོར་བྱས་ནས་སྐྱོང་བ་འོང་བས་གདམས་ངག་གི་གནད་མི་འཕྱག་གོ་ཞེས་གསུངས་གོ།། 

དེ་ལྟར་དུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འབྲོམ་སྟོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ཀྱང་། བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་གྲུ་ 
བཞི་ལམ་གྱིས་འཁྱེར་ཤེས་པ་ངའི་བླ་མ་ཞེས་མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་རྗེ་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མོས་གུས་ 
བསྐྱེད་པ་ལྟར། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས། མདོ་སྔགས་ཀྱིས་བསྟུས་པའི་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་བ་ 
མེད་པར་གང་ཟག་གཅིག་འཚང་རྒྱ་བའི་ལམ་གྱི་གཙེ་བོ་དང་། དེའེ་གྲོགས་སུ་འཁྱེར་བའི་ཚུལ་འདི་ 
ལྟ་བུ་གསུངས་པ། ཇོ་བོ་ཆེན་པོས་གསུངས་པ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཞིང་། འདི་བས་ལྷག་པའི་ 
བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་གསལ་བར་མཛད་པའི་ཚུལ་མེད་པས། ཚང་ལ་མ་ནོར་བའི་འཇམ་མགོན་བློ་བཟང་ 
གྲགས་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་ཤུགས་དྲག་པོ་བསྐྱེད་ཅིང་བློ་ཁུལ་བར་ 
བྱས་ཏེ ་རང་ལ་ནུས་པ་ཅི ་ཡོད་ ཀྱིས་ལག་ལེ ན་དུ་འདེ བས་པ་དང་། ད་ལྟ་ད་ངོས་སུ་མི ་ནུས་པ་རྣ མས་ ཀྱང་ 
ནམ་ཞིག་ན་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་ནུས་པ་ཞིག་འོང་སྙམ་དུ་སྨོན་པ་བྱེད་པ་དང་། དེའི་དོན་དུ་ཚོགས་བསག་སླིབ་ 
སྦྱོང་ལ་འབད་པ་སོགས་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་ཤེས་རྒྱད་ལ་ཡང་དག་པའི་ལམ་གྱི་བག་ཆགས་བརྟན་པོ་རེ་ 
ཅི་འཐེབས་ལ་ངེས་པར་དུ་འབད་དགོས་སོ། 

དེ་ལྟར་དུ། <<ལམ་རིམ་> >ལས་ཀྱང་། དེའི་ཕྱིར་དམ་པའི་མགོན་ལ་བརྟེན་ནས་གསུང་རབ་ 
ཐམས་ཅད་གང་ཟག་གཅིག་འཚང་རྒྱ་བའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ལ་ངེས་པ་བརྟན་པར་བྱས་ལ། ད་ 
ལྟ་ཉམས་སུ་ལོངས་པ་རྣམས་ཞམས་སུ་བླང་ཞིང་། དངོས་སུ་འཇུག་ལྡོག་མ་ནུས་པ་རྣམས་ཀྱང་རང་ཉིད་ 
ཀྱིས་འཇུག་མ་ནུས་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་མི་སྤོང་བར་དེ་དག་ལ་དངོས་སུ་འཇུག་ལྡོག་གི་སྒོ་ནས་ 
ཉམས་སུ་ལོན་པ་ཞིག་ནམ་ཞིག་ན་འོང་སྙམ་དུ་བསམས་ནས་དེའི་རྒྱར་ཚོགས་བསག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ 
སྦྱོང་བ་དང་། སྨོན་ལམ་གདབ་པར་བྱའོ། །དེས་ནི་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་བློའི་མཐུ་ཇེ་ཆེ་ཇེ་ཆེར་སོང་ 
སྟེ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཉམས་སུ་ལེན་ནུས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
མཆོངས་ནའང་མི་འཚིགས་པའི་ཚད་ལ་སླེབས་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་། ཚད་དེར་སླེབས་དུས་སྣང་བ་ཡོད་པ་ཞིག་ 


དཔལ་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་དངོས་བཤད་པ། 511 „&=ཌ 
ཡན དཾས་མ་གཏིགས་གཞན་ཁ་སྣང་བ་མིད། དེ་ནི་ཐིག་པ་གྲསམ་ཡིན་ནཞང་ཁྲད། ལམ་ཚ་ ཡོག་ནའ ཞང 
འདྲ། གོང་མ་གོང་མ་ལ་ཞུགས་པ་ན་ཐེག་པ་དང་ལམ་འོག་མའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རིགས་ཚང་བ་དགོས་སོ་ 
དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོང་ཐབས་མེད། སྙེང་རྗེ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མེད་ན་སྒྱུ་ལུས་ཐོབ་པར་བྱེད་ 
བྱེད་པའི་ཀུན་སློང་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རགས་པའི་སྤུལ་སྐུ་བཟུང་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་ 
རྒྱའི་དགོས་པ་དེ་གཏོར་བ་རེད། དགོས་པ་དེ་བཟརླགས་པ་རེད། དེར་བརྟེན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མེད་ན་སྒྱ་ 
ཀྱི་ཐོག་ལ་ལངས་ནས་རགས་པའི་སྤུལ་སྐུ་བཟུང་ཐུབ་རྒྱུའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་ཞིག་དགོས། དེར་བརྟེན་མདོ་ 
དེ་གཉིས་ལ་འགལ་བ་མེད། མདོ་ལུགས་སྐབས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་མེད་པ་བཟོ་ཐབས་དེ་དང་ 
གསང་སྔགས་སྐབས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་གྱི་བཞོན་པར་རྱུར་བའི་རླུང་དེ་མེད་པ་བཟོ་ཐབས་ 
དེ་གཅིག་ལས་གཅིག་གཏིང་ཟབ་པ་ཡོད། མདོ་དང་སྔགས་གཉིས་པོ་གང་དང་གང་ཡིན་ནའང་འཚང་ 
པ་ཞེས་བརྗོད། གྲུ་བཞིའི་ལམ་ཟེར་བ་ནི་ངེས་འབྱང་དང་། བྱང་སེམས། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་སྟེ་གྱུ་གསུམ་ 
ཡང་མདོ་སྔགས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བསྟན་པའི་བདག་པོའམ་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ཅེས་ 


ཟ་ང 512 དུང་དཀར་གྲུབ་མཐའ། 
པ་དེའི་གོ་དོན་ནི། མདོ་སྔགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གདམས་ངག་ཆ་ཚང་བ་ཡོད་པ་དེ་ལ་མདོ་སྔགས་ 
བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ཅེས་བརྗོད་པ་ལས་གྲུབ་མཐའ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བསྟན་པའི་བདག་པོ་བྱས་པའི་ 
དོན་མིན། གྲུབ་མཐའ་གང་དང་གང་ལའང་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀ་ཚང་དགོས་པ་གཅིག་མཚུངས་ཡིན་པ་ 
མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་བོད་ལ་བསྟན་པ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་འདི་མཛད་པ་ཡིན་ཟེར། 

དེ་ལྟ་ན། གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདིར་ཆོས་རྒྱལ་མེས་དབོན་རྣམ་གསུམ་གྱི་སྐུ་རིང་ལ་དམ་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་དབུ་བརྙེས་ཤིང་མཁན་སློབ་རྣམ་གསུམ་དང་གྲུབ་པའི་ལོ་པཌ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལ་བརྟེན་ 
ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིན་མོ་ལྟར་གསལ་བར་མཛད་ལ། འོན་ཀྱང་ 
སྙེགས་མའི་དུས་མཐར་སོང་རྐྱེན། ཕྱི་རབས་པ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བཤད་སྒྲབ་ལ་ཐོས་བསམ་ 
སྒོམ་པ་ཕྱོགས་རེ་བ་ཙམ་ཁོ་ནར་སོང་ཞིང་། དེའི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཕྱོགས་རེ་བ་ཞེས་པ་ནི་ཐོས་ 
རྒྱ་བསྐྱེད་པ་ཞིག་ལས་དངོས་འབྲེལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱེད་པར་སེམས་མི་རྟོགས་པ་ལ་ 
མཉམ་པར་བཞག་དགོས་ཞེས་དེ་ལྟར་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཡ་བྲལ་དུ་ཕྱིན་པའི་སྐབས་འདིར་འཇམ་ 
བྱེད་དགོས་ཚུལ་བསྟན་གནང་ཡོད། དེ་ཡང་ཐོས་རྟགས་ཞི་ཞིང་དུལ་བ། བསམ་རྟགས་ཁོན་མོངས་ཆཚུང་ 
པ་བྱས་པའི་རྟགས་ལ་ཏོན་མོངས་ཆུང་བ། སྒོམ་པ་བྱས་པའི་རྟགས་ལ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། 
ན་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་བྱས་པའི་འབྲས་བུར་རྟགས་དང་མཚན་མ་གང་འདྲ་ཞིག་དགོས་སམ་ཞེ་ན། 
རང་གི་ཤེས་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཆུང་དུ་སོང་བ་དེ་ཐོས་བསམ་བྱས་པའི་རྟགས་མཚན་ཡག་ཤོས་ཡིན་པ་ 
དང་། སྒོམ་བྱས་པའི་འབྲས་བུར་མ་མཐར་ཡང་བདག་འཛིན་སྤངས་ཏེ་བདག་གཅེས་འཛིན་ཆུང་དུ་སོང་ 
བ་ཞིག་དང་གཞན་ཕན་གྱི་བསམ་པ་ཆེ་ནུ་འགྲོ་བ་ཞིག་དགོས། 


དཔལ་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་དངོས་བཤད་པ། 513 ༡” 
བློ་གྲོས་ཀྱི་རལ་ཧ་ཅང་ཞན་པས་བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་གནད་མ་མཐོང་བས། ཁ་ཅིག་ནི 
ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་ལ་ཞེན་ནས་ཐེག་ཆེན་མི་འདོད་པ་དང་། ལ་ལས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པར་རློམ་ནས་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དགོས་མེད་དུ་སྨྲ་བ་དང་། ཁ་ཅིག་གིས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་ཁོ་ན་དོན་དུ་ 
གཉེར་ནས་དེའི་གཞུང་ལུགས་ལ་ཐོས་བསམ་བྱེད་པ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཉམས་ལེ ན་མི་འདོད་པ་ 
དང་། ལ་ལས། གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་དགོས་མེད་དུ་སྨྲ་བ་ 
སོགས་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཚ་གྲང་ལྟར་འགལ་བར་འཛི་ ན་པ་ནི། <<འཕགས་པ་རྣམ་པར་འཐག་པ་ 
བསྡུས་པ་ > >ལས། རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལ་བཟང་ངན་དང་རིགས་མི་རིགས། ཉན་རང་དང་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་ཆེད་དུ་གསུངས་སོ་ཞེས་སོ་སོར་བཅད་ན་ཚཆོས་སྤོང་དུ་འགྱུར་བར་གསུངས་པ་དང་། <<ལམ་ 
རིམ་> > ལས་ཀྱང་། དེ་ལྟ་བུའི་གོ་བ་མི་རྙེད་ན་ཆོས་རེ་རེ་ལ་ངེས་པ་ལྟར་སྣང་རེ་རྙེད་པ་ན། གཞན་ 
རྣ མས་སྤོང་ཞི ང་། ཁྱད་པར་དུ་ཐེ ག་པ་གོང་མ་ལ་མོས་པ་ལྟར་སྣང་ཞི ག་སྐྱེ ས་པ་ན་རི མ་པ་ལྟར་ཐེ ག་ 
དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་སྤོང་ཞིང་། སྔགས་ལའང་ རྒྱད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ལ་ 
སོགས་པ་སྤོང་བར་འགྱུར་བས་འབྲེལ་ཆེ་ལ་འབྱང་ཞེ་ཞིང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཆེས་ལྱི་བའི་ཆོས་སྤོང་ 
བའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཆེན་པོ་གསོག་པར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགའ་ཞིག་ 
འཚང་རྒྱ་བའི་ཐབས་དང་། འགའ་ཞིག་འཚང་རྒྱ་བའི་གེགས་བྱེད་པར་བཟུང་བ་དང་བཟང་ངན་གྱི་ 
ཁྱད་འབྱེད་པ་དང་། རིས་སུ་ཆད་པའི་ཕྱོགས་ལྕུང་གིས་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་མཐའ་གཞན་ལ་ 
ཁྱད་གསོད་དང་ངན་སྨྲས་སོགས་བྱེད་པའང་ཆོས་སྤོང་གི་ལས་ཚབས་ཆེན་དུ་གསུངས་སོ།། 
དེས་ན་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་སྔོན་ལ་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྔ་རོལ་ནས་ལམ་བཟང་ 
འདི་ཉིད་སྤེལ་བར་དམ་བཅས་ཤིང་། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པས་མགྲིན་གཅིག་དབྱངས་གཅིག་གི་སྒོ་ 
ནས་སྙིང་སྟོབས་ཆེན་པོ་ཞེས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པས་བསྔགས་པ་མཛད་པའི་དོན་བཞིན། ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྗོངས་ 
འདིར་བྱོན་ནས། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་མ་རྟོགས་པ་དང་ལོག་པར་རྟོག་པའི་དྲི་མ་མ་ལུས་པ་བསལ་ཏེ། 
བསྲེགས་བཅད་བརྡར་བའི་གསེར་བཞིན་དུ་བསྲེས་ལྷད་ཅུང་ཟད་མེད་པར་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་མཐའ་ 
དག་གསལ་བར་མཛད་དེ། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ལམ་གྱི་གནད་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་གཅིག་འཚང་རྒྱ་བའི་ 
ལམ་དུ་བསྣུས་ནས་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་དུ་རྟོགས་པ་དང་། གསུང་རབ་མ་ལུས་གདམས་ 
ངག་ཏུ་འཆར་བའི་ཚུལ་གྱི་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ལམ་བཟང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བཀའ་སྲོལ་དྲི་མ་མེད་ 
པ་འདི་ནི། དཔལ་མཉམ་མེད་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་རིང་ལུགས་བླ་ན་མེད་པའི་ཁྱད་ཆོས་སོ། 
དེ་ལྟར་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་ནས། དེས་ན་རྗེ་བཙུན་འདི་ཉིད་ 


ཅོང 514 ཧུང་དཀར་པུཐ་ཨཐའ 
ཀྱིས ་འདུ་ལ་ བའི ་ཕྱག་ ལེན་ཕྲ་ མོ་ ཡན་ཆད་ནས་གྱུབ་པའི་མཐའ་ ཆེན་ པོ་རྣམས་ ཀྱི་བར་ དང་། སྔགས་ 
ཀྱིའང་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་དང་ ལག་ལེན་ཕྲ་ མོ་ ཡན་ཆད་ནས་རྒྱུད་ ཀྱི་འགྲེལ་པ་ ཆེན་ མོ་ རྣམས་ཀྱི་ 
བར་མཐའ་དག་གང་ལའང་ཆུང་སྟེ། སླ་ཆོས་དང་རང་བཟོའི་ཉེས་པས་ནམ་ཡང་མ་གོས་པར་རང་རང་ 
གི་སྲོལ་བྱེད་པ་པོའི་པཌ་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལ་གཏུགས་ཤིང་། དེ་ཡང་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་ 
ལེགས་པར་གཏུགས་ཏེ ་གནད་ཕྲ་མོ་རེ་ལའང་ལུང་རིགས་དུ་མས་དཔྱད་དེ་ངེས་པ་སྟེར་བར་མཛད་པ་ 
དང་། ཚུལ་དེས་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་བ་མེད་པར་གཅིག་གྲོགས་སུ་གཅིག་འ ཀྱར་བའི་ཚུལ་གྱིས་ 
གང་ཟག་གཅིག་འཚང་རྒྱ་བའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་བསྒྲིག་པར་མཛད་པས། བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་བསྟན་པ་གཉིས་ཆར་ 
འཛིན་ཅིང་སྤེལ་བར་མཛད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་འདི་ལྟ་བུ་ནི་སྔོན་བྱོན་པའི་གངས་ཅན་གྱི་མཁས་གྲུབ་ 
སུ་ལའང་མེད་པར་མ་ཟད། རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ལྟ་བུ་ལའང་འདི་བས་ལྷག་ 
པ་ཡོང་ཐབས་མེད་པར་རིགས་པའི་ཚུལ་དྲི་མ་མེད་པས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
དེ་ནི་གོང་དུ་ཞུས་པ་བཞིན་བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་བྱེད་སྟངས་མ་ཤེས་པ་དེ་ 
དག་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། འཇཛམ་མགོོན་བླ་མའི་བསྟན་པ་དེ་མདོ་སྔགས་ཡོངས་རྫོགས་གཅིག་གི་གྲོགས་སུ་ 
གཅིག་འགྲོ་བ་དང་། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གཅིག་གི་གྲོགས་སུ་གཅིག་འགྲོ་བ་དེ་འདྲ་ཡོད་སྟབས་ས་ 
སྐྱའི་མཁས་པ་མང་པོ་དང་སྟག་ཚང་ལོ་ཙཱ་བ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན་སོགས་ཀྱིས་ཐོག་མར་འཇམ་མགོན་བླ་ 
མ་ལ་དགག་པ་མང་པོ་(དགག་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཟེར་)སྐྱོན་ཡོད་ནའང་རྗེས་སུ་འཇམ་མགོན་བླ་མས་མཛད་པའི་ 
<<༨ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་> >དང་< <སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་> >སོགས་གཟིགས་རྗེས་ཐུགས་འགྱོད་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ 
ནས་བསྟོད་བསྔགས་གནང་ཡོད་པ་སྟེ། < <གཞུང་> > ལས་ཚུལ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་མཐའ་གཞན་གྱི་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་མཁས་པའི་དབང་པོ་གཟུར་གནས་རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་སྟག་ཚང་ལོ་ཙཱ་བ་ཤེས་རབ་རིན་ 
ཆེན་གྱིས། བྱང་ཕྱོགས་འདི་ན་ཚིག་ལ་བྱང་བ་དཀོན། །དོན་ལ་སྒོ་འདོགས་ཆོད་པ་དེ་བས་དཀོན། །བསྟན་ 
དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་སྲིད་མཐའ་ཙམ། །འདི་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་ཁྱོད་ལ་སྙིང་ནས་འདུད། །ཅེས་ཚིག་ལ་ 
སྣང་ཙམ། ཞེས་ཁ་ཅིག་ནི་ལུང་མེད་པར་རིགས་པ་ལྟར་སྣང་ཙམ་རེས་ཕྱོགས་ེས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་། 
ལུང་རིགས་གཉིས་ཀས་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀུན། །ལེགས་པར་འབྱེད་པ་ཁྱེད་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་ 


དཔལ་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་གྲབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་དངོས་བཤད་པ། 515 ༡༢༢ 
ཕྱག་ འ བུལ་ རྒྱུ་ཡི ན་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ད་ དུང་། ཁ་ཅིག་འདུལ་བ་གཙོར་བྱས་གསང་སྔགས་སྲོང་། 
།གཞན་དག་སྔགས་ལ་གློ་མོས་འདུལ་བ་འགོག །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་མཐའ་དག་འགལ་མེད་དུ། །རྫོགས་ 
པར་ཉམས་སུ་ལེན་མཁས་ཁྱོད་ལ་འདུད། །མཚན་ཏིད་མཆོག་བཟུང་གསང་སྔགས་བཟའ་ཆོས་དང་། 
།སྔགས་ཀྱིས་ཁེངས་ནས་མཚན་ཉིད་ཁ་བཤད་ཙམ། །མདོ་སྔགས་མཐའ་དག་མ་ཚང་རྫོགས་བྱང་དུ། །འགྲོ་ 
ཐབས་མེད་པར་གཟིགས་པ་ཁྱེད་ལ་འདུད། །ལ་ལ་སྤྱོད་པ་ཞིབ་མོས་ལྟ་བ་འགོག །ཁ་ཅིག་ལྟ་བ་མཐོན་ 
པོས་སྤྱོད་པ་འདོར། །ལྟ་སྤྱོད་ཕན་ཚུན་གྲོགས་སུ་ཤར་བ་ཡིན། །དོན་འདི་ལྷག་པར་འདོམས་པ་ཁྱོད་ལ་ 
འདུད། །འགའ་ཞིག་བཤད་པ་གཙོར་བྱེད་སྒོམ་ལ་སྨོད། །ལ་ལ་སྒོམ་གྱིས་ཆོག་འཇི་ན་ལུང་ལ་སྨོད། །བཤད་ 
སྒྲུབ་གཉིས་ཀས་ལུང་རྟོགས་དམ་པའི་ཆོས། །འཛིན་ཚུལ་གསལ་མཛད་ཁྱོད་ལ་གུས་པས་འདུད། །མདོ་ 
ཝྔགས་མཐའ་དག་ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་ཐེག །རྒྱུད་སྡེ་མཐའ་དག་ཁྱད་བར་བླ་མེད་དོད། །རིམ་གཉེས་མཐའ་ 
དག་ཁྱད་པར་སྒྱུ་ལུས་ལ། །སྔོན་མེད་ལེགས་བཤད་གཏེར་ཆེན་ཁྱོད་ལ་འདུད། །མདོར་ན་ཐུབ་བསྟན་ 
མཐའ་དག་མ་ལུས་པ། །བཤད་སྒྲབ་གཉིས་ཀྱིས་ཆེས་ཆེར་གསལ་མཛད་པ། །གངས་ཅན་འདི་ན་བསྟན་ 
འཛིན་མཐའ་དག་གིས། །རྟག་ཏུ་བསྔགས་པར་འོས་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཅེས་གསུངས་པ་འདི་རྣམས་རྗེ་བླ་ 
མའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་དོན་ལ་ལེགས་པར་དཔྱད་དེ། མདོ་སྔགས་ཀྱི་དཀའ་གནད་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ཆེས་ཟབ་ཅིང་ཕྲ་བ་རྣམས་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་མ་ནོར་བར་གསལ་བར་བྱེད་པ་ལ་བཅོས་ 
མིན་གྱི་དད་པ་འཁུངས་ཏེ་རབ་བཏགས་དང་འཁྱོག་བརྗོད་སོགས་མ་ཡིན་པར་རང་བཞིན་དྲང་པོར་ 
བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་བསྔགས་མཛད་པ་དང་། རྗེ་ཀརྨ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ནས། བྱང་གི་ཕྱོགས་འདིར་ 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ། །ཕལ་ཆེར་ལོག་པ་འབའ་ཞིག་སྤྱོད་པའི་སྐབས། །འཁྲུལ་མེད་བྱི་དོར་མཛད་པའི་ 
ཙང་ཁ་པ། །རི་བོ་དགེ་ལྡན་པ་ལ་བསྟོད་པར་བཀྱི། །ཞེས་དང་། འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིས་ཁྱོད་ལ་ལྷག་ 
པར་ཡང་། །ཀླུ་སྒྲུབ་ལུགས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་ཉིན་བཞིན་བསྩལ། །སྔོན་མེད་དབུ་མའི་སྲོལ་འཛིིན་ཙཾང་ 
ཁ་པ། །རི་བོ་དགེ་ལྡན་པ་ལ་བསྟོད་པར་བགྱི། །ཞེས་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་བོ་དོང་པཌ་ཆེན་ཕྱོགས་ 
ལས་རྣམ་རྒྱལ། ཀརྨ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། ས་བཟང་མ་ཏི་པཌ་ཆེན། འབྲུག་པ་པདྨ་དཀར་པོ་སོགས་ 
གྲུབ་མཐའ་གཞན་ཕྱོགས་ཀྱི་མཁས་པའི་དབང་པོ་རྣམ་དཔྱོད་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་དག་གིས་ཀྱང་། རྗེ་ 
བླ་མའི་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་སྙིང་ནས་འཁུངས་པས་བསྔགས་ 
བརྗོད་ཀྱི་མེ་ཏོག་མང་དུ་འཐོར་བ་གཞན་ལས་གསལ་བ་ལྟར་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་དུ་༧ཀུན་གཟིགས་ལྔ་ 
པ་ཆེན་པོས། ཚད་བྱང་རྣམ་ཐར་གཙང་མའི་ཁྲིམས་དང་ལྡན། །རླབས་ཆེན་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པའི་སྙིང་ 


༤༅་གྲངབ་ 516 ཧུངན་ཀར་དུབ་ཨཁཇ་ 

སྟོབས་ཆེ། །བདེ་སྟོང་མཆོག་གི་རིམ་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་དང་མཇལ་བར་ 
ཤོག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། འཛམ་མགོན་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དཔལ་མམ་མེད་རི་བོ་དགེ་ 
ལྡན་པའི་རིང་ལུགས་འདི་ནི། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་མམ་ 
བོད་ཀྱི་བརྡ་ཚུལ་ལྟར་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྲེས་ལྷད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་འདྲེས་པར་ཤི ན་ཏུ་ 
རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ལྷག་པར་ཕྱི་འདུ་ ལ་བའི ་ཀུན་ སྤྱོད་རྣམ་པར་དག་པའི ཿ ཚུལ་བཀ འ་གདམས་པའི་ 
རྣམ་ ཐར་གཙང་མ་ཇི ་ལྟ་བ་བཞི ན་སྐྱོང་བ་དང་། ནང་ཐུ ན་མོང་བ་ག ཞ ན་ཕན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་དང་། 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལམ་རིམ་གཏིས་ཀྱི་སྙིང་པོ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཟབ་མོའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ལ་སྤྱོད་པ་སོགས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཉམས་ལེན་གནད་གཅིག་ཏུ་ 
དྲིལ་བས་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་མཐར་ཐུག་ཏུ་གྲུབ་ཅིང་། དེ་ཡང་། དུས་གསུམ་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་བཞེད་དང་མཛད་པ་མཐའ་དག་ནི་སེ མས་ཅན་གྱི་དོན་ཁོ་ན་ཡི ན་པས། 
གདུལ་བྱ་རིགས་ ཅན་གསུམ་གྱི་དོན་སྒྲབ་པའི , ཐབས་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་ནི་རྗེ་བླ་མའི་བཀ འ་སོལ་དྲི་ མ་ 
མེད་པ་འདི་འབའ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། དེའི་འབའ་ཞིག་ཟེར་བ་དེ་དགེ་ལུགས་པའི་ནང་ལ་ཡང་བཤད་སྲོལ་ 
སོ་ཚང་མར་བཤད་སྲོལ་དེ་འདྲ་ཡོད། ཚིག་འདིར་གོ་བ་ལེན་སྟངས་ཡག་པོ་མ་བྱང་ན་གོ་ལོག་ཡོང་ཉེན་ 
རང་ཅག་ནམས་ཀྱིས་དམ་པའི ་ཆོས་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྐྱེ ན་ཐམས་ཅད་བྲལ་ཞིང་། མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ 
ཅད་ཚང་བའི ་རྟ ན་བཟང་ཡུ ན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པའི ་དུས་འདིར་ཐེ ག་པ་ མཆོག་གི ་དགེ ་བའི ་བཤེས་ 
གཉེན་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱིས་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ནམ་པར་དག་པའི་རྲང་གཞི་བརྟན་ 
པོའི་སྟེང་ནས་ཐོས་བསམ་ཕྱོགས་རིས་སུ་མ་སོང་བར་རྗེ་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་བཞིན། གསུང་རབ་དགོངས་ 
འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐོས་པ་མཐའ་ཆོད་པ་བྱས། དེ་ཡང་ཐོས་པ་ཙམ་དང་། ཤགས་འགྱེད་ཙམ་གྱི་ 
ཁ་ཕྱི་ལྟོས་ལ་མ་སོང་བར། རང་སེམས་འདུལ་བ་དང་རྣམ་གྲོལ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་འབའ་ཞིག་ཏུ་འཁྱེར་ 
ཏེ། ཐོས་དོན་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་སྒོ་འདོགས་བཅད་ཅིང་ངེས་པ་གཏིང་ཚུགས་པར་བྱས། དེ་ནས་རང་ 
སེམས་རྣམ་གཡེང་དང་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་དབང་དུ་མི་གཏོང་བར་དཔྱད་འཛཇོག་ཐུང་དུ་འབྲེལ་བའི་སྒོམ་པའི་ 
ཉམས་རྱོང་བཟང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་རྣམས་རིམ་གྱིས་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བར་འཇུག་པ་སོགས་ 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ཡ་མ་བྲལ་བར་གཅིག་གྲོགས་སུ་གཅིག་འགྲོ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་རྒྱལ་ 


དཔལ་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་གུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་དངོས་བཤད་པ། 517 „= 
བ་དགྱེས་པའི་ལམ་བཟང་འདི་ཏིད་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་ནོར། གྲངས་མ་ཆད། གོ་རིམ་མ་འཁྱུགས་པར་ཉམས་སུ་ 
ལེན་དགོས་ཏེ། ༧ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་པོས། གུར་ཀུམ་ཚོས་ཀྱིས་བཙོས་པའི་ཝ་བའི་ཞས། །རང་རེའི་ 
བསྟན་པ་འཇིན་ན་ཆེས་ལེགས་ཀྱི། །ཕ་མེས་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཁྱད་ནོར་མཆོག །རྣམ་གཡེང་རྐུན་པོར་ 
ཤོར་བ་ལག་སྟོང་མང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དགེ་ལྡན་པ་ཞེས་པའི་རྟགས་སུ་དབུ་ཞྭ་སེར་པོ་མནབས་ 
པ་ཙམ་ལས། ཕ་བླ་མའི་རིང་ལུགས་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་ཁྱད་ཆོས་རྣམས་མ་ཤེས་པར་ཤིན་ཏུ་མཛལ་བར་ 
དཀའ་བའི་མདོ་སྔགས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་འདྲ་ཞིག་ལན་གཅིག་ཙམ་མཇལ་བའི་ 
དུས་འདི་སྟོང་ཟད་དུ་གཏོང་མཁན་ཤིན་ཏུ་མང་བས། བདག་བདེ་ལེགས་སུ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལམ་ 
བཟང་འདི་ལྟ་བུ་དང་མཇལ་བའི་དུས་འདིར་དལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་དོན་མེད་དུ་མི་གཏོང་བར། བསྟན་པ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ལམ་གྱི་སྙིང་པོ་འདི་ལ་ཉམས་སུ་ལེན་ཅི་ཐུབ་དང་རང་རྒྱུད་ལ་བག་ཆགས་བཟང་ 
པོ་རེ་འཇོག་པ་གལ་ཆེའོ། 
མང་ཆེ་བ་གྲོང་ཆོག་ཁོ་ནར་མགོ་འཁོར་ཏེ་སྡོད་པ་ལས་རི་བོ་དགེ་ལུགས་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
དབང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ་དེ་དག་ལ་རུད་གཅོད་བྱེད་རྒྱར་དོ་སྣང་དེ་ཙམ་བྱས་མེད། དཔེར་ན་རང་ཉིད་ལ་ 
ཆ་བཞག་ན་མ་གཞི་ཆོས་མང་པོ་ཞུ་མྱོང་ཡང་རང་གིས་ཞུས་པ་དང་ཞུ་མ་མྱོང་བ་བསྟུར་ན་ཞུ་མ་མྱོང་བ་ 
ཧ་ཅང་གིས་མང་བ་ཡོད། དེར་བརྟེན། ཕ་མེས་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཁྱད་ནོར་མཆོག་ཅེས་པའི་ཕ་མེས་ 
ནི་ཕ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཡིན་པ་དང་། ཁོང་རྣམ་པས་བཞག་གནང་བའི་ཁྱད་ནོར་དེ་དག་རྣམ་གཡེང་ 
གི་རྐུན་པོར་ཤོར་བས་ད་ལྟ་བསམ་བློ་བཏང་དུས་འགྱོད་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བའི་དུས་ལ་སླེབས་ཡོད། ད་ལྟ་ 
ཞྭ་མོ་སེར་པོ་གྱོན་པ་ཙམ་ལས་དབང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ་ལྟ་ཅི་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་ཁྱད་ཆོས་གང་ཡིན་མ་ 
ཤེས་མཁན་མང་པོ་ཡོད་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་མཛལ་བར་དཀའ་བའི་མདོ་སྔགས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་བསྟན་པ་ 
རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་མཛལ་བའི་དུས་འདིར་སྟོང་ཟད་གཏོང་མཁན་ཧ་ཅང་པོ་མང་པོ་ཡོད། ལྷག་པར་ 
དུ་ཆོས་དད་རང་མོས་གནང་ནས་དགོན་པ་ཉམས་གསོ་ཟིན་རྗེས་དགོན་སྡེ་མང་པོ་ཞིག་ལ་དུང་དང་རྒྱ་ 
གླིང་སོགས་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ལ་མགོ་འཁོར་ནས་བསྡད་པ་མ་གཏོགས་དངོས་འབྲེལ་གྲྭ་པའི་ཀླད་པའི་ 
ནང་དགོས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་དོ་སྣང་བྱེད་མཁན་ཧ་ལམ་མི་འདུག 
གྲུབ་མཐའ་སོ་སོར་དབང་ལུང་ཁྲིད་སོགས་གང་དང་གང་ཡོད་པ་དང་། དགོན་པ་གཙོ་ཆེ་བ་གང་ 
དང་གང་ཡོད་པ། བླ་མ་གང་དང་གང་བྱོན་པ། དེ་བཞིན་གྱུབ་མཐའ་སོ་སོའི་ལོ་རྒྱུས་སོགས་འཛམ་དབྱངས་ 


དུང་དཀར་གྲུབ་མཐའ། 


༥ ོ་ རོད པོ་ཆེས་མཛད་པའི་ < <གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱོན་པའི་གསང་སྔགས་གསར་རྙིང་ 
གི་གདན་རབས་མདོར་བསྡུས་ངོ་མཚར་པདྨའི་དགའ་ཚལ་> >ཞེས་པའི་ནང་གསལ་ཐག་ཆོད་གསུངས་ 
འདུག་ཅིང་། དཔེར་ན་དགེ་ལུགས་ཀྱི་བཤད་ལུང་ཞམས་ཁྲིད་སྐོར་ལ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་འབུམ་ནས། 
ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་བཤད་ལུང་། ལམ་རིམ་མཆན་བཀཞི་སྦྲགས་ཀྱི་བཤད་པ། ལམ་རིམ་ཆུང་བའི་བཤད་ 
པ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ། རྟེན་འབྲེལ་བསྟོད་པའི་བཤད་ལུང་། ལམ་རིམ་བསྣུས་དོན་དང་། ལམ་གཙོ། 
ཡོན་ཏན་གཞི་གྱུར་མ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་ཁྲིད། སྔགས་རིམ་ཆེན་མོའི་བཤད་པ། གསང་འདུས་འགྲེལ་པ་བཞི་ 
སྦགས་ཀྱི་བཤད་པ། རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན་གྱི་བཤད་པ། བདེ་མཆོག་རྒྱུད་འགྲེལ་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ་གྱི་ 
བཤད་པ། དེའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་བཤད་ལུང་། གསང་འདུས་རིམ་ལྔ་གདན་རྫོགས་ཀྱི་ཉམས་ཁྲིད། ན་རོ་ཆོས་ 
དྲུག་ཡིད་ཆེས་སུམ་ལྡན་གྱི་ཁྲིད། འཕོ་ཁྲིད་གསེར་གྱི་སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་བཤད་ཝུང་། སྦྱིན་སྲེག་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་ 
ལུང་། དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་ལ་མཁས་གྲུབ་རྗེའི་ཊིཀ་ཆེན་སྦྱར་བའི་བཤད་པ། གསང་ 
འདུས་དང་། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་བཤད་ལུང་། འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ཁྲིད། མགོན་པོའི་བེའུ་བུམ་གྱི་ 
ལུང་། ཀྱེཏྲ་པཱ་ལའི་ཁྲིད། རྒྱལ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་ལམ་རིམ་གསེར་ཞུན་གྱི་ཁྲིད། ༧ལྔ་པ་ཆེན་པོ་ 
ཆེའི་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་གི་ཉམས་ཁྲིད། དམིགས་བརྩེ་མའི་ཊིཀའི་སྟེང་ནས་རིགས་གསུམ་སྤྱི་སྒྲབ་ཀྱི་ 
ཁྲིད་དང་རྗེས་གནང་། གཟུངས་འབུལ་གྱི་ཁྲིད། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱི་བཀའ་འབུམ་ལས། བདེ་ 
རྫོགས་ཀྱི་ཁྲིད། ལྕགས་མཁར་མཚོན་ཆ་འབར་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ཁྲིད། ལྕགས་མཁར་དྲུག་ཅུ་པའི་ 
ཁྲིད། སྔོན་འགྲོའི་ཁྲིད་ཆེན་བཞིའི་ཁྲིད་དེ་སྐྱབས་འགྲོའི་ཁྲིད། རྡོར་སེམས་ཀྱི་ཁྲིད། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
ཁྲིད། མརྫལ་གྱི་ཁྲིད། ཕྱག་ཆེན་གྱི་ཁྲིད། ལྟ་ཁྲིད་དེ་ལྟ་ཁྲིད་རྒྱས་པ་དང་། བསྡུས་པ། བྲོ་སྦྱོང་དོན་བདུན་ 
མའི་ཁྲིད་མི་འདྲ་བ་གཉིས། གླང་ཐང་པའི་ཚིག་རྐང་བརྒྱད་མའི་ཁྲིད། ཁམས་ལུང་པའི་བློ་སྦྱོང་ཐུན་བརྒྱད་ 
ཀྱི་ཁྲིད། པཌ་ཆེན་གྱི་རིག་གསུམ་སྤྱི་སྒྲུབ་དང་། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་ཁྲིད། དེ་དང་ 
འབྲེལ་བའི་འཕོ་བའི་ཁྲིད། འཕོ་བ་དཔའ་བོ་གཡུལ་འཇུག་གི་ཁྲིད། འཕོ་བ་འཇའ་ཟུག་མའི་ཁྲིད། འཇིགས་ 
བྱེད་ཀྱི་འཕོ་བའི་ཁྲིད། དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་ནི་གུ་ཆོས་དྲུག་གི་ཁྲིད། ནི་གུ་ཆོས་དྲུག་གི་འཕོ་བའི་ཁྲིད། 
མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ་སྟིང་ཞུགས་མའི་འཕོ་བའི་ཁྲིད་། རྫོགས་རིམ་གྱི་ཆླུང་ཁྲིད། གཅོད་དབང་ནམ་མཁའ་ 
སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་དབང་དང་ཁྲིད། འཇམ་དབྱངས་མགོན་པོ་ལུགས་ཀྱི་གཅོད་ཀྱི་ཁྲིད། རྒྱལ་ཐང་པའི་གཅོད་ཀྱི་ 


དཔལ་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་གྲབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་དངོས་བཤད་པ། 519 ཟམ 
ཁྲིད། འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱི་གཅོད་ཀྱི་ཁྲིད་དང་དབང་། ག་ལོ 
མོ་ཞག་བདུན་གྱི་ཁྲིད། གཏུམ་མོ་ཞག་གསུམ་མའི་ཁྲིད། ཆླུང་ཛཱ་བིར་གྱི་ཁྲིད། རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་ 
མཚོའི་མེ་ཏོག་བཅུད་ལེན་གྱི་ཁྲིད། དབེན་ས་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆུ་འི་བཅུད་ལེན་གྱི་ཁྲིད། རྡེའུ་བཅུད་ལེན་གྱི་ 
ཁྲིད། ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་སྙིང་པོ་དོན་གསུམ་གྱི་ཁྲིད། ཚེམ་བུ་དམར་ཁྲིད། འཇིགས་ 
རིམ་གྱི་ཁྲིད། རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་དྲིལ་བུ་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཁྲིད། འཛིགས་ 
བྱེད་ཞི་ཁྲོ་སྦགས་སྒྲབ་ཀྱི་ཁྲིད། འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་བསྐྱེད་རིམ་དང་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཁྲིད། 
བཀའ་གདམས་ལྷ་བཞིའི་ཁྲིད། བཀའ་གདམས་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་གི་ཁྲིད། སྒོལ་དཀར་གྱི་ཚེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཁྲིད། 
ལྷ་མོ་རིག་བྱེད་མའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཁྲིད། གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཁྲིད། དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱད་ 
པའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ཆེན་བརྒྱད་དེ། གསང་འདུས་འཕགས་ལུགས་རིམ་ལྔའི་ཁྲིད། འཛམ་རྡོར་གྱི་ཐིག་ 
ལེ་བཞི། ལུ་ཧི་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་མོ། དྲིལ་བུ་རིམ་ལྔ། འཇིགས་བྱེད་རྣལ་འབྱོར་བཞེ། ཕྱག་རྡོར་འཁོར་ 
ཆེན་གྱི་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཁྲིད། དུས་འཁོར་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་ཁྲིད། ན་རོ་ཆོས་དྲུག་རྣམས་ཀྱི་ཁྲིད། 
གཞན་ཡང་གཏོར་མ་བརྒྱར་རྩ་སོགས་ཉེར་མཁོའི་ཕྱག་ལེན་དང་དམིགས་ཁྲིད། སྐྱེས་རབས་སོ་བཞི་པའི་ 
བཤད་པའི་ཁྲིད། འདུལ་བ་མདོ་རྩ་དང་། མངོན་པ་མཛོད། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། དབུ་མ་འཇུག་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཁྲིད། བརྒྱད་སྟོང་གི་བཤད་ལུང་གི་ཁྲིད། འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོའི་བཤད་ལུང་ 
གསུང་འབུམ་ཆ་ཚང་གི་ལུང་། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་སྐོར་གྱི་ལུང་། འཇམ་དབྱངས་རྣལ་འབྱོར་མ། བདེ་ 
མཆོག་དཀར་པོ། སྒོལ་དཀར་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། ཆོས་རྒྱལ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ཐུན་མོང་དང་། ཐུན་ 
དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བྱིན་རླབས། ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་དང་། རྣམ་འཇོམས་ལྷ་དབང་། ཕྱག་རྡོར་སྐུ་ལྔ། 
རྡོ་རྗེ་གཅེས་ཕྲེང་། བདུད་རྩི་ཐིགས་པ། གཏུམ་མོ་མེ་འབར། དྲག་པོ་སུམ་སྒྲིལ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། ལུང་ 
པོད། འཇིགས་བྱེད་རྭ་པོད་དང་། དཔལ་པོད་ཀྱི་ལུང་། ཆོས་སྐྱོང་སྐོར་ལ། ཕྱག་དྲུག་པ་བཀའ་ཆེན་བཅུ་ 
གསུམ་དང་། སྙིང་ཞུགས་ཆིག་བརྒྱད་མ་བཅས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། ལུང་པོད། རྣམ་སྲས་བཀའ་ཆེན། ལུང་ 
པོད། ལས་གཤིན་ཡང་གསང་ཧ་ལ་ནག་པོའི་རྗེས་གནང་། ལུང་སྐོར་པོད་ཆུང་། བེཀྱའི་རྗེས་ལུང་། གཞན་ 
ཡང་ཆབ་མདོ་མི་ཏྲའི་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་། ལྷ་དྲུག་གི་རྗེས་གནང་། དེའེ་ཁྲིད་སོགས་ལུང་པོད། 


དུང་དཀར་གྲུབ་མཐའ། 


མའི་ གའ རེ ཀྱི་དབང་ལུང་མང་ཙམ་དང་། ལུང་སྲོལ་གཞན་ཡང་། མ་ཌི་བཀའ་འབུམ། མར་མིའི་རྣམ་ 
མགུར། བླ་མ་ཞང་གི་བཀའ་འབུམ། དབང་ལུང་། སྟག་ཕུ་བའི་ ྒ་ སྟེང་ན་གསེར་ཆོས་བཅུ་གསུམ་སྐོར། 
སྟག་ཕུ་གོང་མ་དང་། ཐུའུ་བཀྲན་སོགས་ཀྱི་ཡིག་སྟེང་ནས་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཉམས་ཁྲིད། ཇོ་ནང་ཁྲིད་བརྒྱ། 
རྒྱུན་ཡང་དར་བར་མཆིས་སོ། 

དེ་ལྟར་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་དབང་པོའི་སྔགས་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྙིང་ 
པོ། འཛམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཤར་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་བཀའ་སྲོལ་དྲི་མ་མེད་པ། དཔལ་ 
བསྣུས་པའི་མདོ་སྔགས་ལམ་གྱི་བཞེད་ཚུལ་ཐུ ན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
ལ་རིང་དུ་འདྲིས་ཤིང་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། གསེར་མདོག་ཅོད་པན་འཚང་བའི་རིང་ལུགས་རི་བོ་དགེ་ལྡན་ 
པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ལ། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ནས་སྐྱོན་གྱི་དྲི་མའི་ཆ་ཙམ་ཡང་མི་མངའ་བར། 
ཤིན་ཏུ་ནྣམ་པར་དག་ཅིང་ངོས་གཙང་བ། མདོ་སྔགས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ཁོ་ནར་གྱུར་ 
པས་གཞན་ལས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པའི་ཚུལ་ལ་ངེས་པ་གཏིང་ནས་བསྐྱེད་དེ། གཟུ་བོར་གནས་པའི་བློ་ 
གྲོས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ལྕུང་དང་རྫོངས་ཞེན་གྱི་དྲི་མ་མཐའ་དག་རིང་དུ་བསལ་ཞིང་། བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་དྲི་ 
མ་མེད་པའི་ལམ་བཟང་འདི་ལ་སྙིང་ནས་དད་ཅིང་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཐོབ་བསམ་སྒོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ 
བྱས་ཏེ། རང་གཞན་གྱི་དོན་གཉེས་བདེ་བླག་ཏུ་འགྱུབ་པའི་ཐབས་ལ་འབད་པར་རིགས་སོ།། 

ཞེས་མཁས་གྲུབ་དམ་པ་དུང་དཀར་སྐུ་ཕྲེང་བརྒྱད་པ་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་པེ་ཅིང་ནང་བསྟན་ 
སློབ་གྲར་བསེ་ཚང་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་མཛད་པའི་མཉམ་མེད་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་གྲབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་མདོ་ཙམ་བརྗོད་པ་ 
འཇམ་མགོན་བསྟན་པའི་མཛེས་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་ནང་གསེས་བཅུ་པ་ནས་བཅོ་བརྒྱད་བར་གྱི་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་ 
གཞག་དངོས་ཀྱི་བཀའ་ཁྲིད་མཛད་པའི་སྒ་ཕབ་དེ་དག་ཡིག་ཐོག་ཏུ་ཕབ་པ་རྣམས་ལ་ཞུ་དག་བྱ་དགོས་ཞེས་བསྡུ་སྒྲིག་པས་བསྐུལ་མ་ 
ནན་གྱིས་གནང་བ་ལྟར་རང་གིས་ཀྱང་སྒ་ཕབ་དེ་དག་ཉན་སྐབས་བརྗོད་བྱ་རྒྱ་ཆེ་ལ་གཏིང་ཟབ་པ་དང་རྫོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་དག་ཀྱང་ 
གོ་བདེར་མཛད་ཡོད་པར་བཉེན་བོད་རིག་པར་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་མཁན་རྣམས་ཀྱི་དཔྱད་གཞིའི་ཡིག་ཆ་གལ་ཆེན་ཞིག་དང་རང་ཅག་ 
བོད་ཀྱི་རིག་གནས་བང་མཛོད་ཀྱི་ཚུ་ཆེའི་རིན་ཆེན་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བར་ངེས་ན་དོན་མེད་ཆུད་ཟོས་སུ་སོང་ཚེ་ཤིན་ཏུ་ཕངས་པར་བསམ་ 
ནས་རང་ནུས་གང་ཡོད་ཀྱིས་ཞུ་དག་བགྱིས་ཁུལ་ལགས་ཀྱང་ད་དུང་ནོར་བའི་ཆ་མཆིས་པར་ངེས་པས་གཟུར་གནས་མཁས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བྱི་དོར་མཛད་དགོས་སོ་ཞེས་པོད་ལྗོངས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་དགེ་མི ང་བྲཀས་ལྕན་བཀའ་ཆེན་ཚེ་དབང་ངམ་མིང་གཞན་བློ་བཟང་ 
ཕྱོགས་གླང་ཞེས་སུ་འབོད་པས་ ༢༠༠༡ ལོའི་ཟླ་གསུམ་པའི་གྲལ་ཚེས་བཟང་པོར་བྲིས། 


བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་འབྲེལ་བའི་བསྲེ་བ་བསྒོམ་ཚུལ་གྱི་མན་ངག 521 ཟི 


དགའ་ལྡན་སྙན་བརྒྱད་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་དང་འབྲེལ་བཞེ་ 
བསྲེ་བ་བསྒོམ་རྩལ་གྱེ་མན་ངག 


དེ་ལ་འདིར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་འབྲེལ་བའི་བསྲེ་བ་བསྒོམ་ཚུལ་གྱི་མན་ངག་སྙིང་པོ་བསྣས་ 
ནས་བཀོད་པར་འདོད་པས། བླ་མ་དང་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲང་རྣམས་ཀྱིས་གནང་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། 

འདིར་སྐྱ་གསུམ་ལམ་འཁྱེར་གྱི་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཅུད་ལྟ་བུ་བསྲེ་བ་བསྐོར་གསུམ་ 
པཿ ཐོག་མར་བསྲེ་བ་ཞེས་པའི་གོ་དོན་དང་བསྲེ་རྒྱུའི་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་གྱི་གནས་ 
ཚུལ་གསོལ་པོ་མ་ཤེས་ན་བསྲེ་བ་སྒོམ་སྟངས་མི་ཤེས་ཤིང་། བསྲེ་བ་ཟེར་བ་ནི་སོ་སོ་རང་ཉིད་ལ་ད་ལྟ་ 
འོང་རྒྱར་བསྡད་པའི་འཆི་བ་དང་། བར་དོ། སྐྱེ་བ་གསུམ་པོ་དེ་སྐྱོང་བའི་ཆེད་དུ་འཆི་བ་ཆོས་སྐུ། བར་དོ་ 
ལོངས་སྐུ། སྐྱེ་བ་སྤྲུལ་སྐུ་དང་བསྲེས་ནས་ལམ་དུ་འཁྱེར་བ་དེ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། 
ཐིམ་གསུམ་བྱེད་ཐུབ་པ་ཞིག་དགོས་སྟབས། དེ་འདྲ་ད་ལྟ་ང་རང་ཚོ་ལས་དང་པོ་བ་རྣམས་ལ་ལམ་ཐུན་ 
མོང་བའི་རྟོགས་པ་ཙམ་ཡང་སྐྱེ་རྒྱུ་བསྡད་པའི་དབང་གིས་ཡོང་ཐུབ་པའི་རེ་བ་མེད་ཀྱང་། གཞི་དུས་ཀྱི་ 
སྐྱེ་ཤེའི་བར་དོ་གསུམ་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཙམ་གྱིས་སྐུ་གསུམ་དང་བསྲེས་ཐུབ་པ་ནི་ངེས་པར་དུ་ཡོང་གི་ 
གསུམ་གྱི་མན་ངག་ལ་གོ་བ་ཆགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་འཆི་དུས་སུ་ངན་སོང་གི་སྐྱེ་བ་འགོག་ཐུབ་པ་ཙམ་ 
མ་ཟད། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་གསང་སྔགས་སྒྲབ་པའི་རྟེན་བཟང་ཐོབ་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཁྱད་ 
གསུམ་འདི་ལ་བསྔགས་བརྗོད་ཆེན་པོ་གནང་ཡོད། 


ཐིབས 522 དུང་དཀར་གྲུབ་མཐའ། 
བོ་དབྱེར་མེད་པའི་བླ་མ་བློ་བཟང་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་སྦྱར་ན་བྱིན་རླབས་ཆེ་བ་དང་། རྨུར་བ། 
བསྒོམ་བདེ་བ་བཅག་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད། 
ཡོང་གི་ཡོད་པའི་གནས་ཚུལ་སྙིང་པོ་བསུས་ན། 

ང་རང་ཚེ་འཆི་བའི་དུས་ལ་བབས་པ་ན། ཐོག་མར་འབྱུང་བ་ཐིམ་རིམ་ཡོང་གི་ཡོད་པས། དེ་ཚོ་ལ་ 
རྟགས་བརྒྱད་དང་། རྟགས་ཅན་གྱི་སེམས་བརྒྱད་ཡོད། 

(༡) ས་ཁམས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པའི་སྐབས་སུ་ཕྱི་རྟགས་ལ། ལུས་ཀྱི་ཤ་སྐམ། མིག་གིས་གཟུགས་མི་ 
(རེས་མནན་པ)།། 

(༢) དེ་ཡི་རྗེས་ལ་ཆུ་ཁམས་མེ་ལ་ཐིམ་པའི་སྐབས་ཕྱི་རྟགས་ལ་ལྕེ་སྐམ། རྣ་བས་སྒྲ་མི་ཚོར། ནང་ 
འཁྱེར་བ།། 
སྣ་ཁུང་བརྡིབས་ནས་དྲི་མི་ཚོར། ནང་རྟགས་ལ་མཁའ་ནང་མེ་འཁྱེར་ཟེར་བ་སོག་མ་དུམ་བུར་གཏུབ་པ་ 
ལ་མེ་སྦར་ནས་བར་སྣང་ལ་གཏོར་དུས་མེ་སྟག་དམར་ཆེམ་ཆེམ་བྱས་ནས་ཡལ་འགྲོ་བ་ལྟ་བུའི་འཆར་ 


སྣང་ཡོང་(མེས་འཚིག་པ)། 

(༤) དེ་ཡི་རྗེས་ལ་རླུང་ཁམས་རྣམ་ཤེས་ལ་ཐིམ་པའི་སྐབས་ཕྱི་རྟགས་ལ་དབུགས་ཆད་ནས་ལྕེས་ 
རོ་མི་མྱོང་། ནང་རྟགས་ལ་མར་མེ་ཏཱ་ལ་ལ་འབར་བ་ཟེར་བ་སྩམ་ཟད་པའི་བཞུ་མར་མེ་དམར་ལྟབ་ལྷབ་ 
བྲེལ་བ་ཚ་པོ་བྱས་ནས་འབར་བ་ལྟ་བུའི་འཆར་སྣང་ཡོང་(ུང་གིས་ཁྱེར་བ)། 

(༥) དེའི་རྗེས་ལ་སྣང་བ་དཀར་ལམ་པ་ཟེར་བ་ཤར་རྒྱུ་ཡོད་། (འདི་མན་ལ་ནང་རྟགས་ཕྱི་རྟགས་མེད)། 

འདི་སྐབས་སྤྱི་བོ་ནས་ཕ་ལས་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་སྙིང་ཁའི་བར་དུ་མར་བབས་ཡོང་ 
ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའི ་སྣང་བ་ཡོང་། (འདི་སྐབས་མི་དགེ་བ་སྟོབས་ཆེན་བསགས་པ་ཚོར་གཡང་ས་དཀར་པོ་ཐོག་སོ་སྟོང་ཕྲག་ཡོད་པ་ 
ཞིག་གི་ནང་ལྱུང་བ་ལྟ་བུའི་འཆར་སྣང་སྐྱེས་ནས་འཇིགས་སྤག་ཡོང་)། 


བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་འབྲེལ་བའི་བསྲེ་བ་བསྒོམ་ཚུལ་གྱི་མན་ངག 523 རོ 


(༦) དེའི་རྗེས་ལ་མཆེད་པ་དམར་ལམ་པ་ཟེར་བ་ཞིག་ཤར་རྒྱ་ཡོད་པ་འདིའི་སྐབས་ལྟེ་བའི་ཁམས་ 
འཆར་སྣང་ལ་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་ལ་ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་བསྡད་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་འཆར་སྣང་ཡོང་ 
གི་ཡོད། (འདི་སྐབས་མི་དགེ་བ་སྟོབས་ཆེན་བསགས་པའི་མི་ཡིན་ན་གཡང་ས་དམར་པོ་ཞིག་གི་ནང་ལྷུང་འགྲོ་བ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་ཡོང་)། 

(༧) དེའེ་རྗེས་ལ་ཉེར་ཐོབ་ནག་ལམ་པ་ཟེར་བ་ཞིག་ཤར་རྒྱུ་ཡོད་པ་འདི་སྐབས་སྤྱི་བོ་ནས་མར་ 
བབས་པའི་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་དང་། ལྟེ་བ་ནས་ཡར་ཡོང་བའི་བྱང་སེམས་དམར་པོ་གཉིས་སྙིང་ཁར་ 
སྣང་བ་འཆར་ཡོང་། (འདི་སྐབས་ལ་ཡང་མི་དགེ་བ་སྟོབས་ཆེན་བསགས་པའི་མི་ཡིན་ན་གཡང་ས་ནག་པོ་ཞིག་ནང་ལྕུངས་པ་ 
རིང་བ་ཡོང་། ཉེར་ཐོབ་ནག་ལམ་པ་ཤར་བའི་རིང་ཐོག་མར་དྲན་པ་གསལ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་ཁེར་ཐོབ་ཀྱི་ 
ཏཀྱིལ་ཧྭཇ་སྨན་དུ་དྲག་མེད་རཁ་ཡེན། 

(༨) ཉེར་ཐོབ་དྲན་མེད་དུ་བརྒྱལ་བ་དེ་ལས་དྲན་པ་ཅུང་ཟད་གསལ་དུ་སོང་བ་དང་འོད་གསལ་ 
ཞིག་འཆར་ཡོང་བ་འདི་ཡི་དུས་ལ་དགག་བྱ་གསལ་བཏབ་ལྟ་བ་བསྒོམ་ནས་རང་གི་བསྒོམ་རྒྱུའི་ཆོས་ 
སྐུའི་ལམ་ཁྱེར་དང་། ཆོས་སྐུའི་བསྲེ་བ་བྱས་པ་རེད། 

ཐུགས་དམ་ལ་ཞུགས་པའི་དུས་ཀྱང་འདི་སྐབས་ཡིན། བླ་མ་གོང་མ་འགའ་ཞིག་ཐུགས་དམ་ལ་ 
སེམས་དཀར་པོ་ྱེན་དུ་སོང་སྟེ་སྣ་བུག་གཉིས་ནས་བབས་ཡོང་གི་ཡོད་པ་རེད། དེ་དུས་བར་དོ་གྲུབ་པ་ 
རེད། པར་དོ་གྲུབ་མ་དགོས་པར་དག་པའི་ཞིང་དུ་འཕོ་བ་བྱས་པ་ཡོད་ཀྱང་ང་རང་ཚོ་རླུང་སེམས་གཉིས་ 
ལ་རང་དབང་ཐོབ་མེད་པ་ཡིན་པས་ཕལ་ཆེར་བར་དོ་བརྒྱུད་དགོས་ཀྱི་རེད། 

དེ་འདྲ་ཡིན་པས་བར་དོ་གྲུབ་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་གང་སྟོབས་ཆེ་ 
ན་ཡང་པར་དོ་དེ་དང་མཐུན་པར་གྲུབ་ཡོང་བ་ཡིན། བར་དོ་དེ་གྲུབ་ནས་སྐྱེ་བ་ལེན་ས་མ་རྙེད་ན་ཞག་ 
བཟུང་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དེ་ལ་ཐུག་པ་རེད། 


པར དུང་དཀར་གྲུབ་མཐའ། 

བ་འོ ས་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་གར་སྐྱེས་ལ་ངེས་གཏན་མེད་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་མི་ 
ལ་སྐྱེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཕ་མ་གཉིས་ཕྲད་པའི་ཁུ་ཁྲག་གི་དབུས་སུ་རྣམ་ཤེས་ཞུགས་ནས་པར་དོ་ 
བ་དེ་ཤི་བ་དང་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མའི་ལུས་ལེན་པ་གཉིས་མཉམ་པ་བཅས་གཞེ་དུས་ཀྱི་འཆི་བ། བར་དོ། སྐྱེ་བ་ 
གསུམ་ཡོང་སྟངས་མདོར་བསྣུས་བྱས་པ་དེ་འདྲ་ཡིན། 
པའི་ཆེད་དུ་གཉིད་དུས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་ལམ་འཁྱེར་ལ་སྦྱོང་བརྡར་བྱས་པ་ཡིན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། འཆི་ 
དུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་ཐིམ་རིམ་དང་གཉིད་ཁུག་རན་པའི་སྐབས་ཀྱི་འབྱང་བ་ཐིམ་རིམ་གཏིས་རྒྱུན་རིང་ཐུང་ 
ཙམ་མ་གཏོགས་འདྲ་པོ་ཡོད་ལ། དེ་དང་མཚུངས་པར་གཞི་དུས་ཀྱི་འོད་གསལ་ལས་དྲན་པ་ཅུང་ཟད་ 
གསལ་དུ་སོང་ནས་བར་དོ་གྲུབ་སྐབས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་དང་། གཉིད་མཐུག་པོ་ཁུག་པའི་སྐབས་ལས་ཅུང་ 
དུས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་ལམ་འཁྱེར་ཡོང་དགོས་པའི་གནད་དོན་དེ་ཡིན། 
ལམ་འཁྱེར་བསྒོམ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ང་རང་ཚོ་ཕལ་ཆེ་བ་ིན་མོ་བྱ་བ་བཟང་ངན་ག་རེ་བྱས་ 
དུས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་ལམ་འཁྱེར་ལ་བོགས་འདོན་ཡོང་གི་ཡོད་པའི་གནད་ཀྱིས་རེད། 

བསྲེ་བ་བསྐོར་གསུམ་ཟེར་བ་ནི། འཆི་དུས་ཀྱི་བསྲེ་བ། གཉིད་དུས་ཀྱི་བསྲེ་བ། སད་དུས་ཀྱི་བསྲེ་ 
བ་གསུམ་ལ་ཟེར། 

བསྲེ་བ་བསྐོར་དགུ་ཟེར་བ་ནི། 

(༡) འཆི་དུས་ཀྱི་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་དང་བསྲེ་བ། 

༢) བར་དོ་ལོངས་སྐུ་དང་བསྲེ་བ། 
༣) སྐྱེ་བ་སྤྲུལ་སྐུ་དང་བསྲེ་བ། 
༦) གཉིད་དུས་ཀྱི་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་དང་བསྲེ་བ། 
༥) མི་ལམ་ལོངས་སྐུ་དང་བསྲེ་བ། 


( 
( 
( 
( 


བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་འབྲེལ་བའི་བསྲེ་བ་བསྒོམ་ཚུལ་གྱི་མན་ངག 525 རོ 
༦) གཉིད་སད་པ་སྤུལ་སྐུ་དང་བསྲེ་བ་བཅས་གསུམ། 
༧) སད་དུས་ཀྱི་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་དང་བསྲེ་བ། 
༨) སྒྱུ་ལུས་ལོངས་སྐུ་དང་བསྲེ་བ། 

གོང་དུ་བསྲེ་བ་སྐོར་གསུམ་ལ་གོ་བ་ཚགས་པའི་ཆེད་དུ་འཆི་བ། བར་དོ། སྐྱེ་བ་གསུམ་གྱི་གནས་ 
ལུགས་ངོ་སྤྲོད་བཤད་པ་དེ་སད་དུས་ཀྱི་སྐོར་གསུམ་དང་སྦྱར་ནས་སྒོམ་སྟངས་ནི། 

ཡི་དམ་སོ་སོའི་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་ལམ་འཁྱེར་བསྒོམ་པའི་སྐབས་དང་བླ་མའི་རྣལ་ 
འབྱོར་དང་སྦགས་ནས་བསྒོམ་པའི་སྐབས་བཅས་ལ་ཁྱད་པར་ཕྲན་བུ་ཙམ་མ་གཏོགས་ཕལ་ཆེར་འདྲ་བ་ 
ཡིན་པས་འདིར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་སྦགས་ནས་བཤད་རྒྱུར། 

བླ་མཆོད་ཀྱི་དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བླ་མཆོག རྫ རར བརྟན་པར་བཞུགས་སོ་གསོལ། 
ཞེས་པའི་སྐབས་ཚོགས་ཞིང་བསྣུ་བ་དང་སྦགས་ནས་སད་ དུས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་ལམ་འཁྱེར་བསྒོམ་པར་ 
འདོད་ན། ཚོགས་ཞིང་བསྡུ་རན་ཁར་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ལ་གསལ་སྣང་ཡག་པོ་ཞིག་འདོན། ཧཾ་ཞྷས་ཆཇ་ 
ཉིད་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་གྱི་འོད་ཟེར་དམར་པོ་དཔག་ 
མེད་འཕྲོས་པ་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྦིན་དང་། ཚོགས་ཞིང་། ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོགས་པས་ 
སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ་གསལ་བ་ཚང་མ་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྷར་ 
གསལ་བ་ལ་འཐིམས། དེ་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྦིན་ལ་ཐིམ། དེ་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལ་འཐིམ། དེ་སེང་ཁྲི་ 
ཆེན་པོ་ལ་འཐིམ། དེ་ནས་ཆོས་སྲུང་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ལ་འཐིམ་པ་ནས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་ཡི་དམ། བླ་ 
མེད་ཀྱི་ཡི་དམ་ལ་ཐིམ་པའི་བར་དང་། བླ་མེད་ཀྱི་ཡི་དམ་རྣམས་འདབ་མ་བཞི་ལ་ཞུགས་པའི་ཡི་དམ་ 
བཞི་པོར་ཐིམ། ཡི་དམ་པའི་པོ་བ་མྭ་བོ་བཟང་ཐུབ་དབང་ཆྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཐུགས་ཀའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཐིམ། 
རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་འཛམ་མགོན་བླ་མར་ཐིམ། འཇམ་མགོན་བླ་མ་བྱམས་པ་ལ་ཐིམ། དེ་ 
ནས་ཟབ་མོ་ལྟ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་འཇཛམ་མགོན་བླ་མར་ཐིམ། འཛམ་མགོན་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་ལ་ 
ཐིམ། དེ་ནས་ཞམས་ལེན་བྱིན་རླབས་བརྒྱུད་ཀྱི་ཡི་དམ་སོ་སོའི་བླ་བརྒྱད་རྣམས་བརྒྱུད་པ་སོ་སོའི་མགོར་ 
བཞུགས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཐིམ། བཀའ་གདམས་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་གི་བླ་བརྒྱད་རྣམས་མཉམ་མེད་རྡོ་བོ་ 
ཆེན་པོར་ཐིམ། གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་བླ་བརྒྱུད་ཀྱི་མགོར་བཞུགས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་། བཀའ་ 
གདམས་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་གི་བརྒྱད་པའི་མགོར་བཞུགས་པའི་མཤམ་མེད་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་བཅས་བཞི་པོ་དེ་ 
དགེ་ལྡན་སྙན་བརྒྱད་ཀྱི་བླ་བརྒྱད་མགོར་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཐིམ། དགེ་ལྡན་སྙན་བརྒྱད་ 
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དུང་དཀར་གྲུབ་མཐའ། 


དག ཀའེ བླ་མ་རྣམས་བརྒྱད་པའི་མགོར་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཐིམ། 
དེ་ནས་ཆོས་འབྲེལ་དངོས་ཐོབ་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་མདུན་གྱི་ཆ་བའི་བླ་མ་ཞལ་མཛལ་དུས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
ཅན་ལ་ཐིམ། དེ་ནསྭ་བ་མ་བོ་བཟང་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་། ཚ་བའི་བླ་མ་ཞལ་མཛལ་དུས་ཀྱི་རྣམ་ 
པ་ཅན། སྟེང་གི་དགེ་ལྡན་སྙན་བརྒྱད་ཀྱི་བརྒྱད་པའི་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། གཡས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་བརྒྱད་ 
ཀྱི་བྱམས་པ། གཡོན་གྱིཟབ་མོ་ལྟ་བརྒྱད་ཀྱི་འཛམ་དབྱངས་བཅས་ལྔ་པོ་དེ་ལ་གསལ་སྣང་ཅུང་ཟད་ 
འདོན། དེ་ནས་སྟེང་གི་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་གཡས་གཡོན་གྱི་བྱམས་པ་དང་འཇམ་དབྱངས་གཉིས་བཅས་ 
གསུམ་པོ་བླ་མ་བཟང་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཐུགས་ཀའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཐིམ། མདུན་གྱི་རྩ་བའི་བླ་ 
མ་ཞལ་མཛལ་དུས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དེ་བླ་མ་བླ་བཟང་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཐིམ། 
དེ་ནས་ཚོགས་ཞིང་སྤྱིའི་སེང་ཁྲི་པད་འདབ་དང་བཅས་པ་བླ་མ་བློ་བཟང་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་གི་སེང་ཁྲི་ལ་ཐིམ། སེང་ཁྲི་པད་འདབ་ལ་ཐིམ། དེ་ནས་བླ་མ་བློ་བཟང་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
གསོལ་འདེབས་མཇུག དེ་ནས་བཟུང་ནས་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བདག །བྱོད་ཞབས་པདྨོ་གུས་པས་མཆོད་ 
པ་དང་། །ཁྱོད་གསུང་ཉན་ཅིང་སྒོ་གསུམ་བྱ་བ་ཀུན། །ཁྱོད་ཉིད་འབའ་ཞིག་སྒྲབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། 
།ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་རང་ཉིད་ཡར་ཐིམ་པ་ཁད་དང་། བླ་མ་བློ་བཟང་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡང་ 
ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དྭགྱེས་པའི་ངང་ནས་རང་ཉིད་ལ་མར་ཐིམ་ལ་ཁད་ལྟ་བུ་བྱས་པར་བསམ། 
དེ་ནས་བླ་མ་བློ་བཟ་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་པད་ཉི་ཟླ་བའི་གདན་དང་བཅས་པ་རང་གི་སྤྱི་ 
བོར་བྱོན། 
བུ། ཡར་སྣེ་སྤྱི་བོའི་ཚངས་བུགས་དང་ཏག་ཏག་འཁེལ་བ། མར་སྣེའི་ནང་དུ་སྙིང་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
དབྱིབས་ལྟ་བུ་ནང་དུ་ཚུད་ནས་ཡོད་པར་བསམ། 
(དངོས་དོན་ལ་སྙིང་གི་ཕྱི་མ་ཆ་དབུ་མ་ཡོད་པ་རེད་དེ། འདིར་བགྒོམ་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་སྐྱོན་མེད། སྙིང་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ 
ཀྱི་དབྱིབས་ལྟ་བུ་ཟེར་བ་ཡང་མེ་ཏོག་པདྨའི་འདབ་མ་ནང་ལྟར་ཁ་གས་ནས་ཡོད་པར་བསམ་ན་སྲོག་རླུང་འོང་བའི་ཉེན་ཁ་ཡོད་པས་ 
ཁ་མ་གས་པ་པྱད་འདབ་བརྒྱད་ཀྱ་བཟོ་ལྟ་དོད་ཙམ་ཞིག་བསམ་ན་འགྲིག) 
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པ་ལ་བརྟེན་ནས་བླ་མའི་སྐུ་དང་རང་གི་ལུས་གཉིས་དབྱེར་མེ ད་པའི་སྒྱ་མའི་སྐུ་དཀར་ལ་དམར་བའི་ 
མདངས་ཆགས་པ་ཞིག་གི་སྐུར་བཞེངས། 
རྡོ་རྗེར་གྱར། རང་གི་སེམས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་དེས་ཉེར་ལེན་དང་། བླ་མའི་ཐུགས་དེས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ 
བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བླ་མའི་ཐུགས་དང་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་བདེ་ཆེ ན་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུར་གྱུར། 
མའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྐབས་དང་གཅིག་པ་ཡིན། 
མགྲིན་པར་གྱེན་རྒྱུའི་རླུང་གི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་(འོད་དཔག་མེད)། 
ལྟེ་བར་ཐུར་སེལ་རླང་གི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་(རིན་འབྱང་)བཅས་བསམ། 
དེ་ནས་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོས་པ། མགྲིེན་ 
ལུས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དག དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། ལུས་ལྷ་སྐུར་བསྒོམ་པའི་ 
སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་བྱས་སོང་བསམ། 


དུང་དཀར་གྲུབ་མཐའ། 


ཡང་ འོ ྔ་ པའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས། སྙིང་ག་ 
ཡན་གྱི་ལུས་ཀྱི་རྩ་ནང་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་མགྲིན་པའི་བྱང་སེམས་ཞུ་ནས་ སྙེང་ ག་ཡན་ཆད་གང་། 
ངག་གི་སྡིག་སྒྲིབ་དག མཆོག་དགའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། གསང་བའི་དབང་ཐོབ། ལམ་སྒྱ་ལུས་བསྒོམ་ 
པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་བྱས་སོ། །སྟིང་གའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ལས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་ 
ཆད་གང་། ཡིད་ཀྱི་སྡིག་སླིབ་དག ཁྱད་དགའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། 
ལམ་འོད་གསལ་སྒོམ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་བྱས་སོ། །ལྟེ་བའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས། གསང་གནས་ཡན་གྱི་ལུས་ཀྱི་རྩ་ནང་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་ལྟེ་བའི་བྱང་སེམས་ཞུ་ 
ནས་གསང་གནས་ཡན་ཆད་གང་། སྒོ་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དག ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ། ལམ་ཟུང་འཇུག་ཐུབ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་བྱས་སོ།། 

དེ་ནས་སྤྱི་མགྲོན་ལྟེ་བ་གསུམ་གྱི་བླ་མ་སྙིང་ཁར་བསྡུས། རང་སེམས་དགའ་བཞིའི་ངང་གནས་ 
མུས་ཀྱི་ཐོག་ནས་སྡུད་རིམ་སྒོམ་དགོས། 
ལས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་གྱི་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་དམར་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས་སྣོད་ཀྱི་ 
ལ་ཕོག་པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ལས་ངན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ནས་བླ་མ་བློ་བཟང་ཐུབ་ 
དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུར་གྱུར། 
མོས་པ་དང་། འདིའི་སྔོན་ལ་ས་ཁམས་ཆཚུ་ལ་ཐིམ་པའི་རྟགས་ཤར་སོང་། ད་ལྟ་ཆུ་ཁམས་མེ་ལ་ཐིམས་ 
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འདིའི་རྗེས་ལ་རླུང་ཁམས་རྣམ་ཤེས་ལ་ཐིམ་པའི་རྟགས་ཡོང་གི་རེད་བསམ་པ་བྱས། 

པའི་སྐབས་ཡིན། འདིའི་རྗེས་ལ་སྣང་བ་དཀར་ལམ་པ་ཤར་ཡོང་གི་རེད་བསམ་པ་བྱས། དེ་ནས་ཧའི་མགོ་ 
བོ་ཟླ་ཚེས་ལ་ཐིམ་ནས་སྣང་བ་དཀར་ལམ་པ་ཤར་བའི་མོས་པ་དང་། འདིའི་སྔོན་ལ་རླུང་ཁམས་རྣམ་ཤེས་ 
ལ་ཐིམ་པའི་རྟགས་ཤར་སོང་། ད་ལྟ་སྣང་བ་དཀར་ལམ་པ་ཤར་བའི་སྐབས་ཡིན། འདེའི་རྗེས་ལ་མཆེད་ 
པ་དམར་ལམ་པ་ཤར་གྱི་རེད་བསམ་པ་བྱས། དེ་ནསྣ་ཟླ་ཆེས་ཀླད་ཀོར་ལ་ཐིམ་ནས་མཆེད་པ་དམར་ 
ལམ་པ་ཤར་བའི་མོས་པ་དང་། འདིའི་སྔོན་ལ་སྣང་བ་དཀར་ལམ་པ་ཤར་སོང་། ད་ལྟ་མཆེད་པ་དམར་ 
ལམ་པ་ཤར་བའི་སྐབས་ཡིན། འདིའི་རྗེས་ལ་ཉེར་ཐོབ་ནག་ལམ་པ་ཤར་ཡོང་གི་རེད་བསམ་པ་བྱས། དེ་ 
མཆེད་པ་དམར་ལམ་པ་ཤར་སོང་། ད་ལྟ་ཉེར་ཐོབ་ནག་ལམ་པ་ཤར་བའི་སྐབས་ཡིན། འདེའི་རྗེས་ལ་འོད་ 
གསལ་ཤར་གྱི་རེད། དེ་དུས་ངེས་པར་དུ་ངོས་ཟིན་ནས་ཆོས་སྐུ་དང་བསྲེ་ཐུབ་པ་བྱས་བསམ་པའི་འཕེན་ 
པ་བཏང་། དེ་ནས་ནཱ་དྭ་ཡང་འོད་དུ་ཡལ་ནས་སྟོང་པར་རྱྱུར་པའི་སྐབས་ལ་འོད་གསལ་ཤར་བའི་མོས་ 
པ་དང་། འདི་སྐབས་རང་གི་སྣང་ངོར་ན་དྭ་ཙམ་ཡང་མ་ལུས་པའི་སྟོང་སང་ཤར་ཡོང་བ། འདི་སྐབས་ 
འགག་བྱ་གསལ་བཏབ་ནས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་ཕར་བཏགས་ཙམ་མ་གཏོགས་ 
ཁོ་རང་གི་ངོས་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་གྱུབ་པ་གཏན་ནས་མེད་བསམ་པའི་ལྟ་བ་དྲན་དགོས། རང་སེམས་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་གནས་པ་དེས་ལྟ་བ་དྲན་ནས་དེ་འདྲའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ 
ལ་གཞི་བཟུང་ས་བྱས་ནས་རང་གི་མ་འོངས་པ་ན་འཐེབ་རྒྱུའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་དེ་ངས་ཐོབ་སོང་བསམ་ 
པ་བྱས། དེ་ནས་པར་དོ་ལོངས་སྐུའི་ལམ་འཁྱེར་བསྒོམ་རྒྱའི་འཕེན་པ་གཏོང་དགོས། ངས་ཆོས་སྐུའི་གོ་ 
འཕང་འདི་ལ་གནས་ནས་བསྡད་པ་ཡིན་ན་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་མི་ནུས་པས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མནར་ 
བའི་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་གཟུགས་སྐུ་རགས་པའི་རྣམ་པ་བསྟན་པར་བྱའོ་ 
བསམ་ནས་རང་གི་གོ་སར་ཕ་མའི་ས་བོན་གྱི་རང་བཞིན་ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ཞིག་ཐོལ་གྱིས་བྱུང་། 
དེའི་སྟེང་དུ་རང་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཧཱུཾ་ཡིག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅན་ཁྲུ་ 
གང་པ་ཞིག་བྱུང་། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་ཞིང་ནས་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་སེམས། 
ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་བློ་བཟང་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཧཱུཾ་ཡིག་ 
ལ་ཐིམ་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ལོངས་སྐུ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞིག་གི་སྐུར་བཞེངས་ 


དུང་དཀར་གྲུབ་མཐའ། 


པའི་ སོས་པ པ་བྱ། དེ་ནས་སླར་ཡང་སྤུལ་སྐུའི་ལམ་འཁྱེར་གྱི་འཕེན་པ་གཏོང་སྟངས་ནི། ངས་ལོངས་སྐུའི་ 
གོ་འཕང་ལ་གནས་ན་བྱང་སེམས་ས་ཐོབ་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་དོན་མ་གཏོགས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་བྱེད་ཐུབ་པ་མི་འདུག་པས་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་སྤུལ་སྐུར་བཟུང་བར་བྱའོ་བསམ་པའི་འཕེ ན་པ་ 
འཕྲོས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྦིན་གྱི་མཆོད། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
ནས་སངས་རྒྱས་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བ་སྤྱན་དྲངས་ནས་ལོངས་ 
སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཐིམ་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྤུལ་སྐུ་བླ་མ་བློ་བཟང་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་སེམས་ 
དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ཞིག་གི་སྐུར་བཞེངས་པའི་མོས་པ་བྱ། འདི་རྣམས་སད་དུས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་གྱི་བསྲེ་བ་ 
སྒོམ་སྟངས་ཡིན། 

(འདི་སྐབས་སྤུལ་སྐྱ་བླ་མ་བློ་བཟང་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུར་བཞེངས་པའི་མོས་པ་བྱས་པ་དང་། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུན་ 
མཚམས་ཀྱི་ལྷར་བཞེངས་སྐབས་རང་ཉིད་གང་ལ་མོས་པའི་ཡི་དམ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་རྒྱན་ཡོད་ལ་ཕྱག་མཚན་མེད་པའི་རྣམ་ 
པར་བཞེངས་པ་གཉིས་ལ་འགལ་བ་མེད་ནའང་རང་གི་བསམ་པར་སྟབས་མི་བདེ་བ་བྱུང་ན་བླ་མཆོད་སྨོན་ལམ་བཏོན་ཚར་ནས་བཀྲ་ 
ཤིས་མ་བཏོན་པའི་བར་དེར་སྦུལ་སྐུ་དམ་ཆོས་ཚིག་སེམས་དཔའ་བླ་མ་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུར་བཞེངས་པ་དེ་སྐད་ཅིག་གིས་ 
གནས་འགྱུར་ནས་ཡི་དམ་སོ་སོའི་སྐུར་བཞེངས་པའི་མོས་པ་བྱས་ཀྱང་ཆོག) 
བ་ན་མི་ལམ་ལོངས་སྐུའི་བསྲེ་བ་བསྒོམ་དགོས། གཉིད་སད་པ་ན་སྤུལ་སྐུའི་བསྲེ་བ་བསྒོམ་དགོས་པ་ 
གཉིད་སད་པ་ན་སྦུལ་སྐུའི་བསྲེ་བ་བསྒོམ་དགོས་པ་དེ་རྣམས་བསྒོམ་ཚུལ་ནི་གཉིད་ཁུག་འདོད་པ་ན་ 
གོང་དུ་སད་ དུས་ཀྱི་ཆོས་སྐུའི་བསྲེ་བའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ནང་ལྟར་འབྱུང་བ་ཐིམ་རིམ་རྣམས་དང་ 
སྦྲགས་ནས་གཉིད་དུས་ཀྱི་འོད་གསལ་བསྒོམ་རྗེས། རི་ལམ་བཏང་བ་ན་ཐ་མལ་པར་མ་ཤོར་བར་ངེས་ 
པར་དུ་ལོངས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུར་བཞེངས་ཐུབ་པ་ཞིག་བྱའོ་སྟམ་དུ་འཕེ ན་པ་བཏང་ནས་གནས་ 
སྐབས་རྨི་ལམ་ཟིན་མ་ཐུབ་པའི་རིང་རྨི་ལམ་གྱི་ལོངས་སྐུའི་བསྲེ་བ་ལ་ཤར་སྒོམ་ཙམ་བྱས་པས་འཐུས། 
དུས་སྐབས་དང་འདྲ་བར་སྙིང་གར་འདུས་ན་ཡོད་པས་དེའི་རིང་གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་སྒོམ་པ་ཡིན། 
གི་ཡོད་པས་རྨི་ལམ་ཤར་བ་ན། རང་གི་ལུས་ལས་ལོགས་སུ་རི་ལམ་གྱི་ལུས་ཤིག་འཚར་རྒྱུ་ཡོད་པས་རི་ 
ལམ་གྱི་ལུས་དེ་ལོངས་སྐྱུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞིག་གི་སྐུར་བཞེངས་པའི་མོས་པ་བྱ། དེ་ནས་ 


བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་འབྲེལ་བའི་བསྲེ་བ་བསྒོམ་ཚུལ་གྱི་མན་ངག 531 ཚོ 

སོ་སོའི་སྟུག་བསྔལ་ལས་བསྐྱབས་ནས་བདེ་བ་ལ་བཀོད། སླར་ཡང་ལུས་དེས་དགའ་ལྡན་དང་། མཁའ་ 
སྤྱོད་བདེ་བ་ཅན་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་རྣམས་སུ་ཕྱིན་ནས་མཆོད་པ་ཕུལ། ཆོས་ཉན་པ་ 
བཅས་གཉིད་མ་སད་བར་དུ་བསྒོམ། གཉིད་སད་པ་ན་ཚི་ལམ་གྱི་ལུས་ལོངས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་གསལ་ 
བ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་ 
ཁམས་གང་བ་སྤྱན་དྲངས་ནས་ལོངས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་གསལ་བ་ལ་འཐིམ། དེ་ཉིད་རང་གི་ལུས་པོ་ 
སྤྲུལ་སྐུ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་བྱོན་ནས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཚུལ་དུ་ཞུགས་ 
པའི་མོས་པ་བྱ། 

(གཉིད་དུས་ཀྱི་འོད་གསལ་སྒོམ་སྐབས་སོ་སོས་བསྒོམ་པའི་འབྱང་བ་ཐིམ་རིམ་དང་གཉིད་ཁུག་རན་པའི་སྐབས་ཀྱི་འབྱང་བ་ 
ཐིམ་རིམ་གཉིས་ཁ་ཐུག་འཁེལ་བ་ཞིག་ཐོག་མར་ཁག་པོ་ཡོད་ཀྱང་རྗེས་སུ་རིམ་པས་ཁ་ཐུག་འཁེལ་བ་ཡོང་རྒྱུ་ཡོད་པ་དང་། ཡང་གཉིད་ 
མཐུག་དྲགས་ནས་མྲི་ལམ་མ་བཏང་ན་མྲི་ལམ་ཡོང་བའི་ཐབས་སུ་ཉལ་ཁར་མགྲིན་པར་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་མཐེབ་ 
སོར་ཙམ་ཞིག་གསལ་བཏབ་ནས་དེ་ལ་མི་ལམ་ལོངས་སྐུ་དང་བསྲེ་ནུས་པར་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཏབ་རྗེས་གཉིད་དུས་ཀྱི་འོད་ 
གསལ་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་བསྒོམ། 

ཡང་གཉིད་སྲབ་དྲགས་ནས་ཡང་ཡང་སད་ནས་མི་ལམ་མ་བཏང་ན། སྙེང་ཁའི་བླ་མ་བློ་བཟང་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེ་བས་བཞིན་པའི་སྒོ་ནས་གཉིད་དུས་ཀྱི་འོད་གསལ་བསྒོམ་ན་ཡང་འགྲིག ཡང་དགོང་མོ་རེ་གཉེས་གཉིད་བཅག་ནས་ཉིན་ 
པར་འགྲོ་འཆག་ཉལ་འདུག་གི་སྦྱོད་ལམ་གང་བྱས་དང་། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཚི་ལམ་ལྟ་བུ་ཡིན་བསམ་པའི་མོས་པ་བྱས་ན་ཕན)། 

དེ་ནས་འཆི་དུས་ཀྱི་བསྲེ་བ་སྐོར་གསུམ་སྒོམ་སྟངས་སྐོར། 

གློ་བུར་གྱིས་འཆི་བ་མིན་པར་དུས་ཐོག་ཏུ་འཆི་ན་རང་ཏིད་འཆི་བའི་གོང་ནས་ཞག་གཅིག་ 
གཉིས་ཙམ་ནས་འབྱུང་བ་ཐིམ་རིམ་གྱི་རྟགས་ཡོང་གི་ཡོད་པ་དེ་ཚེ་ཡོང་བཞིན་སད་དུས་ཀྱི་བསྲེ་བ་ 
ལྟར་ངོས་འཇི་ན་ཐུབ་པ་དང་། ལྷག་པར་དུ་ཉེར་ཐོབ་ནག་ལམ་པ་ཤར་ནས་འོད་གསལ་ད་ངོས་གཞི་ཤར་ 
བའི་སྐབས་གོང་དུ་སད་དུས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་བདེ་སྟོང་སྦྱར་ནས་བསྒོམ། དེ་ནས་པར་དོ་སྒྲབ་ 
པའི་སྐབས་དངོས་སུ་ལོངས་སྐུར་བསྒྱར་མ་ཐུབ་ཀྱང་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་དེ་ལས་ལོགས་སུ་ཡིད་ངོར་ལོངས་ 


སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུར་བཞེངས་པའི་སྣང་བ་འཆར་ཐུབ་པ་བྱས་བསམ་པའི་འཕེན་པ་བཏང་། 
དེ་ནས་ལོངས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་ཉིད་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་གདུགས་དང་། 
རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན། རོལ་མོ། སིལ་སྙན་སོགས་མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པས་བསུ་བ་བྱས་ནས་ 
དགའ་ལྡན་དང་མཁའ་སྤྱོད་ཞིང་དུ་གདན་དྲངས། བླ་མ་བློ་བཟང་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་དངོས་སུ་ 
མཇལ་ནས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཛད་ནས་ས་ལམ་བཀྲོད་པའི་གྲོགས་མཛད་པའི་མོས་པ་བྱ། 


ཟ་ དུང་དཀར་གྲུབ་མཐའ། 
འོ་ཧོལསྭ་ཀོདབང་ོསདོག་པའོ་ཞང་བུ་སེམོབ་པ་ོབ་གཞགརོན་དགས བྱང་ནས 
བ་ལེན་སའི་ཕ་མའི་མངལ་གཞལ་ཡས་ཁང་ དུ་ བསྒོམ་པའི་དབུས་སུ་བར་དོའི་ལོངས་ སྐུ་ རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
དེ་ཞུགས་ནས་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་དང་། སྤུལ་སྐུ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་། ཡི་དམ་སོགས་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས། 
ལོངས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་སྤྲུལ་སྐུ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེ ས་སེམས་དཔའི་ཚུལ་གྱིས་ 
བཞུགས་པར་བསམ། 
གོང་གསལ་བསྲེ་བའི་སྐོར་གྱི་དམིགས་རྣམ་བསྐྱངས་ནས་དངོས་སུ་ལམ་འཁྱེར་མ་ཐུབ་ཀྱང་གོ་ 
བ་ཆགས་ནས་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཙམ་གྱིས་ངན་སོང་གི་སྐྱེ་བ་བཟློག་ནས་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་པར་དུ་ 
གསང་སྔགས་སྒྲབ་པའི་ལུས་རྟེན་ངེས་པར་དུ་ལེ ན་ཐུབ་ཀྱི་རེད་ཅེས་གསུངས་འདུག་པས་མངོན་ཆཚུང་ 
ངོདཏཆས་བཏིདོ་གནང་མདོཧཱ། 
འདི་ཚེ་སེམས་ལ་མ་ངེས་བར་དུ་ཟིན་བྲིས་འདི་ཉར་ཚགས་གནང་ནས་སེམས་ལ་ངེས་པོ་ཆགས་ 
གསང་བའི་བར་ཆད་ཞི་ནས་དལ་འབྱོར་དོན་ལྡན་ཡོང་བའི་སྨོན་ལམ་ཡང་ཞུ་རྒྱུ་བཅས། 
དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེས་བྲིས་ནས། 
གུལ། 
-དགའ་ལྡན་སྙན་བརྒྱུད་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་འབྲེལ་བའི་བསྲེ་བ་སྒོམ་ཚུལ་གྱི་མང་ངག་འདི་ཡང་མགོན་པོ་མཆོག་གི་ 
གསུང་སྐྱེས་ཐ་མལ་པ་རྣམ་གྲྭ་བློ་བཟང་ཆོས་དར་བདག་ལ་རིག་གསར་སྐབས་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་དུ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་དགྱེས་བཞིན་དུ་ 
སྩལ་བའི་ཞལ་གདམས་ཡིད་ཀྱི་སྒོན་མེ་ལགས་གོ། 


བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་འབྲེལ་བའི་བསྲེ་བ་བསྒོམ་ཚུལ་གྱི་མན་ངག 533 <£ 


དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀྱུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྨོན་ལམ་འཁོར་མཚོ་མ་སོགས་སྔོན་བྱོན་དམ་ 


པའི་ཞལ་གདམས་ཕྱོགས་བསྟུས་ཀྱི་དཔར་བྱང་། 
སྨས་པ། 
ཐེག་མཆོག་ལམ་གྱི་སྙིང་པོ་བྱང་ཚུབ་སེམས།། 
ཚེ་གཅིག་ཉམས་ལེན་སྟོབས་ལྔར་སྒྲིལ་བ་སྟེ། ། 


དེ་ཡི་སྔོན་འགྲོར་སྟོབས་བཞིའི་བཤགས་བསྡོམས་དང་། ། 
ཆོས་བརྒྱད་མགོ་སྟོམས་གཅེས་འཛིན་འདུལ་བ་མཆོག ། 
ཆོས་ལྟར་སྣང་ཡང་ཆོས་སུ་མ་སོང་བའི། ། 
འཁྱུལ་པ་སེལ་ནས་བློ་སྣ་ཆོས་ཕྱོགས་སུ། ། 
སྒྱར་བྱེད་སྔོན་བྱོན་དམ་པའི་ཞལ་གྱི་མགུར་། ། 
དེང་གི་དུས་ཀྱང་གྲོས་འདེབས་བསླབ་བྱའི་མཆོག ། 
ཟུང་འཇུག་སྐུ་བརྙེས་འཕགས་མཆོག་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། ། 
བདག་འདྲའི་ལྕེགས་དུས་ཚོས་བྱིད་སྐལ་ལྡན་ཡ།། 
སྨོན་ལམ་ཚུལ་དུ་གདམས་པའི་བཀའ་སློབ་འདི། ། 
སྙེང་ལ་བཅངས་ན་དལ་འབྱོར་དོན་ལྡན་འབྱུང་། ། 
སྐྱེ་བོ་ཡོངས་ལ་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ལས། ། 
བུང་བའི་མི་གཙང་ཉེས་ཚོགས་ཅི་མཆིས་ཀུན། ། 
རྣམ་འཇོམས་ཡུལ་ཁུས་ལེགས་ཚོགས་སྤེལ་བར་སྨན། ། 
ཡུལ་སྡེ་འཁུགས་དང་ལས་འབྲས་སྟོག་པ་ཡིས། ། 
མཆོག་གསུམ་རྟེན་གྱི་རབ་གནས་ཉམས་པ་ཀུན། ། 
ལྷ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་ཆོ་ག་ཚང་བ་ཡིས། ། 
རབ་གནས་ཡང་ཡང་བསྐྱར་བར་དམ་པས་གསུངས། ། 
དེ་སྐན་འཇྲིག་རེན་གསུམ་མགོན་ཐ་ཨལ་ཛོག་། 
སྣང་བརྙན་ཚུལ་དུ་ཟློས་པའི་སྤྱན་སྔ་རུ། ། 
སྲི་ཞུར་ལེགས་བརྩོན་མདོ་སྔགས་རིམ་གཉིས་ལམ། ། 


དུང་དཀར་གྲུབ་མཐའ། 

མོས་ལྡན་ཆོས་དར་ཞེས་བྱས་ལྷག་བསམ་གྱིས། ། 
འཛད་མེད་ཆོས་སྦྱིན་དཔར་དུ་དྲངས་པའི་དགེས། ། 
བསྟན་འཇིན་ཞབས་བརན་དགེ་འདུན་ཆོས་སྤྱོད་འཕེལ། ། 
འཇིག་ཉེན་བདེ་ཞིང་འགྲོ་ཀུན་བླང་དོར་མིག ། 
རབ་གསལ་ཀུན་མཁྱེན་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག ། 

ཅེས་པ་འདི་ཡང་དེ ང་དུས་ཆོས་བྱེད་ཡོངས་ལ་བླང་དོར་གསལ་པོར་སྟོན་པའི་ཞལ་གདམས་གཅེ ས་བསྣུས་འགའ་ཞིག་ང་། 
རྣམ་འཇོམས་བུམ་སྒྲབ་རབ་གནས་རྟ་ཐོག་མ་བཅས་ཆོས་སྦྱིན་དཔར་དུ་བསྐྱན་པར་མཛད་པའོ། །འཕགས་མཆོག་འཇིག་རྟེན་དབང་ 
ཕྱག་གངས་ལྔོངས་སྐྱེ་འགྲོའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་སྣང་བརྙན་ཚུལ་བསྟན་ལྷ་ཁང་ཆེན་པོའི་སྐྱ་གཉེར་སྲི་ཞུར་བརྩོན་ཞིང་། མདོ་ 
སྔགས་ལམ་གྱི་རིམ་པར་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གཞོལ་བ་བློ་བཟང་ཆོས་དར་ལགས་ནས་དཔར་བྱང་སྨོན་ཚིག་ཞིག་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་ 
མ་གནང་བ་ངོ་མ་བཟློག་ཙམ་དུ། སྙེགས་དུས་ཀྱི་ཆོས་གཟུགས་གྲལ་དུ་སྙེགས་པ་གཡས་འཁྱེལ་མིང་ཅན་ནས་བྲིས་པའོ།། 


བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་འབྲེལ་བའི་བསྲེ་བ་བསྒོམ་ཚུལ་གྱི་མན་ངག 535 ཏོ ༧ 
བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་དམར་ཁྲིད་བདེ་ལམ་གྱི་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གི་རིམ་པའི་དགོངས་ 
དོན་སྟོན་པའི་ཟིན་བྲིས་འོད་ཀར་འཕྲེང་བའི་དཔར་བྱང་། 


ཟབ་རྒྱས་གདམས་པའི་སྙིང་བཅུད་ཡོངས་རྫོགས་པ། ། 
སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་དུ་ལེགས་བསྡུས་ནས། ། 
ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ས་རུ་བགྲོད་པའི་ཐབས། ། 
ཚང་ལ་མ་ནོར་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཁིད། ། 
ཨ་ཏི་ཤ་དང་འཛམ་མགོན་ཙོང་ཁ་པའི། ། 
ཐུགས་མཚལ་རྗེན་པར་ཕྱུང་པའི་ཞལ་གྱི་ཆབ། ། 
བྱིན་རླབས་དྲོད་རླངས་ཆིལ་ལེར་འཐུལ་བ་ཡི། ། 
གདམས་ཟབ་འདི་འདྲར་སྤྱོད་དུ་ཡོད་པ་ཡང་། ། 
སྔོན་བསགས་བསོད་ནམས་དཔག་མེད་མཐུ་ལས་བྱུང་།། 
རང་འབྲིང་ཐ་གསུམ་བློ་དང་ལེགས་འཚམས་པའི། ། 
བདེ་ལམ་ཟིན་བྲིས་འོད་དཀར་ཕྲེང་བ་འདི། ། 
སྐྱོང་ཚུལ་གཞད་ཚང་དོན་གྱི་འགྲག་འདུསང་ཞ།། 
བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མའི་གསུང་རྒྱུན་མིག་ལམ་དུ། ། 
འཁོད་འན་རུལ་བརྟན་ཡུན་ཏུ་གནས་བྱཝི་ཆེད།། 
མི་ཕྱེད་དད་དམ་བློ་གྲོས་རྩལ་བཟང་པོས། ། 
ཆོས་སྤྱོད་རྣམ་དཀར་དཔལ་ཡོན་དར་བ་ཡི།། 
ལྷག་བསམ་དག་པའི་འདུན་པས་ཡོངས་བསྐུལ་ནས། ། 
རྒྱ་སྦྱར་གསར་དུ་བཞེངས་པའི་ལེགས་བྱས་འདེག། ། 
སྐྱབ་གཅིག་གངས་ཅན་མགོན་པོའི་ཞབས་བརྟན་ཅིང་།། 
བསྟན་འགྲོའི་གསོས་སུ་སྨིན་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀུན། ། 
གེགས་མེད་བཞེད་པ་ཇི་བཞིན་ལེགས་འབུབ་སྟེ། ། 


འཇིག་རྟེན་ཞི་བདེར་གནས་པའི་དཔལ་འགྲུབ་ཤོག ། 
ཅེས་སྨོན་ཚིག་ཏུ་བྱས་པའི་ཚིགས་བཅད་འདི་ཡང་། འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རང་སྣང་དག་པའི་ཞིང་དང་ 


དུང་དཀར་གྲུབ་མཐའ། 


ནའ སུ་མ་མཆིས་པའི་གྲྭ་འཛིན་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོའི་དཔེ་མཛོད་ལེགས་སྒྲིགས་མཛད་པོ། གཞོན་ནུའི་དུས་ནས་མཆོག་གསུམ་ཞིང་གི་ 
དམ་པར་དད་མོས་གཅིག་ཏུ་བརྟན་ཞིང་། ཚང་ལ་མ་ནོར་བའི་ལམ་བཟང་པོར་གང་ནུས་ཅི་ལྕོགས་ཀྱིས་ཉམས་ལེན་ལ་བརྩོན་པ་རྣམ་ 
གྲྭ་བློ་བཟང་ཆོས་དར་ལགས་ནས། བྲག་དཀར་བསེ་ཤུལ་དགེ་བཤེས་རིན་པོ་ཆེ་དགེ་ལེགས་ཡར་འཕེལ་གྱི་གསུང་རྒྱུན་མན་ངག་རྣམས་ 
ཁྲི་བརྟན་དགེ་སློང་བསྟན་འཕེལ་གྱིས་ཟིན་བྲིས་སུ་འགོད་གནང་མཛད་པའི་ལམ་རེམ་གྱི་ཟིན་བྲིས་འདི་བཞིན། རྒྱས་བསྟུས་འཚམས་ 
ལ་དམིགས་པ་སྐྱོང་བདེ་ཞིང་། མན་ངག་གི་གནད་ཆ་ཚང་བ་བཅས་དཔེ་རྒྱུན་འཕེལ་བ་ཞིག་བྱང་ན་དགོངས་ཏེ། ཆ་ཚང་གཅིག་འབྲི་ 
བཤུས་མཛད་པའི་སྨོན་ཚིག་ཞིག་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་མ་མཛད་པ་ལྟར་སྙིགས་དུས་ཀྱི་བླ་མིང་འཛིན་པ་དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ 
ལས་ཀྱིས་དང་བ་ཆེན་པོས་བྲིས་པའོ།། 
༡༩༩༦ལོའི་ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ལ། 


བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་འབྲེལ་བའི་བསྲེ་བ་བསྒོམ་ཚུལ་གྱི་མན་ངག 537 ཊར 


དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་རེ་མ་ཏེཞའེ་གཏོར་འབྱལ། 


གཟུངས་འཛིན་རྣམ་རྟོག་འཁྲུལ་པའི་དགྲ་བོ་ཀུན། །མི་ཤིག་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་རུས། 
།སྦྱང་རྟོགས་སྤར་བྱས་བདུད་རྩིའི་གཏོར་མ་འདེ། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འཁོར་བཅས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །ཕྱི་ 
ལྟར་བསྟན་སྲུང་དྲག་མོའི་སྐུར་བསྟན་ཡང་། །ནང་དུ་རྒྱལ་ཡུམ་མཁའ་སྤྱོད་དབང་མོ་དངོས། །གསང་བ་ 
རོརྗའི་གྲོང་གི་ཙནཱ་ལི། །རྣམ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ངོ་བོར་ཁྱོད་བསྟན་ན། །ཕྱི་ཡི་བསྟན་སྐྱོང་འདོད་པའི་ 
དོན་ཀུན་སྒྲབ། །ནང་གི་བསྟན་སྐྱོང་དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་བརྩོལ། །གསང་བའི་བསྟན་སྐྱོང་ལྟེ་བའི་ཙནླ་ 
ལི། །འགལ་རྐྱེན་ཀུན་སེལ་མཐུན་རྐྱེན་ཀུན་གྲུབ་མཛོད།] 

འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་དམག་ཟོར་མའི་ངེས་དོན་གྱི་དག་པ་དང་སྦྱར་བའི་གཏོར་འབུལ་ཚིགས་བཅད་ 
འདི་ཡང་དད་བརོན་རྣམ་དཔྱོད་ཡངས་པ་རྣམ་གྲྭ་བློ་བཟང་ཆོས་དར་ལགས་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་བཞིན་སེར་སྨད་དུང་དཀར་སྐྱེ་མིང་བློ་ 
བཟང་དགའ་ལྡན་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོར་འབོད་པས་དང་བ་ཆེན་པོས་སྦྱར་བའོ།། 


དུང་དཀར་གྲུབ་མཐའ། 


དཔར་བྱང་ཨྨོན་ཚེག 


རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ། ། 
གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང་། ། 
ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི།། 
དྲི་མ་ཡོངས་འཁུད་ལེགསས་བཤད་བདུད་ཚི་འདི། ། 
དཔར་དུ་བསྐྱན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས། ། 
ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། ། 
གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། ། 
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